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A Etgefandi: Neistinn & Styrktarfelag hjartveikra barna.

A Ritstj-ri: P8Il Kristinn P§lsson.
Netfang: pallkristinn@internet.is.
A €byrgTarmalur: Gulrn Bergmann Franzd - ttir.
A Umbrot: hskj/*¥flun.
A Fors?Tumynd: Gunnar Gunnarsson.
A Prentun: Prenttbkni ehf.
A Heimilisfang: S?Tumt¥la 6, 108 Reykjavk.

S?mi 552-5744, www.neistinn.is - neistinn@neistinn.is.
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Kraftvelar styrkja aftur Neistann

¥nnur j-lin 2roT §kvETu forsvarsmenn fyrirtbkisins Kraftvela
ehf. al styrkveiting Tess til g-Ts m§lefnis 2 stal Ytsendingar
j-lakorta rynni til Neistans. T var Torsteinsson framkvbmda-
stj-ri Kraftv®la ehf. afhenti styrkinn, sem nemur 250.000
kr-num, 2 j-lahlaTborTi fyrirtbkisins 2 desember. Fulltr¥ar
Neistans voru GulInT SigurTard-ttir, gjaldkeri, og GuTr¥n
Bergmann Franzd-ttir formalur. Teim til alstolar var d-ttir
GuTr¥inar, hjartastelpan h¥%in Anney Birta J- hannesd - ttir.

Neistinn gefur Barnasp?talanum

Neistinn afhenti nTlega Hjartateymi Barnasp2ala Hringsins
al gjof tvbr Seca 835 stafrbnar vigtir af nTjustu gerT, sem
vigta allt al 50 k2l-um, §samt einni mjaltav@l af gerTinni
Medela. Gunnlaugur Sigf¥:sson barnahjartalbknir veitti gjof-
unum viTteku fr§ Teim GuTr¥nu Bergmann Franzd-ttur og
Gr-u J-nsd-ttur %r stj-rn Neistans. ViT vitum aT Tessi tbki
eiga eftir al koma al g-Tum notum.

(o) Neistinn
W Lt g, 2007
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isjafnt er hvernig -1k 12tur § I?fiT. Tal getur veril
mjog fl-kiT og Tv2 miTur Turfum viT oftast aT lenda
2 einhverju til al §tta okkur § hval viT eigum og
hofum. ViT sem eigum langveik b°rn vitum al I2fiT gengur
Y%t § svo margt annal en dauTa hluti. ViT getum oftast ekki
tekiT T§tt 2 12fsgbTakapphlaupinu, eTa h°fum ekki §huga §
Tv2, enda um svo margt annal al hugsa Tegar b°rnin okkar
eru veik.

¥l Turfum viT T- penlnga til al komast af og langar mlg
al nota tbkifbriT til al Takka Teim fyrlrtbkjum sem styTja
viT bakiT § fjelskyldum langveikra barna. T§ Turfa foreldrar
oft al vera mj°g lengi fr§ vinnu, veikindar@ttindin renna ¥,
en samt sj§ sum fyrirtbki sér fbrt al borga laun Teirra §fram,
ela styTja jafnvel viT bakiT § s2num starfsmennum meT ©Tr-
um hbtti, vegna getu sinnar og g- Tmennsku.

Svo eru Tv2 miTur I2ka til fyrirtPki sem sj§ sér engan veg-
inn fbrt al styTja § nokkurn htt viT bakiT § starfsf- Iki s2nu.
Tv2 er T§ jafnvel sagt upp vinnunni, sem m@r Tykir afar sorg-
legt, Tv2 Tegar sl2kt bptist ofan § allt TaT sem undan er gengiT
getur Tal alveg fariT meT f-Ik.

Me@r finnst Tv2 Tau fyrirtbki, sem styTja starfsf- Ik sitt Teg-
ar § bjstar hj§ Tvz, eiga mikiT hr-s skiliT. M@r finnst reyndar
I%ka all Teim sem eiga Tal skiliT sé alltof sjaldan hr-saT.

Tessu telublali Neistans fylgir veglegt plakat af einum
§stsblasta 21t - ttamanni Tj- Tarinnar fyrr og s?Tar, knattspyrnu-
sti°rnunni EiTi Sm8ra GuTjohnsen, fyrirliTa 2slenska lands-
liTsins og leikmanni Barcelona § Sp§ni.

VAT nj-tum Tess heiTurs al EiTur Sm&ri er opinber vernd-
ari samtaka okkar og erum afar TakkI§t fyrir Tal. Hann gerTi
auglTsingasamningi viT Eimskip 2 byrjun §rsins og hluti af
Teim samning felur 2s@r aT fyrirtbkiT styrkir Neistann um 500
T¥sund kr-nur 2 hvert sinn sem hann skorar mark 2 sppnsku
deildinni. Samningurinn gildir til 1. j%I2 2 §r, og § meTan
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teljast Eimskip vera okkar
alal styrktaralili. PlakatiT
er § vissan h§tt t8kn fyrir
Tetta samstarf EiTs Sm8ra
og Eimskips og er enn ein
gjef fyrirtbkisins til Neist-
ans § Tessu §ri.

HjartansTakkir
Tal.

Hj§ okkur 2 Neistanum
er §vallt eitthval skemmti-
legt al ske. VAT byrjuTum
8riT § b2-ferT 2 boli Laug-
ar§sh?-s § j-lamynd Teirra.
Mptingin var alveg frgbpr
hj§ okkar f-1ki, eTa um Tal bil 100 manns.

Unglingarnir okkar skelltu s®r svo 2 keilu 2 febr¥ar og
skemmtu s@r alveg konunglega. ViT hefTum gjarnan viljaT
sj§ fleiri Tarna, en viT erum reyndar nToyrjul meT s@rstakt
unglingastarf og Tal tekur 2ma al n§ til allra. Tal verTur
spennandi al fylgjast meT vexti unglingastarfsins § nbstu
misserum, en Tv2 er stj-rnal af Bjorgvini SigurTssyni, 21 §rs
hjartabarni, og S°ndru Franks. £g veit al margt skemmtilegt
er framundan hj§ Teim § dagskrgnni, til al mynda -vissu-
ferl.

Sumarh§téTin okkar verTur § svipuTum t2ma og stal og
s?Tasta sumar, en viT auglTsum hana n§nar s?Tar.

Enn og aftur vil @y Takka félagsm®nnum Neistans fyrir
frbbra Tstttoku 2 s?Tustu upp§komum okkar. ViT hl°kkum
til aT sj§ ykkur ©ll aftur § nbstu upp§komum.

fyrir

HjartanskveGjur,
GuGr¥n Bergmann Franzd - ttir.
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Neistinn er styrktarflag hjartveikra barna og aTstand-
enda Teirra. Starfsemin gengur bbTi ¥t § al veita Teim
felagslegan stuTning og fj§rhagslega styrki eftir mbitti,
Tar sem langvinn veikindi koma oft verulega niTur §
fj8rhagsafkomu heimilanna.

Fj8roflun er Tv2 st-r T8ttur 2 starfi Neistans og fer
fram meT Tmsum hbtti. En hbgt er al styrkja starfil
beint meT framlagi § reikning okkar 2 Landsbankan-
um. Reikningsn¥meriT er 0101-26-4995 og kennitala
Neistans 490695-2309.

Neistinn hefur einnig tekjur af s®lu minningar-
korta, sem afgreidd eru § skrifstofu Hjartaheilla 2 s2ma
552 5744,
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Hj-nin Gr-a J-nsd-ttir og J-hann Grét-
arsson eiga fj°gur b°rn. Tv® Heirra eru
HaG sem viG k®llum hjartab®rn. Vanda-
m8l Heirra hafa H- veriG gj°r- 12k, eins og
®g komst aG Hegar ®g heims-tti Hau eina
kveldstund 2 febr¥ar s?GastliGhum.

Gr-a: ViT eignuTumst fyrst &rmann, sem er ekki hjartabarn.
Svo fbddist GuTnT, en hennar hjartagalli kom ekki 2 Ij-s fyrr
en h¥n var fimm mg§nala g°mul.

J-hann: Enda var hann ekki eins alvarlegur og viT §ttum
s?Tar eftir al kynnast hj§ Jakobi. Etheimti minnih§ttar algerT
sem var afgreidd h@rna heima.

Gr-a: J§, f-sturbTin lokaTist ekki og Hr-Tmar IPknir fram-
kvbmdi algerTina. H%n gekk mjog vel og olli litlu raski fyrir
fjelskylduna.

J-hann: ViT litum aldrei § GuTnTju sem eitthvert hjartabarn,
TaT var ekki fyrr en meT fPTingu Jakobs Levzs al malur f-r
al sp§ 2 al htin flokkaTist I2ka sem sI2kt.

Gr-a: Eftir GuTnTju eignuTumst viT Aron ¥rn, T§ voru liTin
fjogur 8r fr§ algerT hennar og viT vorum ekkert smeyk um
al eitthval amaTi al honum, hugsuTum hreinlega ekki Y%t 2
TaT. Svo liTu ellefu 8r og T8 eignuTumst viT Jakob Lev. Fyrir
fbTinguna hafTi ekkert veriT athugal hvort hann gbti veriT
hjartabarn og malur leiddi hugann ekkert al sl2ku.

J-hann: Enda heofTu Ibknarnir sagt al Tetta vPri ekki arf-
gengt ela eitthval slikt. Tal er bara tilviljun al Tetta skuli
koma fyrir 2 s°mu fjeIskyldu, tv® b°rn meT meTfbddan
hjartagalla.

Og TaT var sem sagt heilmikiT al hj§ honum?

Gr-a: J§, hann fbddist meT Trennskonar galla, fyrir Tal
fyrsta sneri allt eiginlega °fugt 2 honum, PTarnar sem liggja
niTur 2 hjartah- Ifin hofTu vaxlast, og TaT Turfti aT v2xla Teim
til baka. Sem var vandams§l Tv2 °nnur bPTin var svo Trong al
TaT var ekki hbgt al nota hana og Turfti al skipta um hana.
Svo hann er meT PT %r ©Tru barni inni 2 s@r, sem Tarf svo al
skipta um aftur s?Tar, og Tal fer alveg eftir Tv2 hvernig gengur
meT Tessa hvenbr Tal verTur gert.

Komu Tessir gallar 2 1j-s um leiT og Jakob fbddist?
J-hann: J§, hann var svo bl§r al Tal var strax fariT al skola
hann ngnar.

Gr-a: £g hafTi fengiT meTg°ngusykursTki og Tess vegna var
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Ibknir viTstaddur fbTinguna og hann s§ Tetta strax. VAT f-r-
um svo mel hann fimm daga gamlan Y%t til Boston 2 fyrstu
algerTina.

Og hvernig var aT rj%ka Tannig %t og skilja Trj% bern eftir
heima?

Gr-a: Malur ng€Ti varla al hugsa neitt. Tetta gerTist allt
svo hratt. Hinir krakkarnir f-ru strax 2 p®ssun hj§ foreldrum
m2num. VAT f-rum bbTi meT Jakobi Lev2 %t og var fyrst sagt
al Tetta tbki sirka t2u daga. Svo dr-st Tal alltaf lengur og
lengur og Tetta urTu § endanum Trj§r vikur sem viT vorum
2 Boston.

J-hann: J§, TaT var svolaiT erfitt al vera btinn al stilla sig
inn § al koma aftur heim eftir t2u daga, en svo bbittist alltaf
viT mann. Jakob var I?ka mj°g lasinn eftir algerTina. Hann
fokk einhverja sTkingu 2 meltingarfbrin og kviTarholiT b-Ign-
ali upp. Tal tengdist ekkert hjartanu 2 rauninni, en §standiT
var svol2tiT kr2tzskt um t2ma. Tessi fyrsta algerl var br§Ta-
birgTaalgerT og nbst f-rum aftur %t meT hann sex m8nala
gamlan.

VissuT TiT allan 2mann aT svo yrTi?

Gr-a: J§, okkur var sagt Tal strax. Tal Turfti al skipta um
Tessa PT og Tal var ekki hbgt aT gera Tal 2 svona nTfbddu
barni. Tess vegna var Tess br8TabirgTaalgerT I§tin duga uns
hann vbri orTinn n-gu gamall til aT Tola PTaskiptin.

Og hvernig leiT ykkur 2 Tessu ©llu saman; b¥in al ganga

2 gegnum miklu vbgari hluti meT GuTnTju nokkrum §rum
§Tur?
J-hann: ViT vorum eiginlega mj°g r-leg yfir Tessu. ViT
spurTum Ibknana strax al Tv2 hvort drengurinn vbri 2 mikilli
l2fshbttu og Teir toldu svo ekki vera, ef allt gengi eins og TaT
btti al gera. GstandiT § drengnum vbri alveg viTrgTanlegt.
Tetta er v2st mj°g algengur hjartagalli, T-tt hann s@ st-r og
mikill.

T-tti ykkur vel hugsal um ykkur 2 Boston?

Gr-a: J§, mjg vel. Og batter2iT h@rna var ekki s?lra, Trygg-
ingastofnunin, EtlendingaeftirlitiT og IPknarnir okkar. Teir
s8u alveg um Tennan pakka fyrir okkur. Okkur var bara sagt
al pakka niTur 2 t°sku og Teir grbjuTu afganginn.

Og hvernig kom svo Neistinn inn 2 Tetta hj§ ykkur?
J-hann: Tal var n8nast alveg um leiT og viT komum heim
eftir fyrstu ferTina al viT fengum styrk fr§ Neistanum.

VissuT TiT um Neistann §Tur en TiT f-ruT ¥it?

Gr-a: J§, Gulli IPknir var b%inn al gera Tal. Svo feng-
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um viT al rbTa viT B8ru hj¥krunar-
frbTing, sem sagTi okkur einnig fr§
Neistanum og viT skr§Tum okkur
strax 2 hann. Okkur fannst mikill
stuTningur 2 félaginu alveg fr§ byrjun.
M@r fannst s@rstaklega gott al fara 2
memmukl¥bbinn sem BSra st-T fyrir
og kynnast °Trum foreldrum barna
meT hjartagalla.

Hval segir pabbinn um sl%-
an kl%bb; Tyrfti ekki al vera til
pabbaklvbbur?

J-hann: Tal hefur veriT reynt al
stofna pabbakl“bb en einhvern veg-
inn ekki tekist. Kannski er Tal vegna
Tess al Tal lendir meira § mpTrunum
al annast langveik bern en feTrunum.
£9 segi fyrir mig al m@r Thtti gaman
al hitta alra pabba hjartveikra barna,
en verT al j§ta um leiT al @g hef ekki
mikinn t?ma 2 sl?kt.

Gr-a: Svo hofum viT Ika getal stutt
foreldra sem hafa veriT al ganga 2
gegnum svipala hluti § eftir okkur.
VAT f-rum heim til hj-na §Tur en Tau f-ru %t 2 fyrsta skipti
og g8tum ITst Tessu fyrir Teim. £g held aT slkt s® mj°g gott
fyrir f-1k, aT Tal fari T§ ekki ¥t 2 einhverja -vissu og finnist
TaT ekki vita neitt um hvaT b?Ti Tess. B§ra hjtkrunarfrbTing-
ur undirbj- okkur, Tal var hennar hlutverk §Tur en hvn I8t af
storfum § barnadeildinni. M@r fannst TaT rosalega gott.

Og hval svo? Er allt bara allt 2 Tessu f2na?

J-hann: Ja, Tal gengur allt mj°g vel hj§ Jakobi n¥na. Tal
Tarf aT fylgjast vel meT Tessarri PT sem skipt var um og hann
er st°Tugt undir eftirliti. Tal er vital al PTin mun dragast
saman meT t2manum, en hins vegar er misjafnt hversu hratt
TaT gerist hj§ hverjum og einum. BjartsTnustu sp8r ganga ¥t
§ al Tal Turfi ekki aT skipta aftur um PT fyrr en Jakob verT-
ur t2u §ra gamall, en viT bYumst alveg eins viT Tvz al Tal
verTi fyrr.

Gr-a: Tetta er T- ekkert sem veldur okkur kvZTa. VAT vitum
alveg hval Tal er sem b?Tur okkar 2 Tessu sambandi.
J-hann: Svo er reyndar sagt al Tegar al Tessu kemur muni
ekki Turfa al opna brj-stholiT, tbknin verTi orTin TaT miklu
fullkomnari aT hbgt verTi al skipta um PTina §n Tess.

Hefur Tetta haft hrif § afkomu ykkar?

J-hann: Nei, okkur hefur T-tt kerfiT virka mjog vel.

Gr-a: Oft heyrast neikvbTar raddir um heilbrigTisTj-nustuna
og ekki st Tryggingastofnun rkisins, en Tegar viT Turftum
til dPmis § vissum papp?rum al halda tafarlaust fr§ Teirri
sfTarnefndu Tegar viT f-rum ¥t T§ var opnal fyrir okkur
s@rstaklega eftir lokun og viT afgreidd ¥ti § g°tu. Og sama
gerTist meT vegabro@fin, Tal var opnal fyrir okkur eftir lokun
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hj§ sTslumanni og viT fengum Tau. Svo Tetta hefur allt gengiT
mj©g vel hj§ okkur.
J-hann: Barnaspalinn 2 Boston er I?ka alveg fr§bbr og ©lII
alstala eins g-T hbgt er al hugsa sér. Foreldrar geta veriT
meT barninu s2nu allan s-larhringinn ef Teir vilja og malur
fbr al vita um allt sem er 2 gangi, til dbmis er komiT reglu-
lega til manns § meTan aTgerTin § barninu stendur yfir og
sagt fr§ framvindu hennar. Og Tarna starfar 2slenskur hj¥kr-
unarfrbTingur sem hbgt aT f§ til al tilka fyrir sig, T-tt viT
Tyrftum svo sem ekkert § Tv2 al halda. Svo er h-teliT bara
hinum megin viT g°tuna, veitingah¥s og allt sem malur Tarf
§ al halda. Og Tal er auTvelt al hafa samband viT f-IkiT sitt
heima § Cslandi, nettengingar %ti um allt § sp2talanum. ViT
heldum ¥ti heimas?Tu, og gerum reyndar enn, Tannig aT allir
g§tu fylgst meT gangi m8la fr§ degi til dags.

Hvernig leiT systkinum Jakobs Lev2s § meTan TiT voruT
Yiti?
Gr-a: Tau voru alallega spennt fyrir Tv2 al f§ al sj§ hann
eftir fyrsta skiptil. Vegna fbTingargallans hofTu Tau ekki
fengiT TaT §Tur en viT f-rum %t. Svo Tegar viT komum aftur
heim var Jakob lagTur beint inn § deild, Tar sem hann 1§ 2
viku. Hann varT mj°g veikur 2 flugv@linni § leiTinni til baka,
en T8 var Gulli hjartalbknir meT okkur svo viT hefTum eng-
ar §hyggjur. Sj§lfsagt hefTi okkur ekki litist § blikuna ef viT
hefTum veriT ein meT strgkinn.

HorfiT TiT bjertum augum til framt?Tarinnar?
Gr-a: J§, viT gerum Tal. Lbknarnir segja al Jakob Lev? eigi
eftir al geta lifal fram § gamalsaldur eins og allir aTrir.

ISLENSK
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cvbntir hlutir gerast. ViG erum ekki
undir H#8 b%in, en viG getum ekki heldur
hlaupist fr§ feim Hegar Heir koma til okk-
ar. heir hverfa ekki viG H#aG, hversu mikiG
sem viG vildum og -skum Hess. haG verG-
ur aG takast § viG H8, en HaG er alls ekki
auGvelt. heir valda manni -tta og vanl?G-
an, en viG °Glumst I2ka styrk til aG f8st viG
HaG -vPnta.

reynir al leysa eftir bestu getu og viT getum svo sannar-
lega glaTst Tegar vel tekst til.

Barnab®rnin okkar eru sj°. Mig langar al deila meT ykkur
hugleiTingum vegna Teirra tveggja sem Turft hafa al gangast
undir algerT vegna hjartasj’%kd-ma og viT hvala alstPTur
sjtakd - murinn kemur 2 1j-s § ©Tru Teirra. En Tau eru systkini.

D il er verkefni sem hver einstaklingur fbr 2 hendur og

12. j¥l? 1991. GuGnH Sif

Tal er fallegur sumardagur, komin miTur j%I2. Tegar Tessi
saga gerist b¥um viT afi 2 tv2bTlish¥si 2 GarTabb og Linda,
yngri d-ttir okkar meT s2na fjelskyldu, § neTri hbTinni. Tal
voru Tv2 -f8ar ferTirnar sem barnab®rnin §ttu til °mmu og afa
Ikt og Tennan dag. Eldri d-ttirin, Gr-a er komin 2 heims-kn
meT litlu b°rnin s2n tve. Svo Tal var hlaupiT um 2 garTinum
og stansal viT sandkassann sem alltaf var vinsplI.

Tal er fostudagur og klukkan aT verTa Trj¥% s?Tdegis. £9
Turfti aT komast 2 verslun inni 2 Reykjav2k og Tal var vinsplt
al f§ al fara meT °mmu 2 sm8b2It¥r. BOrnin voru reyrT niTur
meT b2lbeltunum, og Gr-a §kval al koma meT og litla GuT-
nT Sif, Triggja m§nala. Tegar vil komum al gatnam-tum
KringlumTrarbrautar og Miklubrautar stonsum viT Tar sem
rautt Ij-s logaTi § okkur. Eftir sm§stund breytast Ij-sin og viT
tokum § stal § grbnu lj-si og btlum okkur al halda §fram
yfir gatnam-tin. Tegar viT erum komin h§lfa leiT yfir skellur
§ okkur b2Il § toluverTri ferT og lendir § miTjum b2l okkar.
ViT urTum aulvital skelfingu lostin yfir Tessu og @g varl
mj°g §hyggjufull yfir bornunum sem meT m@r voru 2 b2inum.
Ung st¥lka, sem hafTi misst eitthval niTur § g-IfiT 2 b2lnum
s2num, hafTi haldiT §fram al keyra yfir gatnam-tin og ekki
hugaT al Tvz al |j-sin leyfTu henni ekki aT keyra § stal. Tv?
f-rsemf-r.

LOgreglan kom og sj%krablar. Gr-a og litla GuTnT Sif
f-ru § barnadeildina § Landakoti en ®g meT hin b®rnin § slysa-
deild Borgarsp2talans. Og b2llinn dreginn -nTtur af vettvangi.
AT skoTun lokinni § slysadeild fengum viT al fara heim Tar
sem enginn meiTsl voru sj§anleg en h8riT Teirra var TakiT af
réiTubrotum Tar sem r¥Tan hafTi brotnal yfir Tau.
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£9g dreif mig s?Tan strax vestur § Landakot til al huga
al Gr-u og GulnTju Sif. H%n var Tar 2 skoTun hj§ g-Tum
barnalbknum sem sCgTu al ekkert vbri al henni vegna §rekst-
ursins. En Teir voru ekki §nbgTir meT aukahlj-T sem Teir
greindu 2 hjartanu. Svo Tal var 8kveTiT al f§ Hr-Tmar hjarta-
Ibkni til Tess al -ma hjartal hennar daginn eftir.

NiTurstaTan af Teirri ranns-kn leiddi 2 Ij-s al h¥%n var meT
opna f-sturbT (patent foramen ovale), sem venjulega btti al
lokast sj§lfkrafa § fyrsta s-larhring eftir foTingu. CkveliT
var al gera uppskurT § henni sem fram skyldi fara Tegar hvn
vbri fimm m8nala g°mul. S§ t2mi kom um miTjan okt-ber.
Til al dreifa huganum, drifum viT okkur ©ll fj°lskyldan 2
sumarbYstal helgina §Tur en h¥n var skorin. ATgerTin t-kst
mj©g vel.

Tegar 0g leysti foreldrana af viT al vaka yfir henni horfTi
®g § Tessa litlu st/lku, sem ekki var nema fimm m§nala g°m-
ul, og m@r fannst h¥n strax vera svo sterk og sTna 1§ lynd-
iseinkunn sem htn ber 2 dag. ¢kveTin, Tolinm-T og g-Tur
einstaklingur sem veit hval htn vill. ¢ dag er h¥n aT verTa 16
§ra g°mul, yndislegur einstaklingur sem svo sannarlega hefur
hj8lpal foreldrum s2num 8samt systkinum s2num meT litla
br-Tur sem sagt verTur fr§ her § eftir.

19. okt-ber 2004. Jakob Lev?

\Von er § litlum einstaklingi 2 heiminn T§ og Tegar. ViT btin al
gera r&Tstafanir til aT vera viTo¥in kallinu Tegar al Tv2 kemur
til al vera hj§ brnunum.

Og Tal kom kl. 03:00 alfaran-tt 19. okt-ber 2004. T§
hringir Gr-a og tilkynnir aT n% s® t2minn kominn. ViT afi
drifum okkur § fbtur og fITttum okkur heim til Teirra. Brnin
voru sofandi og Gr-a var flutt 2 sjtkrab?l § foTingardeildina.
VIT reyndum al leggja okkur, en I24iT varT um svefn. Um
fimmleytiT hringdi Gr-a og sagTi okkur aT I2till drengur vPri
fbddur, en Tal hefTi Turft aT flytja hann § vPkudeildina, hann
vbri eitthval méttfarinn. Eg -skali henni og Teim til ham-
ingju. En eitthval truflali Tetta mig og @g fékk § tilfinninguna
al eitthval vbri al.

Um kl. 07:00 hringdi Gr-a aftur. H%n var gr§tandi og tj§Ti
okkur aT litli drengurinn Teirra viri meT alvarlegan hjarta-
galla sem nefnist § fagm§li aTransposition of Great Vesselso.

aGr-a m2n,0 sagli @g, aletta er verkefni sem okkur eru
forT og viT Turfum aT takast § viT meT hj8lp GuTso.

AT viku liTinni voru Tau komin meT litla drenginn sinn %t
til Boston § Childrents Hospital 2 fylgd IPknis og hj¥krunar-
frbTings. EnnT§ hofTum viT ekki fengiT aT sj§ hann ©Truvzsi
en § myndum, sem teknar voru § vekudeildinni.

Tegar al Tetta gerist erum viT afi al b?Ta eftir al f§ nTja

G}Gf}) Neistinn

1. ibl. ddirg. 2067



0O00O00I0000I0000000000000I0NaIBIoomO00b0000IbE0INo0IO0E00I0000mD

2pyT afhenta Tar sem viT vorum flutt %r GarTabbPnum. ViT
hofTum keypt nTja 2b%T uppi viT ElliTavatn sem viT §ttum
al f§ afhenta 2 lok n-vember. Vorum viT Tv2 inni § heimili
yngri d-ttur okkar sem hafTi §vallt b%iT § neTri hPTinni 2 hts-
inu okkar beggja 2 GarTabbnum, en fjelskylda hennar var T§
nTflutt 2 nTtt og st-rt parh¥s rétt viT ElliTavatn.

Skyndilega vorum viT komin meT Trjt eldri bernin Teirra
Gr-u og J-hanns, sem viT t-kum aT okkur al sj§ um. Svo
viT settum § fjelskyldur§Tstefnu til al §kvela framhaldiT.
NiTurstaTan varT al b®rnin og viT yrfum °ll saman § heim-
ili d-ttur okkar; Lindu og Bjarna, og sameiginlega myndum
viT hj§lpast al meT Tetta st-ra heimili sem varT stalreynd §
einni n-ttu.

Og Tar meT vorum viT orTin t2u 2 heimili. Linda 2 fullu
n8mi 2 Kennarah8sk - lanum og viT afi 2 fullu starfi, g § Land-
sp2talanum og hann 2 Torl§kshefn. Bjarni malur Lindu var
um Tessar mundir staddur 2 K2na viT storf § vegum Atlanta
flugfelagsins. VAT t-kum okkur fr? til skiptis fr§ vinnunni og
skiptum meT okkur ©llum verkum er Turfti al sinna § st-ru
heimili, sem og keyrslu § b®rnum fram og til baka 2 sk-la.
Frbndsystkinin eru ©ll § svipuTum aldri og nutu felagskapar
hvers annars svo allt gekk Tetta mjog vel upp. Og d§samlegt
al geta veriT svona saman Tegar § Turfti al halda.

Tal var fastur liTur al opna tlvup-stinn § morgnana
svo hbgt vbri al lesa nTjustu fréttir fr§ Boston. Yfirleitt

GlaxoSmithKline

" actavis

hringdum viT svo %t § kveldin. Krakkarnir g§tu sj§Ifir veriT 2
telvup - stsambandi viT foreldra s2na svo Tetta I8tti allt biTina.
Tilfinningalega fann maTur al Tau voru mj°g spennt. ViT
reyndum alltaf al tala opinsk§tt um hval vPri framundan og
YtskTra hlutina eins og viT best g§tum. ViT gbttum Tess al
hvzslast aldrei §, eins og al Tal liti %t fyrir aT Tau mbttu ekki
heyra. Tal besta sem viT g§tum gert, og gerTum, var al fela
GuTi allan okkar -tta og leggja If litla Jakobs Lev?s 2 hendur
Drottins og biTja fyrir llu Tv? g-Ta f-1ki sem var al sinna
honum og foreldrum hans.

Tal var gleTistund m§nuTi seinna, Tegar Jakob Lev2 kom
aftur til Cslands. T§ fengum viT al sj§ hann 2 fyrsta sinn augliti
til auglitis. Jakob Lev? f-r aftur til Boston sex m§nala gamall.
Og ef al I2&kum Ibtur verTa ferTirnar hans fleiri. Hvenbr er
ekki vital.

En Tessi litli stubbur er svo sterkur 2 dag og -tr¥lega dug-
legur. Tal hefur veriT vel um hann hugsal og Tegar malur
horfir 2 augun hans og s@r brosiT fbrast yfir andlitiT, finnur
malur til -endanlega mikils Takklbtis yfir Tv2 hve vel hefur
gengiT.

Tal er aldrei sj§lfgefiT al barn fbTist heilbrigt. ViT bara
gerum r8T fyrir Tvz al Tannig s® Tal. Tegar annal kemur 2
lj-s T§ verTur malur svo -sk®p I2till og m§ttvana. En GuT er
okkur ©llum n§lbgur ef viT Tiggjum nPrveru hans og hj§lp.

hagur i heilsu

Qoﬁ_’) Neistinn

1. thl. 4.rg. 2007

- allt til bygginga



I:IDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD

oksins hefur unglingastarfi Neistans veriT hrundiT af viT getum byggt upp gott og §nbgjulegt samstarf sem er nauT-
D stal, en sl2kt hefur lengi staTiT til. £g var beTinn um al  synlegt fyrir okkar framtZT.
annast Tal Tar sem @g veit af eigin raun hval er al vera Ef TiT eruT meT einhverjar -skir eTa hugmyndir um starfiT

hjartveikt barn og unglingur. T8 er um al gera al koma Teim § framfbri viT Neistann.

ViT mbttum 2 Keiluh®llina laugardaginn 24. febrvar s?Tast-
liTinn, stundvzslega klukkan 16.00 og spiluTum keilu og borT- KveGja, Bjergvin SigurGsson.
uTum pizzu. Allir skemmtu s@r vel og sTndu snilldartakta.
Takka @qg fyrir g-Tan dag og hlakka til aT
hitta ykkur aftur.

£g veit af eigin reynslu hversu mik-
ilvbgt svona starf er, Tar sem langveik
born fara § mis viT Tmislegt vegna Tess
al Tau geta ekki fylgt jafn®ldrum sznum
eftir 2 leikjum og storfum. Tal er von m2n
al Tetta starf megi dafna og Tr-ast. £g vil
hvetja unglingana okkar til al fylgjast vel
mel framhaldinu og endilega mbta, svo
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ﬁa\;f 10. febriar s%GastliGinn heldum viG.stinleika § Sportclub 2 Breic,“l Etil A/
: styrktar Neistanum undir yfirskriftinni: Rq1_tk-aG fyrir hjartaG. b
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Eigandi staTarins var svo elskulegur al leyfa okkur al halda Tessa t-nleika okkur aT kostnaTarlausu. Fimm hlj{msveitir
komu fram og g8fu allar vinnu s?na til styrktar m§lefninu: Dimmia, Foreign Monkeys, Noise, Perfect Disorder og Helshare.

Margt gott f- Ik hj§|pallst al viT al gera t-nleikana aT verufeika og @g vil Takka Tv2 fyrir allan stulnlnglnn = var
Visa § Cslandi svo elskulegt al gefa okkur posavel fyrir t- nleikana. 2
Tarna s°fnuTust 108.581 kr-nur, sem hiTtur bara al teljast mokkuT gott! o el

MeG kveGju :
Birna Crnad-ttir, ,
t-nleikahaldari og st-ra systir hjartabarné';_‘_h




