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Å Ētgefandi: Neistinn ð Styrktarf®lag hjartveikra barna. 
Å Ritstj·ri: P§ll Kristinn P§lsson.
  Netfang: pallkristinn@internet.is.
Å ćbyrgĨarmaĨur: GuĨr¼n Bergmann Franzd·ttir.
Å Umbrot: hskj/¥flun.
Å Fors²Ĩumynd: Gunnar Gunnarsson.
Å Prentun: PrenttÞkni ehf.
Å Heimilisfang: S²Ĩum¼la 6, 108 Reykjav²k.
  S²mi 552-5744, www.neistinn.is - neistinn@neistinn.is.

Kraftv®lar styrkja aftur Neistann

¥nnur j·lin ² rºĨ §kv§Ĩu forsvarsmenn fyrirtÞkisins Kraftv®la 
ehf. aĨ styrkveiting Ĭess til g·Ĩs m§lefnis ² staĨ ¼tsendingar 
j·lakorta rynni til Neistans. Îvar īorsteinsson framkvÞmda-
stj·ri Kraftv®la ehf. afhenti styrkinn, sem nemur 250.000 
kr·num, ² j·lahlaĨborĨi fyrirtÞkisins ² desember. Fulltr¼ar 
Neistans voru GuĨnĪ SigurĨard·ttir, gjaldkeri, og GuĨr¼n 
Bergmann Franzd·ttir formaĨur. īeim til aĨstoĨar var d·ttir 
GuĨr¼nar, hjartastelpan h¼n Anney Birta J·hannesd·ttir.

Neistinn gefur Barnasp²talanum

Neistinn afhenti nĪlega Hjartateymi Barnasp²tala Hringsins 
aĨ gjºf tvÞr Seca 835 stafrÞnar vigtir af nĪjustu gerĨ, sem 
vigta allt aĨ 50 k²l·um, §samt einni mjaltav®l af gerĨinni 
Medela. Gunnlaugur Sigf¼sson barnahjartalÞknir veitti gjºf-
unum viĨtºku fr§ Ĭeim GuĨr¼nu Bergmann Franzd·ttur og 
Gr·u J·nsd·ttur ¼r stj·rn Neistans. ViĨ vitum aĨ Ĭessi tÞki 
eiga eftir aĨ koma aĨ g·Ĩum notum.
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isjafnt er hvernig f·lk l²tur § l²fiĨ. īaĨ getur veriĨ 
mjºg fl·kiĨ og Ĭv² miĨur Ĭurfum viĨ oftast aĨ lenda 
² einhverju til aĨ §tta okkur § hvaĨ viĨ eigum og 

hºfum. ViĨ sem eigum langveik bºrn vitum aĨ l²fiĨ gengur 
¼t § svo margt annaĨ en dauĨa hluti. ViĨ getum oftast ekki 
tekiĨ Ĭ§tt ² l²fsgÞĨakapphlaupinu, eĨa hºfum ekki §huga § 
Ĭv², enda um svo margt annaĨ aĨ hugsa Ĭegar bºrnin okkar 
eru veik.

¥ll Ĭurfum viĨ Ĭ· peninga til aĨ komast af og langar mig 
aĨ nota tÞkifÞriĨ til aĨ Ĭakka Ĭeim fyrirtÞkjum sem styĨja 
viĨ bakiĨ § fjºlskyldum langveikra barna. ī§ Ĭurfa foreldrar 
oft aĨ vera mjºg lengi fr§ vinnu, veikindar®ttindin renna ¼t, 
en samt sj§ sum fyrirtÞki s®r fÞrt aĨ borga laun Ĭeirra §fram, 
eĨa styĨja jafnvel viĨ bakiĨ § s²num starfsmºnnum meĨ ºĨr-
um hÞtti, vegna getu sinnar og g·Ĩmennsku.

Svo eru Ĭv² miĨur l²ka til fyrirtÞki sem sj§ s®r engan veg-
inn fÞrt aĨ styĨja § nokkurn h§tt viĨ bakiĨ § starfsf·lki s²nu. 
īv² er Ĭ§ jafnvel sagt upp vinnunni, sem m®r Ĭykir afar sorg-
legt, Ĭv² Ĭegar sl²kt bÞtist ofan § allt ĬaĨ sem undan er gengiĨ 
getur ĬaĨ alveg fariĨ meĨ f·lk.

M®r finnst Ĭv² Ĭau fyrirtÞki, sem styĨja starfsf·lk sitt Ĭeg-
ar § bj§tar hj§ Ĭv², eiga mikiĨ hr·s skiliĨ. M®r finnst reyndar 
l²ka aĨ Ĭeim sem eiga ĬaĨ skiliĨ s® alltof sjaldan hr·saĨ.  

īessu tºlublaĨi Neistans fylgir veglegt plakat af einum 
§stsÞlasta ²Ĭr·ttamanni Ĭj·Ĩarinnar fyrr og s²Ĩar, knattspyrnu-
stjºrnunni EiĨi Sm§ra GuĨjohnsen, fyrirliĨa ²slenska lands-
liĨsins og leikmanni Barcelona § Sp§ni.

ViĨ nj·tum Ĭess heiĨurs aĨ EiĨur Sm§ri er opinber vernd-
ari samtaka okkar og erum afar Ĭakkl§t fyrir ĬaĨ. Hann gerĨi 
auglĪsingasamningi viĨ Eimskip ² byrjun §rsins og hluti af 
Ĭeim samning felur ² s®r aĨ fyrirtÞkiĨ styrkir Neistann um 500 
Ĭ¼sund kr·nur ² hvert sinn sem hann skorar mark ² spÞnsku 
deildinni. Samningurinn gildir til 1. j¼l² ² §r, og § meĨan 

teljast Eimskip vera okkar 
aĨal styrktaraĨili. PlakatiĨ 
er § vissan h§tt t§kn fyrir 
Ĭetta samstarf EiĨs Sm§ra 
og Eimskips og er enn ein 
gjºf fyrirtÞkisins til Neist-
ans § Ĭessu §ri.

HjartansĬakkir fyrir 
ĬaĨ.

Hj§ okkur ² Neistanum 
er §vallt eitthvaĨ skemmti-
legt aĨ ske. ViĨ byrjuĨum 
§riĨ § b²·ferĨ ² boĨi Laug-
ar§sb²·s § j·lamynd Ĭeirra. 
MÞtingin var alveg fr§bÞr 
hj§ okkar f·lki, eĨa um ĬaĨ bil 100 manns. 

Unglingarnir okkar skelltu s®r svo ² keilu ² febr¼ar og 
skemmtu s®r alveg konunglega. ViĨ hefĨum gjarnan viljaĨ 
sj§ fleiri Ĭarna, en viĨ erum reyndar nĪbyrjuĨ meĨ s®rstakt 
unglingastarf og ĬaĨ tekur t²ma aĨ n§ til allra. īaĨ verĨur 
spennandi aĨ fylgjast meĨ vexti unglingastarfsins § nÞstu 
misserum, en Ĭv² er stj·rnaĨ af Bjºrgvini SigurĨssyni, 21 §rs 
hjartabarni, og Sºndru Franks. £g veit aĨ margt skemmtilegt 
er framundan hj§ Ĭeim § dagskr§nni, til aĨ mynda ·vissu-
ferĨ.

Sumarh§t²Ĩin okkar verĨur § svipuĨum t²ma og staĨ og 
s²Ĩasta sumar, en viĨ auglĪsum hana n§nar s²Ĩar.

Enn og aftur vil ®g Ĭakka f®lagsmºnnum Neistans fyrir 
fr§bÞra Ĭ§tttºku ² s²Ĩustu upp§komum okkar. ViĨ hlºkkum 
til aĨ sj§ ykkur ºll aftur § nÞstu upp§komum.

HjartanskveĢjur,
GuĢr¼n Bergmann Franzd·ttir.

Neistinn er styrktarf®lag hjartveikra barna og aĨstand-
enda Ĭeirra. Starfsemin gengur bÞĨi ¼t § aĨ veita Ĭeim 
f®lagslegan stuĨning og fj§rhagslega styrki eftir mÞtti, 
Ĭar sem langvinn veikindi koma oft verulega niĨur § 
fj§rhagsafkomu heimilanna. 

Fj§rºflun er Ĭv² st·r Ĭ§ttur ² starfi Neistans og fer 
fram meĨ Īmsum hÞtti. En hÞgt er aĨ styrkja starfiĨ 
beint meĨ framlagi § reikning okkar ² Landsbankan-
um. Reikningsn¼meriĨ er 0101-26-4995 og kennitala 
Neistans 490695-2309.

Neistinn hefur einnig tekjur af sºlu minningar-
korta, sem afgreidd eru § skrifstofu Hjartaheilla ² s²ma 
552 5744.



Hj·nin Gr·a J·nsd·ttir og J·hann Gr®t-
arsson eiga fjºgur bºrn. Tvº Ħeirra eru 
ĦaĢ sem viĢ kºllum hjartabºrn. Vanda-
m§l Ħeirra hafa Ħ· veriĢ gjºr·l²k, eins og 
®g komst aĢ Ħegar ®g heims·tti Ħau eina 
kvºldstund ² febr¼ar s²ĢastliĢnum.

Gr·a: ViĨ eignuĨumst fyrst ćrmann, sem er ekki hjartabarn. 
Svo fÞddist GuĨnĪ, en hennar hjartagalli kom ekki ² lj·s fyrr 
en h¼n var fimm m§naĨa gºmul. 
J·hann: Enda var hann ekki eins alvarlegur og viĨ §ttum 
s²Ĩar eftir aĨ kynnast hj§ Jakobi. Ētheimti minnih§ttar aĨgerĨ 
sem var afgreidd h®rna heima. 
Gr·a: J§, f·sturÞĨin lokaĨist ekki og Hr·Ĩmar lÞknir fram-
kvÞmdi aĨgerĨina. H¼n gekk mjºg vel og olli litlu raski fyrir 
fjºlskylduna. 
J·hann: ViĨ litum aldrei § GuĨnĪju sem eitthvert hjartabarn, 
ĬaĨ var ekki fyrr en meĨ fÞĨingu Jakobs Lev²s aĨ maĨur f·r 
aĨ sp§ ² aĨ h¼n flokkaĨist l²ka sem sl²kt. 
Gr·a: Eftir GuĨnĪju eignuĨumst viĨ Aron ¥rn, Ĭ§ voru liĨin 
fjºgur §r fr§ aĨgerĨ hennar og viĨ vorum ekkert smeyk um 
aĨ eitthvaĨ amaĨi aĨ honum, hugsuĨum hreinlega ekki ¼t ² 
ĬaĨ. Svo liĨu ellefu §r og Ĭ§ eignuĨumst viĨ Jakob Lev². Fyrir 
fÞĨinguna hafĨi ekkert veriĨ athugaĨ hvort hann gÞti veriĨ 
hjartabarn og maĨur leiddi hugann ekkert aĨ sl²ku.
J·hann: Enda hºfĨu lÞknarnir sagt aĨ Ĭetta vÞri ekki arf-
gengt eĨa eitthvaĨ sl²kt. īaĨ er bara tilviljun aĨ Ĭetta skuli 
koma fyrir ² sºmu fjºlskyldu, tvº bºrn meĨ meĨfÞddan 
hjartagalla.

Og ĬaĨ var sem sagt heilmikiĨ aĨ hj§ honum?
Gr·a: J§, hann fÞddist meĨ Ĭrennskonar galla, fyrir ĬaĨ 
fyrsta sneri allt eiginlega ºfugt ² honum, ÞĨarnar sem liggja 
niĨur ² hjartah·lfin hºfĨu v²xlast, og ĬaĨ Ĭurfti aĨ v²xla Ĭeim 
til baka. Sem var vandam§l Ĭv² ºnnur ÞĨin var svo Ĭrºng aĨ 
ĬaĨ var ekki hÞgt aĨ nota hana og Ĭurfti aĨ skipta um hana. 
Svo hann er meĨ ÞĨ ¼r ºĨru barni inni ² s®r, sem Ĭarf svo aĨ 
skipta um aftur s²Ĩar, og ĬaĨ fer alveg eftir Ĭv² hvernig gengur 
meĨ Ĭessa hvenÞr ĬaĨ verĨur gert.

Komu Ĭessir gallar ² lj·s um leiĨ og Jakob fÞddist?
J·hann: J§, hann var svo bl§r aĨ ĬaĨ var strax fariĨ aĨ skoĨa 
hann n§nar. 
Gr·a: £g hafĨi fengiĨ meĨgºngusykursĪki og Ĭess vegna var 

lÞknir viĨstaddur fÞĨinguna og hann s§ Ĭetta strax. ViĨ f·r-
um svo meĨ hann fimm daga gamlan ¼t til Boston ² fyrstu 
aĨgerĨina.

Og hvernig var aĨ rj¼ka Ĭannig ¼t og skilja Ĭrj¼ bºrn eftir 
heima?
Gr·a: MaĨur n§Ĩi varla aĨ hugsa neitt. īetta gerĨist allt 
svo hratt. Hinir krakkarnir f·ru strax ² pºssun hj§ foreldrum 
m²num. ViĨ f·rum bÞĨi meĨ Jakobi Lev² ¼t og var fyrst sagt 
aĨ Ĭetta tÞki sirka t²u daga. Svo dr·st ĬaĨ alltaf lengur og 
lengur og Ĭetta urĨu § endanum Ĭrj§r vikur sem viĨ vorum 
² Boston.
J·hann: J§, ĬaĨ var svol²tiĨ erfitt aĨ vera b¼inn aĨ stilla sig 
inn § aĨ koma aftur heim eftir t²u daga, en svo bÞttist alltaf 
viĨ t²mann. Jakob var l²ka mjºg lasinn eftir aĨgerĨina. Hann 
f®kk einhverja sĪkingu ² meltingarfÞrin og kviĨarholiĨ b·lgn-
aĨi upp. īaĨ tengdist ekkert hjartanu ² rauninni, en §standiĨ 
var svol²tiĨ kr²t²skt um t²ma. īessi fyrsta aĨgerĨ var br§Ĩa-
birgĨaaĨgerĨ og nÞst f·rum aftur ¼t meĨ hann sex m§naĨa 
gamlan.

VissuĨ ĬiĨ allan t²mann aĨ svo yrĨi?
Gr·a: J§, okkur var sagt ĬaĨ strax. īaĨ Ĭurfti aĨ skipta um 
Ĭessa ÞĨ og ĬaĨ var ekki hÞgt aĨ gera ĬaĨ ² svona nĪfÞddu 
barni. īess vegna var Ĭess br§ĨabirgĨaaĨgerĨ l§tin duga uns 
hann vÞri orĨinn n·gu gamall til aĨ Ĭola ÞĨaskiptin.

Og hvernig leiĨ ykkur ² Ĭessu ºllu saman; b¼in aĨ ganga 
² gegnum miklu vÞgari hluti meĨ GuĨnĪju nokkrum §rum 
§Ĩur?
J·hann: ViĨ vorum eiginlega mjºg r·leg yfir Ĭessu. ViĨ 
spurĨum lÞknana strax aĨ Ĭv² hvort drengurinn vÞri ² mikilli 
l²fshÞttu og Ĭeir tºldu svo ekki vera, ef allt gengi eins og ĬaĨ 
Þtti aĨ gera. ćstandiĨ § drengnum vÞri alveg viĨr§Ĩanlegt. 
īetta er v²st mjºg algengur hjartagalli, Ĭ·tt hann s® st·r og 
mikill. 

ī·tti ykkur vel hugsaĨ um ykkur ² Boston?
Gr·a: J§, mjºg vel. Og batter²iĨ h®rna var ekki s²Ĩra, Trygg-
ingastofnunin, ĒtlendingaeftirlitiĨ og lÞknarnir okkar. īeir 
s§u alveg um Ĭennan pakka fyrir okkur. Okkur var bara sagt 
aĨ pakka niĨur ² tºsku og Ĭeir grÞjuĨu afganginn.

Og hvernig kom svo Neistinn inn ² Ĭetta hj§ ykkur?
J·hann: īaĨ var n§nast alveg um leiĨ og viĨ komum heim 
eftir fyrstu ferĨina aĨ viĨ fengum styrk fr§ Neistanum.

VissuĨ ĬiĨ um Neistann §Ĩur en ĬiĨ f·ruĨ ¼t?
Gr·a: J§, Gulli lÞknir var b¼inn aĨ gera ĬaĨ. Svo feng-
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um viĨ aĨ rÞĨa viĨ B§ru hj¼krunar-
frÞĨing, sem sagĨi okkur einnig fr§ 
Neistanum og viĨ skr§Ĩum okkur 
strax ² hann. Okkur fannst mikill 
stuĨningur ² f®laginu alveg fr§ byrjun. 
M®r fannst s®rstaklega gott aĨ fara ² 
mºmmukl¼bbinn sem B§ra st·Ĩ fyrir 
og kynnast ºĨrum foreldrum barna 
meĨ hjartagalla.

HvaĨ segir pabbinn um sl²k-
an kl¼bb; Ĭyrfti ekki aĨ vera til 
pabbakl¼bbur?
J·hann: īaĨ hefur veriĨ reynt aĨ 
stofna pabbakl¼bb en einhvern veg-
inn ekki tekist. Kannski er ĬaĨ vegna 
Ĭess aĨ ĬaĨ lendir meira § mÞĨrunum 
aĨ annast langveik bºrn en feĨrunum. 
£g segi fyrir mig aĨ m®r ĬÞtti gaman 
aĨ hitta aĨra pabba hjartveikra barna, 
en verĨ aĨ j§ta um leiĨ aĨ ®g hef ekki 
mikinn t²ma ² sl²kt.
Gr·a: Svo hºfum viĨ l²ka getaĨ stutt 
foreldra sem hafa veriĨ aĨ ganga ² 
gegnum svipaĨa hluti § eftir okkur. 
ViĨ f·rum heim til hj·na §Ĩur en Ĭau f·ru ¼t ² fyrsta skipti 
og g§tum lĪst Ĭessu fyrir Ĭeim. £g held aĨ sl²kt s® mjºg gott 
fyrir f·lk, aĨ ĬaĨ fari Ĭ§ ekki ¼t ² einhverja ·vissu og finnist 
ĬaĨ ekki vita neitt um hvaĨ b²Ĩi Ĭess. B§ra hj¼krunarfrÞĨing-
ur undirbj· okkur, ĬaĨ var hennar hlutverk §Ĩur en h¼n l®t af 
stºrfum § barnadeildinni. M®r fannst ĬaĨ rosalega gott.

Og hvaĨ svo? Er allt bara allt ² Ĭessu f²na?
J·hann: Ja, ĬaĨ gengur allt mjºg vel hj§ Jakobi n¼na. īaĨ 
Ĭarf aĨ fylgjast vel meĨ Ĭessarri ÞĨ sem skipt var um og hann 
er stºĨugt undir eftirliti. īaĨ er vitaĨ aĨ ÞĨin mun dragast 
saman meĨ t²manum, en hins vegar er misjafnt hversu hratt 
ĬaĨ gerist hj§ hverjum og einum. BjartsĪnustu sp§r ganga ¼t 
§ aĨ ĬaĨ Ĭurfi ekki aĨ skipta aftur um ÞĨ fyrr en Jakob verĨ-
ur t²u  §ra gamall, en viĨ b¼umst alveg eins viĨ Ĭv² aĨ ĬaĨ 
verĨi fyrr.
Gr·a: īetta er Ĭ· ekkert sem veldur okkur kv²Ĩa. ViĨ vitum 
alveg hvaĨ ĬaĨ er sem b²Ĩur okkar ² Ĭessu sambandi.
J·hann: Svo er reyndar sagt aĨ Ĭegar aĨ Ĭessu kemur muni 
ekki Ĭurfa aĨ opna brj·stholiĨ, tÞknin verĨi orĨin ĬaĨ miklu 
fullkomnari aĨ hÞgt verĨi aĨ skipta um ÞĨina §n Ĭess.

Hefur Ĭetta haft §hrif § afkomu ykkar?
J·hann: Nei, okkur hefur Ĭ·tt kerfiĨ virka mjºg vel. 
Gr·a: Oft heyrast neikvÞĨar raddir um heilbrigĨisĬj·nustuna 
og ekki s²st Tryggingastofnun r²kisins, en Ĭegar viĨ Ĭurftum 
til dÞmis § vissum papp²rum aĨ halda tafarlaust fr§ Ĭeirri 
s²Ĩarnefndu Ĭegar viĨ f·rum ¼t Ĭ§ var opnaĨ fyrir okkur 
s®rstaklega eftir lokun og viĨ afgreidd ¼ti § gºtu. Og sama 
gerĨist meĨ vegabr®fin, ĬaĨ var opnaĨ fyrir okkur eftir lokun 

hj§ sĪslumanni og viĨ fengum Ĭau. Svo Ĭetta hefur allt gengiĨ 
mjºg vel hj§ okkur.
J·hann: Barnasp²talinn ² Boston er l²ka alveg fr§bÞr og ºll 
aĨstaĨa eins g·Ĩ hÞgt er aĨ hugsa s®r. Foreldrar geta veriĨ 
meĨ barninu s²nu allan s·larhringinn ef Ĭeir vilja og maĨur 
fÞr aĨ vita um allt sem er ² gangi, til dÞmis er komiĨ reglu-
lega til manns § meĨan aĨgerĨin § barninu stendur yfir og 
sagt fr§ framvindu hennar. Og Ĭarna starfar ²slenskur hj¼kr-
unarfrÞĨingur sem hÞgt aĨ f§ til aĨ t¼lka fyrir sig, Ĭ·tt viĨ 
Ĭyrftum svo sem ekkert § Ĭv² aĨ halda. Svo er h·teliĨ bara 
hinum megin viĨ gºtuna, veitingah¼s og allt sem maĨur Ĭarf 
§ aĨ halda. Og ĬaĨ er auĨvelt aĨ hafa samband viĨ f·lkiĨ sitt 
heima § Ċslandi, nettengingar ¼ti um allt § sp²talanum. ViĨ 
h®ldum ¼ti heimas²Ĩu, og gerum reyndar enn, Ĭannig aĨ allir 
g§tu fylgst meĨ gangi m§la fr§ degi til dags.

Hvernig leiĨ systkinum Jakobs Lev²s § meĨan ĬiĨ voruĨ 
¼ti?
Gr·a: īau voru aĨallega spennt fyrir Ĭv² aĨ f§ aĨ sj§ hann 
eftir fyrsta skiptiĨ. Vegna fÞĨingargallans hºfĨu Ĭau ekki 
fengiĨ ĬaĨ §Ĩur en viĨ f·rum ¼t. Svo Ĭegar viĨ komum aftur 
heim var Jakob lagĨur beint inn § deild, Ĭar sem hann l§ ² 
viku. Hann varĨ mjºg veikur ² flugv®linni § leiĨinni til baka, 
en Ĭ§ var Gulli hjartalÞknir meĨ okkur svo viĨ hºfĨum eng-
ar §hyggjur. Sj§lfsagt hefĨi okkur ekki litist § blikuna ef viĨ 
hefĨum veriĨ ein meĨ str§kinn. 

HorfiĨ ĬiĨ bjºrtum augum til framt²Ĩarinnar?
Gr·a: J§, viĨ gerum ĬaĨ. LÞknarnir segja aĨ Jakob Lev² eigi 
eftir aĨ geta lifaĨ fram § gamalsaldur eins og allir aĨrir. 
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čvÞntir hlutir gerast. ViĢ erum ekki 
undir Ħ§ b¼in, en viĢ getum ekki heldur 
hlaupist fr§ Ħeim Ħegar Ħeir koma til okk-
ar. ĥeir hverfa ekki viĢ ĦaĢ, hversu mikiĢ 
sem viĢ vildum og ·skum Ħess. ĥaĢ verĢ-
ur aĢ takast § viĢ Ħ§, en ĦaĢ er alls ekki 
auĢvelt. ĥeir valda manni ·tta og vanl²Ģ-
an, en viĢ ºĢlumst l²ka styrk til aĢ f§st viĢ 
ĦaĢ ·vÞnta.

²fiĨ er verkefni sem hver einstaklingur fÞr ² hendur og 
reynir aĨ leysa eftir bestu getu og viĨ getum svo sannar-
lega glaĨst Ĭegar vel tekst til. 

Barnabºrnin okkar eru sjº. Mig langar aĨ deila meĨ ykkur 
hugleiĨingum vegna Ĭeirra tveggja sem Ĭurft hafa aĨ gangast 
undir aĨgerĨ vegna hjartasj¼kd·ma og viĨ hvaĨa aĨstÞĨur 
sj¼kd·murinn kemur ² lj·s § ºĨru Ĭeirra. En Ĭau eru systkini.

12. j¼l² 1991. GuĢnĤ Sif

īaĨ er fallegur sumardagur, komin miĨur j¼l². īegar Ĭessi 
saga gerist b¼um viĨ afi ² tv²bĪlish¼si ² GarĨabÞ og Linda, 
yngri d·ttir okkar meĨ s²na fjºlskyldu, § neĨri hÞĨinni. īaĨ 
voru Ĭv² ·f§ar ferĨirnar sem barnabºrnin §ttu til ºmmu og afa 
l²kt og Ĭennan dag. Eldri d·ttirin, Gr·a er komin ² heims·kn 
meĨ litlu bºrnin s²n tvº. Svo ĬaĨ var hlaupiĨ um ² garĨinum 
og stansaĨ viĨ sandkassann sem alltaf var vinsÞll. 

īaĨ er fºstudagur og klukkan aĨ verĨa Ĭrj¼ s²Ĩdegis. £g 
Ĭurfti aĨ komast ² verslun inni ² Reykjav²k og ĬaĨ var vinsÞlt 
aĨ f§ aĨ fara meĨ ºmmu ² sm§b²lt¼r. Bºrnin voru reyrĨ niĨur 
meĨ b²lbeltunum, og Gr·a §kvaĨ aĨ koma meĨ og litla GuĨ-
nĪ Sif, Ĭriggja m§naĨa. īegar viĨ komum aĨ gatnam·tum 
KringlumĪrarbrautar og Miklubrautar stºnsum viĨ Ĭar sem 
rautt lj·s logaĨi § okkur. Eftir sm§stund breytast lj·sin og viĨ 
tºkum § staĨ § grÞnu lj·si og Þtlum okkur aĨ halda §fram 
yfir gatnam·tin. īegar viĨ erum komin h§lfa leiĨ yfir skellur 
§ okkur b²ll § tºluverĨri ferĨ og lendir § miĨjum b²l okkar. 
ViĨ urĨum auĨvitaĨ skelfingu lostin yfir Ĭessu og ®g varĨ 
mjºg §hyggjufull yfir bºrnunum sem meĨ m®r voru ² b²lnum. 
Ung st¼lka, sem hafĨi misst eitthvaĨ niĨur § g·lfiĨ ² b²lnum 
s²num, hafĨi haldiĨ §fram aĨ keyra yfir gatnam·tin og ekki 
hugaĨ aĨ Ĭv² aĨ lj·sin leyfĨu henni ekki aĨ keyra § staĨ. īv² 
f·r sem f·r.

Lºgreglan kom og sj¼krab²lar. Gr·a og litla GuĨnĪ Sif 
f·ru § barnadeildina § Landakoti en ®g meĨ hin bºrnin § slysa-
deild Borgarsp²talans. Og b²llinn dreginn ·nĪtur af vettvangi. 
AĨ skoĨun lokinni § slysadeild fengum viĨ aĨ fara heim Ĭar 
sem enginn meiĨsl voru sj§anleg en h§riĨ Ĭeirra var ĬakiĨ af 
r¼Ĩubrotum Ĭar sem r¼Ĩan hafĨi brotnaĨ yfir Ĭau. 

£g dreif mig s²Ĩan strax vestur § Landakot til aĨ huga 
aĨ Gr·u og GuĨnĪju Sif. H¼n var Ĭar ² skoĨun hj§ g·Ĩum 
barnalÞknum sem sºgĨu aĨ ekkert vÞri aĨ henni vegna §rekst-
ursins. En Ĭeir voru ekki §nÞgĨir meĨ aukahlj·Ĩ sem Ĭeir 
greindu ² hjartanu. Svo ĬaĨ var §kveĨiĨ aĨ f§ Hr·Ĩmar hjarta-
lÞkni til Ĭess aĨ ·ma hjartaĨ hennar daginn eftir. 

NiĨurstaĨan af Ĭeirri ranns·kn leiddi ² lj·s aĨ h¼n var meĨ 
opna f·sturÞĨ (patent foramen ovale), sem venjulega Þtti aĨ 
lokast sj§lfkrafa § fyrsta s·larhring eftir fÞĨingu. ćkveĨiĨ 
var aĨ gera uppskurĨ § henni sem fram skyldi fara Ĭegar h¼n 
vÞri fimm m§naĨa gºmul. S§ t²mi kom um miĨjan okt·ber. 
Til aĨ dreifa huganum, drifum viĨ okkur ºll fjºlskyldan ² 
sumarb¼staĨ helgina §Ĩur en h¼n var skorin. AĨgerĨin t·kst 
mjºg vel. 

īegar ®g leysti foreldrana af viĨ aĨ vaka yfir henni horfĨi 
®g § Ĭessa litlu st¼lku, sem ekki var nema fimm m§naĨa gºm-
ul, og m®r fannst h¼n strax vera svo sterk og sĪna Ĭ§ lynd-
iseinkunn sem h¼n ber ² dag. ćkveĨin, Ĭolinm·Ĩ og g·Ĩur 
einstaklingur sem veit hvaĨ h¼n vill. Ċ dag er h¼n aĨ verĨa 16 
§ra gºmul, yndislegur einstaklingur sem svo sannarlega hefur 
hj§lpaĨ foreldrum s²num §samt systkinum s²num meĨ litla 
br·Ĩur sem sagt verĨur fr§ h®r § eftir.

19. okt·ber 2004. Jakob Lev²

Von er § litlum einstaklingi ² heiminn Ĭ§ og Ĭegar. ViĨ b¼in aĨ 
gera r§Ĩstafanir til aĨ vera viĨb¼in kallinu Ĭegar aĨ Ĭv² kemur 
til aĨ vera hj§ bºrnunum.

Og ĬaĨ kom kl. 03:00 aĨfaran·tt 19. okt·ber 2004. ī§ 
hringir Gr·a og tilkynnir aĨ n¼ s® t²minn kominn. ViĨ afi 
drifum okkur § fÞtur og flĪttum okkur heim til Ĭeirra. Bºrnin 
voru sofandi og Gr·a var flutt  ² sj¼krab²l § fÞĨingardeildina. 
ViĨ reyndum aĨ leggja okkur, en l²tiĨ varĨ um svefn. Um 
fimmleytiĨ hringdi Gr·a og sagĨi okkur aĨ l²till drengur vÞri 
fÞddur, en ĬaĨ hefĨi Ĭurft aĨ flytja hann § vºkudeildina, hann 
vÞri eitthvaĨ m§ttfarinn. Eg ·skaĨi henni og Ĭeim til ham-
ingju. En eitthvaĨ truflaĨi Ĭetta mig og ®g f®kk § tilfinninguna 
aĨ eitthvaĨ vÞri aĨ. 

Um kl. 07:00 hringdi Gr·a aftur. H¼n var gr§tandi og tj§Ĩi 
okkur aĨ litli drengurinn Ĭeirra vÞri meĨ alvarlegan hjarta-
galla sem nefnist § fagm§li ăTransposition of Great Vesselsò. 

ăGr·a m²n,ò sagĨi ®g, ăĬetta er verkefni sem okkur eru 
fÞrĨ og viĨ Ĭurfum aĨ takast § viĨ meĨ hj§lp GuĨsò. 

AĨ viku liĨinni voru Ĭau komin meĨ litla drenginn sinn ¼t 
til Boston § ChildrenËs Hospital ² fylgd lÞknis og hj¼krunar-
frÞĨings. EnnĬ§ hºfĨum viĨ ekki fengiĨ aĨ sj§ hann ºĨruv²si 
en § myndum, sem teknar voru § vºkudeildinni.

īegar aĨ Ĭetta gerist erum viĨ afi aĨ b²Ĩa eftir aĨ f§ nĪja 



²b¼Ĩ afhenta Ĭar sem viĨ vorum flutt ¼r GarĨabÞnum. ViĨ 
hºfĨum keypt nĪja ²b¼Ĩ uppi viĨ ElliĨavatn sem viĨ §ttum 
aĨ f§ afhenta ² lok n·vember. Vorum viĨ Ĭv² inni § heimili 
yngri d·ttur okkar sem hafĨi §vallt b¼iĨ § neĨri hÞĨinni ² h¼s-
inu okkar beggja ² GarĨabÞnum, en fjºlskylda hennar var Ĭ§ 
nĪflutt ² nĪtt og st·rt parh¼s r®tt viĨ ElliĨavatn.

Skyndilega vorum viĨ komin meĨ Ĭrj¼ eldri bºrnin Ĭeirra 
Gr·u og J·hanns, sem viĨ t·kum aĨ okkur aĨ sj§ um. Svo 
viĨ settum § fjºlskyldur§Ĩstefnu til aĨ §kveĨa framhaldiĨ. 
NiĨurstaĨan varĨ aĨ bºrnin og viĨ yrĨum ºll saman § heim-
ili d·ttur okkar; Lindu og Bjarna, og sameiginlega myndum 
viĨ hj§lpast aĨ meĨ Ĭetta st·ra heimili sem varĨ staĨreynd § 
einni n·ttu. 

Og Ĭar meĨ vorum viĨ orĨin t²u ² heimili. Linda ² fullu 
n§mi ² Kennarah§sk·lanum og viĨ afi ² fullu starfi, ®g § Land-
sp²talanum og hann ² īorl§kshºfn. Bjarni maĨur Lindu var 
um Ĭessar mundir staddur ² K²na viĨ stºrf § vegum Atlanta 
flugf®lagsins. ViĨ t·kum okkur fr² til skiptis fr§ vinnunni og 
skiptum meĨ okkur ºllum verkum er Ĭurfti aĨ sinna § st·ru 
heimili, sem og keyrslu § bºrnum fram og til baka ² sk·la. 
FrÞndsystkinin eru ºll § svipuĨum aldri og nutu f®lagskapar 
hvers annars svo allt gekk Ĭetta mjºg vel upp. Og d§samlegt 
aĨ geta veriĨ svona saman Ĭegar § Ĭurfti aĨ halda. 

īaĨ var fastur liĨur aĨ opna tºlvup·stinn § morgnana 
svo hÞgt vÞri aĨ lesa nĪjustu fr®ttir fr§ Boston. Yfirleitt 

hringdum viĨ svo ¼t § kvºldin. Krakkarnir g§tu sj§lfir veriĨ ² 
tºlvup·stsambandi viĨ foreldra s²na svo Ĭetta l®tti allt biĨina. 
Tilfinningalega fann maĨur aĨ Ĭau voru mjºg spennt. ViĨ 
reyndum alltaf aĨ tala opinsk§tt um hvaĨ vÞri framundan og 
¼tskĪra hlutina eins og viĨ best g§tum. ViĨ gÞttum Ĭess aĨ 
hv²slast aldrei §, eins og aĨ ĬaĨ liti ¼t fyrir aĨ Ĭau mÞttu ekki 
heyra. īaĨ besta sem viĨ g§tum gert, og gerĨum, var aĨ fela 
GuĨi allan okkar ·tta og leggja l²f litla Jakobs Lev²s ² hendur 
Drottins og biĨja fyrir ºllu Ĭv² g·Ĩa f·lki sem var aĨ sinna 
honum og foreldrum hans. 

īaĨ var gleĨistund m§nuĨi seinna, Ĭegar Jakob Lev² kom 
aftur til Ċslands. ī§ fengum viĨ aĨ sj§ hann ² fyrsta sinn augliti 
til auglitis. Jakob Lev² f·r aftur til Boston sex m§naĨa gamall. 
Og ef aĨ l²kum lÞtur verĨa ferĨirnar hans fleiri. HvenÞr er 
ekki vitaĨ.

En Ĭessi litli stubbur er svo sterkur ² dag og ·tr¼lega dug-
legur. īaĨ hefur veriĨ vel um hann hugsaĨ og Ĭegar maĨur 
horfir ² augun hans og s®r brosiĨ fÞrast yfir andlitiĨ, finnur 
maĨur til ·endanlega mikils ĬakklÞtis yfir Ĭv² hve vel hefur 
gengiĨ.

īaĨ er aldrei sj§lfgefiĨ aĨ barn fÞĨist heilbrigt. ViĨ bara 
gerum r§Ĩ fyrir Ĭv² aĨ Ĭannig s® ĬaĨ. īegar annaĨ kemur ² 
lj·s Ĭ§ verĨur maĨur svo ·skºp l²till og m§ttvana. En GuĨ er 
okkur ºllum n§lÞgur ef viĨ Ĭiggjum nÞrveru hans og hj§lp.
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oksins hefur unglingastarfi Neistans veriĨ hrundiĨ af 
staĨ, en sl²kt hefur lengi staĨiĨ til. £g var beĨinn um aĨ 
annast ĬaĨ Ĭar sem ®g veit af eigin raun hvaĨ er aĨ vera 

hjartveikt barn og unglingur.
ViĨ mÞttum ² Keiluhºllina laugardaginn 24. febr¼ar s²Ĩast-

liĨinn, stundv²slega klukkan 16.00 og spiluĨum keilu og borĨ-
uĨum pizzu. Allir skemmtu s®r vel og sĪndu snilldartakta. 
īakka ®g fyrir g·Ĩan dag og hlakka til aĨ 
hitta ykkur aftur. 

£g veit af eigin reynslu hversu mik-
ilvÞgt svona starf er, Ĭar sem langveik 
bºrn fara § mis viĨ Īmislegt vegna Ĭess 
aĨ Ĭau geta ekki fylgt jafnºldrum s²num 
eftir ² leikjum og stºrfum. īaĨ er von m²n 
aĨ Ĭetta starf megi dafna og Ĭr·ast. £g vil 
hvetja unglingana okkar til aĨ fylgjast vel 
meĨ framhaldinu og endilega mÞta, svo 

viĨ getum byggt upp gott og §nÞgjulegt samstarf sem er nauĨ-
synlegt fyrir okkar framt²Ĩ. 

Ef ĬiĨ eruĨ meĨ einhverjar ·skir eĨa hugmyndir um starfiĨ 
Ĭ§ er um aĨ gera aĨ koma Ĭeim § framfÞri viĨ Neistann. 

KveĢja, Bjºrgvin SigurĢsson.
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ĥann 10. febr¼ar s²ĢastliĢinn h®ldum viĢ t·nleika § Sportclub ² BreiĢholti til      
styrktar Neistanum undir yfirskriftinni: RokkaĢ fyrir hjartaĢ.

Eigandi staĨarins var svo elskulegur aĨ leyfa okkur aĨ halda Ĭessa t·nleika okkur aĨ kostnaĨarlausu. Fimm hlj·msveitir 
komu fram og g§fu allar vinnu s²na til styrktar m§lefninu: Dimma, Foreign Monkeys, Noise, Perfect Disorder og Helshare. 

Margt gott f·lk hj§lpaĨist aĨ viĨ aĨ gera t·nleikana aĨ veruleika og ®g vil Ĭakka Ĭv² fyrir allan stuĨninginn. Einnig var 
Visa § Ċslandi svo elskulegt aĨ gefa okkur posav®l fyrir t·nleikana.

īarna sºfnuĨust 108.581 kr·nur, sem hlĪtur bara aĨ teljast nokkuĨ gott!
 
MeĢ kveĢju 
Birna Ćrnad·ttir, 
t·nleikahaldari og st·ra systir hjartabarns.


