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Adstaedur

Adstaedur foreldra sem fara til Lundar eru jafn misjafnar og
bornin eru morg. Stundum parf ad fara fyrirvaralaust Gt & medan
onnur fara toluvert 16ngu eftir greiningu og foreldrar geta
undirbuid sig vel. Ef pid hafid tok a er mjog skynsamlegt ad fa
einhvern med ykkur 0t til ad létta rédurinn og adstoda. pid erud i
erfioum adsteedum og 61l adstod af hinu goda!

Vegabreéf /skilriki

Athugid hvort vegabréf ykkar, 6kuskirteini eda onnur skilriki eru
i gildi, sem og barnsins. Heegt er ad fa flytimedferd &
vegabréfum, gegn auknu gjaldi. Ef pid hafid undirbdningstima
adur en haldid er ut, er gott ad nota hann i pad ad gera skilriki
klar, t.d. endurnyja ef parf. Ef pid erud ad fara at i flyti og 6ll
skilriki ogild, I4tid pa starfsfélk Barnaspitalans vita og pad getur eflaust adstodad.

Ef pid erud ad fara ut med nybura pa adstodar sjukrahusid vid ad utvega vegabref. Sja
www.vegabref.is. A hofudborgarsvaedinu gefur Syslumadurinn i Kopavogi Ut vegabréfin.

Boka flug

Ef leeknir er med i for sér hann um ad boka flug fyrir ykkur og barnid. Annars er pad i
hondum foreldra. Radid petta vid laekninn.

Ef pid pantid farid sjalf, er best ad hafa samband vid tengilid Sjukratrygginga Islands (Si)
hja Icelandair (Icelandair - Silla Gudnaddttir - sillagu@icelandair.is - s: 5050 485)

Laeknirinn parf i 6llum tilvikum ad senda beidni til S en peer greida flugfarid (fyrir barnid og
oftast tvo fylgdarmenn).

Gisting i Lundi

Hjartalaeknirinn ykkar, sér um ad panta gistingu, i samvinnu vid ritara &
Barnahjartaskurddeildinni i Lundi.

I Lundi munud pid ad 6llum likindum gista & Ronald Mc Donald husinu (RMD). |
undantekningartilfellum, ef par er fullt, pa munud pid gista & sjukrahételinu. Hvoru tveggja
er einungis i nokkurra minatna gongufjarlaegd fra sjukrahdsinu.

I RMD husinu er allt til alls og mjég heimilislegt. A freedsluvef Neistans, hjartagattin.neistinn.is
> Adgerd erlendis > Undirbaningur > Gisting i Lundi, ma finna itarlegri upplysingar um RMD.

Undirbaa barnid?

Ef barnid er ordid 2 ara, parf ad raeda vid pad um hvad koma skal. Pvi eldra sem barnid er, pvi
fyrr etti ad byrja undirbdningin. Radid ferdina og lauslega hvad i veendum er en ekki fara i
smaatridi eda hraeda barnid. Sja nanar um mismunandi undirbuning barna eftir aldri & vefnum:

http://hjartagattin.neistinn.is > Adgerd erlendis > Undirbiningur > Undirbidu barnid
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Kostnadur og fjarhagsadstod

Sjukratryggingar Islands (Si) greida beint allan kostnad vid sjukrahasdvél, lyf og
leknishjalp sem naudsynleg er erlendis i tengslum vid medferdina sem og fargjald sjuklings
og sampykktra fylgdarmanna (fyrir 611 born yngri en 18 ara er greitt fyrir tvo fylgdarmenn).
petta purfa adstandendur pvi ekki ad hugsa um.

Eftir ferdina faid pid greidda dagpeninga sem eiga ad vega upp & moti pvi sem pid hafid greitt i
ferdir uti, feedi og annan kostnad. Ekki parf ad taka kvittanir (nema i sérstokum tilvikum).
Einnig er haegt ad sekja um styrki hja Neistanum og Umhyggju, sumum sjukrasjédum
stéttarfélaganna og tryggingafélégum. Tryggingastofnun Rikisins sér um umoénnunar-

greidslur og umonnunarkort og styrkir vidurkennd freedslundmskeid. Sja nanar um kostnad
a http://hjartagattin.neistinn.is > Adgerd erlendis > Kostnadur.

EKkki fara ad vinna i peningamalunum fyrr en heim er komid - ef pid komist hja pvi.
Hins vegar eru adstedur misjafnar hja folki og ef pid sjaid fram & ad vera i vandraedum pa er
alltaf haegt ad hafa samband vid tengilidi SI og fa hluta dagpeninga fyrirfram. beir eru ...

A [slandi: Berglind Elfarsdottir - berglind.elfarsdottir@sjukra.is - 515 0047
Sigmundur Ingi Sigursson - sigmundur.sigurdsson@sjukra.is - 515 0046

I Lundi: Asa Asgeirsdottir - asaasg@gmail.com (0046) - 072 938-3475.

Hvad a ad hafa med?

Ef farid er Gt i flyti eda med ungabarn er best ad pakka sem minnstu og gera rad fyrir
handfarangri eingdngu. Petta flytir fyrir og pad sem vantar upp & ma nalgast i verslunum i
Lundi. Hér er stuttur gatlisti en & upplysingavef Neistans (hjartagattin.neistinn.is) ma
nalgast ytarlegri upplysingar og leidbeiningar.

(] Fot til skiptanna & ykkur og barnid (rennd/hneppt ad framan eru hentugust fyrir barnid).
(1 Snyrtivorur, tannburstar, ddmubindi oph. Haegt er ad kaupa sjampé oph. Gti.

[ Snud, pelar, uppahalds teppid/dotid, bleiur og matur/mjolk. Ef leeknir er med i for pa er
hann eda hjukrunarfreedingur yfirleitt med lyfin. Leitid upplysinga hja leekninum ykkar
vardandi fyrirkomulagid. Bleiur faid pid svo endurgjaldslaust & sjakrahusinu.

] Bilstoll og/eda kerra. Radfeerid ykkur vid lekni pvi i sumum tilfellum fara born i
hitakassa fram og til baka.

[ Simi. Ath ad heaegt er ad fa landtengdan sima a sjukrastofu og er reikningur greiddur eftir &

[J Fartolva/spjaldtolva. Haegt er ad nettengjast gegn veegu gjaldi & sjukrahdsinu (m. kreditkorti).

Adstod i Lundi

A svaedinu starfar islenskur hjukrunarfreedingur, Asa Asgeirsdéttir. Huan er formlegur
tengilidur okkar og Sjukratrygginga Islands. Han hefur reynst okkar folki sérstaklega vel og
hjartaforeldrar hafa getad leitad til hennar med nanast hvad sem er.

Sendid henni linu &dur en pid leggid i hann (asaasg@gmail.com) eda sléid & pradinn i sima
+46 72 938-3475.

Nanari upplysingar er ad finna & hjartagattin.neistinn.is
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