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AOJ adgerod lokinni

Utskrift / flug

Pegar ljost er hvener Utskriftin verdur er snjallt ad athuga hvort
pad passi vid bokad flug heim. 1 flestum tilfellum er 6heett ad
ferdast med flugi eftir atskrift.

Ef breyta parf flugi, hafid samband vid ...

Asu Asgeirsdottur i Lundi +46 (0)72 938-3475,
Icelandair i Boston +1 617 3746367 eda
Sillu Gudnadéttur hja Icelandair +354 5050 485.

Fyrir Gtskrift, oftast & sjalfan Gtskriftardaginn, er vidtal vid leekni og hjukrunarfraeding
par sem gengid er fra Gtskriftarpappirum og 6drum praktiskum atridum.

Skurdurinn / sarid
Steristrip skal fjarleegja ef pad er ekki dottid af eftir viku til 10 daga.

Fordist ad kldra i sarid par sem pad eykur hettu & sykingu. Edlilegt er ad skurdurinn sé
adeins raudur med smahradri en ef einkenni um sykingu (rodi, bdlga, vokvi/groftur og/eda
heekkadur likamshiti) koma fram, skal hafa samband vid leekni eda hjakrunarfreding. Fyrsta
ario eftir adgerd skal verja 6rid fyrir solarljosi.

Hreyfing

Medan bringubeinid er ad groa (4 — 8 vikur) skal ekki taka bornin upp med pvi ad lyfta undir
hendur peirra, heldur stydja undir rassinn med annarri hendi og bak og h6fud med hinni.
EkKi skal leyfa bérnunum ad hanga a4 héndum fyrstu vikurnar eftir adgero.

Hafid samréd vid leekni um pad hvener barnid er mé fara i skola/leikskola eda til dagmaodur.

0-1&rs:
Bringubeinid greer & 4 - 6 vikum. Ekki skal hvetja barnid til velta sér & magann par til 4
vikum eftir adgerd. Pad er po i lagi ef pad veltir sér sjalft.

Leikskoélaaldur:

Bringubeinid graer & u.p.b. 6 vikum. Yfirleitt parf ekki ad halda aftur af bérnum par sem pau
finna sjalf hve mikid pau geta reynt & sig. Undantekning eru p6 hdpleikir par sem akafinn
getur ordid mikill og barnid er i meiri hattu & ad detta.

Skolaaldur:

Bringubeinid graer & 6-8 vikum. Fordist hdgg og pustra og ekki skal lyfta pungum hlutum a
pessu timabili. Fyrsta manudinn skal fordast hjolaskauta, hjolabretti og reidhjol. Taka ma
patt i leikfimi 6-8 vikum eftir adgerd, fyrst rolega en auka alagio jafnt og pétt. Athugid pé ad
lett hreyfing og gongutarar eru bara af hinu géda.

Svefn

Born geta haft martradir og sofid orolega fyrstu vikurnar eftir adgerd. Petta eru alitin edlileg
vidbrogd barnsins vid pvi sem pad hefur gengid i gegnum & sjukrahdsinu.

Nanari upplysingar er ad finna & hjartagattin.neistinn.is
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Bodun

Fyrstu vikuna eftir adgerd a skurdurinn ekki ad blotna. Pvo ma barninu med svampi eda klut.

Eftir ad drensaumarnir hafa verid fjarlegdir ma barnid fara i sturtu. Pad ma lika fara i bad en
ba a vatnio ekki ad na yfir skurdinn. Ageett er ad bida med badid par til manudi eftir adgero.

Ohatt er ad fara i sund 6 vikum eftir adgerd en maelt er med pvi ad radfeera sig vid leekni adur.

Naering

Mikilveegt er ad barn fai fjolbreytt og neringarrikt feedi eftir adgerd.

skal hofs i neyslu salts og sykurs.

Ungabdrn purfa oft vidbotarefni i feeduna til ad auka hitaeiningainnihald

hennar. Laknir eda neringarfreedingur radleggur um slikt.

Verkir

Geeta

Vid verkjum eftir adgerd méa gefa bérnum verkjalyf i samradi vid laekni eda

hjakrunarfreeding.

Adallega er gefid parasetamol. | USA er gefid Tylenol sem er likt parasetamoli og Motrin sem

er sambeerilegt Ibufeni. bessi lyf eru verkjastillandi og hitaleekkandi.

Ekki gefa Tylenol og

parasetamol & samtimis - pa er haetta a of storum skammti. Sama gildir um Ibufen og Motrin.

Bolusetningar

Yfirleitt geta hjartabdrn fengid venjubundnar bolusetningar en p6 getur purft ad fresta peim
eda hlidra til eftir adsteedum. Best er ad reeda pessi méal vid leekni barnsins.

Ef grunur er um vandamal

Alvarleg vandamal i eda eftir hjartaadgerd eru ekki algeng. Samt parf ad hafa augun opin

fyrir &kvednum eftirfarandi einkennum:

Barnid er med likamshita yfir 38°C, flensueinkenni eda virdist slappt

Erfidlega gengur ad gefa barninu lyf

Barnid bordar/drekkur litid, léttist eda svitnar pegar pad matast
Breytingar verda 4 litarheetti barnsins (verdur t.d. folt, blaleitt eda gréleitt - Stundum

blar litur kringum munn, & vérum og tungu.

Andardrattur barnsins verdur 6r eda pad a erfitt med andardratt

Rodi, bblga, vokvi eda groftur kemur fram i skurdsari

Ef spurningar vakna eftir heimferd méa hafa samband vid einhverja af eftirtdldum:

Bradamottaka barna, Barnaspitala Hringsins
Vakthafandi leknir Barnaspitala LSH
Hjukrunarfreedingar Hjartateymis Barnaspitala LSH
Barnahjartadeildin Lundi (deild 67)
Barnahjartadeildin Boston (8 East)

Neyo
[ neyd, hringid i Neydarlinuna 112.

simi: 543-1000

simi: 543-1000

simi: 543-3700

simi: +46 (0)46-178-067
simi: +1 617-355-8083

Nanari upplysingar er ad finna & hjartagattin.
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