&skilegt er ad bjoda peim ad taka med sér pad dot sem
bau vilja med sér a sjikrahusid.

Heegt ad byrja ad undirbua barn a skolaaldri einni til
tveimur vikum fyrir heimsokn / innldgn & sjukrahus,
Mazelt er med ad utskyrt sé fyrir beim hvad sjlkrahs er,
hvad standi til a8 gera og hvers vegna. Fyrir bennan
aldur hentar Iika vel ad lesa baekur um born sem fara &
sjUkrahds.

Vinsamlegast athugid

Sjtkrahusid getur ekki borid dbyrgd ¢ peningum
eda ddrum verdmatum, svo sem simum, télvum
o.fl. sem sjuklingar eda adstandendur hafa
medferdis.

Athygli skal vakin d pvi ad starfsfélk og nemendur
sjukrahussins erv bundnir pagnarskyldu og mega
pvi ekki reeda vid pig eda adra um mdlefni sjiklinga
d deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja pig og
adstandendur pina ad r&da ekki pad sem bid kunnid
ad verda vitni ad eda heyra um adra sjiklinga d
deildinni.

Landspitali - hdskdlasjikrahis er kennsluspitali og
nemendur | heilbrigdisfredum og tengdum greinum
stunda hluta af ndmi sinu @ spitalanum. Nemendur
fylgjast med og taka pdtt i daglegri medferd sjuklingo
oq eru alltaf G dbyrgd og undir handleidsiu
leidbeinenda sinna.
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Hjartapraeding




Hjartapraeding

Undirbuningur barns fyrir hjartabraedingu fer talsvert
eftir aldri barnsins sem & i hlut (sj& upplysingar aftar
i pessum baekling). Foreldrar purfa a8 koma med
bamid i undirbningsrannsoknir a géngudeildina 2
dogum fyrir brezbinguna. bar tekur
hjdkrunarfraedingur 2 moti ykkur og segir ykkur i
hverju undirbuningurinn felst og fylgir ykkur [
geanum nokkrar undirbdningsrannsoknir. Paeru
teknar blédprufur, hjartalinurit og réntgen mynd af
hjarta og lungum og ef med parf er gerd
hjartadmskodun. Daginn sem bamid & ad fara i
braedingu parf ad koma med barnid fastandi a
filsettum tima sem ykkur verdur gefin upp. bid
meetid & dagdeildina / bamaskurddeildina og bamid
fer i fatnad fra spitalanum. Sidan er ykkur fylgt &
undirbaningsherbergi fyrir svaefingar.

Hjartapraz6ing er umfangsmikil rannsokn sem tekid
getur talsverdan tima. Hjartapraeding er annad hvort
gerd i svafingu eda ad barnid faer roandi lyf. Barnid
barf po alltaf ad vera daglangt a spitala og einstaka
sinnum parf barnid ad vera yfir nott. Breedingin sjalf
tekur oftast um 11l 3 kist. Foreldrar geta ekki vend

vidstaddir pessa rannsokn.

Eftir praedinguna

Vel er fylgst med barninu fyrstu klukkustundirnar
eftir praedinguna.  Eftir praedinguna er barnid med
prystingsumbudir yfir stungustadnum i naranum til
ad hindra bleedingu fra stungustad. Lifsmérk eru
kénnud reglulega og fylgst med stungustadnum og
blodfleedinu i fetinum sem stungid var i. Nanar
filtekid med pals, hitastigi og hudlit. Barnid barf ad
vera alegu i 4 til 6 kist eftir preedinguna og parf
sidan ad hafa haegt um sig neesta solarhringinn.
Oftast feer barnid ad fara heim samdazgurs, pé parf
bad stundum ad vera yfir ntt ef um frekara inngrip
hefur verid ad reeda i preedingunni (blasning,
vikkun). Pegar barnid er vel vaknad faer pad ad
drekka teeran voka og ef pad gengur vel feer pad ad
borda fljdtlega eftir pad.

Heimferad:
ForBast ber ad ganga langa lei og allann

hamagang i solarhringinn eftir prezdinguna. Bom
geta fengid vagan hita og flensueinkenni ad kvoldi
tannsoknardagsing og meslum vid med ad peim sé
qefié Parasetamol. Barni® ma ekki fara i bad eda
sund fyrstu 2 til 3 dagana eftir praefinguna medan
stungustadurinn er ad groa, en bamid getur fand i

sturtu.

Undirbiningur
Undirbdningur barna fyrir rannsoknir fer ad miklu
leyti eftir aldri barnsins sem & i hlut hverju sinni.

Vid hvetjum foreldra til ad spyria okkur hvada
spurninga sem er, pvi allar ykkar spurningar eru
mikilveegar i okkar huga. bad er markmid starfsfolks
spitalans ad rannsoknir sem gerfar eru 4 bémum
gangi sem best fyrir sig og valdi peim sem minnstu
alagi, sem og ad fa eins nakvaemar nidurstodur Or
rannsoknunum og haegt er. pvi er god samvinna
milli foreldra og peirra sem framkvazma
rannsoknirnar mjéig mikilvagt.

Eins og &dur sagdi fer undirbUningur barns fyrir
rannsokn eftir aldri barnsins sem & i hlut. Fyrir yngstu
birnin (0-2 ara) er radlagt ad taka med eitthvad
kunnulegt ad heiman eins og leikfang eda teppi.

Bornum a aldrinum 2 til 5 ara er haegt ad segja daginn
adur ad pau seu ad fara a spitalann 4 morgun til 20 lata
skoda hjartad. Gott er ad bjoda peim ad velja hvad pau
vilji taka med sér til dzemis uppahaldvideospblu eda
tonlist, bangsann sinn eda dnnur uppahaldsleikiéng.

Barn & forskolaaldri { 5 til 6 ara ) er haegt ad byrja ad
undirblia med 2ja til 3ja daga fyrirvara. Byrja a pvi ad
segja peim fra hvad spitali er og gott gefur verid ad lesa
fyrir pau baekur sem segja fra bérum sem hafa farid 4

sjlkrahts, bad sama gildir fyrir pennan aldur ad



