anda i gegnum ror i bessu profi. Lasknir er
alltaf vidstaddur pegar areynsluproéf er gert.

Undirbtningur:

Askilegt er ad barnid sé pannig klaadd ad
pab eigi audvelt med ad hreyfa sig og sé i
iprottaskom.

Geetio pess ad pad sé lidin ad minnsta kosti 1
til 2 kist. fra pvi ad barnid / unglingurinn
bordadi.

Vinsamlegast athugid

Sjtikrahidsid getur ekki borid abyrgd ¢ peningum
eda ddrum verdmeaetum, svo sem simum, télvum
o.fl. sem sjuklingar eda adstandendur hafg
medferdis.

Athygli skal vakin d pvi ad starfsfdlk og nemendur
sjvkrahdssins eru bundnir pagnarskyldu og mega
pvi ekki reda vid pig eda adra um mdlefai sjiklinga
d deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja big og
adstandendur pina ad reda ekki pad sem pid kunnid
ad verda vitni ad eda heyra um adra sjuklinga @
deildinni,

Landspitali - hdskdlasjikrahds er kennsluspitali og
nemendur | heilbrigdisfreedum og tengdum greinum
stunda hluta af ndmi sinu d spitalanum. Nemendur
fylgjast med og taka pdit i daglegri medferd sjiklinga
og eru alltaf @ ébyrgd og undir handleidsiu
leidbeinenda sinna.
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Rannsoknir a
hjarta og =edakerfi

¥ Areynsluprof
¥ Bordveltiprof
¥ EP rannsokn
¥ Sdlarhringshjartarit




Inngangur

Eftirfarandi upplysingar eru um peer helstu
hjartarannséknir sem gerdar eru & bérnum og
eru paer aetladar fyrir foreldra og born peirra.
Gerd er grein fyrir helstu hjartarannsoknum
og leitast vid ad svara eftirfarandi
spurningum:

¥ | hverju er rannséknin folgin og til
hvers er hiin gerdé?

¥ i hverju er undirbtiningur fyrir
rannséknina félginn?

¥ Hvernig er rannsoéknin framkvamd?

v EP studia / Raflifedlisfraedileg
rannsokn um vélinda v

EP stidia er rannsokn sem kannar starfsemi
rafleidslukerfi hjartans. Rannsoknin er notud i
voldum tilvikum pegar grunur er um truflun i
hjartslastti.

Fingerd leidsla er sett um munn eda nef nidur
i vélindad og endinn latin nema i haed vid
hjartad. Um legginn eru send rafbod sem orva
hjartad til mats a mogulegum
hjartslattartruflunum. Pessi rannsokn er
venjulega gerd i sveefingu og tekur eina til
tvaer klukkustundir. Ef barnid fer i svaefingu
parf pad ad vera fastandi i &kvedin tima fyrir
rannsoknina (fer eftir aldri). Seinni hluta
rannsoknardags getur barnid farid heim.

Undirbuningur:

Rannsoknin er oftast gerd i svaefingu en
stundum naegir ad nota sleevandi Iyf.
Fasta er naudsynleg fyrir rannsoknina.

v Solarhringshjartarit / Holter v

Solarhringshjartalinurit er notad til ad
kortleggja hjartslatt vidkomandi | dagsins 6nn,
baedi vid areynslu og i hvild. Settir eru nokkrir
gelplastar med par til gerdi festingu a
briostkassa barnsins og vié pessa plastra er
festar leidslur sem tengjast i uppidkutaeki sem
skrair rafvikni hjartans, pad er hjartslattinn.
Skraningartaskid er i litilli hlidartdsku sem
haegt er ad hafa med sér hvert sem er.
Naudsynlegt er ad halda skra yfir daglegar
athafnir barnins medan a rannsékninni
stendur og sérstaklega er mikilvaegt ad skifa
nidur timann & skraningarbladidé sem ykkur
verdur afhent, ef eitthvad kemur uppa sem
mibgulega gaeti tengst hjartanu. Ef plastranir
losna medan a rannsokninni stendur, pa parf
ad lima pa nidur aftur med plastri. Barnid feer
ad fara heim eftir ad leidslurnar hafa verid
festar & og meetir nzesta dag til pess ad skila
teekinu og upptakan fer pa i Urlestur.

Undirbaningur:

AEskilegt er ad barnid / unglingurinn sé klaedd
i treyju sem opnast ad framan, pannig a
barnié mjog autvelt med ad hafa fataskipi po
pad sé i pessari rannsdkn.

v Bordveltiprof / Tilttest

bPessi rannsokn er notud i voldum tilvikum er
notud pegar leitad er skyringa a yfirliGum.
Vidkomandi er lagur Otaf a bekk og fylgst er
med lifsmorkum, pad er blodprystingur og
puls. Siéan er bekkurinn med barninu reistur
upp og profinu haldid afram i halfupprettri
stddu og afram er fylgst med lifsmorkum.
Yfirlid eda veruleg vanlidan med
yfirlidatilfinningu og breytingu a lifsmoarkum
bydir ad profid er jakvestt. Rannsoknin tekur
um 1 kist og sidan feer barnid ad fara heim.

Undirbaningur:

Barnid parf ad vera fastandi i ad minnsta kosti
3 klst fyrir rannsoknina svo pvi verdi sidur
oglatt medan & rannsokninni stendur. Adur
en profid er framkvaemt er sett upp nal hja
barninu svo haegt se ad gefa pvi lyf. Vid
maelum med ad yngri bornin fai svokalladan
Emla plastur til ad staddeyfa hOdina einni
klukkustund adur enn nalin er sett upp.
Laeknir er alltaf vidstaddur pessa rannsokn.

v Areynsluprof v

Areynslupréf eru gerd til ad kanna hzefni
hjartans til ad svara alagi vid areynslu. Profid
er framkvaemt pannig ad barnid gengur og /
eda hleypur vid stigvaxandi alag &
hlaupabretti. Fylgst er med hjartslestti og
bloédprystingi hja barinu & medan a profinu
stendur. Stundum eru bdrnin bedin um ad



