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Brjostagjof og mjaltavélar

LUNDUR

Upplysingar fyrir mjolkandi masdur

Adur en haldid er Gt er gott ad huga ad pvi ad fa mjaltavél fyrir ferdalagid. A vokudeildinni er
heegt ad fa lanada slika Vél til ad hafa med i flugid. pa tekur hjukrunarfreedingurinn (eda
leeknirinn) sem fer med mjaltavélina til baka. Einnig er haegt ad leigja mjaltavélar hja
Modurast og Hataekni.

Gott er ad raeda vid hjukrunarfreedinga/ljosmaedur Vékudeildar um notkun mjaltavéla og
mjolkurframleidslu med mjaltavél &dur en barnid utskrifast.

Pegar Ut er komid er best ad bidja strax um mjaltavélarbeidni & gjorgaeslunni (BIVA) eda a
Barnahjartadeildinni (avd. 67). Med hana farid pid nidur i Portvakten (6ryggisgeslan), par

sem mjaltavélin faest afhent.

> 3H Barnag)org\siat

Portvakten er i litlu hasi ad Entrégatan 2, skahalt &
moti Sjukrahotelinu (sja or a kortinu hér til hagri).
Hun er opin allan s6larhringinn.

Munid eftir skilrikjum.

Portvakten leetur pig fa goda Medela mjaltavel pér
ad kostnadarlausu (Sjukratryggingar Islands greida).
Henni er svo skilad vid heimfor.

Mjoélkun

Radlagt er ad hefja mjolkun sem fyrst eftir feedingu, helst innan 6 kist. Mjolka sig i 10-15
minutur i hvert sinn fyrstu dagana en um leid og mjoélkin er komin i brjéstin pa parf ad auka
timann og huga vel ad pvi ad teema brjostin i hverri mjolkun. P& er viomidid um 20-30 min. i
hverri mjolkun.

Mikilveegt er ad mjolka sig um 8 sinnum & sélarhring og ekki lata lida lengraen 3-4 klst &
milli & daginn. Pad er i lagi ad taka hvild yfir néttina, po helst ekki meira en i 5-8 klst.
Mikilveegt er ad nota sem oftast tvofalt mjaltasett ef haegt er, pvi pa tekur mjolkunin styttri
tima auk pess sem pad getur studlad ad aukinni mjolkurframleidslu. T upphafi kemur litid
magn mjolkur, eda u.p.b. 10 — 100 ml & sélarhring. Magnid eykst yfirleitt a 3. til 5. degi.

Til vidmidunar: 300 ml & solarhring & 5. degi
500 ml & solarhring a 7. — 14. degi
> 800 ml & solarhring fra viku 3 - 4

Heildarmagnid sem kemur ur brjéstunum a sélarhring er pad sem er mikilvaegast, en ekki
pbad magn sem kemur i hverri mjélkun.

Mlat fyrir mjolkina feerdu endurgjaldslaust & deildunum (BIVA og Deild 67). Mundu ad
merkja vel med nafni og kennitolu barns, dagsetningu og timasetningu afyllingar. Starfsfolk
deildanna taka svo vid mjolkinni hja pér og geyma, ymist i frysti eda keeli.

Nanari upplysingar er ad finna & hjartagattin.neistinn.is
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Ef geirvorturnar verda sarar eda aumar er gott ad bera mykjandi krem a peer, t.d.
Lansinoh eda Purelan. bau fast i apoteki sjukrahdssins sem er beint a moti Portvakten, og
einnig i Jattekul sem er alhlida barnavéruverslun i nagrenni sjukrahdssins.

Einnig er mjog mikilveegt ad huga ad steerd mjélkur-skjaldanna og prystingnum sem
notadur er & mjaltavélinni, ekki bida of lengi med ad leita pér adstodar.

Ekki hafa ahyggjur p6 mjolkin minnki eda erfidlega gengur ad koma
mjolkurframleidslunni i gang. Pa ert undir miklu alagi sem hefur baedi ahrif @ mjélkun og
losun. Reyndu ad slaka &, borda vel, drekka og sofa og jafnvel ad mjélka pig pegar pu ert
hja barninu.

Ef pu mjolkar ekki nog, eda missir mjélkina alveg, ekki hafa ahyggjur. b6
modurmjélkin sé almennt talin besta mogulega feeda ungabarna, pa er purrmjolkin
(formdlur) sérhdnnud fyrir ungabdrn og inniheldur 61l naudsynleg neringarefni sem
ungaborn purfa, og er g6d hvort sem er sem aboét eda i fullt mal.

Hana feerdu fritt & sjukrahdsinu.

Einnig er haegt ad fa brjdstamjolk ar brjostamjolkurbanka sjukrahussins.

Mikilveegt er ad leita sér fljott adstodar ef upp koma vandamal, pvi oft parf litla breytingu til
ad na godum arangri. Til deemis er haegt ad fa Syntocin hormdénanefsprey, en pad getur aukid
losunarvidbragd og par med mjolkurflaedi. Pad er haegt ad néalgast i apdtekinu.

Ekki vera feimin vid ad bidja starfsmenn deildarinn um adstod, peir eru parna til ad adstoda
ykkur.

Umframmjolk

Ef pa mjélkar meira en barnid parf & ad halda og pu sérd fram & ad purfa ad skilja mjolk eftir
vid brottfor pa er heegt ad gefa mjolkurbankanum & nyburadeildinni afgangsmjolk til annarra
barna. Hringdu i sima 0046-718438. Ef ekki er svarad, taladu pa inn a simsvara og pad
verdur haft samband vid pig. Starfsmenn sjukradeildanna geta einnig leidbeint pér.

Nanari upplysingar vardandi brjostagjof

A sumum heilsugaeslustdvum eru starfandi brjdstaradgjafar sem
gott er ad leita til med hvers kyns spurningar vardandi brjostagjof.

A Facebook eru ymsar sidur og lokadir hopar par sem madur geta
reett brjostagjof og fengid rad hja 6orum.

Ymsar vefsidur fjalla & gagnlegan hatt um brjostagjof. bar ma
nefna eftirfarandi:

o http://brjostagjof.is/
tekur a flestu sem upp getur komid i brjostagjof a einfaldan hatt.

o http://barnid-okkar.is
allt um uppeldi meo sérstaka aherslu & brjéstagjof.

e http://draumaborn.is
Opnir og lokadir spjallnépar um allt sem vidkemur bérnum

Néanari upplysingar er ad finna a hjartagattin.neistinn.is
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