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Styrktarfélag hjartveikra barna

Innritunin og adgerdin

LUNDUR

Innritunin

Innritunin fer almennt fram sidasta virka dag fyrir adgerd. Ef
barnid hefur ekki verid flutt beint & barnagjorgaesiuna (BIVA),
b& metid pid & barnahjartadeildina (Avd 67). Pessi dagur getur
verid frekar langur og reynt & polinmadina. bad er margt sem
parf ad gera og er pad Gtlistad i grofum drattum, hér fyrir nedan.

Hjukrunarfreedingur tekur a moti ykkur og feer hja
ykkur ymsar upplysingar. Hann fer med ykkur yfir
undirbaningsrannsoknirnar og frekari undirbuning
fyrir adgerdina. Par ma nefna hjartalinurit (EKG),

bl6dprufur og rontgenmynd af lungum. % -3
Barnahjartaleeknir raedir vid ykkur og gerir hjartaomskodun (EKO) & barninu.

Synisferd um BIVA (gjorgaesluna)

Pegar undirbuningi & deildinni er lokid er farid yfir 8 BIVA. Starfsfolkid par tekur & moti
ykkur og fer med ykkur i synisferd um gjorgeesluna par sem ykkur verda synd fjolskyldu-
herbergid og sjukrastofa. A BIVA munud pid reeda vid skurdlaekni og barnasvafing-
arlekni. Svefingarlaeknirinn segir ykkur m.a. hve lengi barnid parf ad fasta fyrir adgerdina.

Fjolskylduherbergio (anhorigrummet)

[ fjvlskylduherberginu er litill isskapur, badherbergi, skapar fyrir verdmeti og sjonvarp.
Einnig er hagt ad hella upp & kaffi/te og hita mat i 6rbylgjuofni. 1 pessu herbergi munud pid
veentanlega bida eftir adgerdina, & medan barninu er komid fyrir a sjukrastofunni sinni.
pangad verdur svo gott ad bregda sér 6dru hverju medan barnid er & gjorgaeslunni.

Sjukrastofan (vardrum)

Med pvi ad kikja & sjukrastofuna faid pid betri mynd af pvi sem bidur eftir adgerdina.
Athugid ad foreldrar barnsins & stofunni sem pid skodid hafa gefid leyfi fyrir innlitinu.

Undirbaningur kvoldiod fyrir adgerdina

Barnid ykkar parf ad fara i sturtu/bad kvoldio fyrir adgerdina og adgerdarmorguninn sjalfan.
Nota parf sérstaka svampa vid bddunina. Pid munud fa4 svampana og leidbeiningar um notkun
beirra, hja starfsfélki deildarinnar. Pau born sem ekki leggjast beint inn & barnagjérgaesiuna
vid komuna til Lundar, gista & Ronald Mcdonald (RMD) hasinu nottina fyrir adgerdina og
burfa pvi foreldrarnir ad sja um pessa bodun sjalfir. Pid munud svo fa upplysingar a
innritunardeginum, klukkan hvad pid eigid ad meeta a deildina sjalfan adgerdardaginn. Pau
born sem leggjast beint inn & barnagjérgeesluna fa adstod af starfsfolki vid bodunina.

Néanari upplysingar er ad finna a hjartagattin.neistinn.is
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Adgeradin

Oftast byrjar adgerdin um KI. 8. Barnid er fastandi fra kvoldinu adur. Ef pid vorud 8 RDM um
nottina hafid pid upplysingar um undirbdning og hvert pid komid um morguninn. Ef barnid var
a spitalanum hefur eitt foreldri gist med & deildinni og adstodad vid undirbuning.

Um morguninn hittid pid fyrst hjukrunarfreeding. Sidan fylgid pid barninu og
hjukrunarfreedingnum upp & skurdstofumottokuna. Par tekur svaefingarlaeknir & moti ykkur og
fer yfir helstu atridi vardandi adgerdina og stadfestir kennitdlu, fostu, hugsanlegt ofnaemi o.fl.
og barninu er veentanlega gefid keeruleysislyf.

Ef barnid er yngra en 4 manada kvedja foreldrarnir barnid hér og sveefingarleknirinn fer med
barnid i adgerd.

Ef barnid er eldra en 4 mé&nada fara foreldrar med barninu inn i undirbaningssal og eru hja
pbvi par til buid er ad svaefa pad. beim er svo fylgt til baka i méttokuna.

Foreldrum reynist pessi stund erfid en munid ad pott pid séud kvidin er barnid pad ekki.

Bedid medan a adgerd stendur

Oft bida foreldrar inni & hjartadeildinni eda & gististad sinum (t.d Ronald McDonald husinu)
medan & adgerd stendur. Odrum pykir best ad fara i gdngutir og hreyfa sig.

Fé&io simanumer til ad hringja i ef pid viljid forvitnast um gang méala. Pegar adgerdin er
buin, hringir skurdleeknirinn og fer yfir adgerdina, hvad var gert, vid hverju méa baast o.s.frv.
Ekki ottast pott ekki sé hringt ndkveemlega & atludum tima. Ef pid verdid oroleg, hringid
sjalf og spyrjist fyrir.

Bidin getur verid 16ng & adgerdardeginum. Mikilveegt er ad gleyma ekki ad hugsa um sjalfan
sig @ medan pid bidid. PO pid finnid ekki fyrir hungri eda porsta verdid pid ad borda og
drekka til ad hafa orku og komast hja pvi ad fa héfudverk.

Gott er ad finna sér eitthvad ad gera til ad dreifa huganum. Hugmyndir:

e Fasérad borda
e Farautigongutdr
e Hlusta & goda tonlist ... eda — enn betra — talad mal (t.d. frettaupptokur af www.ruv.is)

Aodgero lokio

Barninu er komid fyrir & barnagjorgaeslunni, BIVA
(gjorgeesluna), og par sjaid pid pad naest. Pad getur tekid meira
en klukkutima ad flytja pad og tengja/aftengja leidslur o.p.h..

A medan getid pid komid & BIVA og bedid i Foreldra- ! _.
herberginu. Munid ad lata starfsfolkid vita pegar pid / NG i )
farid i Foreldraherbergid. begar allt er tilbdid verdid pid e (

sOtt pangad. *:rT ey

pratt fyrir ad vera vel undirbunir, bregdur mérgum vid ad sja barnid sitt a BIVA. Munid ad
barninu lidur vel og ad nu pegar er hafinn hradur bati. Leidslurnar verda fljétar ad fara.

Néanari upplysingar er ad finna a hjartagattin.neistinn.is
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