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BIVA - Gjorgaeslan

A BIVA hittid pid barnid ykkar fyrst eftir adgerd.
pad getur 1idid nokkur timi, e.t.v. 2 klst, fra pvi
adgerd lykur par til pid faid ad sja barnid. bad er
edlilegt.

Barnid dvelur par i faeina daga, i hdndum
sérpjalfadra hjukrunarfraedinga, par til gdédur
skridur er kominn & likamsstarfsemina. Pa fer
pad & deild 67, Barnahjartadeildina.

Simanuamer gjorgeesludeildarinnar er 046-178-220 (Ur islensku nimeri: +46 46-178220). Pid
getid hringt i petta nimer hvenar sem er sélarhringsins, beinn simi er inn & herbergi barnsins.

Hvernig lidur barninu?

Einfalda svarid er: Vel. Barninu er haldid sofandi fyrst um sinn og einnig faer pad verkjalyf
eftir porfum til ad koma i veg fyrir ad pad finni til.

Maorgum getur brugdid vid ad sja barnid fyrst vegna allra leidslanna sem tengdar eru vid pad.
Munid ad petta er allt saman edlilegt og leidslum fer mjdg fljott feekkandi.

Likamshiti og vokvajafnvaegi

Barnid getur verio nokkud kalt viokomu allra fyrst, sérstaklega a hdndum og fotum. Petta er
alveg edlilegt og barnid finnur ekki fyrir kulda. Eins og margt annad, getur likamshitinn
breyst og pa eru kannski settir i gang hitalampar eda barnid jafnvel pakid klakapokum!

Eftir adgerdina myndast vokvi i likamanum og barnid pratnar og virkar ,,utblasio®. betta
astand er edlilegt og neer oft hamarki daginn eftir adgerd en lagast svo hratt eftir pad.

Skurdurinn

Yfirleitt er skurdinum lokad strax eftir adgerd en fyrir kemur ad honum er haldid opnum, i 1-2
sOlarhringa. betta er adallega gert til ad minnka prysting a hjartad. Pa er skurdurinn ekki
saumadur strax saman heldur er stort limplast limt yfir hann til ad hylja sarid.

Hvada taeki og leidslur eru petta at um alit?

Flest teekin eru til ad fylgjast med likamsstarfsemi, s.s. blodprystingi, surefnismettun og hita.
Onnur stjorna dreypi fyrir lyf eda naeringarvokva og eru pau ekki 611 i notkun, heldur eru sum
adeins tilbuin ef breyta parf lyfjagjof. Svo er dren, nokkud sver slanga (ein eda tvaer), sem
losar vokva og smavegilegar blaedingar ar brjostholi. Drenid er sjaldan mjog lengi i
barninu. Adaleggir eru til ad gefa barninu lyf og taka blodsyni.

Yfirleitt er pad hettulaust ad leidsla detti Gr sambandi um stund. Hun verdur bara tengd aftur.

Nanari upplysingar er ad finna & hjartagattin.neistinn.is
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Heimsoknir

Pid getid verid eins mikid & deildinni og pid viljid. Eigi barnid systkini er mikilveegt ad pad
geti komid i stuttar heimsoknir en melst er til ad eingdngu 1-2 gestir verdi i einu hja barninu.

Opnunartimi
Gjorgeesludeildin er opin alla daga fra 7:00-19:00, en @ 6drum timum hringir madur dyrabjéllu.

Adalinngangur Barnasjukrahussins (BUS huvudentré) er opinn alla daga 7:00-18:00 annars parf
ad fara i gegnum adalinnganginn i adalbyggingunni (Blocket) eda vid Bradaméttoku barna
(Barnakuten). Svo er hagt ad fara beint um kjallarann ("kulverten™) m.a. fra Sjuklingahotelinu.

Hreinlaeti

Mikilvaegt er ad ad pvo hendur og nota handspritt fyrir og eftir heimsoknir. Séu menn
kvefadir, med hosta eda p.u.l, skal radfeera sig vid starfsfolk BIVA &dur en barnid er heimsott.
Vid magaveiki er rddlagt ad gestir séu einkennalausir i a.m.k. 2 solarhringa fyrir heimsokn.

Fjolskylduherbergid ("Anhorigrummet")
Hér er haegt ad borda og hvila sig. Pad er bodid upp a drykki (mjélk/djuskaffi/te) i isskapnum.
Haegt er ad hringja gjaldfrjalst, og tengjast pradlausu Interneti med gegn fostu, veegu gjaldi.

[ Foreldraméppunni i Fjélskylduherberginu eru ymsar upplysingar um Barnasjukrahisid
auk upplysinga um Lund. Md&ppuna er lika ad finna inni & 6llum sjukraherbergjum.

Farsimar, tolvur og myndavélar

Farsimar mega vera a Flight mode en ekki ma tala i pA nema i Fjolskylduherberginu.
Myndavélar skulu vera & lagri hljodstillingu. Spyrjid um leyfi &dur en pid myndid annad folk.

Tolvur ma nota i Fjolskylduherberginu (Anhoringsrummet) en ekki inni a sjukraherbergjum.
Greida parf netadgang fyrirfram & spitalanum. Spyrjist ndnar fyrir um pad hja starfsfolkinu.

Hvad a ég ad gera?

Horfid meira & bornin en mealiteekin! Hjukrunarfreedingarnir eru sérfraedingar i tekjunum
en pid pekkid bornin ykkar best allra. Pad getur haft vond ahrif ad sokkva of djapt i tdlurnar
og getur vakid 6parfa ahyggjur.

Hikid ekki vid ad spyrja — um hvad sem er! Ekki vera hreedd um ad gera ykkur ad fiflum.
peir hafa 6rugglega fengid miklu verri spurningar. Spurningar geta jafnvel hjalpad til, pvi
enginn pekkir barnid betur en pid sjalf.

Sofid ""heima' & néttunni. Medan barnid er & gjorgeslu er ekki bryn porf a stéougri neerveru
foreldra. Skynsamlegt er ad hvila sig eins og haegt er medan barninu er haldid sofandi.

Lesid eda vafrid um Netid. Gott er ad bregda huganum 6dru hverju Ut ar gjoérgaesluheiminum
og gripa til bokar eda hverfa um stund inn i netheima.

Takid barnid upp. Eftir ad barnid er vaknad ma fljotlega taka pad i fangid. pad getur verid
svolitid snuid vegna leidslanna, en bidjid hjukrunarfreedinginn a vakt ad hjalpa ykkur vid pad.
Spyrjid hvort pid megid gefa pvi brjost eda vatn ad drekka.

Bregdid ykkur fra. Haegt er ad vikja sér adeins fra t.d. inn & setustofu og kikja & sjonvarpid
eda fa sér i svanginn. Svo er agatt ad nota tekifaerid, medan barnid er enn a gjérgeeslu, ad
skreppa fra spitalanum ef feeri gefst. Jafnvel ad fara saman Ut ad borda og/eda versla.



