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Styrktarfélag hjartveikra barna

Deild 67 - Barnahjartadeildin

A Avdelning 67 (barnahjartadeildina) koma
hjartveik bérn og unglingar allt ad 18 ara gémul.

| Stersti sjuklingahdpurinn hefur verid i
hjartaadgera.

Pau koma pangad af gjérgeeslunni pegar astand
pbeirra er ordid stodugt ad adgerd lokinni.

Sum barnanna eru & leid i adgerd.

Naeturnar

A deildinni er ad jafnadi gert rad fyrir ad einungis annad foreldrid eda adstandandi gisti med
barninu & naeturnar. Osjaldan eru p6 gerdar & pvi undantekningar, ekki sist fyrstu nottina eftir
ad komid er af gjorgaeslunni eftir hjartaadgera.

Matur og naering

Barnid fer allar maltidir & deildinni & medan & dvoélinni stendur. bad parf ad lata vita ef
Oskad er eftir sérfadi eda ef um ofnaeemi er ad reda.

Meelst er til pess ad folk komi med eigin pela.

Brjostamjolk er haegt ad frysta a deildinni. Mjaltavélar er hagt ad leigja hja vaktménnum i
gegnum deildina (Sjukratryggingar Islands greida fyrir pad).

Foreldrar geta fengid sér af morgunverdarhladbordi & deildinni @ morgnanna, gegn
greidslu i par til eetladan bauk.

i eldhasinu getid pid geymt mat. Hver fjolskylda hefur adgang ad % skaffu i isskap og ¥
skaffu i frysti. Heegt er ad hita upp mat i 6rbylgjuofni sem par er, en engin raunveruleg
eldunaradstada er a deildinni.

Pad er haegt ad panta hadegis- og kvoldmat a deildinni fra eldhdsinu gegn greidslu. Matinn
parf ad panta fyrir klukkan 11:30 daginn adur.

Ef pid komid seint ad kvoldi bydur starfsfolkid oftast uppa frosna tilblna rétti sem hitadir
eru a deildinni.

Kaffi og te er fritt.
Maedur med born & brjésti fa drykki sér ad kostnadarlausu.

Veitingastadur/kaffiteria og sjoppa eru i adalbyggingu sjukrahussins i ca 2-3 minatna
fjarleegd innanhuss. beir sem dvelja & sjukrahotelinu hafa adgang ad veitingastadnum par.

Nanari upplysingar er ad finna & hjartagattin.neistinn.is
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Simi og Internet
Haegt er ad fa sima & stofuna. Simreikningurinn er sendur til islands eftir ad heim er komid.
Kortasimi er naleegt innganginum & barnaspitalanum.

Yfirleitt er ekki leyfilegt ad vera med farsima & deildum spitalans en undantekning hefur
verid gerd a barnahjartadeildinni (deild 67). Notid simann eingdngu inni & herbergjunum eda
utan deildarinnar, ekki a gongum eda i eldhusi.

Haegt er ad kaupa prédlausan adgang ad Internetinu & sjukrahusinu ef madur er med sina
eigin tolvu. Starfsfolkio getur adstodad vid pad. Einnig er haegt ad kaupa 3G adgang hja
sensku simafélégunum en slikt kaupir madur pa utan spitalans & eigin spytur.

Ymislegt

Ef pid viljid bregda ykkur fra ma semja um pad vid starfsfolk. Pad getur verid bysna hollt.
Barnamat, graut og bleyjur feer madur & deildinni.

Meelst er til pess ad menn komi med eigin snud og pela.

Sengurfot og handklaedi faid pid & deildinni.

Pid hafdi adgang ad pvottavel i kjallara en pid purfid ad koma med ykkar eigid pvottaefni.
pvottaadstada er einnig i Ronald McDonald husinu og finnst flestum best ad notast vid hana.

Adeins ein tdlva er & deildinni, 6nettengd, og er atlud baedi bérnum og fullordnum. Pvi er
snjallt ad vera med sina eigin fartélvu & spitalanum.

Leikjatolvur (Super-Nintendo, X-Box, Game-Cube og Play-Station) er haegt ad fa lanadar a
deildinni, svo og DVD myndir.

Pegar engar sérstakar rannsoknir/medferd eru & aeetlun og lidan barnsins leyfir er mégulegt ad
fara at af hjartadeildinni i styttri gonguferdir t.d. i heimsokn i leikherbergid (Lekterapin).

Apotek er i sama hdsnadi og sjuklingahotelid, 2-3 minatur fra barnaspitalanum.
Hradbanki er i adalbyggingu sjukrahussins i ca 2-3 mindtna fjarlegd innanhuss.
Peir sem dvelja a sjukrahdételinu hafa adgang par ad likamsraektarstdd og gufu.

Teymisvinna - stofugangur

Umonnunin par fer fram sem teymisvinna. Hjukrunarfreedingar fara stofugang med
hjartaleekni fyrir hadegi og fara pa yfir aetlun dagsins med foreldrum.

Adstandendur eru hvattir til ad koma a framfaeri 6skum sinum og skodunum svo ad umoénnun
sé sem best. Skrifid nidur spurningar sem vakna og hafid tilbanar fyrir stofuganginn.

Lengd sjukrahusdvalarinnar
Lengd sjukrahdsdvalarinnar reedst af edli adgerdarinnar og hversu fljott barnid er ad na ser.

Fyrir utskrift er oft bodid upp & neeturleyfi, par sem fjolskyldan getur gist saman i Ronald
McDonald hasinu.
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