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Samantekt: Elin Eiriksdéttir

Fjolmennasta 4rshdtid Neistans hingad til var haldin { Galasalnum {
Kopavogi. Laugardagurinn 8. april vard fyrir valinu i 4r. Gisli Einarsson
tok ad sér ad vera veislustjori fyrir okkur og gestirnir skemmtu sér
hjartanlega yfir gamanmdlum hans. Grillvagninn matreiddi ofan i okkur
g6dan mat og eftirrétt. Tryggvi Vilmundar, trabador, metti og spiladi fyrir
okkur nokkur l6g. I 4r var innanhissskemmtiatridi spunnid i kringum
hlaupah6p Hjartamzdra sem sofnudu pening til a0 uppfaeera heimasidu
félagsins sem var einnig frumsynd 4 arshatidinni. I kjolfarid veittum vid
Kolbrinu Yr vidurkenningu en hiin safnadi mest i Reykjavikurmaraponinu
2016. Arshatidinni var svo slittad med DJ Njalla sem hélt uppi studi
langt fram eftir. Gaman var ad sja unga hjartafélkid okkar fjolmenna 4
arshatidina. Vio vonum ad pad hafi skemmt sér vel og komi aftur ad ari.
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Gullhjartad - fyrir Neistann

Guobjorg Kr. Ingvarsdottir skartgripahonnudur og Sigga Heimis
ionhonnudur hafa sameinad krafta sina og unnid saman ad verkefni
til styrktar Neistanum sem nefnist Gullhjartad.

Gullhjartad er unnid 1t fra upprunalegu glerhjarta sem Sigga
Heimis hannadi i samstarfi vid Glerlistasafnid Corning Museum
of Glass. Bodskapurinn med glerverkefninu er ad 6ll erum vid eins
a0 innan og samtimis dbending til folks 4 vontun 4 liffeeragjofum i
heiminum. Lifferin hafa vakid athygli 4 heimsvisu og verio synd a
ymsum syningum.

Pann 21. mars sidastlidinn voru kynnt tolf stykki af 24 karata
gullhjortum 1 verslun Aurum { Bankastraeti 4. Hvert peirra kostadi
85 pusund kronur og rann allur 4g60i 6skiptur til Neistans. Pau eru
oll seld!

En i framhaldi af velgengni Gullhjartans mun Gudbjorg bjéda til
sOlu silfurhjarta sem kostar 24 pusund og silfurhjarta med 18 karata
gyllingu 4 34 pusund krénur. Svo enn gefst velunnurum Neistans
taekifeeri til ad eignast eda gefa fallegan skartgrip og styrkja um leid
verdugt malefni!
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Neistinn er styrktarfélag hjartveikra barna og adstandenda peirra. Starfsemin gengur
bzdi ut a ad veita peim félagslegan studning og fjarhagslega styrki eftir maetti, par sem
langvinn veikindi koma oft verulega nidur a fjarhagsafkomu heimilanna.
Fjaroflun er pvi stor pattur i starfi Neistans og fer fram med ymsum hatti. En
hagt er ad styrkja starfid beint med framlagi a reikning okkar i Landsbankanum.
Reikningsnimerid er 0101-26-777147 og kennitala Neistans 490695-2309.

BOLIR OG KLUTAR ’ _w | ‘

Nu er haegt ad verda sér uti um svo gagnlega

hluti sem snjallsimaklit og stuttermaboli og i o
styrkja Neistann i leidinni. Snjallsimaklaturinn

kostar adeins 500 kr. og stuttermabolurinn

2500 kr. Pantanir { sima 8991823 eda
. . y L & Neistinn
a netfanginu neistinn@neistinn.is. tyrktarfélag hjartveikra bama

A
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EYRNALOKKAR

MINNINGARKORT

Neistinn hefur einnig tekjur af solu minningarkorta,
sem afgreidd eru 4 skrifstofu Hjartaheilla { sima
899-1823 eda 4 heimasiou okkar: www.neistinn.is

. ¥

Til minningar um

A hinni 4rlegu vikingahatid vid Fjorukrana i Hafnarfirdi
i fyrra voru seldir eyrnalokkar (Askur Yggdrasils)

sem vikingurinn Grétar Hermannsson gaf til styrktar hefier Styrktarsii bjartveilra barna

. . . verid ferd minningargif
Neistanum. Pad gekk svo vel ad leikurinn verdur e s

] ) Med innilegri smmad
endurtekinn 4 naestu hatid, sem fram fer 15. - 18. juni.
Hvert par kostar adeins 1500 kronur. Einnig er haegt a0

nalgast lokkana hja Sondru Valsdottur, varaformanni
Neistans, i sima 661-2447, i gegnum Facebook-sidu dL

Neistans eda senda pdst 4 neistinn@neistinn.is.

VAlvo gen Apotekarinn*

Akureyri

OLL LIFSINS G&DI
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LITLIR HATTAR, STOR
HJORTU!

Pa fer ad lida a0 lokum fyrsta drsins sem ég sit sem formadur
Neistans. Eg kann ekki ad sitja audum héndum og elska ad taka
pitt i verkefnum sem skipta mig og mina mali.

I upphafi ars 2014 héfst bid eftir hjartabarninu okkar.
Eg, Hordur madurinn minn og Rakel Helga stjapdéttir min
bidum spennt og { september meetti Hikon Torfi 4 svedid og
vid tok stért og krefjandi verkefni. Vio férum med hann ut til
Lundar i Svipj60 strax eftir fedingu og vorum uti i manud.
Eftir heimkomu férum vid ad kynna okkur Neistann og allt
sem félagid hefur upp 4 ad bj6da. A dagskrd var spilakvéld fyrir
foreldra hjartabarna og vid dkvidum ad skella okkur og kikja
4 hvort petta veeri eitthvad sem hentadi okkur. Eftir pad kvold
var ekki aftur snaid. T jantar 2015 var ég farin ad adstoda stjérn
Neistans og var kosin { stjérnina 4 adalfundi { mai.

2015 var stérafmelisir Neistans og mikid af stérum
vidburdum yfirarid. Tkjolfarid ssumvid ad pad vaeri kominn timi
4 a0 fa framkvemdarstjora til starfa. Frida Bjork, fyrrverandi
formadur, var rddin i starfid og ég baud mig fram sem formann.
Parna er sonur minn rimlega eins og hailfs drs og ég komin 4
fullt  stjorn Neistans. Eg geti ekki hugsad mér ad hafa petta
60ruvisi og er pakklat fyrir ad geta gefio til baka i petta frabaera
félag sem er buid ad vera kletturinn okkar.

Vid leggjum okkur fram vid ad hafa fjolbreytta vioburdi og
reynum ad hafa vidburd i hverjum ménudi. I 1ok névember baud
Eldsmidjan okkur i pitsu til sin { tilefni af 30 dra afmeli peirra.
Einar Mikael toframadur kom og skemmti yngri kynslédinni
og gaf peim téfrabdkina sina.

I desember var svo komid ad jolaballinu okkar. Vid
bodudum félagsmenn i safnadarheimilid i Grensdskirkju
11. desember og mikill fjéldi kom saman og gerdi sér gédan dag.

PISTILL FORMANNS S

I jandar hittist unglingahdépurinn okkar i Keiluhéllinni
i Egilsholl. Peim var bodid i pitsu og keilu og dttu notalega
stund saman par sem mikid var spjallad og hlegid. Jandar var
g60ur manudur par sem félagsmonnum var lika bodid i bié.
Laugarasbié baud upp 4 hina brddskemmtilegu mynd um
Billa Blikk.

Febrdar er svo einn af stéru mdnudunum okkar. P4 fognum
vid alpjédlegu vitundarvikunni sem er 7.-14.februar. Petta er {
annad skiptid sem vid tokum pattihenniog munum gera drlega.
Blé0sofnunardagurinn var 4 sinum stad 4 fimmtudeginum en
pennan dag vinnum vid { samstarfi vid Bléobankann. Félagid
bidur upp 4 andlitsmalningu og pdssun fyrir bérnin 4 medan
foreldrar gefa bl6d. Okkur pykir veent um pennan dag og
vonumst til ad félk festi pennan dag fyrir bl6dgjof 4 hverju
dri. Vid baettum svo um betur og tékum okkur til fyrirmyndar
ameriskt hafuverkefni sem mun bzetast { pessa viku hja okkur.
Petta verkefni kallast ,little hats, big hearts og felst i pvi ad
6ll nyfaedd born fa gefins rauda hiafu. Vid fengum til 1ids vid
okkur hép af sjalfbodalidum sem prjénudu fjoldann allan af
hafum og vid gafum til barna sem feeddust i vikunni okkar.

T marsmanudi var svo Bing6id okkar haldid i Vinabz. Mikil
gledi er alltaf d pessum vioburdi par sem yngri félagsmenn spila
upp 4 skemmtilega vinninga.

Ad lokum langar mig ad pakka 6llum peim sem hafa styrkt
okkur og rétt hjdlparhénd. Hjartans pakkir til ykkar, an ykkar
veerum vio ekki petta flotta félag sem vid erum i dag.

(i Codulres

Elin Eiriksdottir
Formadur Neistans
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ALPJOPLEG VITUNDARVIKA UM

MEDFADDA HJARTAGALLA

Dagana 7. - 14. febraar 4r hvert er alpjédleg vika medfeddra
hjartagalla (CHD awareness week). T pessari viku er sérstok
dhersla 16g0 4 a0 freda almenning um medfaedda hjartagalla,
hetjurnar semlifa med pd alla sina sevi, fjélskyldur peirra og 1ifid
med hjartagalla. A pessu ari t6k Neistinn patt i vitundarvikunni
af miklum myndarskap. Vid voldum eina setningu 4 dag til
a0 kynna medfeedda hjartagalla 4 samfélagsmiolum og i
fjolmidlum. Pessar setningar voru auglystar 4 Facebook og
vidar 4 netinu med myllumerkingunum #einstokhjortu og
#chdawarenessweek. A myndum sem fylgja ma medal annars
sja skiltin 8 en setningarnar voru pessar:

* Sun. 7. feb. ,Vissir pu ad hjartagallar eru algengustu
fedingargallarnir?“
* Min. 8. feb. ,Vissir puad 4 Islandi fedast um 70 born
4 4ri med hjartagalla? “
* Pri. 9. feb. ,Vissir pi a0 bérn med medfeedda
hjartagalla hafa morg purft a blodgjof ad halda?”
* Mid. 10. feb. ,Vissir pt ad langflest hjartaborn lifa
16ngu og g60u lifi? Minnumst peirra sem latist hafa.”
* Fim. 11. feb. ,Vissir pu ad vegna framfara i
leeknavisindum fjélgar fullordnum ,hjartabérnum” hratt?”
* Fos. 12. feb. ,Vissir pi a0 sum born med medfaeddan
hjartagalla eru med gangrad?»”
* Lau. 13. feb. ,Vissir pt 20 sum bérn purfa ad fara i
margar hjartaadgerdir, innanlands og erlendis? ”
* Sun. 14. feb. ,Vissir pt ad born sem fedast med
hjartagalla fara sum i adgerd adeins farra daga gémul?”

P4 dreifdum vid slagordum sem margir stoltir adstandendur
hjartabarna téku upp i préfil sinn 4 Facebook. Pusundir manna
skodudu skiltin og deildud samfélagsmidlum. Heimildamyndin
70 litil hjortu eftir Pal Kristin Palsson var kynnt til ségunnar 4
ny, tenglum 4 hana dreift 4 Netinu og almenningur hvattur til
a0 kynna sér efni hennar. Parna er enda 4 ferd g6d kynning 4
malefnum okkar i skiljanlegri framsetningu. Myndina er haegt
a0 sji 4 Vimeo (vimeo.com/42640755). Hapunktur vikunnar
var svo bléds6fnunardagur sem skipulagdur var { samvinnu vid
Blédbankann 9. februar.

0
BFIAMMEFI?

www.brammer.is

BYKO

GERUM PETTA SAMAN
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Hjartahetjy

SOP Vekjum at

Neisiine - medfeeddy,

Blédsofnunardagur
Blodbankans og
Neistans

Fimmtudaginn 9. febrdar hvottu Blédbankinn og Neistinn
alpj6d sérstaklega til a0 gefa blod. Hjartabdrn hafa bysna
morg purft ad nota pjénustu bankans og vildum vid,
adstandendur peirra, pakka fyrir okkur med pvi ad gefa
bl60 og hvetja adra til samflots. Bl6dséfnunin st6d allan
fimmtudaginn 9. febridar, kl. 08:00 - 19:00, i Blédbankanum.
Par vorum vid med barnap6ssun, andlitsmilun og

blédrur og léttar veitingar — veglegri en venjulega - voru

i bodi Bl6dbankans. Mikil stemmning skapadist og var
bl6dgjsfin alveg med mesta moti ad mati Jérunnar Oskar
Frimannsdéttur hja Bl6dbankanum. Eins og sja md 4

myndunum sem fylgja var létt yfir mannskapnum.

Behiial

Serfreedingar i bilum

B&NUS
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HUFUVERKEFNI NEISTANS:
Litlir hattar, stjor hjortu!

I vitundarvikunni um medfeedda hjartagalla
dkvad stjérn Neistans ad hefja vinnu vid
hafuverkefni ad ameriskri fyrirmynd, en
Bandarisku hjartasamtokin og félag hjartveikra
barna { Ameriku hafa stadid fyrir svona verkefni
sem kallast , little hats, big hearts®.

Med traustri og mikilvegri adstod sjilf-
bodalida og hjartavina, ték Neistinn sig til og
prj6nadi og gaf o6llum nyburum sem faddust
pessa viku fallega, rauda hufu til ad heidra bardttu

hjartveikra barna, en drlega feedast um 70 hjart-

Vid pokkum 6llum keerlega fyrir dmetanlegu

veik bérn 4 Islandi.

adstodina vid petta verkefni okkar!

Myndin er eftir Stefaniu Reynis, en hin gaf Neistanum vinnu sina til ad stydja
vid petta fallega verkefni.

ODIANKIN

:ﬁ:}:ﬁﬁrﬁ iy

Neistinn|7



IS VIDBURDUR

1JAR

Eftir Jéninu Sin

Hugmyndin vaknadi 4 hlaupabrettinu i byrjun vetrar 2016. Eg var a0 koma mér aftur af stad eftir ad 1ifid heima vid var

komid nokkurn veginn i fastar skordur. Pad var of langt par til d4gust kemi med Reykjarvikurmaraponio og vantadi mig

hvatningu til ad koma mér i gang og halda mér par. Eg vildi hinsvegar f4 fleiri en bara mig i gang og endudum vid 4 ad

vera sextin hjartamémmur, ir hlaupahépnum Hjartamémmum, sem téku patt i pessu verkefni. Markmidid var ad pétta

hépinn, fa fleiri til ad hlaupa, kynnast nyjum mémmum og safna pening fyrir nyrri heimasiou Neistans.

FYRIR NYJA HEIMASIBU

Pessum sextdn Hjartamémmum var skipt nidur { fjégur 1id
og kepptum vid okkar 4 milli. Atakid st6d yfir i sex vikur og
tengum vio til lids vid okkur sextdn fyrirteeki sem komu ad
pessu verkefni i formi peningastyrkja og gjafa sem hvéottu
okkurdfram. Allur peningurinn fer sidan éskiptur til Neistans
upp i nyja heimasidu samtakanna: www.neistinn.is. Pad er svo
sannarlega kominn timi 4 ad uppfera siduna og gera hana

adgengilega 6llum og 6llum teekjum.

NASTUM [ KRINGUM LANDID

Vio Hjartamémmur vorum heldur betur duglegar 4
pessum sex vikum og hlupum vid samtals rétt um
1200 kilémetra, sem er taplega hringurinn { kringum
landid. Petta er virkilega gédur drangur midad vid
a0 vi0 vorum { allskonar formi. Sumar okkar eru
vanir hlauparar en adrar ad stiga sin fyrstu skref.
Pad er von min ad petta yti hépnum enn meira saman og

pegar @fingar fyrir Reykjarvikurmaraponid hefjast i vor
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ad pad verdi stér hépur af Hjartamémmum ad @fa saman,

skapa minningar og szkja styrk { hvora adra.

SAMFELAGSMIDLARNIR NYTTIR

Avintyrinu voru gerd g6 skil 4 samfélagsmidlunum Face-
book, Instagram og Snapchat. Stofnud var ,like sida fyrir
hlaupahépinn Hjartamémmur par sem lidin og lidsmenn pess
voru kynnt til leiks. Einnig var stadan eftir hverja viku birt
inni 4 sidunni og var oft mjétt 4 munum milli tveggja efstu
lidanna. Keppnisskapid var gridarlegt og hvottu lidin hvort
annad dfram. Snapchat var einnig vel nytt medan 4 dtakinu
st6d. Hver Hjartamamma var med adganginn tvo daga i senn
par sem hdn kynnti sig, hjartabarnid sitt og stundum fengu
fylgjendur ad fara med { hlaupatir dagsins. Adgangurinn
safnadi fylgjendum ort og voru hatt i 400 manns ad fylgjast
med 4 hverjum degi. Vid munum nyta pessa midla dfram
pegar nar dregur Reykjarvikurmaraponinu til ad kynna peer
Hjartamommur sem hlaupa til styrktar Neistanum, syna frd

@fingum og daglegu lifi.
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ARVISS VIDBURDUR

Eg vona ad petta verkefni verdi drviss
vidburdur sem heldur okkur vid efnid og
eykur pdttoku peirra sem hlaupa fyrir
Neistann { Reykjarvikurmaraponinu,
hvetur okkur dfram og styrkir béndin
okkar 4 milli.

A 4rshitid Neistans munum vid
afhenda stjérn Neistans upphadina sem
safnadist, og verd ég ad segja ad fyrir
mitt leyti er ég mjog spennt ad sji nyja
heimasidu lita dagsins 1jos!

Vio férum hlaupandi inn { nytt ir
og forum 4 harda spretti inn i vorid.
Endilega setjid ,like” vid Hlaupahépinn
Hjartamémmur 4 Facebook og Insta-

gram og hvet ég alla til ad beata

Spretthardar hjartamommur.

Hjartamémmum vid 4 Snapchat med

notandanafninu hjartamommur.

FIORUGT JOLABALL
NEISTANS

Hi0 drlega jolaball Neistans var haldid 11. desember sidastlidinn {
Safnadarheimili Grensdskirkju. Pangad meetti mikill fjoldi félagsmanna

og gerdu sér gladan dag. Allir komu med veitingar 4 bordid og
storhljomsveit SIBS spiladi fyrir okkur. Tveir alvoru jolasveinar kiktu
i heimsokn og donsudu med bornunum 1 kringum jolatréd. Peir voru
i gjafastudi og med gotteri i poka sem peir gafu bornunum. Frabeer
vioburdur sem kemur alltaf 6llum 1 j6laskap!
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Unglingahdpur Neistans:

KEILA [ EGILSHOLL

Unglingahdépurinn byrjadi 4rid snemma ad pessu sinni en fyrsti hittingur
okkar var 3. jandar sidastlidinni og pa var farid i Keiluhéllina, par sem
krakkarnir geeddu sér 4 pitsum og spiludu keilu { bodi hissins.

Vid dttum parna alveg frabera stund saman, mikid spjallad og hlegid.
Hjartans pakkir fyrir okkur Keiluhéllin og Shake & pizza.

Nesti hittingur verdur vonandi fljétt og verdur pa auglystur 4
Facebook-sidu Neistans sem og Heimasiounni, fylgist med! Hépurinn
heldur dfram ad vaxa og dafna og hvetjum vid alla hjartaunglinga 4

aldrinum 13 - 18 dra ad koma og vera med okkur.

EEES STYRKIR o /

Pottormur afhendir Fridu Bjork Arnardéttur
framkvaemdastjora Neistans styrkinn.

Postular
bifhjélasamtok

Pann 31. jandar sidastlidinn var
okkur { Neistanum bodid i kvoldkaffi
4 Selfossi hjd bifthjélasamtokunum
Postular. Valur, fyrrum formadur
Neistans og busettur 4 svedinu, f6r
tyrir okkar hond og ték vid veglegum
styrk frd samtokunum til okkar.

Hjartans pakkir keeru Postular!

Valur Stefansson, fyrrum formadur Neistans, veitir styrknum
vidtoku Ur hendi Kristjans porsteinssonar, formanns Postula.
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Pottormar i
Hafnarfirodi

Sundhépurinn Pottormar hittist neer
daglega i Sudurbajarlaug i Hafnarfiroi.
Synda par saman og eiga svo gott spjall
i heita pottinum 4 eftir. I upphafi
porrans hittist hépurinn i porraveislu
og gaeddi sér 4 dyrindis veitingum.
Var petta dttunda 4rid i r60 sem bldsio
var til slikrar veislu { sundlauginni 4
porranum. Hver og einn sundgarpur
lagdi til pening { sj60 { tilefni
veislunnar, sem akvedid var ad rynni
6skiptur til Neistans.

Hjartans pakkir Pottormar!




Pritug Eldsmidjan
bydur heim!

I tilefni 30 4ra afmelis
Eldsmidjunnar var félagsmoénnum
Neistans bodid i flotta pitsuveislu.
A medan fjolskyldurnar geddu sér

4 dyrindis pitsum nutum viod fagurs
piandleiks. Eftir matinn kom Einar
Mikael téframadur og skemmti
bérnunum jafnt sem fullordnum.
Hjartans pakkir fyrir fraberan dag
Eldsmidjan og til hamingju

med afmalid!

VIDBURDIR

................................ NEISTINN PAKKAR FYRIR STUBNINGINN

Reykjavik
A. Margeirsson ehf
Adalverkstaesid ehf

Bokhald og skattskil sIf
Békhaldsstofa Haraldar sIf
Bolstrarinn enf

Adalvik ehf Braudhusid ehf
Almerking ehf Breidan ehf

Analytica ehf Brim hf

Apparat ehf Bruskur harsnyrtistofa
Arctic Rafting -5:587 7900

Arctic Trucks [sland ehf
ARGOS ehf - Arkitektastofa
Grétars og Stefans

Arkis arkitektar enhf

ASK Arkitektar ehf

Augad gleraugnaverslun
Auglysingastofan ENNEMM
Aurum Lifstill

Altak ehf

Brynja, HUssjédur
Oryrkjabandalagsins
Bualfurinn sportbar ehf
Byggingafélagid pbumall ehf
Beendur { beenum
Couture, fataverslun
Danica sjavarafurdir ehf
Dansport ehf

ATVR Vinbusir
Bakarameistarinn ehf
Balance ehf

Balletskdli Sigridar Armann ehf
Barnalzeknapjénustan ehf
Barnatannlaeknastofan ehf
Bending 1 ehf

Bergsson mathus
Berserkir ehf

BGI maélarar ehf
Birtingahusid ehf
Bilanaust ehf
Bilasmidurinn hf
Bladamannafélag Islands
Blikksmidja Reykjavikur
Blikksmidjan Gléfaxi hf
Blémagallerf ehf

Body Shop

Borgarpylsur

Borgir ehf, fasteignasala

Dyralaeknastofa Reykjavikur ehf
ET hf

Edalbilar enhf

Efling stettarfélag
Eignamidlunin ehf
Eignaumsjon hf

Eimskip Island ehf
Eirvik-heimilistaeki ehf
Ferill ehf, verkfraedistofa
Félag islenskra bifreidaeigenda
Félag islenskra
hjdkrunarfraedinga
Félag skipstjérnarmanna
Fjarvirkni sif

Fjarhald ehf

Frikirkjan i Reykjavik
Fulltingi sIf

G.A. verktakar sf

Galleri Fold

Gardheimar

Gards Apotek ehf

GB Tjénavidgerdir ehf
Geiri ehf
- umbods- og heildverslun
Gilbert Ursmidur
- www.jswatch.com
Gjogur hf
Grodrarstodin Mork
GTG endurskodun ehf
Gudmundur Arason ehf
- smidajarn
Gullkistan skrautgripaverslun
- www.thjodbuningasilfur.is
Gullsmidurinn i Mjodd
GUmmisteypa pb. Larusson ehf
Hagi ehf - Hilti
Hampidjan hf
Hargreidslustofa Hrafnhildar ehf
Heggur ehf
Heimsferdir ehf
Helgason og Co ehf
Henson Sports
Hilmar D. Olafsson ehf
Hja Déra ehf - matsala
HIj6dbok.is - hljddvinnslan
Hollt og gott ehf
Hokus Pokus ehf
Hépferdarpjonusta Reykjavik ehf
Hoétel Frén ehf
Hotel Odinsvé
Hreinsitaekni ehf
Hofdakaffi ehf
Hofdi fasteignasala
|G Ferdir ehf
Isavia
[slandsstofa
[slenskir adalverktakar hf
fsmar ehf

fsold ehf

Jardafl ehf

Jarn og gler ehf

Juris slIf

K &S flutningar pfand busloadir
K. Pétursson ehf

KR:ST Logmenn

Kanon arkitektar hf

Kemfa sf - www.kemia.is
Kjothollin ehf

Klettur - sala og pjonusta ehf
Klettur - Skipaafgreidla ehf
KOM almannatengsl|
Kortapjonustan hf

Landsbréf hf

Landsnet hf - www.landsnet.is
Landssamband légreglumanna
Lasapjonustan ehf

LC Radgjof ehf stjérnunar-og
rekstrarradgjof

Le Bistro, franskur bistro &
vinbar

Lifandi visindi

Lindin, kristilegt Utvarp

Lifland og Kornax
Lifstykkjabudin ehf

Lyfjaver ehf

Logmenn Hofdabakka ehf
Logmenn Laekjargotu ehf
Logskil enhf

Margt smatt ehf

Maria Eliasdottir tannlaeknir
Matthias ehf

Malarameistarar ehf

MB bilar

MD vélar ehf - www.mdvelar.is
Moggurnar i Mjodd ehf

Falleg fot & stelpur og stréka...

Kringlunni simi 552 2201

HB GRANDI

Icelandair Hotels

www.icelandairhotels.com
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W%Ma?[wma?/»w@
adsted frd veluiljadi filhs

Vidtal: Pall Kristinn Pilsson

Ingibjorg Olafsdéttir sjikralidi og Bryngeir Stefansson ipréttakennari eignudust

hjartadrenginn Kristéfer Levi arid 2014. Fyrir dttu pau détturina Onnu Mariu og hann einnig

Dagbjortu Li. Sjalf var Ingibjorg einnig hjartastelpa 4 sinum tima.

»oem barn var ég mikid i ipréttum og um niu dra aldur byrjadi
ég alltieinu ad bldna upp i framan eftir einhvern leikinn,” segir
Ingibjérg um timann er medfzeddi hjartagalli hennar gerdi fyrst
vart vid sig. ,Eg for til heimilisleknis sem sendi mig afram til
barnaleknis, sem kom reglulega til Vopnafjardar 4 peim tima,
4 manadarfresti eda eitthvad svoleidis. Petta var eldri madur og
ég man a0 hann sagdi vid mémmu eftir ad hafa skodad mig ad
ég pyrfti ad hvila mig almennilega og svo 1idi petta bara hja.
Og ég man hvad ég skammadist min fyrir mémmu pegar hin
bardi { bordid og heimtadi ad ég feeri i almennilega skodun.

Petta var liklega drid 1994 og pabbi hafdi farid i hjarta-
adger0 ari fyrr, pad var p6 alveg 6skylt minu dstandi. Hann er
teeddur 1953 og hafoi frd unga aldri verid med pad sem nina er
kallad hjartachljéd, en pad var ekkert gert i pvi pegar hann var
ad vaxa ur grasi. Hannvar sem sagt ordinn fertugur pegar hann
tér loks i 6mskodun. Pd kom i1j6s hversu alvarlegt dstandid var
dhjartanu hans og pad purftiad greedaihann gerviloku. Pannig
a0 mamma var hord 4 pvi ad pad veeri eitthvad ad hja mér, eda
vildi alla vega ekki ad ég fengi svipada medhondlun og pabbi 4
sinum tima — en ég sem sagt skammadist min fyrir dkvednina
i henni, ad hin heimtadi ad ég feri sudur til Reykjavikur i
skodun hja sérfredingi. Leeknirinn sampykkti pad 4 endanum
og sendi bréf til Hré6dmars Helgasonar hjartaleknis. Svo fér
ég til Reykjavikur og 4tti ad vera heilan dag i rannséknum.
Hr60mar byrjadid pviad taka hjartalinurit og sd strax ad ég var
med risagat 4 milli gdtta sem lokadi sér ekki sjalft. A pessum
tima var nybyrjad ad framkvema slikar adgerdir hér 4 landi
og akve0id var ad ég feri umsvifalaust { adgerd — og hun gekk
bara vel.“

Hwvada dhrif hafdi adgerdin d lidan pina?
,Adur en ég var skodud hafdi verid leitt ad pvi getum ad annad

hvort veeri eitthvad ad hjartanu eda ad ég veeri med astma. Petta
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reyndist svo vera bzedi og eftir adgerdina lagadist hjartagallinn
og ég fann ekki meira fyrir honum, en hélt dfram ad finna
fyrir astma eftir dreynslu. Sex mdnudum eftir adgerdina ték ég
reyndar patt { Landsbankahlaupi 4 Vopnafirdi og sigradi par.
Svo petta tokst allt vel og hefur ekkert hid mér sidan.”

yaS'

Ingibjorg 9 ara dsamt Hrédmari Helgasyni hjartalaekni.

Morgum drum sidar eignastu svo sjalfbarn med hjartagalla?
,J4, vid eignudumst fyrst Onnu Mariu 4rid 2012 og ég man
a0 4 medgongunni hugsadi ég mikid um hvort hin geeti verid
med eins hjartagalla og ég. Ljésmdédirin sem fylgdi mér vildi
endilega ad vid hittum Hré0mar og létum hann tékka 4 pvi.
Hann sagoi okkur ad bérn faeddust med op 4 milli gatta sem
lokast oftast af sjdlfu sér nema hja peim sem veeru med pennan
galla. Hann sd ekkert athugavert vid féstrid og pad bendir allt
til pess a0 hun hafi alveg sloppid vid hjartagalla.

Pegar ég gekk med Kristéfer Levi mundi ég eftir pvi sem
Hrédmar hafoi sagt 4 fyrstu medgongunni og hafdi engar
dhyggjur af hjartagalla { féstrinu. En { 20 vikna skoduninni
fengum vid ad vita ad pad saist { h6foinu vokvafyllt bladra vid



litla heila. Taugalaeknir sagdi okkur ad
hun tengdist taugakerfinu og raett varum
hvort vid sttum ad stddva medgénguna
eda ekki. Hjartagalli var pd ekkert inni
i myndinni og vid dkvidum ad halda
medgongunni afram.

A 30. viku sdst einhver vokvi vid
lungun og pad var fyrst pa sem kallad
var 4 Hr60marad skoda petta. Hann taldi
a0 petta veeri sennilega ekkert sem pyrfti
a0 meohondla. Pad veri parna einhver
prenging i lungnaslagaedinni en hin atti
ad lagast. Eg gekk pvi fulla medgongu
med drenginn sem tekinn er med keisara
pegar timinn var kominn og hann var
strax ferdur 4 vokudeildina. Pad var
ymislegt { gangi, hann purfti til deemis
a0 fa dren til a0 losna vid sogedavokva
sem safnast hafoi fyrir.

Eftir solarhring 4 vokudeildinni
rauk hjartslatturinn svo allt i einu upp
og pvi fylgdi einnig hjartsldttarflokt og
hann var settur 4 lyf vid pessu. En pad

var fleira ad, vid fengum seinna ad vita
a0 hann veeri med afbrigdi af svokolludu
Dandy-Walker-heilkenni sem tengist
taugakerfinu og hefur dhrif 4 ymsa
likamshluta, svo sem vodvana. Kristéfer
Levi er nina ordinn priggja dra og er
enn linur { védvunum. Hann getur ekki
gengid sjalfur og naerist { gegnum sondu,
er med snonduhnapp 4 maganum, og
ymislegt fleira er ad hrjd hann. Petta
virdist p6é ekki skerda andlegan proska
hans, hann gengur vid gongugrind og
framtidin mun leida { ljés hvort hann
4 eftir ad geta gengid dn studnings eda
ekki. Hann for til deemis ekki ad skrida
fyrr en ramlega tveggja dra gamall.
Lzknarnir hafa mikid verid ad velta
dstandi hans fyrir sér. Dandy-Walker
heilkennid, sem er frekar sjaldgaft hér
4 landi, er greint ut fra vokvablodrunni
vid litla heilann en hann hefur einnig
greinst med svokallad Noonan-heilkenni

og okkur var sagt 4 Greiningardeildinni

Lo

Fyrsta snertingin.

a0 par hafoi aldrei sést barn med petta
einkenni sem veri eins mikid veikt og
Kristéfer Levi. Hann tekur allar pestir
sem ganga, lungun { honum hafa tvisvar
sinnum fallid saman og pa purfti hann
a0 leggjast 4 gjorgaesludeild, af pvi
hann var svo slappur fyrir ad hann gat
ekki hoéstad sjdlfur. Pad hefur dregid
ur pessu { seinni tid, hann hefur styrkst
mikid og getur héstad sjdlfur en svo
faum vid0 heimahjukrun par sem hann
er bankadur til a0 losa um slim sem
myndast { lungunum pegar hann fer
umgangspestirnar.”

Hwvernig gengur med talio?

y2Hannnotartiknmedtali,erbyrjadur
4 pvi. Hann myndar hljéd, en vid vitum
ekki hvernig framhaldid verdur. Okkur
er sagt ad f6lk med Noonan-heilkenni
geti oft talad, en eigi erfitt med ad tala
skyrt. En hann skilur mann alveg og
notar taknin sin i samskiptum vid okkur.

Noonan-heilkennid stafar af stokk-
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breyttum litningagalla, sem pydir ad hann hefur ekki erfst
frd okkur foreldrunum. En petta blandast saman vid Dandy-
Walker-heilkennid, jafnvagistruflanirnar sem pad veldur
hefur mikil dhrif 4 géngugetuna. Noonan-heilkennio fylgir
oft medfedda hjartagallanum sem Hrédmar greindi, eda
prengingu 4 lungnaslagzed. Kristéfer Levi var einnig med stért
gat 4 milli gitta, dsamt fyrrnefndri hjartslattaréreglu og hann
var settur 4 lyf vid pvi. Hann var svo nylega tekinn af peim

lyfjum og pad virdist tla ad ganga vel.

Oll falskyldan samankomin.

Kristéfer Levi hefur farid tvisvar sinnum i adgerdir ut til
Lundar i Svipj6d. Hann var sj6 vikna gamall pegar vid f6rum
tyrst med hann dt{ predingu. Vorum utii10 daga og predingin
gekk vel og skiladi pvi sem til var atlast pegar hin var gerd. En
opid d milli gdttalokadistekkiog prengingin ilungnaslagedinni
var dfram til stadar, svo vid féorum aftur med hann it niu manada
gamlan i opna adgerd. Hin gekk brosuglega eins og stundum
vill verda pegar adrir kvillar eru einnig ad hrjé einstaklinginn,
til a0 mynda slimmyndunin i lungunum . Hann var i sex daga 4
gjorgasludeildinni eftir adgerdina og Gtlitid var i sannleika sagt
ekki mjog efnilegt um tima. En svo jafnadi hann sig hagt og
bitandi, vid vorum tti { mdnud og hefur gengid pokkalega sidan.

Annad sem setti lika strik { allt d&emid var ad vid sex mdnada
aldurinn, og 4dur en Kristéfer Levi for i opnu hjartadgerdina,

kom { ljés vid skodun ad 6ll lifferin sneru 6fugt { kvionum 4
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honum, sem kalladi 4 adgerd hér heima og heilmikil veikindi
sem fylgdu henni. Mér fannst alveg magnad ad barnid, sem
hafdi verid pvilikt skodad, segulémad og rontgenmyndad og
ég veit ekki hvad, ad pad skyldi ekki hafa sést fyrr ad lifferin
snéru 6fugt { kvionum.

Hwerjar eru horfur Kristifers Levis niina?

,2Hré0mar er bara nokkud dnzgdur med dstandid nina.
Lungnaslagzdalokan lekur pé téluvert, svo pad er nokkud
liklegt ad hann eigi eftir ad fara i adra adgerd sidar og fa igreedda
gerviloku. Pad er ekki stérmdl og fylgst mjog vel med hvernig
midlin préast d medan hjartad steekkar medfram hakkandi aldri
drengsins. En dlagio hefur verid mjég mikio alveg fra feedingu
og nina um jélin pegar Hrédmar sagoist liklega ekki purfa ad
sjd okkur aftur fyrr en { mai — pd setludum vio varla ad trda
okkar eigin eyrum, ad eiga { veendum svo langt timabil 4n pess
a0 purfa ad reda vio hjartaleekninn. Pad var ofsaleg skritin en
g60 tilfinning“

bad er ohett ad segja ad dhrif alls pessa d tilveru ykkar
hafi verid gifurleg ...

»Jd, og 4 medan petta hefur allt verid ad gerast hefur
madurinn minn verid ad veikjast. Hann var ad greinast med
meniere-sjitkdéminn sem lysir sér i jafnveegistruflunum,
svimakostum og fleiru sem tengist heyrninni. Hann er lika
me0 slitgigt, var mikill hlaupari en vard ad hetta pvi og hatdi
pad einnig mikil dhrif 4 andlega heilsu hans. Pegar ég gekk
me0 Kristéfer Levi var hann a0 gangast undir 6rorkumat en er
ntna kominn 4 6rorku, pannig ad petta er biinn ad vera mjog
erfidur timi hjd okkur fjolskyldunni.”

Hvernig upplifio pid studning kerfisins?

»Pegar madur er sifellt med annan fétinn inni 4 Barnaspitala
Hringsins pd kynnist madur audvitad pessum malaflokki fra
6llum hlidum. Vid eigum mjog géda lekna og hjukrunarfolk
sem gerir allt sem pad getur, en pad er gritlegt ad horfa upp 4
hvad pau hafa yfir takmérkudu fé og par med Grreedum Gr ad
moda. Pad er svo margt { kerfinu sem pyrfti ad laga. Vid erum
vissulega pakklat fyrir pad sem vid héfum fengid. Eins og stadan
er { dag, pa hefur hjilpad okkur mikio ad kynnast Leidarlj6si,
sem er studningsmidstdd fyrir fjlskyldur barna med sjaldgeefa
og langvinna sjikdéma. Reyndar mun vera ztlunin ad loka
henni 4 nestunni og verdur mikil eftirsji ad henni.“

Hwvad med ykkar eigin fjarhagslegu afkomu?

yJHan er alls ekki géd, sérstaklega ekki eftir ad
madurinn minn hefur purft ad hatta ad vinna. Eg er bara
4 foreldragreidslum, uménnnunarbétum, enda Kristéfer Levi
svo oft veikur og parfnast uménnunar hér heima. DPetta er
audvitad dfall, en vid erum heppin ad vera baoi utan af landi,
ég fra Vopnafirdiog Bryngeir frd Reydarfirdi. Vio fengum styrk
fra hinum ymsu fél6gum 4 Vopnafirdi, og svo hélt leikfélagio 4
stadnum skemmtikvold 4 jélunum i fyrra og rann 61l innkoma
til okkar. Einnig fengum vid styrki frd einstaklingum sem

hjlpadi mikid pegar vid vorum sem mest inn 4 spitalanum.



Ingibj(jrg-ogkri
f gbngutdr.

Pag er reyndar skritio og eitt af pvi sem madur parf
a0 leera, ad piggja adstod fra velviljudu folki.

Vid bjuggum { Alfheimum { Reykjavik, en st ibad
hentadi okkur engan veginn, par var ekkert adgengi
fyrir fatlada. Um sidustu jél fengum vid svo { ibud
i eigu Brynju, hisnedisfélags Oryrkjabandalagsins,
i Hafnarfirdi og teljum okkur mjég heppin ad hafa
fengid hana. Kristéfer Levi er { dagvistun 4 Lyngisi,
sem er rekinn af As styrktarfélagi fyrir einstaklinga
med proskahémlun. Hann er mjog dnagdur par og
okkur likar mjog vel vid allt par, en pad er hins vegar
stefnt ad pvi ad hann fari 4 venjulegan leikskéla, par
sem hann parf meiri 6rvun frd jafnéldrum en honum
bydst 4 Lyngasi.

Svo mi ekki gleyma Neistanum, sem hefur veitt
okkur mjég dyrmetan studning, bdi fjarhagslega
og félagslega. Eger par til demis i hépi Hjartamadra
sem er fraber félagsskapur. Pad gerir manni svo
gott ad hitta manneskjur sem eru i svipadri st6du og
madur sjalfur.”
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Eftir Sigurd Sverri Stephensen hjartalaekni

Vid sténdum vid vegarkantinn { eydimoérkinni og génum ut i
buskann. Sandurinn er graleitari en ég attivon 4, svonagragulur
og teygir sig svo langt sem augad eygir. Engir ulfaldar, engir
asnar, engin Beduinatjold. Bara pessi pradbeini vegur einsog
blyantsstrik 4 graum pappir. Pad er 20 stiga hiti { jantar og ég
velti fyrir mér hvad ég hafi verid a0 hugsa pegar ég dkvad ad
ferdast hingad i flispeysu.

Vid bidum eftir 16greglufylgdinni sem hafdi dtt ad fylgja
okkur frd flugvellinum i Basra til Nasiriyah, pangad sem
ferdinni er heitid. Par hofou bara tekid 4 méti okkur tveir
skeggjadir menn { jakkafotum. Eg ferdadist hingad samferda
Don, sem er perfusionisti frd Chicago og var ad koma i annad
sinn. Fré fyrri ferdinni kannadist hann vid annan manninn,
Ahmed, sem gekk beint ad Don, kyssti hann 4 badar kinnar
og sagdi: , love you*. Eg sd ekki betur en ad pad kaemi hilfgert
fat 4 Don vid pessar innilegu méttokur. Eg fékk hins vegar
engan koss og 6ngva dstarjitningu. Svo héldum vid af stad
uti eydimorkina 4 linu rigbraudi. Pegar vio hofoum keyrt i
hélftima hringdi 16greglufylgdin og spurdi hvar i fjandanum
vi0 vaerum.

Vid beygjum okkur nidur og skodum litla steina i sandinum.
Peir eru sléttir og lita Ut einsog peir hafi verid pussadir - sem

peir eru einmitt. Sandblasnir i aldanna rds. Eg kasta grenleitri

............................................................
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steinvolu i sandinn. Nu er i gangi trdarhatio sia-muslima {
Irak, pegar pilagrimar ur peirra hépi ganga til borgarinnar
Karballa til a0 minnast dauda Hussein ibn Ali, sem var frendi
Miuhammeds spimanns.

Nylegt sprengjutilradi sem beint var gegn pilagrimum
hefur gert pad ad verkum ad margir peirra ganga hvitklaeddir, i
einskonarlikkladum, pvi peir viljavera reidubunir ef peir munu
lata 1ifid 4 gongunni. Eg minnist 4 sprengjutilreedid vid Don.
Hann hafdi heyrt pad frd innfeeddum 1 sidustu ferd ad oft séu
hrydjuverkamennirnirekkiendilega med nein sérstok skotmérk
i sigti. Peir fari bara ut ad keyra og bidi eftir ad peir sjdi eitthvad
sem er pess virdi a0 skjota 4 eda sprengja i loft upp. ,Einsog
til deemis tvo bleiknefja“ hugsa ég. ,, Tvo fulltrtia hinna viljugu
pj6da, sem svitna { vegarkantinum.” Pritt fyrir flispeysuna og
hitann uti snéggkdlnar mér vid pessar upplysingar og langar
helst a0 skrida aftur inni bil. Kannski fela mig undir seeti.

INTERNATIONAL CHILDREN'’S HEART
FOUNDATION

Vid erum meettir til Irak sem hluti af teymi 4 vegum Inter-
national Children’s Heart Foundation (ICHF, www.babyheart.
org). Petta eru samtok sem stofnud voru 1993 af William
Novick, barnahjartaskurdlekni frd Memphis. Tilgangurinn er

.............................................................
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a0 medhondla bérn med medfeedda hjartagalla i vanpréudum
16ndum og pjilfa starfsfélk 4 hverjum stad, svo pad geti 4
nokkrum drum 6dlast pd pekkingu og reynslu sem parf til ad
medhondla bornin 4n utanadkomandi adstodar.

Arid 2011 voru farnar 32 tveggja vikna ferdir 4 vegum
samtakanna, til 12 landa og framkvemdar u.p.b. 450
hjartaadgerdir. Eg fann pessi samtok 4 netinu og for i mina
fyrstu ferd til Honduras i oktéber 2010. Honduras er fitekt
land { Mid-Ameriku sem vard illa uti i fellibylnum Mitch sem
gekk yfir landid 1998. 5000 manns misstu 1ifid auk pess sem
33000 hus og 70% af vegakerfinu eydilagoist.

ifyrstuvar égabddumdttum hvortégettiad gangatillidsvid
pessi sérhafou samtok eda einhver 6nnur sem sinna algengari
vandamdlum. Sjukdémar eins og medfeddir hjartagallar eru
mjog sérhzefdir og medhondlun peirra er dyr. Pannig kostar
hver adgerd 4 vegum ICHF ad medaltali 250 pusund krénur
sem er mun meira en medferd margra algengra og alvarlegra
kvilla, svo sem lungnabélgu, nidurgangs og malariu, p6 ad i
samanburdi vid vesturlond séu pessar hjartaadgerdir 6dyrar (sex
milljénir kréna i Lundi, Svipj6d).

Eg velti fyrir mér hversu mérgum bérnum med pessi
vandamalveeri heegtad bjarga fyrir hverja hjartaadgerd sem veeri
framkvemd. Einfaldir hlutir eins og bélusetningar, adgangur
a0 hreinu vatni, notkun flugnaneta og syklalyfja getu pannig
bjargad mun fleiri mannslifum en hjartaadgerdir 4 bérnum.
Eg s pad lika 4 fyrsta degi minum i Honduras hversu hrikaleg
umferdarmenningin var og hugsadi med mér ad liklega veri
affaraselast a0 eyda okkar sj6dum i umferdarfradslu. Pannig
gaetum vio sjilfsagt bjargad miklu fleiri mannslifum en med
pvi ad gera adgerdir 4 nokkrum hjartveikum bérnum.

En eitt utilokar ekkiannad. Til eru 6grynni hjdlparsamtaka
sem safna fé til medhondlunar 4 6likum sjuikdémum. Pad sd
madur vel 4 flugvellinum { Tegucigalpa i Honduras, par sem
fjoldi manns gekk 4 milli minjagripabida i litlum hépum,
kleedd i samsteeda stuttermaboli - oft med merki hjdlparsamtaka
4 brjéstinu og ritningarord 4 bakinu - allir komnir til ad sinna
einhverjum dkvednum sjiklingahépi sem peir h6fou tekid upp
4 sina arma.

Fyrsta daginn sem ég vann 4 spitalanum maettu radherrahjén
nokkur med myndatékumenn frd premur sjénvarpsstoovum
i eftirdragi. Pau voru heilbrigdid uppmalad i stifpressudum
f6tum og med nybotoxud andlit. Ogeinsog stjiérnmédlaménnum
einum er lagid, pegar peir standa frammi fyrir myndavélum,
gripu pau fyrsta barnid sem pau sdu ur fangi médur sinnar og

kysstu pad. Stalkan vard audvitad skelfingu lostinn og grenjadi

Qo FO\\HOTEL

fosshotel.is

° L)
Dominos

GREIN G

héstofum. Han 1ét hvorki muta sér med sleikjé né sapukdlum,
svo fljétlega missti PR-deildin dhugann. Pegar hjénin brunudu
burt, hvortisinum Range-rovernum og vid st6dum kéfsveittvid
a0 réa barnid, velti ég pvi fyrir mér hvort ekki vaeri heett vid ad
fatekrikieinsog Honduras, parsem 65% pjédarinnarlifirundir
fateekrarmorkum, verdi hdd olmusunni. Ad ridamenn verdi svo
dnaegdir med ad stor hluti heilbrigdiskerfisins sé fjairmagnadur
og skipulagdur af utanadkomandi adilum, ad metnadinn sem
parftilad komad sjalfsteedu heilbrigdiskerfi, munialltafskorta.

Greinarhofundur dsamt hjikrunarfraedingi og premur frénskum
hermdénnum.

AFTUR TIL iRAK

Vid keyrum frd voktudu gistihisinu, einhvers konar ,safe
house®, ad spitalanum i 16greglufylgd. Bla ljés, sirenur og
hladnar vélbyssur. Logreglufylgdin vekur athygli og f6lk snyr
sérvid 4 gotunni til ad fylgjast med. Mér finnst pettavera parfa
havari og hefoi helst bara viljad fara gangandi { vinnuna. Eda
ridandi 4 asna. Klaeddur i burku. En petta venst, veitir falska
oryggiskennd og svo er bara ad byrja ad vinna.

En petta byrjar allt halfémurlega. T fyrstu adgerdinni deyr
ellefu dra drengur. Hann var frd Kardahérudunum og kom
ndnast einkennalaus inn til adgerdar vegna ops 4 milli slegla og
oseOarprengsla. Naesta dag er gerd adgerd 4 tveggja og hélfs drs
stulku med gétta- og sleglaskiptagalla. Adgerdin gengur vel en
nzstu nétt feer hin alvarleg einkenni lungnahdprystings sem
svarar engri medferd. Pegar vio maetum til vinnu naesta morgun
matum vid leekni 4 ganginum med barnslik { fanginu vafid {
bldan dik. Petta er alls ekki tilgangur ferdarinnar. Ef bornin
hefdu ekki farid { pessar adgerdir veeru pau enn 4 lifi.

Oft tylgir aukin dhetta adgerdum i vanpréudum londum.
Pad helgast i fyrsta lagi af pvi ad sjuklingarnir hafa oft gengid
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lengi me0 sinn hjartagalla, sem hefur skapad 6nnur vandamal
einsog lungnahdprysting, auk pess sem bérnin eru oft vannard
ogveikari fyrir. I6dru lagier pekking og reynslaheimamannaaf
skornum skammti sem eykur hettu 4 mistokum. Ekki er heldur
hegtad veitaallagjorgeslumedferd sem tidkastdvesturléndum,
t.d. eru lyf einsog niturildi (NO) eda medferd med hjarta- og
lungnavél, nokkud sem ekki er haegt ad bjéda upp 4.

iraskir foreldrar meeta f eftirlit med son sinn eftir hjatadgerd.

Eftir afllin fyrstu dagana fara hlutirnir a0 ganga betur.
Engin meirihdttar 6hopp verda p6 ad tvo born purfi ad fara
i enduradgerd. Mitt hlutverk er ad skoda bornin fyrir og eftir
adgerd, gera hjartadmskodanir og velja hentuga sjiklinga til
adger0ar dsamtbarnahjartalaekninum 4 stadnum. Pad erljést ad
vid ndum adeins ad sinna broti af peim langa bidlista sem fyrir
er. Vio medhondlum 15-20 bérn 4 tveimur vikum en 4 hverju ari
faedast um 30 pusund born sem purfa 4 hjartaadgerd ad halda.

Kennsla og pjalfun starsfélksins er stér pattur i starfinu.
Laknarnir tala yfirleitt dgeta ensku en kunnittan er
minni hja hjikrunarfreedingunum og 06dru starfsfolki.
Hjukrunarfraedingarnir eru ndnast eingdngu karlmenn og oft
4 tidum hafa peir ekki valid sér petta starf heldur var pad valid
tyrir pd. Pannig eru ekki allir { starfinu af dhuga eda hugsjon,
sem getur endurspeglast i pvi hversu méttaekilegir peir eru fyrir
kennslunni. Eg reyni ad midla af pvi sem ég kann en sjdlfur
leri ég lika heilmikid. A vesturlondum uppgétvast hjartagallar
yfirleitt flj6tt og flest bérn sem purfa 4 adgerd ad halda fara
i hana fljétlega eftir feedingu, eda 40ur en sjukdémurinn fer
a0 valda of miklum einkennum. Pannig hefur madur litid
kynnst pvi hvada dhrif hjartagallinn hefur ef hann er ekki
medhondladur. T Honduras si ég t.d. 7 mdnada gamalt barn
med vixlun stéru slagedanna, sem alla jafna er lagad innan

nokkurra daga 4 Vesturlondum.

o kemi

www.kemi.is
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HAMFARIR AF MANNA VOLDUM

Trakvardekkifyrirneinumnattaruhamférumeinsog Honduras.
Kannski meira svona mannlegum ndttaruhamférum. En
dhrifin urdu enn verri. Fellibylurinn Saddam Hussein blés ekki
yfir landid 4 nokkrum dégum - hann hafoi 24 dr til a0 dunda
sér vio a0 murka 1ifid ur félkinu sinu.

Eini barnahjartaleeknirinn { Nasiriyah, sem er einn af
tiu barnahjartaleeknum i 6llu landinu -30 milljéna samfélagi
- ordadi petta vegast sagt pent hér um daginn. Hann sagoi:
»Vandamdl pessa lands er a0 pad hefur aldrei dtt almennilega
leidtoga“ (!1).

Svo lengi sem ég man eftir mér hefur Trakdtt{stridi. Eg man
eftir reglulegum fréttum af mannfalliar Iran-Trak stridinu, sem
skiladi hvorugu landinu nokkru 6dru 4 niu dra timabili (1980-
1988) en einni milljén fallinna hermanna. Neaest 4 dagskrd var
innrasin i Kuwait 1990 og dframhaldandi efnavopnahernadur
gegn Kiardum { Nordur-Trak. Og svo kom ad innrés Vesturlanda
i Trak 4rid 2003 med fordemalausri medvirkni fslendinga,
sem adilar ad hinu svokallada ,bandalagi hinna viljugu pjéda“.
Sidustu hermennirnir ur peim leida leidangri yfirgafu landid
u.p.b. mdnudi 40ur en vid maettum til leiks.

Eg biost vid ad hitta fyrir folk sem veeri illa haldid
af afallastreitu eftir dratuga stri0sitok og otta vid
sjalfsmordssprengjudrdsir, sem fardust i voxt eftir brottfor
Amerisku hermannanna. Pess { stad hitti ég fyrir jakvett,
brosmilt og &drulaust {61k, sem ber pad ekki utan 4 sér a0 hafa
lifad vid 6tta, kigun ogstrid { dratugi. Eftirad ég hafoi praspurt
iraskan barnaleknium dhrifatakanna og 66ryggisins 4 daglegt
lif, vidurkenndi hann a0 liklega veri iraska pj6din farin ad
lita 4 stri0 sem hluta af hinu daglega 1ifi. Einn ameriskur
hjdlparstarfsmadur sem sér um ad skipuleggja ferdir ICHF
sag0i ad fyrst eftir innrdsina 2003 hefoi utlendingum verid
tekid sem vinum og peim bodid heim i mat af kunnugu félki.
En eftir pvi sem leid 4 herndmid og utlendingarnir syndu ekki
4 sér neitt fararsnid pvarr gestrisni heimamanna. Nu eru peir
mjog varir um sig og umgangast litid dtlendinga.

Saddam Hussein getur p6 ekki eignad sér allan heidurinn
af dmurlegu heilbrigdiskerfi landsins. Par drattast Sameinudu
bjo6dirnar(SP)likaummedpunganmyllusteinumhals. Fyrir1990
ho6fou93%iroskupjédarinnaradgangadheilbrigdispjénustusem
var med peim bestu i Midausturlondum. I kjolfar innrasarinnar
i Kuwait settu SP vidskiptabann 4 Irak og 1 kjolfarid hrundi
efnahagur pjé0arinnar og par med heilbrigdiskerfid. Saddam
Hussein dré ur utgjoldum til heilbrigdisméla um 90%.

Heilsugaeslum og sjikrahtisum var lokad, skortur vard 4 lyfjum

inter VIedica.



Nasdaq verdbréfamidstod hf
Neskjor ehf
Northwear ehf
Nostra raestingar ehf
Nyi 6kuskolinn ehf
Nytt Skil sIf
Opin kerfi ehf
Orka ehf
Orkuvirki ehf
0. Johnson & Kaaber ehf
Olafur Hans Grétarsson

- tannlaeknir
Osal ehf
Parket og golf
Pétur Stefansson ehf
Pipar og salt ehf
Pixel ehf
Pésturinn
Premis ehf
Prinsinn, séluturn
Pokkun og flutningar ehf
Rafneisti ehf
Rafskodun ehf, faggilt
skodunarstofa
Rafsvio sf
Rafver hf
Rannséknarpjénustan Syni ehf
Regalo
Reki ehf
Reykjagarour hf
Reykjavik Residence Hotel
Reykjavik Geothermal ehf
Rima Apotek
Rutubilar ehf - s: 868 9430
Rontgen Domus Medica
Salatbarinn Buffet Restaurant
SALON VEH
Salson-byggingapjénusta ehf
Samidn, samband idnfélaga
Samtok starfsmanna
fiarmalafyrirtaekja-SSF
Sedlabanki fslands
Segull enhf
Sextan-nfundu ehf
SFR stéttarfélag {
almannapjénustu
Sjénvarpsmidstodin ehf
Sjova
Sjukralidafélag islands
Sjukrapjalfun Héains
Sjukrapjalfun Styrkur ehf
Skipamidlarar ehf
Skorri ehf
Slaturfélag Sudurlands svf
SM kvétaping ehf
Smidapjénustan ehf
Snyrtistofan - Verdi pinn vilji
Sportlif - www.sportlifiis
Spong ehf

Stapi ehf, jardfraedistofa

Stalbyggingar ehf

Stja, sjukrapjalfun

Stjornuegg hf

Stélpi Gamar

Styrja ehf

Suzuki bilar hf

Svefn og heilsa

SVp - Samtok verslunar og

pjonustu

Syningakerfi hf

Seegreifinn Verbud 8

Songskalinn { Reykjavik

Tannalfur, tannlaeknastofa

Tannlaeknar Mjoédd ehf

Tannleknastofa Barkar

Thoroddsen

Tannlaeknastofa Fridgerdar

Samuelsdéttur

Tannlaeknastofa Gisla

Vilhjalmssonar

Tannlaeknastofa Témasar

Einarssonar

Tannréttingar sf

Tannsinn ehf

Tapas Barinn

TBG ehf

THG Arkitektar ehf

Timberland, Kringlunni

Tjarnarskoli ehf

Tobaksverslunin Bjork

Tonmenntaskoli Reykjavikur

Tonskali Sigursveins D.

Kristinssonar

Trackwell hf

Tryggingamidstodin hf

Tunpokupjénustan ehf
-5:897 6651

Tolvar ehf

Tolvuvinir, tolvuverkstaedi

Umslag ehf

Utfararstofa Svafars og

Hermanns ehf

Utfarapjénusta Ranars

Geirmundssonar

VA arkitektar ehf

Vagnasmidjan ehf

Varma & Vélaverk ehf

Varmi ehf

Veitingahusiod Fiskfélagio

VeitingahUsid Lauga-As

Verslunarskdli fslands

Verslunartaekni ehf

Verslunin Brynja ehf

Verslunin Ranga

Vélar og verkfeeri ehf

Vélsmidjan Harka hf

Vélvik ehf

Vié og Vio sf

Wise lausnir ehf

Yrki arkitektar ehf

Z brautir & gluggatjold
POB vélaleiga ehf

Seltjarnarnes
Vokvateeki ehf

Vogar

Harsnyrtistofa Hrannar
Kvenfélagid Fjola
Loftreestihreinsun ehf

Képavogur

ALARK arkitektar ehf

Aberandi ehf

Bakkabros tannsmidaverkstaedi

ehf

Bazaar Reykjavik ehf

BB44 Gisting ehf

Bifreidastillingin ehf

Bifreidaverkstaedi Jonasar ehf

Bilakleedningar hf

Bilalakk ehf

Bilaverkstzedi Kjartans og

porgeirs sf

Bilhusio ehf

Blikksmidjan Vik ehf

BSA varahlutir ehf

Byggdapjonustan bokhald og

radgjof

Confs ehf, verkfraediraogjof

Delila og Samson sf

Deloitte hf

Dressmann 4 [slandi ehf

Fagtaekni ehf

Fidesta ehf vidskiptaradgjof
- www.fidesta.com

Flugfreyjufélag slands

GG Sport

Gudbjorg Hakonardottir

Hafid fiskverslun ehf

Hagblikk enf

Hagbaer ehf

Hjartavernd

Hjortur Eirfksson sf

Hype ehf

Idnadarlausnir ehf

Init ehf

fshusia ehf

Jardtaekni enf

Jérnsmidja Odins

JS-hus ehf

Karina ehf

Klukkan - Ur og skartgripir

Kraftvélar enf

Libra ehf

Linan ehf

LK pipulagnir ehf

Loft og raftaeki ehf
Logmannsstofa Gudmundar
pérdarsonar
Mamma Veit Best

- www.mammaveitbest.is
Marvis ehf
Nobex ehf
Nyja kokuhusid ehf
Olafssynir ehf
Prentsmidjan Runir slf
Rafbraut
Roétor ehf, verslun
RS snyrtivorur, Loccitane
S.p. verktakar ehf
Slokkvitaekjapjonustan ehf
Sport Company ehf
Stalidjan
Stiflupjonustan ehf
Straumkul ehf
Tengi ehf
TripCreator Iceland ehf
Trollalagnir ehf,
pipulagningapjonusta
Taeknipjonusta Ragnars G.
Gunnarssonar ehf
Vatnsvirkinn

- www.vatnsvirkinn.is
Vetrarsol ehf, verslun
Vidskiptapjénusta AGG ehf
Ymus ehf, heildverslun
Zenus sofar

Gardabeaer

66°Nordur

Aflbinding - Jarnverktakar ehf
Bflasprautun fslands ehf
First Class ehf

Fjallatindar ehf

Geislataekni ehf - Laser-pjonustan
Hagrad ehf

IP Dreifing ehf

K.C. Malun ehf
Képavogsposturinn ehf
Loftorka ehf

Maras vélar ehf

Okkar bakari ehf
Pipulagnaverktakar ehf
Samhentir

Smurstddin Gardabae ehf

Val - As ehf

Vorukaup ehf - heildverslun
Oryggisgirdingar ehf

Hafnarfjoréur

AC - Raf ehf
Adalskodun hf

Aflhlutir ehf

Alexander Olafsson ehf
Allianz 4 [slandi hf

[LLYEIA SPORTS DIRECT
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og heilbrigdisstarfsmenn flyou land.
Ymsum medfaeddum géllum fjslgadi, en
einnig illkynja sjtkdémum bzedi medal
barna og fullordinna. Petta hefur verio
rakiom.a.tilefnavopnahernadarSaddams
Hussein gegn Kidrdum { Nordur Trak, par
sem tioni medfeddra hjartagalla hefur
margfaldast, en einnig hafa refsiadgerdir
SP itt beinan patt i versnandi heilsufari
pjé0arinnar. Danartidini barna undir
fimm dra aldri rimlega tvofaldadist frd
arinu 1989 til 1999. Mérg peirra déu
ur hungri. Neringarskortur 6friskra
kvenna og litil madravernd olli einnig
aukningu medfeeddra fadingargalla.
Pegar hinar viljugu pj6dir rédust inni
landid 2003 var vopnunum beint ad
meginstodum  samfélagsins, einsog
vegum, rafmagnsveitum, vatnsveitum,
skolpleidslum  og
Svokallad

sprengjuodda en petta er geislavirkur

sjukrastofnunum.

ryrt dran var notad i
méilmur med langan helmingunartima.
Sprengjurykid dreyfist i andrimslofti,
talid

Pannig hefur

sest i jarOveginn og er
krabbameinsvaldandi.
tilfellum ymissa illkynja sjakdéma
fjolgad 4 sama tima og moguleikar til
sjukdémsgreiningar og medferdar eru
minni. I refsiadgerdum eins og peim
sem SP beittu, kristallast dhrifaleysi
samtakanna,einfeldningslegheimssynog
dhugaleysid raunverulegum afleidingum

Madeleine
Albright, paverandi utanrikisrdoherra

adgerda sem  pessara.
Bandarikjanna, kom fram i vidtali {
peettinum ,,60 mindtur® 4rid 1996. Pegar
henni var bent 4 a0 talid veri a0 um h4lf
milljén barna hefdi ddid beinlinis vegna
refsiadgerda SP og hin spurd hvort par
veeruvirkilega pess virdi svaradi hun: ,Ja,

vid teljum ad peer séu pess virdi®.

AD LOKUM

I ferd okkar til Trak voru gerdar adgerdir 4
17 bérnum med hjartagalla 4 bord vid op
4 milli slegla, vixlun stéru slagadanna,
ternu Fallots, gitta- og sleglaskiptagalla,
OseOarprengsli, tvofalt atfleedi frd hegri
slegli, prengsli undir ésadarloku, eins
slegils hjarta og opna féstured. Tvo
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Honduras. Farin ad lita einum degi eftir hjartaadgerd.

bérn purftu 4 enduradgerd ad halda og
tvo born létust. Nokkur born sem bedid
hofou 4 spitalanum i tveer vikur eftir
adgerd, purftu frd ad hverfa par sem ekki
tékst ad veita peim medferd ad pessu
sinni. Vonandi munu pau ganga fyrir i
neestu ferd eftir prjd manudi.

Premur dégum  fyrir = brottfor
okkar mettu fréttamenn frd nokkrum
sjonvarpsstodvum 4 sjukrahusid. Peir
téku viotol vid starfsfélk og sogdu frd
komu okkar i fréttatimum kvoldsins.
Upphaflega hafdi petta att ad gerast
sidasta daginn til a0 vekja ekki of mikla
athygli, ef ske kynni ad einhverjir myndu
notfera sér veru okkar { poélitiskum
tilgangi. Pegar iraski yfirleeknirinn var
spurdur hvers vegna petta hefdi breyst
svaradi hann: ,Don’t worry. You are low
value targets.”

Snemma morguns seint { jandar
sitjum vi0 tvo ,low value targets” - eitt
fra Islandi og annaod frd Hvita-Rasslandi
- og o0kum gegnum eydimérkina eftir
sama blyantsstrikinu og ddur. Pad er
enn myrkur og skitakuldi i bilnum. Nu
prisa ég mig selan fyrir ad hafa verio
svo forsjdll ad taka med mér flispeysuna.
Bilstjérinn er syfjadur og mér synist
hann jafnvel dotta undir fullu tungli. Eg
sit { aftursaetinu og sendi honum hvasst
augnardd { speglinum.

Vio drégumst aftur dr 16greglu-
fylgdinni, en pegar vio loks ndum peim

aftur rifast bilstjérarnir og skammast.

Pad er hid besta mal pvi okkar madur
hefur gladvaknad vid letin. Smam saman
birtirafdegiog eydimerkursandurinn feer
4 sig raudleitan ble { morgunskimunni.

Traska pj6din er 4 timamétum. Ad
vissu leyti meaetti segja a0 hun sé eins og
madur sem stendur { vegarkantinum {
ey0imoérkinni og bidur. Innrdsarherinn
er farinn, { bili ad minnsta kosti og pj6din
er med eigin rikisstjorn og forseta. Undir
nidri kraumar pé aldagamalt ésetti og
sundrung 4 milli hépa sia-muslima,
sinni-muslima og Kurda. Pad er
6skandi ao f61kio taki réttar dkvardanir
og reyni a0 semja frid sin { millum og
vi0 ndgranna sina. Og a0 hinar viljugu
pj6dir syni ad dstedan fyrir patttoku i
innrdsinni 2003 var virkilega umhyggija
fyrir irésku pj6dinni, en ekki eitthvad
allt annad. Pad ma4 til deemis gera med
pvi ad styrkja préunaradstod vid petta
stridshrjdda land.

Greinin birtist fyrst i Leknabladinu,
april 2012.

HEIMILDIR

babyheart.org
casi.org.uk/info/garfield/dr-garfield.html
casi.org.uk/info/unicef/990816qa.html
johnpilger.com

preemptivelove.org



Altis ehf

Apotek Hafnarfjardar

Barkasuda Gudmundar ehf

Betri Bygging ehf

Bilaverk ehf bilamalun og

réttingar

Bodunarkirkjan - Utvarp Bodun
-FM 105,5 - bodun.is

Dverghamrar ehf

Einar { Bjarnabae ehf

Eirfkur og Einar Valur ehf

EO-Tréverk sf

Fjardarmot ehf

Fokus-vel ad merkja ehf

Fridrik AJénsson ehf

G.S. murverk ehf

Geymsla Eitt ehf

Gunnars majones ehf

H.Jacobsen

Hafnarfjardarhofn

Hagtak hf

Harbourfront Guesthouse ehf

Heimir og Jens ehf

Héainn hf

Héainn Schindler lyftur hf

Hvalur hf

IT. lagnir ehf

Jarngrimur slf

Kjotkompani ehf

Keaeling ehf

Marax ehf

Markdus Jéhannsson hf

Musfk og sport ehf

Opal Sjavarfang ehf

Rafgeymasalan ehf

Runir verktakar ehf

Sjukrapjalfarinn ehf

Snyrtistofan Pema snyrti-

og fétadgerdastofa

Spirall prentpjénusta ehf

Stalorka

Stigamadurinn ehf

Trefjar ehf

Umbudamidlun ehf

Uthafsskip ehf

Utvik hf

Verkalydsfélagio HIif

Verkvik - Sandtak ehf

Vélsmidja Konrads Jonssonar sf

Vélsmidjan Altak ehf

Vidir og Alda ehf

VSB verkfraedistofa ehf

paktak ehf

Alftanes
BITAKOT, vid sundlaugina
Alftanesi - s: 555 6556

Reykjanesbaer
AA verktakar ehf

-s:421 6530/ 898 2210
Bed and Breakfast

- Keflavik Airport
Blikksmidja Aglists Gudjénss ehf
Blikksmidja Davids sIf
Dacoda ehf
DMM Lausnir ehf
Fagtré ehf
Fiolbrautaskoli Sudurnesja
GE bilasala
Lyfta ehf
M2 Fasteignasala & Leigumidlun
Maggi & Dadi malarar ehf
Nesraf ehf
Rafeindir og Taeki ehf
Reiknistofa fiskmarkada hf
Rorvirki sf
SB Trésmidi ehf
Skipting ehf
Skolar ehf
Smur- og hjélbardapjénustan ehf
Soho veislupjénusta
Sporthusid Reykjanesbae
Toyota Reykjanesbae
UPS & islandi
Verslunarmannafélag Sudurnesja
Ymir ehf

Grindavik

Bakariid Hérastubbur enhf
Blaa [6nid

Northern Light Inn

O s fiskverkun ehf

Visir hf

VOOT Beita

Sandgerdi
Fiskmarkadur Sudurnesja hf
Hvalsnessokn

Gardur

Bifreidaverkstaedi Sigurdar
Gudmundssonar

Sl raflagnir ehf
Sveitarfélagid Gardur
Volundarhus ehf

Mosfellsbaer

Afltak ehf

Byggingarverktaki Ari Oddsson ehf
Elektrus ehf - 16ggiltur rafverktaki
Fagverk verktakar sf

Glertaekni ehf

Kvenfélag Kjésarhrepps

Matfugl ehf

Mur og meira ehf

Akranes

Akraneskaupstadur

B.0.B. sf, vinnuvélar
Bifreidastdd Pordar b.
pérdarsonar
Bifreidaverkstaedid Asinn ehf
Bilver ehf, bilaverksteaedi
Fasteignasalan Hakot

Galito veitingastadur

Grastec ehf

Hafsteinn Danfelsson ehf
Sjukrapjalfun Georgs Janussonar
Smurstod Akraness sf

Stedji ehf vélsmidja

Straumnes ehf, rafverktakar
Verslunin Bjarg ehf

Vidar Einarsson 6kukennsla ehf

Borgarnes

Bilabaer sf, bifreidaverkstaedi
Borgarbyggd

Kaupfélag Borgfirdinga
Medferdarheimilid Bleer ehf
Samtok sveitarfélaga f
Vesturlandskjordaemi
Skorradalshreppur

Sprautu- og bifreidaverkstaedid
Borgarness sf

Stykkishélmur
Asklif enf
Sjavarborg ehf

Grundarfjordur
Hotel Framnes
pjonustustofan ehf

Olafsvik

Kvenfélag Olafsvikur
Litlalon enf
Steinunn ehf

Hellissandur

Breidavik ehf

Félags- og skélapjonusta
Snzfellinga

KG Fiskverkun ehf
Utnes ehf

Budardalur
Dalabyggd

Reykhélar
Reykholahreppur
porungaverksmidjan hf
isafjérour
Ferdapjonustan f Heydal
GE vinnuvélar ehf

GG malningarpjénusta ehf

Hamraborg ehf
Kvenfélagid Hvot

Massi prif ehf
Sjukrapjalfun Vestfjarda
Skipsbaekur ehf

Smali ehf

Sélberg ehf

Hnifsdalur
Hradfrystihdsid - Gunnvor hf

Bolungarvik

Endurskodun Vestfjarda ehf
Flugrita Bolungarvik - Isafjéraur
Sigurgeir G. Jéhannsson ehf

Sudavik
Sudavikurhreppur

Patreksfjoréur
Einherji ehf
Fiskmarkadur Patreksfjardar ehf

Talknafjordur
Bokhaldsstofan Talknafirdi
TV. Verk ehf

Bildudalur
[slenska kalkporungafélagia enf

Hélmavik
Café Riis enf
Hélmadrangur ehf

Drangsnes

Grimsey ST2

Grundaras ehf
Utgerdarfélagid Gummi ehf

Hvammstangi
Hlnaping vestra
Villi Valli ehf

Blondués
Hunavatnshreppur
Léttitaekni ehf
Stéttarfélagio Samstada

Skagastrond
Rafmagnsverkstaedid Neistinn ehf
Sjavarliftaeknisetrid BioPol ehf
Skagabyggd

Saudarkrékur
Bokhaldspjonusta KOM ehf
Fjolmundur ehf

Fjolbrautaskoli Nordurlands vestra
Idnsveinafélag Skagafjardar
Kaupfélag Skagfirdinga

NORDUR

Logheimili

EIGNAMIDLUN

461109-1010 | WWW.LOGHEIMILLIS

Péstgdreifing
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S VIDBURDIR

Laugardaginn 25. mars f6r paskabingé Neistans
fram { Vinabe. Pitttaka var frabser en um
170 manns maettu og gerdu sér gladan dag med
okkur! Flottir vinningar voru i bodi af ymsum
sterdum og gerdum og voktu mikla lukku! Allir
krakkar fengu svo litil paskaegg eftir bingoio,
og voru sitt og sel med daginn.

Takk allir fyrir okkur, petta var
stérskemmtilegur dagur!

BIOFERD:
BILLI BLIKK

Laugarasbié baud félagsménnum Neistans 4
teiknimyndina Billi Blikk, sunnudaginn

29. jandar sidastlidinn. Vid héfum notid
velvildar Laugardsbiés morg sidastlidin 4r.
Fraber maeting var 4 syninguna og allir
skemmtu sér konunglega.

‘;g."p- !

'il ‘ i
‘ (L1l Il
Borgarbié 4 Akureyri baud jafnframt \

r

P

. ]

télagsmoénnum fyrir nordan 4 Billa Blikk pann E i
19. februar sidastlidinn. " h"“”"'

Hjartans pakkir fyrir okkur!

SERPA ®  / zm;] ﬁm

ARANGUR | UMHVERFISMALUM -
NYHERJI heildarlausniri
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K-Tak ehf

Lykill sf

Sjukrapjalfun Sigurveigar enf
Skagafjardarveitur
Trésmidjan Yr ehf
Vérumidlun ehf

Varmahlid
Akrahreppur Skagafirdi
Alftagerdisbraedur ehf

Siglufjordur
Genls hf
Siglufjardarkirkja

Akureyri

Gisli Einar Arnason, tannréttingar

Baugsbot ehf, bifreidaverkstaedi

Bifreidaverkstaedi Bjarnhédins ehf

Bilaprydi

Blaa kannan ehf

Blikk- og taeknipjénustan ehf

Blikkras ehf

Bustolpi ehf

Butur ehf

Byggingarfélagid Hyrna ehf

Enor ehf

Ferdaskrifstofa Akureyrar ehf

Félag verslunar- og skrifstofufélks

Fjolumbod ehf

Gardverk ehf

Grodrarstodin Réttarholl ehf
-www.rettarholl.is

Hnyfill ehf

HSH verktakar ehf

Huspryai sf

Holdur ehf, bilaleiga

Jafnréttisstofa

Malbikun KM ehf

Medoferdarheimilid Laugalandi

Menntaskolinn & Akureyri

Norlandair ehf

Pipulagningapjonusta Bjarna F

Jénassonar ehf

Raftakn ehf - Verkfraedistofa

Rofi ehf

Sambherji ehf

Samvirkni ehf

Sjukrahusid a Akureyri

Skjaldarvik ferdapjénusta

Tannlzeknastofa Arna Péls

Tannlaeknastofa Hauks,

Bessa og Hjordisar

Tannlaeknastofa Morthu

Hermannsdottur

Toyota Akureyri

Tolvis sf

Grenivik
Darri ehf
Grytubakkahreppur

Grimsey
Krian Grimsey
Sigurbjorn ehf

Dalvik

BHS, bila- og vélaverkstaedi
Katla ehf, byggingafélag
Kussungur ehf

Vélvirki ehf, verkstzedi

Olafsfjoréur
Arni Helgason ehf, vélaverkstaedi
Sjémannafélag Olafsfjardar

Hrisey
Eyfar ehf
Hvammsfiskur enf

Husavik

Bilaleiga Husavikur ehf
Skobud Husavikur ehf
Steinsteypir ehf
Tjorneshreppur
Trésmidjan Rein ehf
Vikurraf enf

Laugar
Kvenfélag Reykdzela

Myvatn

Dimmuborgir guesthouse
Jardboadin vid Myvatn
Myvatn Tours

Vogar, ferdapjénusta

Képasker
Vokvapjonusta Képaskers ehf

pérshofn
Geir ehf
Svalbardshreppur

Vopnafjoéréur
Ferdapjonustan Sydri-Vik

Egilsstadir

Bokras, bokhald og radgjof ehf
Gistihusid - Lake Hotel Egilsstadir
Gunnarsstofnun

Hitaveita Egilsstada og Fella ehf
Midas ehf

Myllan ehf - s:470-1700

Rafey ehf

Skrifstofupjénusta Austurlands ehf

Snyrtistofan Alda
Okuskali Austurlands sf

Seydisfjorour
PG stalsmidi enf
Seydisfjardarkaupstadur

Reydarfjordur

Félag opinberra starfsmanna a
Austurlandi

Stjérnendafélag Austurlands
Teaergesen, veitinga- og gistihus

Eskifjoréur
Egersund [sland ehf
Fjardaprif ehf

H.S. Laekning ehf

Neskaupstadur
Haki enf verkstzedi
Verkmenntaskéli Austurlands

Ho6fn i Hornafirdi

Eystrahorn

Krom og hvitt ehf
Skinney-binganes hf
Sveitafélagid Hornafjordur
Vélsmidjan Foss ehf

Pingvad ehf, byggingaverktakar
prastarholl ehf

Selfoss

Alvorubudin
Bifreidaverkstaedio Klettur ehf
Bisk-verk ehf

Bokakaffid

Bokautgafan Bjork

Eggert og Pétur ehf
Fldahreppur

Fossvélar ehf

Golflist enf

Grimsnes og Grafningshreppur
Hoétel Gullfoss

Jeppasmidjan ehf

Johann Helgi og Co ehf
Kriutangi

Kvenfélag Gnupverja

Mattur sjukrapjalfun ehf
Skeida- og Gnupverjahreppur
Stiflupjonusta Sudurlands
Tannlaeknapjonustan.is

X5 ehf

Osterby - har

Hveragerdi

Bil-X ehf, bifreidaverkstaedi
Dvalarheimilid As
Gardplontusalan Borg

Heilsustofnun NLF{
- www.heilsustofnun.is
Hveragerdiskirkja
Kjoris enf
Raftaug ehf

porlakshoéfn

Biligjan ehf, verkstaedi
Sveitarfélagia Olfus
porldkshafnarhofn

Olfus

Eldhestar ehf

Ferdapjonustan Nupum
- Www.nupar.is

Fludir

Fludasveppir ehf

[slenskt greenmeti ehf
Kvenfélag Hrunamannahrepps

Hella

Asahreppur

Bilaverksteedid Raudalaek ehf
Gudmundur Hauksson
Hestvit ehf

Varahlutaverslun Bjorns
Johannsson

Hvolsvéllur
Krappi ehf, byggingaverktakar

Vik
Hotel Katla
Reynissokn

Kirkjubeejarklaustur
Geirland ehf, hétel og
veitingarekstur
Systrakaffi ehf

Vestmannaeyjar
Bilaverkstaedi Sigurjons
Bragginn sf, bilaverkstaedi
Eyjablikk ehf

Harstofa Viktors

isfélag Vestmannaeyja hf
Lifeyrissjédur Vestmannaeyja
Os ehf

Skipalyftan ehf
Vestmannaeyjabaer
Vélaverkstaedio Por ehf
Vinnslustddin hf

OLGERPIN

EGILL SKALLAGRIMSSON

sushi
Socld

Neistinn| 23



s 712071

<
a
<

Hitalaekkandi og verkjastillandi mixtira
fyrir born frd 3 mdnada aldri (>5 kg),
med appelsinu-vanillubragdi

Ibuprofen 20 mg/ml mixtura, dreifa

{bufen inniheldur virka efnid ibdpréfen sem er bolgueydandi, verkjastillandi og hitaleekkandi lyf gegn veegum til midlungs alvarlegum verkjum.

Mixtdran er aetlud bérnum 3 méanada (>5 kg) — 12 éra, til laekkunar hita, p.m.t. hita eftir bolusetningar, gegn saerindum i halsi, tanntokuverkjum,
tannpinu, eyrnaverk, hofudverk og 68rum veegum sarsauka og gegn einkennum kvefs og infliensu. Leitid til laeknis ef sjukdémseinkenni barnsins
versna eda lagast ekki, innan 24 klst. ef barnid er yngra en 6 manada og innan 3 daga ef barnid er eldra en 6 manada. Lyfid inniheldur 2 g af fljétandi
maltitoli og 7,37 mg af natrium i hverjum 5 ml skammti. Lesid vandlega upplysingar 8 umbtidum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til
laeknis eda lyfjafraedings sé porf a frekari upplysingum um dhzettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid a www.serlyfjaskra.is
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