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HVITA HUSID / SIA - ACTAVIS 715050

munndreifitoflur fyrir born 4 ara og eldri

Born fa audveldlega hita og geta fengid haan hita an pess ad

finna sérstaklega mikid fyrir pvi. Sem betur fer standa slik veikindi
oftast stutt og ganga oft yfir an pess ad gripid sé til lyfjagjafa. En ef
gefa parf barninu hitaleekkandi eda verkjastillandi lyf pé er gott ad
hafa eftirfarandi i huga.

Hentugt lyfjaform

Fyrir born 4 dra og eldri eda 17 kg og pyngri pa eru Pinex Smelt
munndreifitoflur hentugt lyfjaform. Pinex Smelt leysist hratt upp

& tungunni og hentar vel bornum sem eiga erfitt med ad kyngja
eda gleypa toflur. Pinex Smelt er hitaleekkandi og hentar vel vid
vaegum til midlungi miklum verkjum og/eda hita. Toéflurnar skal
setja i munninn par sem paer bradna a tungunni. Taflan dreifist hratt
i munninum pannig ad audvelt er ad taka hana inn.Til ad audvelda
inntoku ma kyngja toflunni med glasi af vatni eda, sérstaklega hja
yngri bornum, dreifa henni i matskeid eda teskeid af vatni.

Pinex Smelt munndreifitéflurnar eru med godu jardarberjabragdi.

Ppyngd (aldur til Stakur skammtur

viomidunar)

17-25 kg (um 4-8 ara)* 1 tafla (250 mg)

25-33 kg (um 8-11 ara) 1 tafla (250 mg)

/ 2 t6flur (500 mg)**
33-43 kg (um 11-12 ara) 2 toflur (500 mg)
43-50 kg (um 12-15 &ra) 2 t6flur (500 mg)

byngri en 50 kg*** (fullordnir)  2-4 toflur (500 mg til 1g)

* Toflunum aetti ad dreifa i skeid af vatni fyrir inntoku hja bérnum 6 ara og yngri.
** Radlagdur skammtur er 1 tafla (250 mg) & 4 kist. frest eda 2 téflur (500 mg) &
6 kist. fresti eftir porfum, ad hamarki 6 toflur (1,5 g) & dag.
*** Stakur skammtur er ad hamarki 1.000 mg, ath ad 6nnur lyfjaform gaetu verid
hentugri fyrir unglinga og fullordna.

Leidbeiningar um notkun

1. Flettid pynnunni af til ad opna.
Ekki prysta toflunni i gegnum
bynnuna.

2. Setjid tofluna 4 tunguna, par sem hun
mun leysast upp og er sidan kyngt med munnvatninu.
bu parft ekki ad fa pér vatnssopa.

3. Ad 63rum kosti mé kyngja toflunni med glasi af vatni eda,
einkum hja yngri bérnum, dreifa henni i fulla matskeid eda

teskeid af vatni.

Regluleg gjof lagmarkar sveiflur i verkjum og hita.

Gjof hja bornum skal vera regluleg, einnig ad néttu, helst 4 6 klst.
fresti annars med minnst 4 klst. millibili. Skdmmtun hja bérnum
skal mida vid likamspyngd. Upplysingar um aldur barna innan
hvers pyngdarflokks eru adeins leidbeinandi. Ekki nota steerri
skammt en tilgreindur er.

Hamark taflna
a sélarhring

Hversu oft a
solarhring

4 4 kist. fresti eftir pérfum 4 t6flur (1 g) 4 dag

44 klst. fresti eftir porfum 6 toflur (1,5 g) 4 dag
/ 6klst. fresti eftir porfum**

a 6 kist. fresti eftir porfum 8 toflur (2 g) a dag
4 4 klst. fresti eftir pérfum 12 toflur (3 g) & dag
a 4 Kkist. fresti eftir porfum 12 toflur (3 g & dag)

Pinex Smelt munndreifitoflur eru ekki radlagdar fyrir born undir 17 kg/4 ara.
Hver munndreifitafla inniheldur 250 mg af paracetamoli.
Pakkningastaerdir: 20 stk. munndreifitoflur i pynnupakkningu.

Pinex Smelt munndreifitdflur innihalda 250 mg af paracetamoli. Pinex Smelt er hitalaekkandi og verkjastillandi, getlad vid vaegum til midlungi miklum verkjum og/eda hita. Toflurnar skal setja f
munninn par sem peer bradna & tungunni. Lyfjaformid er ekki radlagt fyrir born yngri en 4 dra (17 kg). Skommtun hja bérnum skal mida vid likamspyngd. Hafdu samband vid laekni ef har hiti
eda einkenni sykingar vara f meira en 3 daga eda verkir i meira en 5 daga. Lesid vandlega upplysingar 8 umbudum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til laeknis eda lyfjafraedings

sé porf a frekari upplysingum um ahaettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid a www.serlyfjaskra.is

M Actavis
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Hid eldfjoruga jolaball Neistans verdur ad pessu sinni haldio
sunnudaginn 10. desember fra 14.00 — 16.00 i Safnadarheimili
Grensaskirkju. Um ballid hefur myndast sterk hefd sem verdur a0
sjalfsogdu 1 heidri hofd med go6dum veitingum, song og dansi

i kringum jolatréd og naesta vist a0 jolasveinar meti med eitthvad
gott 1 poka.

Jolakort Neistans

Jolakortasala er ein af megin fjaroflunarleidum Neistans og rennur
allur 4g60i beint 1 Styrktarsjod hjartveikra barna sem styrkir
fjolskyldur sem purfa ad fara med born sin 1 hjartaadgerdir. Kortin
eru seld til fyrirtaekja i stykkjatali 4 100 kr./stk. Einnig er heegt a0 fa
10 stk. saman { pakka 4 1.000 kr./pk. med texta. Haegt er ad panta
kortin hja Neistanum { sima 899 1823 og med tolvuposti

hj4 neistinn@neistinn.is

Joélakortin skarta myndum eftir
hjartabarn og hjartasystkini,
Hlyju jélanna og Galdur engilsins.
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Neistinn er styrktarfélag hjartveikra barna og adstandenda peirra. Starfsemin gengur
bzdi ut a ad veita peim félagslegan studning og fjarhagslega styrki eftir maetti, par sem
langvinn veikindi koma oft verulega nidur a fjarhagsafkomu heimilanna.
Fjaroflun er pvi stor pattur i starfi Neistans og fer fram med ymsum hztti. En
hagt er ad styrkja starfid beint med framlagi a reikning okkar i Landsbankanum.
Reikningsnimerid er 0101-26-777147 og kennitala Neistans 490695-2309.

JOLAGJOFIN FYRIR PA SEM EIGA ALLT!

J4, hver kannast ekki vio hve erfitt er ad velja fallega jolagjof fyrir pa sem
eiga allt? Pad svar sem nytur vaxandi vinsalda eru sérstok gjafakort sem
hagt ad ndlgast hja gédgerdar- og liknarfélogum par sem fram kemur

a0 handhafi kortsins hafi [4tid dkvedna fjdrupphzd (ad vali pess sem
gefur kortid) af hendi rakna til styrktar viokomandi félagi. Peim sem
vilja gefa slika gjof gefst nt taekiferi til ad velja Gjafakort Neistans med
pvi ad hafa samband vid Fridu Bjork Arnardottur framkvemdastjora
Neistans i sima 899-1823 eda med tolvuposti 4 neistinn@neistinn.is

DAGATAL 2018

Dagatal Neistans er nu 9@%(%1 QOP

fdanlegt. Er bad sjounda Neistans MINNINGARKORT
ario 1 rod sem pad kemur Tt,

enda ordid ad fostum lid 4 20]8 Neistinn hefur einnig tekjur af solu minningarkorta,
fjolmorgum heimilum. Eins sem afgreidd eru 4 skrifstofu Hjartaheilla { sima
4

og adur eru allar myndirnar 899-1823 eda a heimasidu okkar neistinn.is

a dagatalinu af hjartabornum

4 aldrinum 0-18 ara. Peer = 1 .
eru ad pessu sinni teknar af ' ! 3 k4

Magnisi Asmundssyni hja

Reykjavikphoto.com sem gefur Til minningar um

alla vinnu sina til malstadar

okkar og feer einleegar hjartans lefisr Styrktarsiodi hjariveikra barna
. . . verid ferd minningangfof
pakkir fyrir. Dagatalid er haegt o e o
B} . . Med mmz'x:m'z samid
a0 kaupa 4 skrifstofu Neistans

a0 Sioumdtila 6, 108 Reykjavik,

simi 899-1823. Einnig — S — . |
er haegt ad panta pad 4 j%

heimasiou okkar neistinn.is
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Sérfredingar i bilum
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STYRKIR TIL NEISTANS

Styrkir, stérir og smdir, er pad sem heldur félaginu okkar
gangandi. T pessum pistli langar mig ad segja ykkur adeins
frd peim. Vid fdum styrki frd einstaklingum, hépum og fyrir-
teekjum. Allt frd pvi ad fermingarbérn gefi fermingar-
peningana sina upp i safnanir sem skila 4 endanum ségulega
hédrri upphead til styrktar g6du malefni.

A afmelisdaginn okkar 9. mai fengum vid athentan styrk
frd Lionsklubbnum Fjélni. Peir stédu fyrir sélu 4 DVD-diski

um ferdalag Keisaramorgesanna og skiladi st sala okkur

10 milljonum. T hvert skipti sem farid er i verkefni eins og pessi
er alltaf vonast eftir g60um arangri en pessi drangur for fram
ur bjértustu vonum.

Slokkvilidsmenn hofudborgarsvadisins voru duglegir {
sumar. Par ték starfsflk sig saman og fér hringinn { kringum
landio { WOW cyclothon { nafni Neistans. Pau fylgdu pvi

PISTILL FORMANNS

svo eftir og hlupu i Reykjavikurmaraponinu i bolum frd
Neistanum. P4 téku nokkrir slokkvilidsmenn sig til dsamt
Crossfit Reykjavik og féru 100 kilémetra hver { réoravél.
Agéainn af pessu voru riumlega 500 pasund krénur.

Fleiri féru i Reykjavikurmaraponid fyrir Neistann.
Steindi Jr. f6r hédlft marapon og fékk hann nokkra hlaupa-
félaga ur Slokkvilidinu. Hann kldradi hlaupid pratt fyrir
haverar raddir um ad hann veri kannski a0 taka ad sér of stért
verkefni og skiladi ramlega 600 pusundum til Neistans.

Petta er partur af peim styrkjum sem vid héfum verid svo
lansom a0 fa til okkar 4 undanférnum manudum. Pvi midur
get ég ekki talid alla styrkiupp hér en til ykkar sem hafio styrkt
okkur segi ég: Hjartans pakkir!

UR STYRKJUM | STYRK

N stendur einstaklingum til boda ad gerast styrktaradilar hji
Neistanum. Vio héfum pd vinnu fyrir rmu dri ad safna adilum
sem styrkja okkur mdnadarlega med upphad sem hver velur.
Petta hefur gengid vel og i dag eru styrktaradilar Neistans
ordnir rumlega 700. Fyrir félag sem gengur ad mestu 4
styrkjum pa er mikilvaegt ad pessi vinna gangi vel. A ari
hverju pa fjolgar hjartabérnunum sem purfa 4 studningi ad
halda fra okkur. Styrkir sem koma i félagid adstoda fjolskyldur
fjarhagslega pegar born purfa ad fara erlendis { adgerdir.
Einnig eru styrkirnir notadir til ad senda unglinga { Norranar
sumarbudir dr hvert og sidast en ekki sist pd eru styrkirnir
lika notadir fyrir vioburdi, badi fyrir bornin, systkini peirra
og foreldra.

Vidburdirsidanivor hafaverid fjolbreyttir og skemmtilegir.
Par mé nefna Sumarhdtidina okkar sem vid héldum { juni
i Bjornslundi. Tiu unglingar féru i sumarbudir til Noregs
i dr og i oktéber var svo unglingahittingur og féru pau i
fjérhjolaferd. Vio vorum med fyrirlestur { mai og héldum svo
skyndihjilparndmskeid 4 vegum Rauda krossins i september.
Sidasti vidburdur fyrir prentun var frega spilakvoldio okkar
sem vid holdum fyrir foreldra hjartabarna og hjartabérn yfir
18 4dra. Pann 10. desember verdur svo drlega jélaballid okkar
haldio i Grensdskirkju og hlokkum vid til ad sjd sem flesta par.

A0 endingu vil ég hvetja alla sem hafa dhuga 4 a0 gerast

styrktaradilar ad fara inn 4 heimasiduna okkar og skr sig.

Med hjartans kvedju,

ELin Cado fuce=y

Elin Eiriksdéttir
Formadur Neistans
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S VIDBURDIR

SUMRI FAGNAD | BJORNSLUNDI |

Sumarhitid Neistans var med 6rlitio : L AT

breyttu snidi petta arid. Stjérnin dkvad
a0 préfa nuna ad halda hatidina { juni
en ekki juli og tékum vid sunnudaginn
24. juni frd til ad fagna sumrinu saman
i Bjornslundi. Pad heppnadist prydisvel
og komu alls um 60 manns ad fagna
sumrinu med okkur i blidskaparvedri.
Hoppukastalar voru 4 sveedinu par

sem formadurinn og varaformadurinn
tékust 4 { hoppukastalaboxi, bladrarinn
meetti til ad gledja bornin og ad 4
sjalfsdgdu voru grilludu pylsurnar

d sinum stad. Ad lokum fengu

allir is frd isbilnum. Sannarlega
velheppnud sumarhitio og pokkum
vio 6llum styrktaradilum keerlega
fyrir studninginn: Netté { Keflavik,

Tsbilnum, Sprell.is og Bladraranum.

SPILAKVOLD

Samantekt: Frida Bjork Arnardéttir

Spilakvold Neistans var haldid pann 3. névember
sidastlidinn. Vio hofum gert petta ad drlegum vioburdi,
par sem foreldrar og GUCH-lidar hittast og spila
saman félagsvist. Petta er g6our isbrjétur og kjorio
teekiferi fyrir okkur ad kynnast hvert 6dru. Met-
mating var petta drid, og lengi md beeta skemmtilegu
t6lki vid pennan frabzera hép 4 naestu drum.

Veitt voru glasileg verdlaun fyrir efsta sati karla
og kvenna, auk pess sem allir fengu veglegan vinning.
Efsta seti karla hlaut Gunnar Geir Gunnarsson og efsta
seeti kvenna hlaut Hjordis Gisladéttir. Vid 6skum peim
til hamingju og bidjum pau vel ad njota.

Fyrir hond stjérnar Neistans vil ég pakka keerlega
tyrir frébeera samverustund med ykkur 6llum, og senda
hjartans kvedjur til allra peirra sem 16g0u hond 4 plég og

gifu flotta og rausnarlega vinninga { vinningasafnid okkar.

S R
B&NUS crammes’  BLUE LAGOON g"'\

www.brammer.is | C E I_A N D B R I M

SEAFOOD
612.tbl. 2017
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NORRANA SAMSTARFID GENGUR VEL

Samantekt: Frida Bjork Arnardéttir

Hinn arlegi Nordurlandafundur barnahjartasamtaka var haldinn 13.-15. oktéber sidastlidinn i Helsinki i Finnlandi.
Tveir til fjérir fulltriar fra hverju Nordurlandanna sekja fundinn og mettu fulltriar fra Finnlandi, Danmérku, Islandi,
Noregi og Svipjod. Fyrir Islands hond situ fundinn Elin Eiriksdéttir, formadur Neistans, Frida Bjork Arnardéttir,
framkvamdastjéri Neistans og Gudrin Bergmann Franzdéttir, fararstjéri unglingahéps félagsins.

MIKILVAGT STARF

Fundurinn héfst med kynningu 4 6llum patttakendum
fundarins, par sem peir kynntu sig og sogdu stuttlega fra
pvi sem er ad gerast i sinu landi, hver peirra stada er innan
hjartasamtakanna og hversu lengi pau hefdu starfad innan
peirra. Almenn dnwgja er med nordurlandasamstarfid og
mikilvegt er ad hafa pennan vettvang til ad allir geti lert af
60rum og deilt reynslu sinni.

Tveir fyrirlesarar voru med erindi 4 fundinum. Dr.
Tommi Pitild, barnahjartaskurdleeknir var med fyrirlestur
um hjartalokur og Dr. Taisto Sarkola barnahjartalaknir um

medfzedda hjartagalla og greiningu peirra ¢ medgongu.

J6i, Elin, Frida, Gudrdn og Katja Laine.

NORR/ZAENU SUMARBUDIRNAR

Mikil umreeda f6r fram um tilgang norreenu sumarbudanna,
algengar reglur og hlutverk fararstjéra peirra. Mikilvegt
er a0 allir séu medvitadir um allar reglur og hlutverk sin {
sumarbidunum. Sérstaklega gestgjafar sumarbidanna. Allir
eru sammadla um mikilvegi sumarbidanna og hversu mikid
petta gefur og hjilpar unglingunum sem pear sakja.

Torunn Fjer-Haugvik fra Noregi gaf skyrslu um norreenu
sumarbddirnar sem féru fram i dr, en pzr voru vikuna
20.-27. juli sidastlidinn. Kynntir voru reikningar og fjdr-
hagsleg utkoma peirra og sagt var frd gangi mdla. Auk pess
kynnti hin nidurstédur 4r mati patttakenda. Mikil dnaegja
var med dagskrina sem var fjolbreytt og lifleg og vel ad 6llu
stadid. Pd fengum vio kynningu 4 sumarbidum neesta drs
en per verda haldnar { Svipj6d. Allar adstedur par bjéda
greinilega upp 4 gédar budir enn og aftur.

Dr. Taisto Sarkola barnahjartalaeknir.

FIT®

FELAG IDN- 0G
TAKNIGREINA

ENGLABDRNIN e
Falleg fﬁtéste]pur og straka... - ESKJA
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STYRKIR

Karl og Margrét héldu upp
& stérafmeelio saman.

-

Gudmundur Marteinsson fra Bonus faerdi Elinu formanni styrkinn.

Fjarstyrkur fra
Lionsklubbi Reykjavikur

Lionsklabbur Reykjavikur feerdi Neistanum veglegan
tjarstyrk ad gjof. Hjartans pakkir!

Frida Bjork framkveemdastjori tok vid styrknum dr héndum
ritstjéra bokarinnar préfessoranna Gudmundar borgeirssonar
og Tomasar Gudbjartssonar.

812.tbl. 2017

Afmeelisgjafir framlog
til Neistans

Karl Roth, fyrrum varaformadur Neistans og kona hans
Margrét Kristjansdottir, foreldrar hjartastelpunnar Heklu,
f6gnudu saman sextugsafmaelum sinum { dr med géori
veislu fyrir vandamenn og vini. Bodskortinu fylgdi su 6sk til
gestanna ad i stad gjafa til peirra hjona létu peir peninga
sérstakan sofunarbauk sem dnafnadur var Neistanum.

Upp dr bauknum komu svo um 300 pusund krénur!

Milljén fra Bonus

Lionsfélagar afhentu Fridu Bjork
framkvaemdastjora styrkinn.

Hofundar Kransaedabodkar
styrkja Neistann

Hofundar Kranszdabdkarinnar veittu i haust Neistanum
500 pasund kréna fjrstyrk. Forsagan var s ad { sumar dkvad
Gudbjorg Ingvarsdéttir gullsmidur og eigandi Aurum ad gefa
kvenhéfundum bokarinnar hdlsmen med gullhjarta sem hannad
var af Siggu Heimis honnudi. Sem pakklatisvott dkvddu
a0standendur békarinnar ad athenda Neistanum 500 pisund kréna
styrk en Aurum hefur 40ur stutt veglega vid bakid 4 samtékunum.
Kransadabdkin kom ut fyrir teplega dri sidan og hafa
méttokur verid pad gédar ad prenta vard annad upplag sidast-
lidinn vetur. Hagnadur af s6lu békarinnar er nyttur til ad
stydja vid rannséknir 4 hjartasjakdémum og til gédgerdarmala.
Kransadabdkin er enn fianleg { Lyfjaveri vid Sudurlandsbraut og
Boksolu stidenta en einnig er heegt ad panta eintak med pvi ad
senda télvupdsta 4 gunnhild@landspitali.is.



Reykjavik
A. Margeirsson ehf
Admon ehf
Adalvik ehf
Afl - MUr ehf
Apparat ehf
Arctic Trucks island ehf
ARGOS ehf, Arkitektastofa
Grétars og Stefans
Arkis arkitektar ehf
ASK Arkitektar ehf
Auglysingastofan ENNEMM
Alnabaer ehf, verslun
Altak ehf
Arbaejarapétek ehf
Asbjern Olafsson ehf
ATVR Vinbusir
B. Ingvarsson ehf
Balance ehf
Barnalaeknapjénustan ehf
Barnatannlaeknastofan enf
Bella Donna ehf - verslun
Ber ehf, vinheildsala
Berserkir ehf
Betra lif ehf
BG heildverslun ehf
BilaGlerio ehf
Bilasalan Heimsbilar ehf
Bilasmidurinn hf
Bjarnar ehf
Bladamannafélag Islands
Blikksmidja Reykjavikur
Blikksmidjan Glofaxi hf
Blémagalleri ehf
Body Shop
Boozt bar
Borgar Apotek
Borgarpylsur
Bokhaldsstofa
Arnar Ingdlfssonar ehf
Bdlstrarinn ehf
Bon og pvottastddin ehf

Braudhusid ehf
Breidan ehf
Bruskur harsnyrtistofa
-s:587 7900
Brynja, HUssjédur
Oryrkjabandalagsins
Curvy.is tiskuverslun
Danica sjavarafurdir ehf
Démekirkjan i Reykjavik
Drafnarfell ehf
Dyralaeknastofa Reykjavikur ehf
ET hf
Efling stéttarfélag
Eignamidlun ehf
Eimskip fsland ehf
Eirvik-heimilistaeki ehf
Ergo fjarmognunarpjénusta
[slandsbanka
Ernst & Young ehf
Fasteignakaup ehf
Félag islenskra
hjukrunarfredinga
Fjallamenn-Mountaineers of
Iceland
Fjarhald ehf
Fljotavik enf
Frakt Flutningsmidlun ehf
Frami, félag leigubifreidastjora
Frikirkjan { Reykjavik
Fulltingi sIf
G.A. verktakar sf
Galleri Fold
Garémenn ehf
Gards Apotek enf
GB Tj6navidgerdir ehf
Geiri ehf, umbods- og
heildverslun
Geislar Honnunarhus ehf
Gilbert Ursmidur
- www.jswatch.com
Gjogur hf
Golflagnir enf

Flottur kokubasar
Vinkonurnar Méey Maria og Margrét Julia { 10. bekk {

Salaskéla séfnudu peningum fyrir Neistann med kékubasar

par sem pzer téku nidur pantanir, békudu og seldu kékur fyrir

81.668 kronur! Petta var lidur i pemaverkefni { skélanum

peirra og Kornax og Katla styrktu peer i bakstrinum sem

nyttist peim vel i pessu verkefni.

Vid sendum pessum metnadarfullu og flottu stelpum

hjartans pakkir fyrir styrkinn.

Gudmundur Arason ehf, smidajarn

Gullkistan skrautgripaverslun
www.thjodbuningasilfur.is

Gullsmidurinn i Mjodd

Gulloldin ehf

Gunnar Eggertsson hf

GUmmisteypa p. Larusson ehf

Hagi ehf-Hilti

Hamborgarabulla Témasar - Vid

erum ol jofn

Hargreidslustofa Hrafnhildar ehf

Harmidstddin

Harsnyrtistofan Aida

Helgason og Co ehf

Heyrnar og talmeinast®d fslands

Hilmar D. Olafsson ehf

Hitastyring hf

Hja Déra ehf, matsala

Hja GuajonO ehf

HIj6dbok.is - hljddvinnslan

Hollt og gott ehf

Hotel Leifur Eirfksson ehf

Hétel Odinsvé

Hreinsitaekni ehf

Hvita husio hf, auglysingastofa

Hofdabilar ehf

Hofdakaffi ehf

Hofdi fasteignasala

IBH ehf

Isavia

[sbud Vesturbaejar ehf

[slandsstofa

fsmar ehf

fsold ehf

J.S. Gunnarsson hf

Jarn og gler ehf

Jofur fasteignasala, leigumidlun

K. H. G. Pjonustan ehf

Kanon arkitektar hf

Kemia sf

Kjothollin enf

Klettur - sala og pjénusta ehf

Klettur - Skipaafgreidla ehf
Klipphusid ehf
KOM almannatengsl
Lagnalagerinn ehf
Landsbréf hf
Landsnet hf - www.landsnet.is
Landssamband légreglumanna
Lashusio ehf
Le Bistro

- franskur bistro & vinbar
Lifandi visindi
Lindin, kristilegt Utvarp
Litamalun ehf
Litla jolabudin
Lyfjaver ehf
Leknasetrid ehf
Logmenn Hofdabakka ehf
Logskil enf
Londun ehf
Magnus og Steingrimur ehf
Marké partners ehf
Martec ehf
Matboraid ehf
Matthfas ehf
Malarameistarar ehf
Merlo Seafood
Midbaejarradio ehf
Mobilitus ehf
MUrarameistarafélag Reykjavikur
Myconceptstore
Moggurnar { Mjodd ehf
Nyi 6kuskélinn ehf
Opin kerfi ehf
Orka ehf
Ortis tannréttingar slf
Ostabuain
Ott6 auglysingastofa ehf
Otté B. Arnar ehf
0. Johnson & Kaaber ehf
Olafur Hans Grétarsson

- tannlaeknir
Osal ehf

stofnas 1968

HAPPDRATTI @

——
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VIDBURPIR Steindilr og fajag,

REYKJAVIKURMARAPON:

pbatttokumet enn
og aftur

Reykjavikurmaraponio er svo sannarlega buid ad festa

sig { sessi sem einn af stéru drlegu vidburdum Neistans
og ekki sist einn af peim skemmtilegri. Pann 19. dgust
sprettu ir spori hvorki fleiri né feerri en 188 einstaklingar
fyrir félagid. T 4r sofnudust 3,3 milljénir fyrir Neistann
en Steindi Jr. og félagar ar slokkvilidinu, kjarnamenn- og
konur, voktu mikla athygli og ekki sist lukku { Neistabolum
petta drid. Hvatningarst6din var 4 sinum stad med orkubita
og heitt kaké 4 brisa og stemningin var mégnud. Vid pokkum
keerlega fyrir studninginn og pad er ekki seinna veenna en a0 fara
a0 reima 4 sig hlaupaskéna fyrir arid 2018!

HLAUPANDI OG HJOLANDI BRUNAVERDIR

Brunavardafélag Reykjavikur og Neistinn héldust
pétt i hendur sidastlidid sumar. Hjélandi i WOW
cyclothoni og hlaupandi i Reykjavikurmaraponi hafa
brunaverdir glatt okkur med pvi a0 vekja athygli 4

Neistanum og afrakstur pessa var styrkur upp 4
500 pusund krénur.

,Vi0 hoéfum undanfarin dr tengt patttoku {
Reykjavikurmaraponinu vid eitthvert gott médlefni®
segir Agist Gudmundsson, slokkvilids- og sjukra-
flutningamadur og talsmadurhépsins. ,,Hjélastélarnir
sem vid héfum hlaupid med frd 2006 eru gott deemi
um velheppnad verkefni og ég sé ekki fram 4 ad pvi
Jjuki neitt 4 neestu drum. Petta drid var Neistinn okkur
sérstaklega ofarlega  huga par sem vid tengdum hann
bdi vid maraponid og einnig WOW cyclothonid.
Vid voldum Neistann einfaldlega af pvi starfsemi
hans snertir mannlega fl6tinn { okkur 6llum meira
en margt annad. Velferd barna er okkur alltaf ofarlega
i huga. Petta tengist augljéslega einnig stérum peetti
i stérfum slokkvilidsins sem eru sjikraflutningarnir.
Samstarfid vio Neistann var sérlega dnegjulegt og er
ég viss um ad okkar leidir eigi eftir a0 liggja saman

aftur { framtidinni.”

s
sushi - e
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Helga Kristran Unnarsdottir og
Jonina Sigridur Grimsdottir:
BJORGVIN UNNAR - FYRSTU 22 MANUPDIRNIR, STUTTA UTGAFAN

Bjorgvin Unnar faeddist 10. névember 2014 og var séttur i
fyrirfram dkvednum keisara. Hann feddist mjog veikur med
pindarslit og op 4 milli slegla og gétta i hjarta (VSD og ASD).

A fyrstu dégunum nadu leknarnir ekki tokum 4
lungnahdprystingnum og purfti hann pvi ad fara 5 daga gamall
til Stokkhélms i ECMO (hjarta- og lungnavél). Hann var
tengdur henni { 3 vikur sem telst mjég langur timi. Hann f6r
i pindarslitsadgerd 8 daga gamall. Hann komst fyrst { fangid
okkar foreldrana manadar gamall.

Hann kom heim til Tslands korter i jol eftir 5 vikur
Stokkhélmi og purfti svo ad fara i adra pindarslitsadgerd stuttu
eftir dramét, pvi ekki tékst ad taka hann ur 6ndunarvél. Eftir
hana losnadi hann dr 6ndunarvélinni og gat notast vio CPAP
og seinna highflow 6ndunarstudning.

Hann var 4 Vékudeild til 5 mdnada aldurs en pd fér hann
med sjukraflugi til Boston. Par f6r hann { opna hjartaadgerd
til ad laga opid 4 milli sleglanna, en par kom { ljés a0 opin
voru morg og misstor. Gatid 4 milli gatta lokadist af sjalfu sér
pegar hjartad var buid ad nd sér eftir opnu hjartaadgerdina og
pegar lungnahdprysingurinn minnkadi. Eftir pd adgerd gekk
ekki ad nd honum ur 6ndunarvélinni og var pd tekin dkvérdun
um ad setja { hann trach (tdpu { hilsinn). Sj6 mdnada gamall
hetti hann ad purfa 6ndunarvél 4 daginn og gat einnig sofid

um naetur 4n hennar.

Bjorgvin Unnar & Boston Children's hospital eftir opnu hjartaadgerdina
1. april 2015.

ONS
Icepharma NOI SIRIUS

Beett lidan - Betra lif

s .
- .

- - .

Bjorgvin Unnar priggja daga gamall & vokudeild.

Sma bakslag kom um 11 ménada aldur pegar hann fékk
svaesna lungnabdlgu tt frd Rhino-veiru sem flestir fi. Sidan pa
hefur hann verid i 6ndunarvélinni allan daginn og 4 néttinni.

Fimmtdn médnada f6r hann aftur til Boston til pess ad
meta 6ndunarveginn og fi ridleggingar um hvernig hagt veri
a0 venja hann af 6ndunarvélinni og ad lokum af tipunni. I
pessari ferd kom i ljés ad hann kastadi of mikid upp og ad
@lurnar viohéldu lélegu dstandi lungnanna. Var pvi dkvedid ad
hann feeri i nissen-adgerd og magaopid prengt. Eftir pa adgerd
hettu @lurnar og dstand lungnanna batnadi til muna. Einnig
var stillingum 4 6ndunarvélinni breytt. Eftir pessar breytingar
hetti hann ad purfa aukasirefni og gat farid ad efa sig i ad
vera 4 rakanefi og talventli. Einnig kom 1 ljés ad pad er upb
90% prenging fyrir ofan tipuna (og nedan raddbondin) sem
hamlar pvi a0 hann geti andad sjélfur i gegnum munn og nef.
Vegna prengingarinnar er mikilveegt ad passa ad tipan sé alltaf
i stémanu og ad hun sé hrein og éstiflud. Hann er tengdur vid
ondunarvélina allan sélarhringinn.

Pannig var dstandid pegar vid fengum fyrst a0 fara med
Bjorgvin Unnar heim pann 6. september 2016.

Apoétekarinn®

- leegra verd

Neistinn | 11



Viotal: Pall Kristinn Palsson

Nuna rimu ari eftir utskriftina af Barnaspitalanum hitti Neistinn foreldra Bjérgvins Unnars,

par Helgu Kristrinu Unnarsdéttur og Joninu Sigridi Grimsdéttur, 4 heimili peirra 4 Vollunum

i Hafnarfirdi til ad forvitnast um hvernig peim og drengnum hefdi vegnad sidan.

Jénina: Pad er mjog skritid ad hugsa
nuna til pess ad vid vorum med Bjorgvin
Unnar 4 sjukrahdsum fyrstu 22 ménudi
2vi hans. Eftir a0 hafa verid heima med
hann { rdmt 4r er pad ordinn veruleiki
okkar og allur timinn 4 par 4 undan
virkar eitthvad svo éraunverulegur. Eg
meina, hvernig gdtum vid petta? Arid
okkar heima hefur lika gengid miklu
betur en vid pordum ad vona. Hann
hefur tvisvar sinnum purft ad leggjast
inn, 6nnur innlégnin tver netur, hin sjo
nztur, semokkurpykirekkimikid. Hann
hefur lika ndd ad verda veikur dn pess
a0 purfa ad leggjast inn. En vid hofoum
buist vid pvi ad verda meira og minna
med annan fétinn 4 Barnaspitalanum
pétt vid hefdum utskrifast.

Helga: Vio segjum alltaf vid af
pvi vid vorum bddar alltaf med honum
pann tima sem hann var 4 spitalanum.
Nuna er hann 4 leikskélanum Hijalla {
nordurbanum hér { Hafnarfirdi og nytur
pessalvegibotn, enutan skélans fer hann
i sjukra- og idjupjalfun tvisvar { viku.

Jonina: Pegar Bjorgvin Unnar
vaknar 4 morgnana og sér leikskolafotin
er naumast haegt ad kleda hann i pau af
pvi hann er svo spenntur fyrir ad fara i
skélann. Hann ma lika varla vera ad pvi
a0 kvedja okkur pegar vid mazetum med
hann, heldur rykur beint inn 4 deild til a0
hitta vini sina og veri oft til { ad vera par

lengur pegar vid sekjum hann siddegis.
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Bjorgvin Unnar var i leikskélanum.

Hann er svo mikil félagsvera og finnst
algjort a0i ad vera med krokkunum 4
leikskélanum.

Hwvernigstendur hanniproskamidad

vid 6nnur born d sama aldri?

Helga: Hann er toluvert 4 eftir {
proskaogstérhlutiatproskaskerdingunni
stafar af reynsluleysi vegna pess ad hann
var lokadur inni i sjukrastofu i tvo 4r.
Pad er svo margt sem hann lerdi ekki
4 pessum tveimur fyrstu drum sinum
sem flest onnur born gera. Auk pess
var hann fyrstu sjo 4dtta mdnudina 4
morfinskyldum lyfjum og pannig i
rauninni lyfjadur nidur og 1itid med { pvi
sem var ad gerast { kringum hann. Hann
hefur tvisvar sinnum farid { gegnum

frahvarfsmedferdir af morfinlyfjunum,

bara eins og eiturlyfjafikill, og hvor
peirra ték marga manudi.

Jénina: Hann missti pannig af
moérgum méanudum bzedi i likamlegum
og andlegum proska. Hann er mest eftir
4 i gréfhreyfiproska og félagsproska.
Hann byrjadi til demis ad ganga 26
mdnada, eda fjérum médnudum eftir ad
vid komum hingad heim. Samkvemt
greiningu 4 Greiningarstédinni i vor er
hannum sj6 manudum 4 eftir jafnéldrum
sinum { alhlida proska. En pad md segja
ad hann ad proskist edlilega 4 sinum eigin
hrada, sem er meira en vid héfum porad
a0 vona af pvi hann hefur svo oft verid
vid pad ad deyja ar sarefnisskorti.

Hwernig er mdlskilningur hans?

Helga:

finn, hann er ekki svo mikid 4 eftir

Malskilningur hans er
hvad pad vardar en vantar toluvert upp
4 1 méltjaningu midad vid jafnaldrana.
Hann notar tikn me0 tali sér til adstodar
en xtti med timanum og markvissri
pjélfun ad nd gddri feerni i ad tala.
Tekur hann enn pd mikio af lyfjum?
Helga: Ja, hann er 4 miklum lyfjum.
Pau snta adallega ad lungunum og
maganum, meltingunni. Hann er ekki 4
neinum hjartalyfjum, enda telst hjartad
fullvidgert. Adalvesenid eru lungun,
hann notar 6ndunartipu 4 halsinum
og er dvallt med 6ndunarvél medferdis
sem hann notar alltaf pegar hann sefur

og eftir pérfum 4 daginn. I sumar ték



hann miklum framférum og nddi ad losa sig ad mestu vid
6ndunarvélina 4 daginn og er pvi ekki lengur stodugt med
»ryksuguna“ eins og vio kéllum hana i eftirdragi.

Jonina: Hann hefur { rauninni aldrei verid ésittur vid
6ndunarvélina en finnst samt gott ad purfa ekki ad nota hana
stodugt, pvi hin hamlar svo athafnafrelsi hans eins og vid ad
prila og klifra sem hann elskar ad gera. Lungun téku sem sé
hressilega vid sér { sumar pannig ad hann losnadi vio vélina en
hannandar mestigegnum tdpuna d halsinum, sem kallast track
air stoma 4 ensku en barkarenna 4 islensku. Og petta pydir ad
hann fer ad borda gegnum magasondu.

Helga: Hann gzeti alveg andad sjdlfur en wtti pa erfitt med
a0 halda lungunum vel opnum, enda eiga pau eftir a0 proskast
betur og styrkjast. En vonir standa til pess a0 hann losni alveg
vid barkarennuna 4 nestu fjérum drum eda svo.

Jonina: J4, pad er nokkud raunhaft midad vid stoduna i dag.
Pad geeti tekid lengri tima, en ég held ad pad verdi ekki styttra.

Helga: I vor vorum vid ad horfa til sex eda sj6 dra, en nina
erum vid komnar nidur { prju til fjégur dr, pannig ad petta getur
breyst mjog snogglega.

Jonina: Pad mad segja ad samband hans og okkarvid tapuna
séeinskonardstar- oghaturssamband. Vid vorum mjég hraeddar
vid hana pegar hann fékk hana fyrst. Petta er svo mikid inngrip
og tupan kallar 4 svo mikla uménnun. Badi parf stédugt ad
hreinsa hana og geta pess a0 hin haldist alveg 4 réttum stao.
Petta er ekki nema fjogurra millimetra gat sem hann andar i

gegnum. Hann fer audvitad kvef eins og adrir og pegar hann

T
51/

' Bjorgvin Unnar
s -\\
i

héstar getur tapan fyllst af slimi eda han faerst r stad. Pad
parf pvi alltaf af vera sogtaki og varatupa til taks pegar slikir
hlutir gerast.

Hefur pad gerst oft eftir ad hann iitskrifadist?

Jonina: Ji, vi0 flokkum tupuskiptin annars vegar {
reglubundnar skiptingar og hins vegar brddaskiptingar. Peer
sidarnefndu gerast pegar tipan fyllist af slimi og hann neer
ekkilengur ad anda. Petta kallar 4 stodugt eftirlit og pess vegna
erum vid alltaf med starfsmann hja okkur, vakandi vagtinni hji
honum 4 néttinni og einnig teknimann sem er med honum 4
leikskélanum og getir pess ad tapan sé alltaf { lagi og sér um
nzringuna { gegnum magasonduna. Petta eru helstu atridin
sem fylgjast parf med pangad til hann ner sér ad fullu.

Margt 6druvisi vi0 ad koma fyrst heim eftir fadingu
tveimur arum seinna ...

Helga: J4, vio upplifdum petta mikid eins og ad faallt{einu
tveggja dra barn upp i hendurnar. A spitalanum ho6foum vid
ekki alltaflokaordid um hans uménnun og vid vorum par i mjég
verndudu umhverfi, alltaf einhver til taks pegar spurningar
voknudu um hvernig best veeri ad gera hitt og petta.

Jénina: Heimili okkar hafdi bara verid eins og einhver
sumarbustadur fyrir okkur. Vid rétt komum heim eina nétt
i mdnudi eda svo, annars vorum vid alltaf hja honum. Hann
var lika svo brothzttur pessi fyrstu tvd drin, svo oft sem purfti
békstaflega ad bjarga lifi hans, t.d. ef tipan hrokk upp tur
honum pd missti hann medvitund 4 innan vid minatu. Madur

purfti alltat a0 hafa augun 4 honum.
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Helga: Svo pegar vio komum heim purftum vid allt { einu
a0 lzera ad ala upp tveggja dra gamalt barn. Gdtum ekki lengur
bara ytt 4 bjéllu pegar eitthvad kom upp 4 og fengio til okkar
prautpjdlfadan hjikrunarfreding 4 nokkrum sekindum. Vid
vondumst sem sé ekki nyfeeddu barninu og laerdum smitt og
smdtt ad annast pad sjdlfar eins og flestir foreldrar gera.

Jénina: Vid st6dum bara skyndilega uppi med tveggija dra
gamlan krakka med sinar dkvednu skodanir um hvernig hann
vildi hafa hlutina. Til ad byrja med vildi hann heldur ekkert
vera hérna, heimilid var spitalinn og pegar vi0 férum med
hann { leknisskodanir fyrstu mdnudina vard hann alltaf yfir
sig gladur ad vera kominn pangad aftur og hitta allar vinkonur
og vini sina aftur, allt starfsf6lkid par var eins og fjolskyldan
hans. Nina er hann samt ordinn mjég sittur og dnagdur med
heimilid okkar hérna { Hafnarfirdinum.

Er Bjorgvin Unnar einstakt tilfelli hér d landi eda eru
onnur born med svipada sigu og hann?

Jonina: Pangad til fyrir um dri var hann eina barnid sem
1ifdi med svona tipu. Svo fékk annar strakur tdpu i fyrra en
hann er litinn ndna. Pau tilfelli sem vid héfum kynnt okkar
sjalfar eru born sem hafa ordid algerlega hid 6ndunarvélum
og fengid tapu til ad lengja lifid eitthvad, en Bjorgvin Unnar
er held ég mjog einstakt tilfelli um barn sem er fullfriskt
med o6ndunarvél og hlaupandi um allt. Pau sem sjd um
ondunarvélarnar 4 Landspitalanum segjast heldur ekki von ad
vera med pannig skjolsteding.

Helga: Pad er heldur ekki algengt erlendis ad einstaklingar
med ondunarvél eins og hann séu svona aktifir. Petta er p6
pekkt i Bandarikjunum, par sem gripid er miklu fyrr en annars
stadar til pess rdds a0 gera pessa adgerd 4 bornum. Bjorgvin
Unnar f6r lika i sina adgerd par, leknarnir sdu a0 hann gat
ekki verid 4n 6ndunarvélar og pa var hann barkapreddur
og fékk tipuna. Vid pad var lika haegt a0 minnka vid hann
lyfjagjofina. Tupan hefur pannig feert honum pessi lifsgadi
og bjartari vonir um framtidina.

Hwvad med dbrif alls pessa d ykkur? Hvad gerid pid nina
pegar bann er kominn i leikskdla d daginn?

Jénina: Eg er i veikindaleyfi. Eg byrjadi ad vinna aftur {
50% starfi sem pjonustufulltrai hjd fjarskiptafyrirtaki, sem er
geiri sem ég hafdi unnio vid i tiu dr. En pessi vinna ofan 4 allt
dlagio hér heima — og allt undangengid dlag — var of mikio og
ég brann hreinlega yfir i mai sidastlidnum. Eg greindist med
alvarlegt migreni og kvida og hef verid 6vinnufer sidan. Eg er
hjd Virk starfsendurhzefingu, fe silfraediridgjof, tek einhvern
lyfjakokteil og er bara ad vinna { minum malum.

Helga: Pad vill oft gleymast { svona tilfellum alvarlega
langveikra barna ad sinna foreldrunum. Kerfid gerir ekki rdd
tyrir a0 foreldrar purfi lika adlogun til ad komast aftur 1t {
lifi0 eftir svona langan tima vid rumstokk barnsins. Sjalf hef

ég verid heimavinnandi, sé um allt sem vidokemur uménnun
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Bjorgvin Unnar i leikskélanum 26. september 2017.

Bjorgvins Unnars hér heima. Pad er ekki hegt ad treysta 4 ad
hann komist reglulega 4 leikskélann eins og adrir krakkar. Pad
er eiginlega prennt sem parf til pess: hann parf ad vera hress og
ekkiveikur, starfsmadurinn parfad vera hress og ekki veikur og
boérn starfsmannsins purfa ad vera hress og ekkiveik. Vio héfum
oft lent i pvi ad Bjorgvin Unnar sé hress en starfsmadurinn
eda born hennar ekki hress. J4, og vid héfum lika lent i pvi ad
starfsmadurinn hefur ekki komist vegna pess a0 dagmamma
barna hennar hefur verid veik! Leikskélinn getur ekki tekid vid
honum édn starfsmannsins. Af einhverjum pessara dsteedna naoi
hann bara ad meata i eina heila viku allan sidastlidinn vetur.

Jénina: Pad fer lika mikill timi { sjakrapjdlfun og idju-
pjélfun. Hann fer i reglubundna leknisskodun 4 Landspital-
anum 4 sex vikna fresti og oftar ef med parf. Fyrsta veturinn
férum vid ansi oft med hann i skodun 4 bridaméttokunni
og stundum i sjukrabil af pvi okkur leist ekki 4 dstandid 4
honum. Pad er ennpd mjég mikilvagt ad hafa eftirlitid svona
pétt, pétt hjartad teljist nd fullvidgert og gédar vonir séu til
pess ad lungun eigi eftir ad lagast.

Helga: Petta er langhlaup og p6tt pad verdi pannig ad hann
losni ekki vid tipuna eda 6ndunarvélina pd mun hann geta
lifad g6du lifi. Vid erum lika undirbanar fyrir ad svo geti fario.

Varu lungnaskipti pd ekki moguleg?

Jonina: Pad hefur verio rett en leknarnir telja ekki vist ad
pad muni leysa neinn vanda. Petta er pé mél sem verdur bara ad

koma {1 1j6s hvernig préast pegar hann steekkar og fullordnast.



Uménnun langveiks barns reynir
idulega mjog d samband foreldranna —
hvernig hefur pad verid hjd ykkur?

Jénina: Vio hofum ordid enn péttari
ef eitthvad er. Vid erum bunar ad vera
nina saman ndnast upp 4 hvern dag i prja
ar. Vido vorum ndnar fyrir, mjég hddar
hvor annarri, en sambandid fér i nyjar
hedir med drengnum.

Helga: Vid fengum adstod vid petta
pegar Bjorgvin Unnar greindist med
hjartagalla 4 medgdngu. P4 byrjudum
vi0 a0 hitta salfreding 4 Landspitalanum
og hin hjalpadi okkur ad tala saman um
erfidleikana sem { veendum veeru.

Jénina: Hun gaf okkur verkferi til
a0 takast 4 vid hlutina 40ur en erfidleik-
arnir dundu yfir pannig ad vid vorum
tilbanar med pau pegar 4 purfti ad
halda. Svo var parna sjakrapjilfari 4
barnadeildinni sem heitir Steinunn
sem var med drenginn svo til 4 hverjum
degi frd byrjun. Han er algjort gull af
manneskju ad vera og hjilpadi sambandi
okkar Helgu lika mjég mikid. Neervera
hennar og afstada til hlutanna audveld-
a0i okkur a0 komast i gegnum petta
allt saman.

Fjdrhagslega afkoman — hvernig
befur hiin verid i gegnum pessa
erfidleika?

Helga: Vid erum audvitad algjorlega
hadar TR, eins skemmtilegt og pad er.
Pad pydir umséknir 4 priggja til sex
mdnada fresti og krosslagda fingur 4
medan bedid er eftir sampykki.

Jonina: Petta eru endurheefingar-
greidslur og foreldragreidslur og peer
eru ekkert sérstaklega hdar. Vid reynum
bara ad snida okkur stakk eftir vexti.
Vid vorum svo heppnar ad nzla { pessa
ibid 4 mjog vidrddanlegu verdi pegar
Bjorgvin Unnar var priggja mdanada.
Vio héfum pé alltaf pak yfir héfudio.

Helga: Vid eigum lika fjolskyldu
og vinum mikid ad pakka ad vid gdtum
petta. Pau stédu fyrir fjirsofnunum 4
medan spitalavistinni st6d pannig ad vid
gatum haldio ibudinni og tryggt druggt
hasnadi fyrir drenginn eftir atskriftina.

Jonina: Nuna hefur ibudaverdio
hakkad ad vi0 hefdum
aldrei getad eignast hana og dstandid

svo mikid

4 leigumarkadnum mjog erfitt eins og
vid héfum horft upp 4 marga vini okkar
verda fyrir bardinu 4. Studningurinn
hefur gert pad ad verkum ad vid holdumst
4 floti og erum pakkldtar fyrir pao.
Helga: P4 md heldur ekki gleyma
peetti Neistans. Vio hittum fyrst Friou
Bjork Arnardéttur, paverandi formann
og nuverandi framkvemdastjéra Neist-
ans, d0ur en vid férum med Bjorgvin
Unnar 1t til Boston i hjartaadgerdina
og hun utskyrdi vel alla stadarheetti par
uti og ymislegt fleira sem bidi okkar.
Pad hjilpadi okkur mikid og eftir ad vid
komum aftur heim férum vid ad maeta
4 hjartamémmubhittinga. Svo séttum
vid um adstod frd Styrktarsjéonum og
fengum mjog veglegan styrk Gr honum.

Sidan hef ég undanfarin tvo dr verid i

stjorn Neistans og er ritari hans nina.
Allt petta hefur gert okkur gridarlega
gott, ekki sist félagslega. AJ komast
ut og hitta manneskjur sem deila med
okkur svipadri reynslu en geta lika bara
spjallad um allt milli himins og jardar.
Og lika fyrir Bjorgvin Unnar ad taka
patt i félagslifi og hitta krakkana 4
sumarhatidinni, jélabéllum og 60rum
skemmtunum. Peningar koma sér alltaf
vel en félagslegi pétturinn er pad lang
mikilvagasta.

Og prdtt fyrir allt — og eftir allt -
er ohett ad segja ad pid litio framtidina
bjortum augum ...

Jénina: Ja og pad sem gerir utslagio
tyrir okkur er hve Bjérgvin Unnar hefur
pratt fyrir allt gaman af lifinu. Allt
petta ferli hefdi verid miklu erfidara ef
hann veeri ekki svona lifsgladur, sem vill
reyndar oft vera med langveik born. Pad
er alltaf stutt { brosid hja honum. Hann
gefur svo mikid af sér.

Helga: Bjorgvin Unnar er algjort
sjarmatroll og hrifur alla med sér hvert
sem hann fer. Hann gerir petta allt svo
miklu audveldara med pvi ad hafa svona

g60a lund.

Morgunbladid
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BB HJALPARHELLA

HJARTA

Ingibjérg B. Jénmundsdéttir sjikralidi, médir niverandi
formanns Neistans, Elinar FEiriksd6ttur, er afar virk i
prjénasamfélagi okkar. Eitt af sérstokum verkefnum hennar
er bangsinn sem fylgir upplysingapoka Neistans til foreldra
nygreindra barna med hjartagalla.

,2Hugmyndin ad bangsaverkefninu vaknadi pegar Hikon
Torfi for 4 sinum tima { adgerd til Lundar i Svipjd, pa fékk
hann svona bangsa,” segir Ingibjorg um hvers vegna hiin byrjaoi
d hjartabongsunum. ,Bangsinn, sem er hekladur, hefur na fylgt
Hikoni Torfa { prji dr og mun vantanlega gera pad dfram
alla ti0. Elinu fannst petta svo snidugt og langadi til ad pau
bérn sem faeddust 4 Islandi med hjartagalla og pyrftu ad leggjast
inn 4 vokudeildina fengju lika svona bangsa. Pannig byrjadi
petta ni. Eg hef ekki tolu yfir hvad ég hef prjénad marga
bangsa, peir skipta tugum og eru af 6llum sterdum, en @tli ég
sé ekki ad jafnadi einn dag ad bua til einn bangsa.”

Ingibjorg er ein um ad hekla hjartabangsann en hdn er
einnig pdtttakandi { prjénaverkefni 4 vegum Neistans sem
kallast , Litlir hattar, stér hjortu®.

»Ja, litlu raudu hdfurnar komu til sdgunnar i tilefni
Vitundarviku Neistans { febrdar 4 pessu dri, pegar dkvedio var
a0 gefa 6llum nyfeeddum bérnum 4 Islandi 1 peirri viku svona
rauda hafu. Mér skilst a0 tlunin sé ad gera petta ad drlegu
framtaki. Eger ekki einum ad priéna hifurnar, vid erum margar
sem gerum pad. Pad er ekki beinlinis dkvedinn hépur sem mun
sinna pvi heldur bara allar par sem mega vera ad pvi 4 hverjum
tima. Hvorki bangsar eda hifur eru seldar heldur gefins og vid
leggjum sjdlfar ut fyrir efniskostnadinum. Petta er einfaldlega

tramlag okkar til mélefnisins, sem stendur hjarta okkar ner.
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Ingibjorg B. Jonmundsdéttir og 6mmuhjartadrengurinn hennar
Hakon Torfi Hardarson.

Qw//@
Il

1 . “ .
AN Z
HANDVERKID

!

™,
Smt ¥

et

MIKID URVAL - AF- RENNILASUM

OPID
VIRKA
DAGA
8.30-16.30

b S
-
-

7z N
LAs ol B

-

oLV,
o PO
AR
569 1900 | Krékhalsi 3 | 110 Reykjavik | hvitlist.is

B
: Gl 4]

i

ist



Parket og golf
Parlogis hf - Lyfjadreifing ehf
Pétur Stefansson ehf
Pfaff hf
Pipar og salt ehf
Pixel ehf
Pjakkur ehf
Pésturinn
Prentsmidjan Leturprent ehf
Prinsinn, séluturn
Promennt ehf
Pokkun og flutningar ehf
Rafland hf
Rafneisti ehf
Rafsvio sf
Rannséknarpjénustan Syni ehf
Reykjavik Residence Hotel
Réttur - radgjof & malflutningur
Rikki Chan ehf
RJ Verkfraedingar ehf
Rontgen Domus Medica
SALON VEH
Salson - bygginapjonusta ehf
Samsyn ehf
Samtok starfsmanna
fijgrmalafyrirtaekja-SSF
Sextan-niundu ehf
Shalimar, Pakistanska veitingahusid
Sigurgeir Sigurjénsson ehf
Sigurraf ehf
Sjénlag hf
Sjukralidafélag islands
Sjukrapjalfun Styrkur ehf
Skoarinn 1 Kringlunni ehf
Slokkvilio hofudborgarsvaedisins
SM kvétaping ehf
Smidapjénustan ehf
Snerruutgafan ehf
Snyrtistofan Verdi pinn vilji
SO Tech ehf
Sélarfilma ehf
Sportlif - www.sportlif.is
Stalbyggingar ehf
Stja, sjukrapjalfun
Stjérnuegg hf
Stokkur Software ehf
Stélpi gamar
Styrja ehf
Suzuki bflar hf
Syningakerfi hf
Saegreifinn Verbid 8
Songskolinn f Reykjavik
Tandur hf
Tannlaeknar Mjédd ehf
Tannlaeknastofa

Barkar Thoroddsen
Tannlaeknastofa

Gisla Vilhjalmssonar
Tannlaeknastofa Témasar

Einarssonar
Tannlaeknastofan Valholl enf
Tannréttingar sf
Tannsinn ehf
Tannval Kristinar Gigju
Tapas Barinn
THG Arkitektar ehf
Timberland Kringlunni
Tonskali Sigursveins D.
Kristinssonar
Trackwell hf
Tolvar enf
Umslag ehf
Utfarapjénusta

Runars Geirmundssonar
Uti og inni sf
VA arkitektar ehf
Vagnasmidjan ehf
Vals tématsdsa ehf
Varma & Vélaverk enf
Varmi ehf
Veislugardur ehf, veislupjénusta
Veitingahusid Fiskfélagio
Verkfaerasalan ehf
Verslunarskdli slands
Verslunartzaekni ehf
Vélar og verkfzeri ehf
Vélsmidjan Harka hf
Vélvik ehf
Vid og Vid sf
VSO Radgjof ehf
Yrki arkitektar ehf
porsteinn Bergmann ehf

Seltjarnarnes
Nesskip hf
Seltjarnarnesbaer

Vogar

Harsnyrtistofa Hrannar
Kvenfélagio Fidla
Loftraestihreinsun ehf
Sveitarfélagid Vogar

Képavogur
Adesso ehf
ALARK arkitektar ehf
AP varahlutir enf
Aqua Sport ehf, heildverslun
Arnardalur sf
Arnarljés
Bak Hofn ehf
Bazaar Reykjavik ehf
Bifreidastillingin ehf
Bifreidaverkstaedi Jonasar ehf
Bilakleedningar hf
Bilalakk ehf
Bilamarkadurinn
Bilaverksteedi

Kjartans og porgeirs sf
Bilridumeistarinn sif

NEISTINN PAKKAR FYRIR STUDNINGINN

Bilstal enf
Bilvogur ehf

Bliki bilamalun - réttingar ehf

Blikkform ehf
Blikksmigjan Vik ehf
BSA varahlutir ehf
Byggdapjénustan
békhald og radgjof
Conis ehf, verkfraediradgjof
Einar Beinteins ehf
- duklagningameistari
Fagteekni ehf
Fylgifiskar ehf
GG Sport
Gudbjorg Hakonardottir
H.M.lyftur ehf
Hagblikk ehf
Hagbeaer ehf
Hamraborg ehf
Hargreidslu- og
rakarastofan Hera
Hefilverk ehf
Hjartavernd
Hjortur Eirfksson sf
Hvellur-G. Témasson ehf
Hype ehf
Init ehf
Inter Medica ehf
[shusia ehf
Jardteekni ehf
JS-hus enf
Karina ehf
Klukkan Hamraborg 10
Kraftvélar ehf
Lagnateaekni ehf
Lakkskemman ehf
Libra ehf
Linan ehf
Loft og raftaeki ehf
Logey ehf
Loggiltir endurskodendur
Logmannsstofa
Gudmundar bérdarsonar
Mannvit hf
Nyja kékuhusid ehf
Olafssynir ehf
Prentsmidjan Runir slf
Profill tannrétting sif
Rafbraut
Rafgeisli ehf
Raftaekjavinnustofa
Einars Stefanssonar
Reykofninn ehf
Rotor ehf, verslun
RS snyrtivorur, Loccitane
Rymi - Ofnasmidjan ehf
Sport Company ehf
Stiflupjénustan ehf
Straumkul ehf

Strikamerki hf
Svissinn hja Steina
Tengi ehf
Taeknipjénusta

Ragnars G Gunnarssonar ehf
Vatn ehf
Vetrarsél ehf, verslun

- www.mammaveitbest.is
Ymus ehf, heildverslun
Zenus sofar
Oreind sf

Gardabeaer

Aflbinding - Jarnverktakar ehf
AP - prif ehf

Bilasprautun fslands ehf
Fimir ehf

Frostverk ehf

Gardasokn

Geislataekni ehf - Laser-pjonustan
Hagrad ehf

IP Dreifing enf
Képavogsposturinn ehf
Loftorka ehf

Maras vélar ehf
Pipulagnaverktakar ehf
Samhentir

Spong ehf

Thailenska eldhusid ehf
Vorukaup ehf, heildverslun
Oryggisgirdingar ehf

Hafnarfjéréur
ACGRaf ehf
Aflhlutir enf
Alexander Olafsson ehf
Allianz 4 [slandi hf
Altis ehf
Apotek Hafnarfjardar
Barkasuda Gudmundar ehf
Bergplast ehf
Betri Bygging ehf
Bodunarkirkjan.is

- Utvarp Bodun FM 105,5
Dverghamrar ehf
Eirfkur og Einar Valur ehf
EO-Tréverk sf
Essei ehf
Fjardarmot ehf
Fura malmendurvinnslan ehf
G.S. murverk ehf
Geymsla Eitt ehf
Gunnars majoénes ehf
H. Jacobsen
Hagtak hf
Harbourfront Guesthouse ehf
H-Berg ehf
Heimir og Jens ehf
Hédinn Schindler lyftur hf
Hladbeer-Colas hf, malbikunarstdd

UTHAFSSKIP
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EEES LITLIR HATTAR, STOR HJORTU

NEISTAHUFA HANDA
NYBURUM

St hefd er a0 myndast { rlegri Vitundarviku Neistans dagana
7.-14. febrtar ad fera 6llum bérnum sem fedast 4 Islandi
einhvern pessara daga ad gjof fallegar raudar hufur sem
prj6nadar eru af dugnadarforkum i prjiénasamfélaginu okkar.
I febrdar sidastlidnum voru hafurnar 70 talsins sem féru um
land allt en pad eru ljésmadur nyburanna sem annast
afhendinguna 4 hverjum stad. Fyrir dhugasama prjénara
sem langar a0 batast i hépinn birtum vid hér uppskriftina
af hafunni. Héfundur uppskriftarinnar er Margrét Harpa
Gardarsdottir.

Neistohifan~o

Sterdir: 0-3 manada (6-9 manada) 1 ars (1 ¥ - 2 4ra).

Garntegund og magn: T.d. Dale baby ull, Lanett, Sisu, Yaku,
Alpakka Silke, eda annad garn ad samberilegum gréfleika.
Prjénfesta detlud u.p.b. 27 lykkjur pr. 10 cm, slétt prjén 4
prjéna nr. 3. Einnig heegt ad nota Kambgarn og sému prjéna-
sterd en pd ma gera rdd fyrir ad hafan verdi orlitid steerri.
Ein dokka dugar i hifuna { 6llum sterdum (50 g).
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Prjénar: 40 cm hringprjénn nr. 3 og sokkaprjénar nr. 3,
pegar lykkjum tekur ad feekka, eda 80 cm hringprjénn med
ymagic loop* adferdinni. Kadlaprjénn/aukaprjénn nr. 3 (eda

svipud sterd).

Adferd: Hufan er prjénud i hring og byggist 4 tveimur
mismunandi umferdum sem prjénadar eru til skiptis frd stroffi.
Athugid ad midjan ad framan (kadallinn) er prjénud samkvemt

munsturteikningu, allar umferdir.

HUFA:

Fitjio upp 108 (120) 126 (132) lykkjur laust 4 hringprjén
nr. 3, tengid { hring og prjénid 4 (4) 5 (5) umferdir stroff (ein
slétt og ein brugdin lykkja til skiptis). Ath. Byrjid umferdina 4
brugdinni lykkju { 6llum steerdum — nema { steerd 1 drs, byrjid
pa umferdina 4 sléttri lykkju. Pegar stroftfi lykur prjénid pa
naestu umferdir pannig:

1. umferd: Prj6nid 50 (56) 59 (62) lykkjur slétt. Prjonid nu
munstur / kadal ad framan, sjd munsturteikningu. Prjénio
49 (55) 58 (61) lykkjur slétt.

2. umferd: Prjonid 1 lykkju slétt, aukid Gt um eina lykkju til
vinstri (M1L), prjénid 17 (19) 20 (21) lykkjur slétt, prjonid
prjar lykkjur slétt saman (3DD), prjénid 17 (19) 20 (21) lykkjur
slétt, aukid Gt um eina lykkju til heegri (M1R), prjonid eina
lykkju slétt, aukid Gt um eina lykkju til vinstri (IM1L), prjénio
9 (11) 12 (13) lykkjur slétt, prjonid tver lykkjur slétt saman
til hegri (kantlykkja). Prjonid nd munstur / kadal ad framan,
sjé munsturteikningu. Takid eina lykkju éprjénada med pvi
a0 fara i lykkjuna ad framan og takid nestu lykkju 6prjénada
en farid i lykkjuna ad aftan og prjénid svo badar Sprjénudu
lykkjurnar slétt saman (kantlykkja) (ath. gott ad toga adeins



bandid og prjéna pessa lykkju svolitid fast i 6llum umferdum,
annars kann hun og nasta lykkja 4 undan ad verda lausar { sér),
prjonid 9 (11) 12 (13) lykkjur slétt, aukid ut um eina lykkju
til hegri (M1R), prj6nid eina lykkju slétt, aukid Gt um eina
lykkju til vinstri (M1L), prjénid 17 (19) 20 (21) lykkjur slétt,
prjonid prjar lykkjur slétt saman (3DD), prjonio 17 (19) 20 (21)
lykkjur slétt, aukid ut um eina lykkju til hagri (M1R).

Endurtakido framangreindar tver umferdir til skiptis alls
14 (16) 17 (18) sinnum, p.e. 28 (32) 34 (36) umferdir, eda par til
hufan melist frd uppfitjun (meelt vid kollvik par sem utaukning
fer fram) u.p.b. 8-8,5 (9-9,5) 10,5-11 (11-11,5) cm. Eftir
atvikum hettid d0ur eda endurtakid dfram framangreindar
tveer umferdir svo réttri lengd verdi nad. Hér lykur utaukningu
(M1L/M1R) en afram skal tekid dr { annarri hverri umferd
(p-e. prj6nid 3DD 4 tveimur stodum og feekkad um eina lykkju
beggja vegna munsturs (kantlykkjur), sbr. 2. umferd, auk
pess sem dfram skal prj6na eftir munsturteikningu ad framan.
Pannig fekkar lykkjunum alltaf um 6 lykkjur hér eftir i
annarri hverri umferd og lykkjufjoldinn, eins og hann er
gefinn upp i 1. og 2. umferd hér ad framan, ridlast og verda
stodugt feerri lykkjur 4 milli pess sem lykkjur eru teknar
saman. Prjonid dfram med pessum heatti par til 24 lykkjur
eru eftir 4 prioninum (allar sterdir). Prjénid eina umferd
slétt en samkvemt munsturteikningu yfir munsturlykkjur ad
framan. Prjénid nestu umferd pannig: Prjonio 4 lykkjur slétt,
prjénid 3DD, prjénid eina lykkju slétt, prjénid munstur/
kadal a0 framan, sj4 munsturteikningu, prjénio eina lykkju
slétt, prjénid 3DD, prjénid 3 lykkjur slétt. Nu eru eftir 4
prjéninum 20 lykkjur. Prjénio eina umferd slétt en samkvaemt
munsturteikningu yfir munsturlykkjur ad framan. Prjénid
tveer og tveer lykkjur saman ut umferd, lika yfir munstur-
lykkjur. Slitido bandid frd, dragio bandio i gegnum lykkjurnar
sem eru eftir og herdid ad.

Ath. ef dhugi er d pvi ad sleppa ,dlfabifuitlitinu® d kolli hifunnar
og hafa hann hefdbundinn, t.d. ef d ad setja disk d hifuna, er
rddlagt ad fekka lykkjum med somu adferd og ddur hefur verid
bjst, en adeins par til 36 lykkjur eru eftir @ prjoninum (i stadinn

fyrir 24 lykkjur). Prjonid pd tver og tver lykkjur saman iit umferd
(likayfir munsturlykkjur), slitid bandid frd, dragid bandio i gegnum
lykkjurnar sem eru eftir og herdid ao.

Prj6niod sndru 4 horn eyrnaleppa beggja vegna, pannig: Takio
upp prjar lykkjur i uppfitinu. Prj6nid allar lykkjurnar slétt,
*ytid prjénudu lykkjunum fra vinstri enda prjénsins yfir 4
heegri enda prjonsins og prjonio allar lykkjurnar slétt* Endur-
takid ** par til sniran melist u.p.b. 30 cm. Ath. ad mikilvegt
er ad toga 6rlitio { bandid pegar fyrsta lykkja hverrar umferdar
er prjénud, til pess ad koma i veg fyrir ad bandid verdi of laust
milli sidustu lykkju umferdar og fyrstu lykkju naestu umferdar

4 eftir. Sliti0 bandid frd, dragio bandid i gegnum lykkjurnar
prjar og herdid ad.

Friagangur: Gangio frd endum, skolid og leggid til perris.

MUNSTUR/KADALL AD FRAMAN:

X X X

X X X

X |oco|oo|oo| X |oo|oo|oo| x Pessar sex umferdir eru

endurteknar alla leid

X X X upp kollinn.

X X X

X X X

—— Byrja hér

|:| =Slétt lykkja =Brugdin lykkja

Prjar lykkjur settar 6prjénadar 4
kadlaprj6n, lagour fyrir framan, prjar
lykkjur prjonadar slétt, ein lykkja
prjénud brugdin (ny midjulykkja),
prjar lykkjur 4 kadlaprjéni prjénadar
slétt upp 4 adalprjon.

SKYRINGAR MEDP PRJONI

Auka Gt um eina lykkju til vinstri (M1L) og hegri (M1R):
Bandinu 4 milli tveggja lykkja er brugdid upp 4 prjéninn,
lykkjunni snuid (til pess ad ekki myndist gat) og slétt lykkja
prjénud i lykkjuna sem verdur til. Pessi adferd er kollud ,Make
one®, oger skammstéfud M1, en hiin skiptist svoiM1L og M1R
(L = left (vinstri) og R= right (haegri)). Med pvi ad prjéna M1L
og MIR til skiptis skv. uppskrift, liggja ttauknu lykkjurnar
betur { sitt hvora dttina (til haegri og til vinstri), p.e. ,speglast*
ut frd lykkjunni sem er prjénud slétt 4 milli peirra. Munurinn
felst i pvi ad i M1L er farid i bandid 4 milli ad framan med
vinstri prjon og prjénad i lykkjuna (sem myndast pegar er sntid
upp 4 bandid) aftan frd med hagri prjén, en { M1R er farid i
bandid 4 milli ad aftan med vinstri prjén og prjénad i lykkjuna
(sem myndast pegar er sniid upp 4 bandid) ad framan. Pad m4
kynna sér adferdir 4 YouTube, t.d. med pvi ad skrifa: ,Make

one knit stitch“ dsamt skammtofuninni { leitarstrenginn.

Prjar lykkjur prjonadar slétt saman (3DD): Hér er um ad
reda svokallada ,double decrease” adferd, sem er pannig:
Takid tver lykkjur éprjénadar af prjéninum sem er { vinstri
hendi upp 4 prjéninn sem i heegri hendi, eins og eigi ad prjéna
peer saman, prjonid naestu lykkju slétt og steypid Sprjénudu
lykkjunum tveimur yfir priénudu lykkjuna. Med pessari adferd
myndast 6rlitid uppleypt bein lina af sléttum lykkjum sem
ganga upp allan kollinn. Pessi adferd er gjarnan skammst6fud
»SL2tog, K1, P2SSOY en til pzginda er hér notast vid
skammst6funina 3DD i pessari uppskrift. Pad ma kynna sér
adferdina 4 YouTube, t.d. med pvi ad skrifa: ,How to knit

double decrease® i leitarstrenginn.
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Vinir fyrir lifstio!

Nordurlandasumarbudir hjartveikra
unglinga voru ad pessu sinni haldnar i
Larvik vid Sandefjord i Noregi, ndnar
tiltekid dagana 20.-27. juli. Eins og
sidustu 4ar var adséknin mikil enda
patttaka { peim émetanleg lifsreynsla
fyrir unglingana og dyrmaetur timi sem
pau vardveita i hjortum sér um ékomna
ti0. Fjoldi peirra sem komast med er pé
dvallt hinn sami eda tiu unglingar auk
fararstjora frd hverju landanna fimm.

Eins og alltaf var full dagskra alla daga.
Strandblak, prautakéngur, kdrekadans,
verslunarferd, diskokvold, vatnsstrid og
margt margt fleira. Sidastlidin prju hafa
16ndin fimm keppt sin 4 milli i softball.
Islensku krakkarnir hafa unnid i 511
skiptin. I sumar var dkvedid ad setja pessa
keppni i fastari skordur med sérstokum farandbikar
i verdlaun og ad pad land sem vinnur prisvar { r60
fai hann til eignar. Vid tékum bikarinn heim og
varoveitum til naesta sumars og sjdum svo bara til
hvort sigurgangan haldi ekki dfram.

Okkur fararstjérum pykir alltaf jafngaman ad
upplifa hvad unglingarnir eru fljétir ad kynnast og
njota pess ad vera saman. Pau skynja strax ad pau
eiga svo margt sameiginlegt enda 61l med svipada
og oft 4 tidum punga lifsreynslu ad baki sem adrir
jafnaldrar peirra eiga erfitt med a0 skilja til fulls.
Pau tengjast 6l 4 instagram, snaphat og facebook
og halda pannig dfram sambandji eftir
a0 heim er komid. Sum hafa meira
segja ferdast 4 eigin vegum milli landa
til a0 hittast og viohalda vinattunni
personulega.

Me0 hjartans kvedjum,
Guorin og J6i fararstjérar

SPORTS DIRECT
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A nesta driverda norrenu sumarbdirnar haldnar i Gotlandi, Svipj6d
vikuna 24.-31.juli. Eins og 40ur komast med okkur 10 unglingar 4
aldrinum 14-18 4ra, eda peir sem eru feddir 4 drunum 2000-2004.
Vid itrekum a0 peir krakkar ganga fyrir sem hafa ekki farid i bidirnar
dour. Ef ykkur vantar ndnari upplysingar um budirnar pd er hegt ad
hafa samband vid skrifstofu Neistans { sima 899-1823. Sétt er um
med pvi ad senda pést 4 neistinn@neistinn.is og pid fdio svo sent til

ykkar umséknareydublad.
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Hvalur hf

sfell ehf

Kerfi fyrirteekjapjénusta ehf
Lipurté ehf

Lina Lokkafina, hargreidslustofa
Ludviksson ehf - Ledlysing
Marax ehf

Markus Lifenet

Musfk og sport ehf

Norri ehf

Opal Sjavarfang ehf
Rafrun ehf

Runir verktakar ehf
Snittvélin ehf

Snyrtistofan bema snyrti- og
fétadgerdastofa

Spirall prentpjénusta ehf
Strendingur ehf

Saeblik ehf - Holtanesti
Seeli ehf

Tannlaeknastofa Hardar V
Sigmarssonar sf

ThorShip

Trésmidjan okkar ehf
Umbuddamidlun ehf

Utvik hf

Verkalydsfélagia HIif
Verkvik - Sandtak ehf
Vetis ehf

Vélsmidjan Altak ehf

Vidir og Alda ehf

paktak ehf

Alftanes
Prentmidlun enf

Reykjanesbaer
Allt Hreint reestingar ehf
Bilar og Hjél ehf
Bilrudupjonustan ehf
Blikksmidja

AgUsts Gudjénssonar ehf
Blikksmidja Davids slf
Dacoda ehf
DMM Lausnir ehf
Fagtré ehf
Fjolbrautaskoli Sudurnesja
Har og rosir ehf
Harsnyrtistofan Holmgardi sf
isver ehf
KSport
Lyfta ehf
M2 Fasteignasala & Leigumidlun
Maggi & Dadi malarar ehf
Nesraf ehf
Rafeindir og Teeki ehf
Rafion ehf
Reiknistofa fiskmarkada hf
Rétt sprautun ehf
Rorvirki sf
SB Trésmidi ehf

Skartsmidjan

Skoélamatur ehf

Skolar ehf

Sporthusid Reykjanesbae

TSA ehf

Ungo, séluturn

UPS & fslandi
Verslunarmannafélag Sudurnesja
Visir, félag skipstjornarmanna &
Sudurnesjum

Ymir ehf

Grindavik

Bakarfid Hérastubbur ehf
Northern Light Inn
Verkalydsfélag Grindavikur
Visir hf

VOOT Beita

porbjorn hf

Sandgerdi
Fiskmarkadur Sudurnesja hf
Hvalsnessokn

Gardur

Bifreidaverkstaedi Sigurdar
Gudmundssonar
Slraflagnir ehf
Volundarhus ehf

Mosfellsbaer
Afltak ehf
Alefli enf byggingaverktakar
Byggingarverktaki
Ari Oddsson ehf
Elektrus ehf - 16ggiltur rafverktaki
Fagverk verktakar sf
Fasteignasala Mosfellsbaejar ehf
Gardagrodur ehf
Glertaekni ehf
Kvenfélag Kjésarhrepps
Matfugl enf
Mur og meira ehf
Vélsmidjan Sveinn ehf
POB vélaleiga ehf

Akranes

Apdtek Vesturlands ehf
B.O.B. sf, vinnuvélar
Bifreidastod bordar b.
poérdarsonar
Bifreidaverkstaedid Asinn ehf
Bilver, bilaverksteedi ehf
Galito veitingastadur
Grastec ehf

Hafsteinn Danfelsson ehf

]G tannlaeknastofa sf
Sementsverksmidjan hf
Sjukrapjalfun Georgs Janussonar
Skaginn 3X.com

Smurstdd Akraness sf
Snokur verktakar ehf
Straumnes ehf, rafverktakar

Vélaleiga
Halldérs Sigurdssonar ehf
Vidar Einarsson 6kukennsla ehf

Borgarnes

Borgarbyggd

Blvangur ehf

Eyja- og Miklaholtshreppur,
Sneefellsnesi
Framkollunarpjénustan ehf
Kaupfélag Borgfirdinga
Meoferdarheimilid Blaer ehf

PJ byggingar ehf

Samtok sveitarfélaga f
Vesturlandskjordaemi
Sprautu- og bifreidaverkstaedid
Borgarness sf

Trésmidja Palma ehf Halsaskog
Skorradal

Stykkishéolmur

Asklif enf

Bokhaldsstofan Stykkishélmi ehf
Sjavarborg ehf

pdrsnes ehf

Grundarfjordur
Suda ehf
Pjénustustofan ehf

Olafsvik

Fiskverkunin Valafell

Ingibjorg ehf

Steinunn ehf

Utgerdarfélagid Gudmundur ehf

Hellissandur

Breidavik ehf

Esjar ehf

Félags- og skélapjonusta
Snafellinga

Gudbjartur SH-45
Skardsvik ehf

Budardalur
Rafsel Budardal enf

Reykhélahreppur
porungaverksmidjan hf

isafjoréur

Arctic Fish ehf

GE vinnuvélar ehf

GG malningarpjénusta ehf
Hamraborg ehf

Jon og Gunna ehf
Kvenfélagid Hvot

Massi prif ehf
Sjukrapjalfun Vestfjarda
Skipsbaskur ehf

Smali ehf

Taeknipjénusta Vestfjarda ehf

Hnifsdalur
Hradfrystihdsio - Gunnvor hf

NEISTINN PAKKAR FYRIR STUDNINGINN eeevevevevnieinines :

Bolungarvik
Bolungarvikurkaupstadur
Sigurgeir G. Jéhannsson ehf

Flateyri
Gisting og kajakaleiga Graenhofda

Patreksfjoréur
Bilaverkstaedid Smur- og dekk

Talknafjoréur
Bokhaldsstofan Talknafirdi
Garrautgerdin ehf

TV. Verk ehf

Bildudalur
[slenska kalkporungafélagia ehf

Hélmavik

Hélmadrangur ehf
Kaldrananeskirkja
Sparisjodur Strandamanna

Drangsnes
Grimsey ST2
Grundaras ehf

Hvammstangi
Villi Valli enf

Bléndués
Hunavatnshreppur
Léttitaekni ehf

N1 piparinn ehf

SAH Afurdir ehf
Stéttarfélagid Samstada
Vilko ehf

Skagastrond
Skagabyggd
Vélaverkstaedi Skagastrandar

Saudarkrokur

Bléma og gjafabudin ehf

Bokhaldspjonusta KOM ehf

FjolImundur ehf

Fjolbrautaskali
Nordurlands vestra

Hlidarkaup

Idnsveinafélag Skagafjardar

Lykill sf

Trésmidjan Yr ehf

Verslun Haraldar Juliussonar

Verslunarmannafélag

Skagafjardar

Vorumislun ehf

Varmahlid
Akrahreppur Skagafirdi
Alftagerdisbraedur ehf
Stefanssynir ehf

Hofsés
Bifreidaverkstaedid Pardus ehf

Siglufjérdur
Siglufjardarkirkja

&

Lykill

fiarmégnun

MYVATN NATURE BATHS
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S VIDBURDIR

Unglingahdopur Neistans:

FJOR A FJORHJOLUM

Laugardaginn 7. oktober budu Black Beach Tours
unglingahdpnum i 6gleymanlega fjorhjélaferd
um strondina vid Porlakshofn. Metingin

var friber, vid skemmtum okkur 6triilega

vel og gledin rikti allan daginn. Vid sendum
fyrirtaekinu hjartans pakkir fyrir frabaeran

dag og 6metanlegar mottokur sem rotudu

beint inn 4 g6dan stad i minningabankanum.
Dagurinn endadi svo vid frabert pitsu-
hladbord a Svarta saudnum i Porlakshofn.

Takk fyrir okkur!
Gudrin og Joi,
umsjénarmenn unglingahépsins.

FORMADUR
Elin Eiriksdéttir

VARAFORMADUR
Ellen Helga Steingrimsdéttir

GJALDKERI
Berglind Sigurdardottir

MEDSTJORNENDUR
Ingibjorg Olafsdéttir
Sélveig Rolfsdottir

RITARI
Helga Kristrdn Unnarsdottir

FRAMKVZAMDARSTJORI
Frida Bjork Arnardottir

Ingibjorg Olafsddttir, Ellen Helga Steingrimsdattir, Elin Eirfksdottir, Helga Kristrin Unnarsdottir,
Frida Bjork Arnardattir, Sélveig Rolfsdottir og Berglind Sigurdardottir.

LAUGARVATN Q)’P‘LF&/"
TP TS B ‘9':9‘ / 3 NYHERIJI
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Akureyri
Asdfs Bjork Asmundsdattir
Baugsbot ehf, bifreidaverkstaedi
Betra braud
Bifreidaverkstaedi Bjarnhédins
Bilapryai
Blaa kannan ehf
Blikkras ehf
Byggingarfélagid Hyrna ehf
Eining-18ja
Enor ehf
Ferdaskrifstofa Akureyrar ehf
Félag verslunar- og skrifstofufélks
Gardverk ehf
Halldér Olafsson,
Ur og skartgripir
Hnyfill ehf
HSH verktakar ehf
Huspryai sf
Hvitspdi, art studio
Index tannsmidaverkstaedi ehf
[sbudin Akureyri
Jafnréttisstofa
Malbikun KM ehf
Medoferdarheimilid Laugalandi
Menntaskdlinn & Akureyri
Nordurorka hf
ProMat Akureyri ehf
Raftakn ehf
- Verkfraedistofa
Rofi ehf
Samherji ehf
Sigurgeir Svavarsson ehf,
byggingaverktaki
Sjukrahusid & Akureyri
Steypustdd Akureyrar ehf
Tannlaeknastofa Arna Péls
Tannlaeknastofa Hauks,
Bessa og Hjordisar
Tannlaeknastofa Morthu
Hermannsdottur
Toyota Akureyri
Verkval ehf
Osp sf, trésmidja

Grenivik
Darri ehf
Grytubakkahreppur

Grimsey
Sigurbjorn ehf

Dalvik

Bruggsmidjan Kaldi ehf

Hibylamalun,
malningarpjénusta ehf

Katla ehf, byggingafélag

Tréverk ehf

Olafsfjoréur
Arni Helgason ehf, vélaverkstaedi

Sjémannafélag Olafsfjardar
Skiltagerd Nordurlands ehf

Hrisey
Hriseyjarferjan

Husavik

Bilaleiga Husavikur ehf

Fjallasyn Runars Oskarssonar
-www.fjallasyn.is

Steinsteypir ehf

Trésmidjan Rein ehf

Vikurraf enf

Okuskali Husavikur

Laugar
Kvenfélag Reykdaela

Myvatn

Dimmuborgir guesthouse
Myvatn Tours

Vogar, ferdapjénusta

Képasker
Vokvapjonusta Képaskers ehf

p6rshofn
Svalbardshreppur

Bakkafjoréur

Hraungerdi ehf

Vopnafjoréur

Lj6saland ehf, verktakafyrirtaeki
Vopnafjardarhreppur

Egilsstadir
Austfjardaflutningar ehf
Bokrad,bokhald og radgjof ehf
Bolholt ehf

Héradsprent ehf
Menntaskélinn & Egilsstddum
Midas ehf

MSV, Stal og Vélar ehf

Myllan ehf, s: 470-1700

Rafey ehf

Skrifstofupjénusta Austurlands
Snyrtistofan Alda
Tannlaeknastofa Austurlands
Tréidjan Einir ehf
www.laugarfell.is

Okuskali Austurlands sf

Seydisfjoréur
Seydisfjardarkaupstadur

Reydarfjordur

Félag opinberra starfsmanna a
Austurlandi

Launafl ehf

Skiltaval ehf

Teergesen, veitinga- og gistihus

NEISTINN PAKKAR FYRIR STUDNINGINN

Eskifjoréur

Egersund Island ehf
Fjardaprif ehf

H.S. Laekning ehf
Tandraberg ehf

Tanni ferdapjonusta ehf

Neskaupstadur

Haki ehf verkstzedi
Sildarvinnslan hf
Verkmenntaskéli Austurlands

Djupavogur
Smastal ehf
Vid Voginn ehf

Ho6fn i Hornafirdi

Funi ehf, sorphreinsun

Krém og hvitt ehf
Skinney-binganes hf
Sveitafélagid Hornafjordur
Uggi SF-47

Vélsmidjan Foss ehf

Pingvad ehf, byggingaverktakar

Selfoss
Alvorubudin
Arvirkinn ehf
Baldvin og Porvaldur ehf
Bifreidaverkstaedio Klettur ehf
Bokakaffid
Bokautgafan Bjork
Eggert smidur ehf
Jéhann Helgi og Co ehf

- www.johannhelgi.is
Fagform ehf
Fléahreppur
Fossvélar ehf
Gesthus Selfossi,

gistihUs og tjaldsvaedi
Grimsnes og Grafningshreppur
Gudmundur Tyrfingsson ehf
Hoétel Gullfoss
Jotunn vélar enf
Kvenfélag Gnupverja
Kvenfélag Grimsneshrepps
Kokugerd H P ehf
Landform ehf
Landstolpi ehf
Pylsuvagninn Selfossi vid
brdarendann
Reykholl ehf
Set ehf, réraverksmidja
Snyrtistofa Olafar ehf
Snyrtistofan Eva ehf
Stiflupjénusta Sudurlands
Toyota a Selfossi
Veitingastadurinn Menam
Vélapjonusta Ingvars
Vélsmidja Sudurlands ehf
X5 ehf

p.H.blikk ehf
Osterby-har

Hveragerdi
Gardplontusalan Borg
Heilsustofnun NLFI

- heilsustofnun.is
Hveragerdiskirkja
Kjoris enf
Kotstrandarkirkja
Listasafn Arnesinga
Raftaug ehf

bporlakshofn

Bilidjan ehf, verkstaedi
Landsbanki [slands
Sveitarfélagia Olfus
porldkshafnarhofn
porlakskirkja

Olfus
Eldhestar ehf
Ferdapjonustan Nipum
- www.nupar.is
Fladir
[slenskt greenmeti ehf
Kvenfélag Hrunamannahrepps

Hella

Asahreppur

Bilaverkstaedid Raudalaek ehf
Gudmundur Hauksson
Hestvit ehf

Varahlutaverslun Bjorns
Jéhannsson

Hvolsvéllur

Krappi ehf, byggingaverktakar
Vik

Hdépferdabilar Sudurlands sf

Hrafnatindur enf
RafSud ehf

Kirkjubaejarklaustur
Geirland ehf, hotel og
veitingarekstur
Systrakaffi ehf

Vestmannaeyjar
Ahaldaleigan ehf

Bakstur og veisla ehf
Bilaverkstaedi Sigurjéns
Bragginn sf, bilaverkstaedi
Grofupjonustan Brinks ehf
Harstofa Viktors

[sfélag Vestmannaeyja hf
Os enf

Skipalyftan ehf

Tvisturinn ehf
Vélaverkstaedid Por ehf
Vinnslustodin hf

\Y/ prentmet KOLAPGRTID

STRACTA

HOTEL

TE & KAFFI
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Nurofen Apelsin

IbUpréfen mixtara fyrir born
a aldrinum 6 manadatil 12 ara

e Hitaleekkandi
e Verkjastillandi
e Bolgueydandi

Synt hefur verid fram a ad Nurofen apelsin sleer
a hitann eftir adeins 15 minuatur og ahrifanna
geetir i allt ad 8 klukkustundir

Faest an lyfsedils i apotekum

Nurofen Junior Appelsin 40 mg/ml mixtdra, dreifa. Innihaldsefni: bdprofen. Abendingar: Til skammtimamedferdar gegn vagum til midlungi alvarlegum verkjum. Til skammtimamedferdar gegn
hita. Til inntoku. EKKi radlagt fyrir born yngri en 6 manada eda undir 7 kg. Lesid vandlega upplysingar @ umbidum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til laeknis eda lyfjafreedings sé
borf & frekari upplysingum um ahaettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid & www.serlyfjaskra.is.




