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Neistinn er styrktarfélag hjartveikra barna og
a0standenda peirra. Starfsemin gengur badi Ut a
a0 veita peim félagslegan studning og fjarhagslega
styrki eftir maetti, par sem langvinn veikindi koma
oft verulega nidur a fjarhagsafkomu heimilanna.

Fjaroflun er pvi stor pattur i starfi Neistans og fer
fram med ymsum heetti. En haegt er a0 styrkja starfio
beint med framlagi 4 reikning okkar i Landsbankan-
um. Reikningsniimerid er 0101-26-4995 og kennitala
Neistans 490695-23009.

Neistinn hefur einnig tekjur af sélu heillaskeyta
og minningarkorta, sem afgreidd eru & skrifstofu
Hjartaheilla i sima 552 5744.
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Til minningar um

hefur Styrktarsjsdi b_:'arrv-efi'm barna
verid ferd minningarggif
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Afmalisar

4, pann 9. mai naestkomandi verdur Neistinn 15 ara.

Blaoid okkar verdur ad pessu sinni ad mestu helgad

pessu merkisafmaeli med vidtélum og greinum. Litid
er tilbaka yfir pessi ar sem hafa verid otrulega fljot
a0 lida, kannski ekki sist vegna pess ad pratt fyrir ad
tilvist Neistans helgist af erfidum adstedum i lifi ungra
fjolskyldna pa hefur félagsstarfio avallt einkennst af
samstoou og skemmtilegum uppakomum.

Vio @tlum ad fagna afmelinu allt arid 2010. En
sérstok hatio verdur haldin 4 afmelisdaginn sjalfan
med veglegri grillveislu vid Barnaspitala Hringsins vid
Hringbraut i Reykjavik, sem hefjast mun stundvislega
klukkan 13.00. Par munum vid gada okkur & gdédum
pylsum, gosi og ad sjalfsogou ljuffengri afmeeliskoku.
Songkonan okkar astkaera, J6hanna Gudran, mun flytja
nokkur 16g og stjorna afmaelissongnum. Vid hvetjum
alla félagsmenn og velunnara Neistans til ad mata og
gera sér gladan afmelisdag.

Sumarhatidin okkar verdur svo 4 dagskrd eins og
fyrri sumur, en nénari upplysingar um stad og stund
verda sendar & heimili ykkar er naer dregur. Einnig eigum
vid von & ad hittast i Fjolskyldu- og htisdyragardinum i
byrjun juni eins og sidustu ar, og svo er aldrei ad vita
nema vid verdum med adra skemmtilega uppakomu

i tilefni afmeelisins 1
sumar.

Unglingah6purinn
okkar stekkar og
steekkar og 1 ar fara
tiu unglingar 4samt
tveimur fararstjorum til
Danmerkur i Norreenu
sumarbudirnar. betta
er i fimmta skipti sem
vid sendum einhvern
i badirnar. Fyrst foru
bara tveir, svo ohett er
a0 segja ad ahuginn 4
a0 blanda gedi vid norraena freendur okkar og frenkur
hafi storlega aukist. Unglingastarfid snyst annars um
a0 hittast nokkrum sinnum yfir arid og gera eitthvad
saman, fara i bio, lazertag, snjosledaferdir og fleira
skemmtilegt.

Vid i stjorn Neistans viljum pakka peim fjolmorgu
fyrirtekjum og einstaklingum sem hafa styrkt okkur
svo rausnarlega i gegnum tidina. Sem kunnugt er
for Styrktarsjodurinn okkar illa Gt Gr hruninu, miklir
fjarmunir topudust og ekki ljost & skrifandi stundu
hvort eitthvad af peim endurheimtist. Hins vegar hafa
velunnarar okkar ekki brugdist 4 erfidum timum. A
hverju ari faedast allt ad 70 born med hjartagalla. beir
eru misalvarlegir en pvi midur hefur pad verid pannig
a0 sidasta arid0 hafa morg born faedst med erfida
hjartagalla, pau hafa purft ad dvelja lengi titi 1 adgerdoum
og fjolskyldur peirra pvi purft 4 enn meiri styrkjum ad
halda.

Eg 6ska 6llum peim sem hafa hjalpad til vid ad halda
Neistanum lifandi undanfarin fimmtan ar til hamingju
med pennan stéra afanga. An ykkar vaerum vid ekki
til.

Hjartanskvedjur,
Guorun Bergmann Franzdottir

Hjalparsnudurinn slo i gegn!

band bakarameistara fyrir skemmtilegri fjaroflun

til styrktar Neistanum. Auglyst var ad 25 kronur
af andvirdi sérhvers svokallads hjalparsntids sem seldist
um pa helgi myndi
rennatil hjartveikra
barna. Er skemmst
fra pvi ad segja ad
landsmenn hamudu

l l elgina 5. til 7. mars sidastlidinn st6d Landssam-

bokstaflega i sig snidinn pvi pegar upp var stadid hafoi
ein milljon krona komid i hlut Neistans (reikningsdeemi
fyrir steer0fraedihausana: hvad seldust margir snudar? )

betta var 1 pridja sinn sem Landsamband
bakarameistara st60 fyrir fjaréflun undir kjorordinu:
Hjalparsntdurinn — Latum gott af okkur leida. Fyrst rann
4go0inn til ABC barnahjalpar, svo Madrastyrksnefndar
—ognu i ar sem sé til okkar i Neistanum.

Hjartans pakkir islenskir bakarar!



Neistinn

Eg vil 6ska Neistanum, styrktarfélagi
hjartveikra barna hjartanlega til
hamingju med 15 ara afmelio og oska
peim velfarnadar um 6komin ar.

egar undirritadur veiktist alvarlega af
bkransaeéasjﬁkdémi 1992, pa 35 ara gamall, var

eitt af pvi fyrsta sem ég gerdi ad leita uppi samtok
hjartasjuklinga 4 Islandi til ad finna folk sem gat freett
mig um pann sjikdéom sem ég var kominn med.

A skrifstofu Landssamtaka hjartasjuklinga i
Hafnarhusinu var gott ad koma og folk sem tok 4 moti
mér opnum Srmum og par eignadist €g storan hop vina
sem allt vildu gera til ad 1étta mér lifio, studdu mig med
radum og dad min fyrstu spor sem hjartasjuklingur.
betta var mjog dyrmeett fyrir mig og segja ma ad ég hafi
parna eignast margar 6mmur og afa.

Eitt af pvi sem ég sa pa var hversu har aldur var a
hjartasjuklingum sem séttu skrifstofuna heim og fa demi
ad hitta f6lk 4 minum aldri eda yngra og sjaldan minnst &
hjartveiku bornin. Potti mér petta pa frekar einkennilegt
ad vid stofnun Landssamtaka hjartasjuklinga hafdi ekki
verid hugsad fyrir hjartveiku bérnunum.

bvi var pad mikill fengur fyrir Landssamtokin pegar
foreldrar hjartveikra barna foéru ad reda pad ad stofna
félag sem helgadi sig malum peirra og vildu starfa innan
rada Landssamtaka hjartasjuklinga.

Mikill kraftur var i undirbiningshépnum og
addaunarvert ad fylgjast med peim. Virtist ekkert geta
stodvad pennan hop og 9. mai arid 1995 var félagio
stofnad formlega og fékk nafnid Neistinn, styrktarfélag
hjartveikra barna.

Eitt af fyrstu verkefnum Neistans var ad efna til
fjars6fnunar i marsmanudi arido 1997 undir kjérordinu
,Gefum peim von - styrkjum hjartveik born“. bessi
landssofnun tokst afskaplega vel og ma segja pad ad
pj6din hafi opnad hjartad sitt og gert Neistanum kleift
a0 byggja upp Oflugan sj60 sem yrdi notadur til ad
styrkja foreldra hjartveikra barna, asamt pvi ad geta
feert Barnaspitala Hringsins taeki og bunad sem nytist
hjartveikum b&rnum.

A landspingi Landssamtaka hjartasjiklinga arid
1996 gekk Neistinn formlega i radir peirra og kom
pad i minn hlut ad mela fyrir inngdngu Neistans.
A0 pvi loknu var Neistinn sampykktur med O6llum
greiddum atkvaedum og vard um leid 11. deildin i
Landssamtokunum. bPad var pvi blendin tilfinning pegar
fulltrar Neistans gengu inn i pingsalinn vid kroftugt
l6fataka pingfulltria sem einnig st6du 4 fetur til ad syna
pessu unga folki virdingu og addaun. A andlitum sumra

4

15 ira

matti glitta 1 tar, pvi slik var tilfinningin pa stundina.

Alla tid sidan hefur verio leitast vid ad Neistinn fengi
ad halda sinum sérkennum og vaxa sjalfstett innan
veggja Landssamtakanna an mikilla afskipta stjornar
eda framkvemdastjora en undirritadur hefur gegnt pvi
starfi fra arinu 1999.

Helstu markmid Neistans eru ad midla reynslu
félagsmanna, freda um lagaleg og félagsleg réttindi
a0standenda auk pess ad kynna madlefni hjartveikra
barna og veita foreldrum peirra fjarhagslegan studning.

A pingi samtakanna 4rid 2004 var nafninu breytt i
Hjartaheill, landssamtdk hjartasjuklinga. A0 pingi loknu
kom Margrét M. Ragnars, paverandi formadur Neistans
og ein af driffjoorum pess ad Neistinn var stofnadur,
til undirritads og kynnti unga médur sem veri ad leita
sér ad vinnu og spurdi hvort samtékunum vantadi ekki
starfskraft. Vissulega vorum vid ad leita ad nyjum
starfsmanni og pvi keerkomid tekifzri fyrir samtokin ad
fa til 1ids vio sig foreldri sem pekkti malefni hjartveikra
barna af eigin raun.

Vid radningu Gudrinar Bergmann Fransdoéttur til
samtakanna arid 2004 hafa samtokin fengid o6flugan
starfsmann og ekki sist manneskju sem hefur gjorbreytt
pjonustu skrifstofunnar vid félagsmenn alla og er pad
afar dyrmett ad hafa pessa beinu tengingu foreldra
hjartveikra barna vid starfsmann samtakanna sem
gjorpekkir pessi mal af eigin raun.

A0 lokum pakka ég O6llum peim sem hafa lagt
Neistanum 1id 1 gegnum arin og pad frabazra samstarf
sem &g hef att vio ykkur.

Meo hjartans kvedju,
Asgeir Por Arnason framkvemdastjéri
Hjartaheilla, landssamtaka hjartasjuklinga



J6lagjafirnar
eistans
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Skemmtileg
leikhusferd

Jén Porisson, forstjéri VBS fiarfestingarbanka afhendir Gudrinu
Bergmann formanni Neistans peningagjof ad upphaed 600 pusund,

sem bankinn akvad ad rynni til hjartabarna i stad jélagjafa til

vidskiptavina hans arid 2009. Hjartans pakkir!

A dégunum brugdu 150 félagsmenn sér & Oliver Twist 4 gédum
afslattarkjorum Pjédleikhissins og Neistans. Allir skemmtu sér hid
besta, baedi ungir sem eldri.
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Prichundrud styrkir

Gudrun Pétursdottir formadur stjornar Styrktarsjods hjartveikra barna

Oft finnst manni timinn fljotur ad lioa
og litid komast i verk. En svo koma
timamot pegar liti0 er yfir farinn veg,
eins og ni a 15 ara afmeeli Neistans, og
maodur undrast hvad mikio hefur aunnist
a ekKki lengri tima.

edal fyrstu verka Neistans var ad stofna
MStyrktarsj66 hjartveikra barna. Pad var ljost

ad mikil porf var 4 ad stydja fjarhagslega
vid bakid 4 fjolskyldum pessara veiku barna.
Almannatryggingarkerfio maetti ekki porfum pessa hops
og demi voru fyrir pvi ad fjolskyldur misstu heimili sin
vegna veikinda barnsins. Neistinn 1ét pvi hendur standa
fram Ur ermum og stofnadi Styrktarsjodinn sem tok til
starfa haustid 1996. Sidan hafa prjuhundrud styrkir verio
veittir hjartveikum bérnum og fjolskyldum peirra.

Styrktarsjodurinn var stofnadur fyrir tima goderisins
og purfti ad vinna hérdum hondum ad pvi ad afla fjar i
hann. Pad var ljost ad ef hann etti ad na flugi, yrdi ad
fa myndarlegan hofudstol sem allra fyrst. Pess vegna
var efnt til landsséfnunar strax vorid 1997. Séfnunin
var sameiginlegt atak Neistans, Stodvar 2, Bylgjunnar,
SPRON og Gulu linunnar, auk pess sem fjoldi folks
lagdi séfnuninni lid vid ad svara i simann og taka vid
gjofum landsmanna. betta 4tak bar frabsran arangur
og sofnudust yfir 27 milljonir kréna — sem er mikio fé
i dag, en var enn meira virdi fyrir 15 arum. Petta voru
peir vengir sem styrktarsjodurinn purfti til ad geta
tekid flugid og veitt styrki 4n pess ad ganga alvarlega &
hoéfudstdlinn & hverjum tima.

Neistinn hefur alla ti0 verid meginbakhjarl
Styrktarsjoodsins og hefur haldid uti fjélbreyttri starfsemi
til ad kynna félagid og afla peninga. Fjolmargir
einstaklingar hafa 14ti0 fé af hendi rakna og gefio til
demis andvirdi storafmelisveisla eda gjafa i afmeli
og bradkaup. Skaldaval hefur gefio ut baekur til styrkar
félaginu, og Neistinn hefur gefid ut bloo, selt jolakort,
geisladiska og fleira til ad afla fjar. Med pessum gdoa
studningi hefur sj6durinn vaxio jafnt og pétt en jafnframt

@Bi
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hagur i heilsu

" actavis

tekist etlunarverk
sitt.

Leitast er vid ad
adstoda fjolskyldur
hjartveikra barna
vid ad mata vio-
boétaratgjoldum,
einkum vegna
tekjumissis eda
langvarandi dvalar
ad heiman. Petta
4 vid um born
utan af landi sem
purfa ad dvelja
langdvolum i
Reykjavik eda
koma oft 1 baeinn
vegna veikinda
sinna, en ekki sidur
pau sem purfa ad fara utan til adgerda.

borfin hefur verid nokkud jofn fra ari til ars. Fjoldi
barna sem fadist med hjartagalla breytist ekki mikid,
en hins vegar hafa moguleikar & ad framkvama
hjartaadgerdir hér heima batnad, pannig ad ekki purfa
eins morg borm ad fara utan og adur. Or tekniproun
hefur gert mogulegt ad bjarga bérnum med mun floknari
hjartagalla en adur. Sum bdrn purfa ad fara itrekad
i adgeroir, og geta fengid styrk frd sjoonum i hvert
sinn. Uthlutad er prisvar 4 ari og hafa fjarhadir verid i
samraemi vid radstdfunarfé sjodsins 4 hverjum tima.

bad er vandaverk ad styra svona sjodi, par sem
fjarporfin er mikil, fjarmagnid takmarkad og vaxtastefna
hverful. Stjérn Sj6dsins ber abyrgd 4 ad skila honum
sterkum afram til langs tima og hefur pess verid gatt
a0 ganga ckki 4 hofudstdlinn, heldur verja adeins
vaxtatekjum og sértekjum hvers ars til styrkja. Pannig
tokst ad lata sjodinn eflast jafnt og pétt, svo ad hann gaeti
meett sveiflum i vaxtastefnu bankanna an pess ad purfa
a0 skerda styrkina. betta hefur verid grundvallarstefna
sjo0sstjornarinnar, i samvinnu vid Neistann.

bad var pvi mikid afall pegar um fjéordungur af
sjoonum tapadist i bankahruninu haustio 2008. Gerdur

TENGI
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PESS VEGNA INNIHALDA NYJU
BARNAVORURNAR FRA NEUTRAL ENGIN
ILMEFNI EDA ONAUDSYNLEG VIDBOTAREFNI

OFNAMI...

pridjungur allra bama & bad & haettu ad & ofnaemi. Notkun
ilmefna og énaudsynlegra vidbotarefna eykur ba haettu. Neutral
vill ekki studla ad ofnaemi. Pess vegna innihalda nyju barna-
vorurnar frad Neutral engin ~ukaefni og eru allar heilbrigdis-

hafoi verid skriflegur og itarlegur samningur arid
2005 vid Landsbanka Islands um vardveislu fjarins
med fjarfestingarstefnu sem byggdist fyrst og fremst
a Oryggi. bar var skyrt kvedid & um ad 95% fjarins
skyldi vardveita i rikistryggoum skuldabréfum eda
sambarilegum fjarfestingum. bPessi samningur var
itrekadur vorid 2008.

Eftir fall Landsbankans kom hins vegar i 1jos a0
fra vori fram til hausts hofou umtalsverdir fjarmunir
verid feerdir yfir i peningamarkadssjodi Landsbankans,
an heimildar. Um pridjungur pess fjar tapadist, eda
rimar 20 milljonir krona. Stjorn Styrktarsjodsins
akvad umsvifalaust i samradi vid stjorn Neistans og
l6gfreedinga, ad hofoa mal & hendur Landsbankanum
fyrir brigsl 4 skriflegum samningi um fjarvorsluna.

TOYOTA

voltadar 1 samstarfi vid ¢
Neutral fil heilbrigdrar hod: .

Neutral neytral

Baby Neutral

Neutral

" ~Ainga. Pad er framlag

Samkvemt aztlun verdur réttad i malinu fyrri hluta
arsins 2010.

Stjorn Styrktarsjodsins harmar innilega pennan
mikla skada og pakkar sinum szla fyrir a0 geta med
fullri einurd sagt, ad pessi skadlega fjarfesting var
pvert 4 skrifleg fyrirmeeli hennar. Vid leyfoum aldrei ad
aheetta veeri tekin med fjarmuni sjoosins, pott pad hefdi
timabundio getad gefid herri avoxtun.

A0 fratoldu pessu afalli hefur starf Styrktarsjoos
hjartveikra barna verid farselt. Vid traum pvi ad hann
eigi i vendum goda og gjofula framtio, ekki sist ef hann
getur afram treyst & sina godu bakhjarla og skilning a
porfum hjartveikra barna og fjélskyldna peirra. bar fer
Neistinn avallt fremstur 1 flokki.




Lifshorfur
storbatna

Hroomar Helgason hefur verid einn
helsti barnahjartalaeknir okkar i bradum
aldarfjoroung, eda fra pvi hann kom heim
tr sérnami ario 1986. Um langt arabil,
eda fram til 1997, var hann lika eini
leeknirinn a4 Landspitalanum sem sinnti
bornum sem faeddust med hjartagalla.
Hroomar hefur pvi unnio med Neistanum
fra upphafi.

pau fimmtan ar sem Neistinn hefur starfad fra

sjonarholi leeknisfreedinnar, byrjadi hann a pvi ad
benda 4 pa stadreynd ad um midja sidustu 6ld var nanast
ekkert heegt ad gera fyrir bérn med hjartagalla. ,,pad var
bara sé0 til med hvort pau klarudu sig eda dou,” sagdi
hann. ,,Svokdllud bla bérn voru yfirleitt 16gd at i horn
og foreldrum sagt ad ekkert veri haegt ad gera og oftast
déu pau fljotlega eftir pad. Bla bérn eru med alvarlegan
hjartagalla par sem blondun 4 raudu og blau blodi 4 sér
stad pannig ad blatt (surefnissnautt) blod blandast vid
surefnisrika blo0id og veldur blaum litarheetti.*

I)egar vid hittum Hroé0mar til ad lita yfir proun mala

Aoger0ir hefjast

Hré0mar man ekki sjalfur pennan tima, ,,Eg er pad
ungur sjadu til,” sagdi hann og kimdi. ,,pegar ég byrjadi
i sérnaminu i kringum 1980 var 6msjain nykomin
til sdgunnar og pa hofou hjartapraedingar lika verid
stundadar i lidlega aratug a litlum bérnum. Pad var pvi
byrjad a0 gera hjartaadgerdir vio flestum gollum & peim
tima. Pegar ég kem sidan heim er hjartakrokkunum
sinnt af Kristjani Eyjolfssyni, sem er laknir fyrir
fullordna hjartasjuklinga. Hann hafdi komid inn i pad
pegar Olafur Stephensen do, en hann var barnalaknir
og barnahjartaleknir hér 4 Landspitalanum. Olafur
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og lifsgxdi

Viotal:
Pall Kristinn Palsson

lést 1980 og Kristjan tok vid og sinnti pessu meod
miklum agetum fram til arsins 1986 pegar ég kom
heim, og hann hefur allar gétur sidan hjalpad okkur i
hjartapraedingum.

Fra arinu 1985 til 1997 — pegar Gunnlaugur Sigfusson
kom til starfa — var ég einn med pessa sjuklinga og sa
um pad sem peim vidkom. A peim tima voru bornin
flest send til adgerda til London. Reyndar for eitt og eitt
til Boston. Pad voru akvednir floknir gallar sem voru
betur afgreiddir par en annars stadar ad minu mati; pad
voru svona einn til tveir sjuklingar 4 ari.*

Og pannig voru adstedurnar pegar Neistinn var
stofnadur.

LJa, arid 1995 var medferd vid medfeddum
hjartagdllum komin i nokkud akvedinn farveg. A
fyrstu 4rum minum voru foreldrasamtok ekki komin
til sdgunnar og pad virtist ekki sérstakur ahugi a sliku.
Svo gerist pad smadm saman ad pessum sjuklingum
fjolgar 1 kjolfar baettari medferdar, med betri lifun og
battum lifsgeedum. Nuna er hopur peirra sem faeddust
med hjartagalla og eru ordnir fullordnir ordinn ansi
fjolmennur. beir hafa gengid i gegnum allt fra einni
adgerd upp 1 atta eda jatnvel tiu.*

Greining & medgongutima

HroOmar sagdi adstedur pannig hafa gjorbreyst a
sidustu 30 arum.

,Ef litid er yfir timabilid fra 1980 til dagsins i dag,
pa er augljost ad hlutirnir hafa gjorbreyst. I dag er pad
hending ef vid missum sjukling med hjartagalla; pao
gerist p6 60ru hvoru og er mjog sart. Upp tr 1990
forum vid adeins ad preifa okkur afram med greiningu
4 medfeeddum hjartagéllum fyrir feedingu, og fundum
einn og einn sjikling pannig 4 peim tima. [ dag greinist
stor hluti peirra sem eru med alvarlega hjartagalla fyrir
feedingu og pvi unnt ad undirbtia foreldrana undir pad
sem koma skal og lata leeknana 1ti vita ad von sé ad
barni med tiltekinn galla & tilteknum tima.*
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Og er ekki farid ad medhondla gallana i modur-
kvioi?

,,Vi0 hofum reyndar ekki enn sent sjuklinga i pannig
medferd, en pad er byrjad ad gera slikar adgerdir til
deemis i Bretlandi og Bandarikjunum. Arangur er hins
vegar enn ekki nogu godur vegna pess ad fostrid er svo
litid og petta eru talsvert grof taeki sem notast er vid a
mealikvarda pess. Ahattan fyrir fostrid er pvi mikil. bad
parf ad fara inn i fostrid og pad er haegt ad vikka 1t edar
og vikka 1t lokur, en ekki haegt ad loka opum eda sauma
fyrir eda neitt i peim duar. En liklega eiga eftir ad verda
miklar framfarir 1 pessu 4 nastu arum og aratugum.

Annad sem greining fyrir fedingu hefur leitt til er
hvernig unnt er ad taka 4 alvarlegustu goéllunum, til
demis vanproska vinstri hluta hjartans. Arangur af
adgerdoum vio slikum galla er mj6g slakur i dag. bad hafa
verid gerdar adgerdir vid pessu sidustu tuttugu arin og
arangur litid lagast, en petta eru undantekningarlitio mjog
veikir sjuklingar, sem purfa ad fara i margar adgerdir.
begar gallinn finnst svo snemma a medgéngunni er
fostureyding valkostur.

Hjartapraedingar hafa somuleidis prdast geysilega
mikid & pessum tima. Til skamms tima voru par einkum
greiningartaeki, en eftir ad vid fengum oOmsjarnar og
myndgreiningin i peim vard jafn g6d og ntina — eda upp
ur 1990 — pa eru hjartapradingar ordnar fyrst og fremst
medferdartaeki. Med peim getum vid vikkad ut lokur,
lokad opum, vikkad ut &dar, og pad nyjasta er ad vid
getum jafnvel sett inn nyjar lokur i hjartad med pessari
aoferd. bessi taekni er i sifelldri proun sem sér ekki fyrir
endann 4 og vantanlega enn pa fleira sem vid eigum
eftir ad geta gert i framtidinni.*

Hjartaigraedslur

Hvernig er med hjartaigreedslur fyrir pennan sjiklinga-
hop?

,Pad atrioi kemur alltaf upp i umraedunni 60ru
hvoru,” sagdi Hrémar. ,,Vid erum niina med samning
vi0 Sahlgrenska Universitets sjukhuset i Gautaborg og
fylgjum fullordinslekningunum hvad pad snertir og
vid hofum sent born i hjartaigredslu. Hins vegar purfa
flestir med medfeeddan hjartagalla ekki 4 igredslu
a0 halda. beim geti kannski fjolgad pegar kemur
fram 4 fullordinsarin. En pad er erfitt ad segja til um
pad fyrirfram, pad eru akveodnir gallar sem vid vitum
ekki hvernig eiga eftir a0 proast pegar sjuklingarnir
fullordnast einfaldlega vegna pess ad slikir sjuklingar
hafa ekki verid til fram ad pessu.

Smaralind

Akureyri

Drangey

www.clrange.y.is

Svo verdur a0 hafa i huga ad nytt hjarta er ekki
lekning, heldur er verid ad skipta um sjukdom.
[graedslum fylgja margvislegir kvillar, petta er ekki eins
og ad skipta um skyrtu. Jafnvel pott igraedda hjartad
s¢ alveg heilbrigt pa er héfnunin adalvandamalid og
parf @vilanga lyfjameodfero til ad halda énaemiskerfinu
i skefjum, sem getur aftur leitt til annarra alvarlegra
fylgikvilla. Til deemis er algengt ad lyfin eydileggi
nyrun og geti pannig leitt til pess ad vidkomandi purfi
a0 fa igreett nyra. Einnig er velpekkt ad likaminn hafni
beinlinis hjartanu svo ad vidkomandi purfi ad gangast
undir adra igredslu. Vid erum pannig komin med allt
annan sjukdom en pann sem vid tokumst 4 vid 1 upphafi
og ég held ad megindherslan verdi 4 ad lagfaera pad sem
haegt er.

En pad er einmitt eitt af pvi sem breyst hefur a sidustu
arum ad vi0 pekkjum betur hvernig haegt er ad medhondla
erfidustu gallana. Vid héfum betri syn 4 hvernig hagt er
a0 beina peim i akvedinn farveg, til deemis er i sumum
tilvikum ekki lengur markmidid ad lagfaera allt i einni
adgerd, heldur taka petta i akvednum stigum par sem eitt
er undanfari pess a0 hagt sé a0 framkvema hid neesta
og svo koll af kolli, pannig ad pegar lokaadgerdin hafi
fari® fram sé buid a0 lagfaera galla sem leit ekki at fyrir
a0 hagt yroi ad laga i upphafi.”

Betri meoferdir, meiri sparnadur

Einf6ldu hlutina er lika einfaldara vid ad eiga i dag ad
sOgn HroOmars. ,,Til demis byrjudum vid arid 2005 ad
loka opum milli gatta i hjartapraedingu. Vid hofum verio
med toluvert marga sjiklinga sem hafa gengist undir
slika adgerdir. Pad munar miklu ad geta sent sjaklinginn
heim strax naesta dag og einu ummerkin er stungugat i
naranum, en ekki skurdur. Somuleidis byrjudum vid 4 pvi

G a Eirberg
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ario 1992 ad loka opinni fostureed med hjartapraedingu
og vid pad 16gdust af ad mestu opnar adgerdir vid peim
sjukdomi. Par med losnar sjuklingurinn vid verki og
vesen og kostnadurinn er bara brot af pvi sem kostar
a0 hafa hann 1 viku til tiu daga inni & spitala med 6llu
sem pvi fylgir. Svo parna er ekki bara um ad reeda betri
medferd fyrir sjuklinginn heldur umtalsverdan sparnad
fyrir heilbrigdiskerfio.

Vi0 hjartaleknarnir héfum lagt okkur fram um ad
fylgjast vel med og vita hvad er ad gerast i faginu annars
stadar og hvad vid getum lert og flutt hingad heim svo
vi0 purfum ekki ad senda bornin eins oft ut i adgerdir.
Vid erum i peirri stodu ad purfa ad senda erfidustu
sjuklingana utan og pannig verdur pad afram, pvi peir
eru einfaldlega pad fair & hverju ari og jafnvel med olik
vandamal innbyrdis.*

Myndirdu pa segja ad stadan hér sé eins gdd og haegt
er?

»Ja, €g held vid séum 4 pari vid pad sem best gerist i
heiminum i dag. Eg get ekki séd annad. b6 ad vid purfum
a0 flytja farveika sjuklinga, jafnvel i 6ndunarvél, & milli
landa pa er pad i sjalfu sér ekki meira en gerist hja storu
bjodunum. Pad eru i moérgum tilfellum langar vegalengdir
i Svipjo0 og Bandarikjunum til nasta sjukrahuss sem
redur vid svona adgerdir. Vid leysum bara ur pessu og
hofum att i goou samstarfi vid Icelandair hvad petta
vardar. Vid hofum alltaf haldid kostnadi nidri med pvi
a0 nota almennt farpegaflug i stad sérstakra leiguvéla og
¢g er ekki viss um ad onnur flugféldg veeru eins tilbuin
til pess. Pad er oft mjog erfitt ad flytja sjuklinga 4 milli,
peir taka mikid plass i vélunum og adrir farpegar fara
ekki varhluta af pvi.*

Hver er danartionin um pessar mundir pegar um
medfzedda hjartagalla er a0 raeda?

,,A hverju ari greinast um 70 nyburar med hjartagalla,
begar allt er talid. Ef smavagilegir gallar eru teknir fra,
sem ekkert parf ad gera vid, pa eru hér & landi um
4500-4700 faedingar & ari og af peim eru 25 bérn med
alvarlega hjartagalla. Pad er fjoldinn sem vio purfum
ad glima vid og innan hopsins eru born med mjog
alvarlega galla og audvitad einnig born med galla sem
tiltdlulega einfalt er ad lagfera. Pad ma segja ad stor
hluti af erfidari tilfellunum hefdu déio fyrir um prjatiu
arum, en 4 sidustu tiu d&rum er hagt ad telja pau born
sem dou & fingrum annarrar handar. Lifshorfurnar hafa
pvi stérbatnad og somuleidis lifsgaedin. Til demis eru
sjuklingar sem fa lungnahaprysting sem afleidingu af
medfaeddum hjartasjikdomi ordnir fasédir i dag par sem
gallinn er lagfeerdur adur en til sliks sjukdoms kemur.*

OSSUR
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Stydja folk i krisu

Hroédmar raeddi svo um addragandann ad stofnun
Neistans. ,,Pad hafoi att sér stad umraeda um ad stofna
petta félag og frumkvedid kom fra adstandenum
hjartabarna. Tveimur arum eftir stofnun Neistans var
haldin landss6fnun og Styrktarsjdédurinn storefldist. bad
var parft framtak sem gerdi ad verkum ad vid gatum
stutt betur vid bakio 4 folki sem parf ad leita medferdar
erlendis med born sin. Adalaherslan hefur verid a pad
og svo folk utan af landi, sem lendir jafnvel verr 1t tr
tryggingamalum en peir sem fara til utlanda. Eg hef setid
i athlutunarnefndinni fra upphafi og veit ad studningur
sjodsins skiptir miklu pegar folk er i krisu med born sin.
Folk fer reyndar misjafnlega i gegnum petta. Sum born
eru uti i stuttan tima, koma heim eftir viku eda tiu daga
4 meOan Onnur purfa ad vera allt ad sex manudi. bad
fer ymislegt ur skordum i heimilislifinu pegar um svo
langa fjarveru er ad rada og fjarhagur ungra foreldra
oft i rust.

Foreldrar barnanna eru ungt folk 4 barneignaraldri,
sem er ad koma undir sig fotunum i lifinu. bPvi midur
virdist lenska ad tala illa um Tryggingastofnun rikisins.
Vissulega er ymislegt hja stofuninni sem maetti betur fara,
en hun hefur samt gert mikid fyrir okkar skjolsteedinga.
Tryggingarnar hafa greitt fyrir sjukrahtisvistina erlendis,
fyrir ferdalagio fyrir barnid og adstandendur og petta
hefur komid ad mestu leyti Gt eins og adgerdin hafi verid
framkveemd hér heima. Svo hefur Styrktarsjodurinn
beett vio til ad dekka alls konar kostnad sem folk verdur
fyrir og tryggingarnar na ekki yfir, stundum fyrirséd,
stundum ofyrirséd. bad er til demis adstandendum
barnanna dyrt pegar dvoldin erlendis lengist um margar
vikur og efnahagur fjolskyldunnar tepur.

Sidan hefur Neistinn verid afram med fjardflun, sem
kemur pessu folki til goda. Neistinn leggur til ad mynda
mikid af morkum til unglingastarfsins og samstarfs
vid hin Nordurlondin, medal annars hvad vardar
norrenu sumarbudirnar, sem eru mjog skemmtilegar og
velheppnad fyrirbaeri.*

Alltaf ,,a vaktinni‘

Allir sem pekkja til hjartabarna hér 4 landi vita um pann
hlyhug og pakkleti sem foreldrar bera til Hro0mars
og kollega hans 4 Landspitalanum. Peir séu vaknir og
sofnir 1 umhyggjunni fyrir skjoélsteedingum sinum — og
morgum finnst peir fremur vera medlimir i fjolskyldunni
en fulltraar heilbrigdiskerfisins. Er Hrodmar alltaf ,a
vaktinni“?

»Ja, ég var einn i pessu nokkud lengi og pad var
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engin bakvakt eda neitt svoleidis. Pad var hringt i mig
a ollum timum, undir 6llum kringumstedum, hvort
sem madur var i sumarfrii, veiditur, fermingarveislu,
j6labodi, ,,ji neim it“. En ég hefoi ekki getad haft pad
odruvisi. Eg hefoi aldrei farid i petta nema af pvi ég
var tilbuinn til pess af fullri alvoru og a sinum tima
var ekki hegt ad dreifa alaginu pvi pad var engan
til ad dreifa pvi 4. Eg veit ekki hvort ég myndi rada
vi0 petta einn i dag, en petta gerdi madur og potti
sjalfsagour hlutur.*

En alagid hlytur ad vera mikid i pessu starfi?

,Pad er pad, ad sjalfsogou. Og pott sagt sé ad
madur eigi ekki ad taka vinnuna med sér heim pa
reedur madur ekki vid ad vera oft med hugann vid
spitalann, sérstaklega ef madur er ekki alveg sattur
vid hvernig eitthvad hafi til tekist pann daginn.

Eitt af pvi sem hefur gjorbreytt starfinu i1 seinni
tid er tilkoma internetsins. Eg er svo miklu fljotari ad
verda mér uti um upplysingar en adur, og somuleidis

eiga samskipti vio laekna uti og svo framvegis. betta f \,1 =
gengur miklu betur og hradar fyrir sig en bara fyrir s % 1 l |
nokkrum arum. o AN N

Hvad erud pid margir nina barnahjartalaeknarnir?

,,Vi0 erum fjorir menntadir barnahjartalaeknar hér &
spitalanum, reyndar allir { hlutastarfi. Eg, Gunnlaugur
Sigfasson, Gylfi Oskarsson og Herbert Eiriksson, sem
hefur reyndar flutt sig mikid yfir i nyburaleekningar.
Vid erum pvi miklu betur settir en pegar ég var einn
i pessu. Pad ma til sanns vegar feera ad vid &ttum ad
vera med tvo laekna i fullu starfi midad vio folksfjolda
og pad sem tidkast i nagrannaléndunum. { dag deilum
vid med okkur tveimur stodugildum auk pess sem vid
sinnum pjénustu vid fullordna sjuklinga med medfaedda
hjartagalla 1 20% stoougildi. Nuna purfum vid lika ad
starfa eftir evropskum 16gum um vinnutima, pannig ad
pbad er ekki lengur freedilega mdgulegt ad vinna eins og
€g gerdi hér adur. bau 16g voru pverbrotin i hverri viku

Kringlunni simi 552 2201

a fyrstu arunum, sagdi Hrodmar ad lokum og bad fyrir
hjartanlega afmaliskvedju til Neistans.

,»Samskipti okkar vid Neistann hafa alltaf verid mjog
g60. Folkid par vinnur alveg frabeert starf og er ekki bara
hugsa um eigin born, heldur lika born annarra foreldra.
Eg tel ad stofnun Neistans hafi verid mikid gafuspor
fyrir born sem faedast med hjartagalla 4 Islandi.«

cesessnsennnenennneeess NEISTINN pakkar fyrir stuoOninginn

Rekjavik Henson hf. Hroi Hottur isbL’Jé Vesturbegjar ehf. Kjothollin Skipholti 70 ehf.
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Hollt og Gott ehf.
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Hotel Fron
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|&ntré ehf.
Intrum & Islandi ehtf.
Isoft ehf.
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Isloft

blikk- og stalsmidja ehf.
J.S. Gunnarsson hf.
JBS ehf.
Jens Gudjonsson hf.
JGG ehf.
Kaffi Sélon
Kandis
Karl K. Karlsson hf.
Kemi ehf. - www.kemi.is
Kemis ehf.
Kjaran ehf.
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Konsept ehf.

Kr. Porvaldsson

Kristjan G. Gislason ehf.

Kristjan P. Haraldsson

Krydd og Kaviar ehf.
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Heilsan er ekKki sj

Valur Stefansson var formaour Neistans
arin 1998 - 2002. Hann byrjadi po i
félaginu skommu eftir stofnun pess 9.
mai 1995, enda faeddust tviburar hans
og Heiobjartar konu hans tuttugu

dogum sidar, annar peirra Valur Palmi
er hjartabarn. Valur vissi reyndar af
félaginu fra upphafi pvi tviburabrodir
hans Orn a hjartveikan strak lika, sem
var tveimur arum eldri.

s¢ arfgengur hja okkur,” segir Valur i samtali

vid Neistann, ,enda 4 nastelsti brodir okkar
strak sem faeddist med gat 4 milli hjartaholfanna, en pad
greri sidan, svo pad var minnihattar. En parna erum vid
prir af fimm braedrum sem eigum son med medfeeddan
hjartagalla.*

S vo pad er Oheett ad segja medfaeddur hjartagalli

Styrkir til utanfarar

Hvernig var btid ad foreldrum hjartabarna a pessum
tima?

,Petta snerist pa eins og nu fyrst og fremst um ad
sty®ja vid fjolskyldur sem purftu ad fara med barn til
utlanda i hjartaadgerdir. Pad for fram landséfnun arid
1997, sem tokst alveg frammurskarandi vel. Madur daist

12

enn pa ad ollu folkinu sem var med okkur i henni. Elin
Vidarsdottir var formadur Neistans pa og krafturinn 1
henni pvilikt drifandi ad han fékk alla med sér. bad var
alveg sama hvad atti ad gera, pad gekk allt upp. Neistinn
var ekki nema tveggja ara gamall og landséfnunin
for fram & St6d tvo, pad var mjog flott dagskra med
landsfreegum tonlistarménnum sem allir gafu vinnu sina
og tokst 110%. Pad ma alveg kalla petta vendipunkt i
starfinu, pvi parna komst Styrktarsjodurinn a legg. bad
h6fou 40ur komid einhverjir peningar inn i sjodinn en
lands6fnunin kom fotunum undir hann.

Svo héldum vid einfald-
lega afram pessari godu vinnu
og arid 1999 vorum vid med
ataksemkalladist,,Jolahollin‘
i Laugardalshollinni. bad
var stor vdrusyning og
Neistinn fékk allan agédann
af adgangseyrinum. Runar
Sigurbjartarson, sem byr
i Bandarikjunum nuna,
atti hugmyndina ad pessu
framtaki. Fyrirteekin urdu
a0 greida fyrir basana, folk
keypti sig inn og Neistinn
fékk allan pann pening,
oskiptan adgangseyrinn eins
og par stendur. betta voru um
tveer milljonir krona og potti
umtalsverd upphaed a4 peim
tima, enda trodfull hollin alla
helgina sem syningin st6d
yfir.«




alfsagour hlutur

Viotal: Pall Kristinn Palsson

Greitt fyrir afnot af grilli

bad ma pvi segja ad samfélagid hafi tekid Neistanum
vel ...

,Ja, petta var &dislegur timi og pegar madur hugsar
til baka pa veltir madur fyrir sér hvernig madur hafoi
orku i petta. Barnid var mikid veikt, samt var bessi
orka fyrir hendi til ad vinna fyrir félagid lika. bPad voru
allir svo jakvedir i okkar gard. bad komu til demis til
okkar menn ur bjérgunarsveitinni Fiskakletti, pa voru
fimm adilar fra peim ad fara ad labba a fjall i Nepal og




Frabeerir leknar

,,Ja, malstadur Neistans
snertir  hjortu  allra,”
1 1 : itrekar Valur. ,Nyfaedd
g | born sem purfa 4 mikilli
| adstod ad halda og oft 4
tidum eru foreldrarnir lika
mjog ungir. begar madur
skodar tolfredi fyrstu
7 0LSETLDY .
;i s dranna kemur i 1jos ad
pa faeddust um 40 — 50
svokollud hjartabérn hér
4 landi. Nuna eru pau yfir
70 og pegar vid vorum
eitt sinn 4 radstefnu a
Nordurléndunum  kom
fram spurningin um
af hverju pad faeddust
hlutfallslega svona morg
béorn  med hjartagalla
4 Islandi midad vid hin
l6ndin. En pau eru ekkert
stungu upp 4 ad dheitum yroi safnad til Neistans medan  fleiri, pad greinast bara fleiri og ég tel pad til marks um
a gdbngunni stedi. bad var gert og heppnadist mjog vel. styrk heilbrigdiskerfisins okkar; menn eru fljotari ad
bannig kom folk oft ad fyrra bragdi til okkar og baud  greina hjartagallana hér en 4 hinum Nordurlondunum.
fram adstod sina. Einu sinni vorum vid med sumarferd  Laknarnir okkar eiga lika alveg sérstakt hros skilid.
nordur i Skagafirdi, sennilega arid 2001. Vid grilludbum  Peir eru ekki adeins farir leknar, heldur lika fraberar
eins og tidkast i slikum feroum og & eftir kom folk til  manneskjur sem eru alltaf til reidu pegar a parf ad
okkar og spurdi hvort pad matti lika nota grillid. Vio  halda.“
s0gdu ja og pau spurdu hvada hopur
petta veri. Vid sd6gdumst vera ur
Neistanum. Svo var eitthvad sem
f6lkid vantadi lika og vid 1étum pad
fa pad og pau spurdu hvad pau attu
ad borga okkur fyrir. Ekki neitt,
sogdum vid. P4 vorum vid spurd
hvort félagid vantadi eitthvad og
Ingi Bjarna varaformadur sagdi i
grini ad okkur vantadi félagsfana.
b4 sagdi adilinn, sem kom sidar
i jos ad var i Agisklibbnum, ad
peir myndu redda okkur slikum
fana. begar vid fengum hann var
pbad gott betur pvi tvé sumur i rod
sa Agisklubburinn um sumarferd
Neistans. Vid fengum reyndar
fleiri en einn fana og 600 pusund
krona styrk fra klabbnum og
Seglagerdinni Agi. betta er lysandi
demi um hvada studning Neistinn
naut a fyrstu 4runum — og nytur
enn!*

maritech )
) FRUMTOK

Samtok framleidenda frumlyfja

Valur Palmi og*Guolaugur Agnar Valssynir.

orkusalan




Valur segir einnig mikilvegt hve studningur
Landsamtaka hjartasjiklinga, Hjartaheilla, hefur
verid goour fra upphafi.

,,Pad hefur verid algjorlega 6metanlegt. Vio hofum
til deemis alltaf haft adstéou & skrifstofu peirra og
verid 1 nokkurs konar fostri hja peim. Verkefni okkar
eru pad sérhaefo, vid erum mest ad tala vid foreldra
med nygreind born. Samvinnan 4 skrifstofunni hefur
verid alveg til fyrirmyndar med moénnum & bord
vid Asgeir Pér Arnason, Rurik Kristjansson, Sigurd
heitinn Helgason og Ingolf heitinn Viktorsson.*

Kynnst morgu goou folki

Valur var formadur Neistans i tvo tveggja ara timabil.
Pa fannst honum timi til a0 annar taeki vio. ,,Eg tel
rétt ad skipta um formann med reglulegu millibili. Eg
var reyndar einnig ad skipta um vinnu 4 pessum tima,
purfti ad leggja mig fram i pad verkefni. Svo voru
batteriin i raun og veru buin 4 pessum timapunkti, ég
vard a0 fa fri lika. En ég tek enn patt i starfi Neistans.
Neistinn hefur haft mikid ad segja i lifi fjolskyldunnar,
sem gjorbreyttist vid fadingu hjartabarns. Madur
verdur svo medvitadur um ad lifid er ekki svo
sjalfsagt. Heilsan er ekki sjalfsagdur hlutur. Eg held
ValuFogiRISiObOrtkona hans bregda a leik ad einna mestu breytingarnar fyrir okkur hafi verid
* a skemmtikvoldi Neistans. . . . o
a0 vio hettum ad geta skipulagt hlutina mikid fram

OGNl =g M KOLAPORTID
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i timann. Valur Palmi
hefur svo oft purft ad
leggjast inn & spitala.
Vio héfum 1 rauninni
purft ad lera ad taka
einn dag i einu. Vid
héfum kynnst morgu
goou folk 1 gegnum
Neistann og pad
hefur einnig gefid
okkur mikid ad geta
fario til foreldra barns
med nygreindan
hjartagalla og midlad
af okkar reynslu um
hvernig best sé ad
takast & vid hlutina
pegar farid er 1t
i adgerd og svo
framvegis. Med pvi
hofum vid fengid
teekifeeri til ad borga
til baka allan pann

Heidbjort Hadardodttir, Gudrdn Pétursdottir, Sandra Franks, Margret
Kristin Kristjansdottir og Berglind Hadardottir.

JN B
B ._'
WON »

studning sem okkur hefur verid veittur.

Mér finnst Neistinn vera ad gera mjog goda hluti, Styrktarsjodurinn er dmetanlegur, pott Tryggingastofnun
pad eru til ad mynda komnar mjog godar upplysingar rikisins greidi adgerdirnar i utlondum er margvislegur
a4 heimasidu félagsins fyrir foreldra sem standa frammi annar og mikill kostnadur sem fjolskyldur purfa ad
fyrir pvi a0 fara med nygreint barn til tlanda. Sem betur  greida sem ekki kemur annars stadar fra. Neistinn mun
fer parf folk ekki ad finna upp hjolid i peim efnum. fylgja mér og minni fj6lskyldu alla tid.*
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Reykjavik
Landssamband
kliabaenda
Lasapjonustan ehf.
Lashusio ehf.
Leidtogapjalfun ehf.
Leikskdlinn Holtaborg
Leikskolinn Vélvuborg
Litir og fondur
- Handlist ehf.
Lifstef ehf.
Lifstykkjabudin ehf.
Ljésin ehf.
Ljésmyndastofa
Gunnars G. Vigfussonar
Ljésmyndir Rutar
Loftstokkahreinsun ehf.
S: 567 0882
LP-Verk ehf.
- Byggingafélga
LUmex ehf.
Lysing hf. )
Légmannafélag Islands
Légmannsskrifstofan
Fortis ehf.
Logmal ehf.
Légmenn
Hofdabakka ehf.
Légmenn vid Austurvoll
Logreglufélag Reykjavikur
Logsatt ehf.
|6gfraedipjonusta og
fidlskylduraogjof
Légsyn ehf.
Margt smatt ehf.
MD Vélar ehf.
Mosaik ehf.
MS Armann
Skipamidlun ehf.
Muli ehf.
Muli réttingar
0g sprautun ehf.
Meedrastyrksnefnd
Reykjavikur
NASDAQ OMX
Kauphollin & [slandi
NDL ehf.
PUstverkstaedio Fjodrin
Nyi 6kuskolinn ehf.
Nyja kdkuhusid Kringlunni
Nylistasafni®
Neermynd
- ljidsmyndastofa
Orkuvirki ehtf.
Olafur Loftsson
Olafur Porsteinsson
Osal ehf.
Papyrus - innrdmmun ehf.
Parlogis hf.
Passion Reykjavik
Penna ehf.
Pétur Stefansson ehf.
Pipar og salt
Pixel Prentpjonusta ehf.
Prentlausnir
Priki®
Pokkun og flutningar ehf.
R.J. Verkfraedingar ehf.
Rafeindastofan Sénn ehf.
Rafey ehf.
Rafha ehf.
Rafstilling ehf.
Rafsvid sf.

Raftioni ehf.
Rafpjonustan
Raférninn ehf.
Rakarastofan sf.
Rannsdknastofa i lyfia-
og eiturefnafraedi H.1.
Raudara - Veitingahus
Radgardur
- Skiparadgjof ehf.
Réttarholtsskoli
Réttingaverk ehf.
Réttur ehf. - Adalsteinsson
& Partners
Rolf Johansen & co. ehf.
Rossopomodoro
veitingastadur
S.B.S. innréttingar
S.I.B.S.
Safalinn
Samhjalp félagasamtok
Samtok atvinnulifsins
SFR - Stéttarfélag
i almannapjénustu
Shalimar
Sigurborg ehf.
Sima- og télvulagnir ehf.
Sjémannafélag Islands
Sjovik ehf.
Skerjaver ’
Skolphreinsun Asgeirs
Skoverslunin
Bossanova hf.
Skulason & Jonsson ehf.
Slokkvilio
Hofudborgarsveedisins
Smith & Norland hf.
Snerrudtgéafan ehf.
SP Tannréttingar
Sprinkler - pipulagnir ehf.
Sproti hf.
Stadalhus sf.
Stansverk ehf.
Stepp ehf.
Stilling hf.
Storkurinn ehf.
Stolpi ehf.
Stoérar Stelpur.is
S: 551 6688
Suzuki bilar hf.
Svanur Ingimundarson
Malarameistari
Svipmyndir
Svissinn hja Steina
Séluturninn Drekinn
Soluturninn Texas
- Hallé ehf.
Songlist - S6ng- og
leiklistarskoli
Soéngskolinn Sigurdar D.
Talnakénnun
Tandur hf.
Tannleeknastofa
Sigurdar Résarsonar
Tannleeknastofa
Jon Birgis Baldurssonar
Tannleeknastofa Kjartans
Arnar Porgeirssonar
Tannleeknastofa
Sigridar Rosu
Tannlaekningastofan
Borgartini 33
Tannréttingar sf.

SERPA

Flokkum og skilum

Tannsmidastofa
Kristins Sigmarssonar
Tannsmidaverksteedid hf.
Teiknistofa
Ingimundar Sveinssonar
Thorvaldsen
Tilraunastéd Haskola
Islands i meinafreedi
Tjaldvagnageymslan
- pristikla
Ténastodin ehf.
Trésmidja GKS ehf.
Trésmidjan Jari ehf.
Tryggingami®lun
Islands ehf.
Tolvar ehf.
Tdsku- og
handskabudin hf.
Umslag ehf.
Utfararstofa Islands ehtf.
Utfararstofa
_ kirkjugardanna
Utfararpjonustan enf.
Utflutningsrad Islands
Trade Council of Iceland
Valholl fasteignasala ehf.
Veidikortid.is
Veidipjonustan Strengir
Veitingahusid Carusé
Verkfraedistofan
LH-taekni ehf.
Verkfraedistofan VIK ehf.
Vernd - Fangahjalp .
Verslun Porsteins
Bergmann ehf.
Verslunartaekni ehf.
Verslunin Frida freenka ehf.
Verslunin Kiss
Vélvik ehf.
Vid og Vio sf.
Virka ehf.
Vifilfell hf.
Vikur-6s ehf.
Vinberid - Laugavegi 43
- www.vinberid.is
VR
VSO radgjof ehf.
VT Pjonustan ehf.
Vorubila og
vinnuvélaverkstaedid sf.
Waldorfleikskoélinn Sélstafir
Wilsons Pizza ehf.
www.leit.is
Yrki arkitektar sf.
Pingvallaleid ehf.
Porvar Hafsteinsson
Pértak ehf.
Prainn Skoari ehf.
pverfell ehf.
Pydingapjonusta
. Boga Arnars
Orninn Hjol ehf.
Seltjarnarnes
Hargreidslustofan
Salon - Nes
Légmannsstofa
Jons Halldérssonar hrl.
Nesskip hf.
Vokvateeki ehf.
Onn Verkfraedistofa ehf.

S

SP-FJARMOGNUN HF.

Vogar
Harsnyrting Hrannar
Nesbuegg ehf.

V.P. Vélaverkstaedid ehf.

Képavogur
A. Karlsson ehf.
Aalborg Portland

& Islandi hf.
Allt mogulegt ehf.
Allt-af ehf.
Arinsmidi A-O
- Jon Eldon Logason
Arnarliés
Axis husgogn hf.
Asborg sf.
Bakkabros ehf.
- Tannsmidaverkstaedi
Bifreidaverksteedi
Fridriks Olafssonar ehf.
Bilakleedningar ehf.
Bilalakk ehf.
Bilapvottastddin
Lodur ehf.
Bilhtsio
Bilvogur ehf.
Blikkform ehf.
Blikksmidjan Vik ehf.
Body Shop
Bokun sf. Endurskodun
Byggdapjonustan,
bokhald og radgjof
Cafe Adesso
DK Hugbunadur
Eignarhaldsfélag
Brunabdtafélags Islands
Einar Beinteins ehf.
- Dukalagnir og
veggfédrun
Eyfeld ehf.
Fagteekni ehf.
Félagspjonusta Képavogs
Fiskbudin okkar
Frikirkjan - Vegurinn
Gistiheimilid BB 44
Glans ehf.
Gléfi enf.
Golflist ehf.
Grodrastodin Stord
Geedabakstur
- Ommubakstur ehf.
Hargreidslustofan
Delila og Samson sf.
Harny ehf.
Hefilverk ehf.
Hellur og gardar ehf.
S: 863 0208
Hjallaskoli
Hjartavernd ses
Isa stél ehf.
- www.isastal.is
Isfiskur ehf.
ishusid ehf.
- www.ishusid.is
Islandsspil sf.
Jarnsmidja Odins ehf.
JO lagnir sf.
Klukkan verslun
Knastas hf.
Képavogsbaer
Kriunes ehf.
Kéfunarpjonusta
Arna Képssonar
Lakkskemman ehf.

p ®

C ,.|

Léarus Larberg hf.
Leikskolar Kopavogs
Lindaskoli
Leeknafélag Islands
Maras vélar ehf.
MHG verslun ehf.
Nyblém ehf.
Point & Islandi ehf.
Pottagaldrar

Mannraekt i matargerd
Prentsmidjan Videy ehf.
Prentteekni hf.
Pridnastofan Anna sf.
Rafholt ehf.
Rafkép - Samvirki ehf.
Rafmidlun ehf.
Réttingaverkstaedi Hjartar
Réttingaverksteedi Trausta
Réttir bilar ehf.
Raesting BT ehf.
Smari séluturn
Smurstddin ehf.
Sneelandsskali
Solarfilma ehf.
Steinbock - pjénustan hf.
Stjornublikk hf.
Strikamerki - Gagnastyring
Sudurverk hf.
Seelugardar ehf.
Tannleeknastofa

Sifjar Matthiasdéttur hf.
Tannleeknastofan Smarinn
Tannleekningastofa

Poris Gislasonar
Tannsmidastofan sf.
Tinna ehf.
Vaki - Fiskeldiskerfi hf.
Varmi ehf.
Veitingapjonusta

Lérusar Loftssonar sf.
Vetrarsél ehf.
Vélabdkhaldio hf.
Vidd ehf.
VSI Oryggishénnun
~ 0g radgjof ehf.
Ymus ehf. heildverslun
Pakpappapjonustan ehf.
Okukennsla
_ Sigurdar Porsteinssonar
Oreind sf.

Gardabaer

A.P. Prif ehf.
Andromeda
Bokasafn Gardabasjar
Endurskodun

0g radgjof ehf.
Gardabeer
Gardaflug ehf.
H. Filipsson ehf.
Hagvis, heildversiun
Haraldur Bédvarsson

& Co. ehf.
Hargreidslustofan Cleo
Harsnyrtistofa
~ Porunnar Ingélfsdéttur
Isafoldarprentsmidja ehf.
Leiknétan ehf.
Loftorka ehf.
Rafbodi ehf.
Raftog ehf.
Raftaeknipjonusta

Trausta ehf.

S

NIC
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Neistadiské Sporthassins

Laugardaginn 23. jantar sidastlidinn st60 pad fyrir
fjar6flun til handa styrktarsjodnum med pema fra
niunda og tiunda aratugum sidustu aldar. Smekkfull
salarkynnin voru booud diskoljosum, folk dré & sig

Sporthﬁsié er medal otulla vildarvina Neistans.

neongrifflur og DJ Siggi HI6 peytti skifum med Duran

Duran, Wham, Michael Jackson og fleiri edalpoppurum

pessara ara. Kennarar hussins foru 4 kostum i power og

iron spinning, dirty dancing, pallapolfimi og polfimi &

g6lfi. Dandurstud og utkoman dago6d. Alls séfnudust
ramlega 300 pusund kronur sem
athentar voru nokkru sidar vid opnun
svokalladrar Fusion Showcase-viku
Sporthussins. Gudrin formadur tok vid
avisuninni asamt dottur sinni Anney
Birtu, sem hefur purft ad fara sex
sinnum til Boston i Bandarikjunum i
hjartaadgerdir.
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Gardabaer

Samhentir

- Kassagerd ehf.
Smurstdd Gardabaesjar
Seelgeetisgerdin

Goba og Linda ehf.
Timburhus ehf.
Val-As ehf.
Vefur ehf.
Verkhdnnun

- Teeknisalan ehf.
Wiirth & islandi ehf.
Oryggisgirdingar ehf.

Hafnarfjoréur

Barkasuda

Gudmundar ehf.
Blémabudin Burkni ehf.
Byggingafélagid

Sandfell ehf.
Classik rock
Eirikur og Einar Valur ehf.
Fagfdlk ehf.

- Harsnyrtistofa
Fasteignasalan

Hraunhamar ehf.
Ferskvinnslan ehf.
Finpussning ehf.
Fjardarbakari ehf.
Fjardargriot ehf.
Flensborgarskoli
Fokus - Vel ad merkja ehf.
Fura

malmendurvinnslan ehf.
G. Ingason hf.
Gudmundur

T. Magnusson ehf.
H. Jacobsen ehf.
Hagstal ehf.
Hagtak hf.
Hargreidslustofan Har Still
Hargreidslustofan

Lina lokkafina sf.
Harsnyrtistofan Bjort
Heidar Jonsson, jarnsmioi
Heildverslunin Donna ehf.
Héadinn Schindler lyftur hf.
Hladbaer Colas hf.
Hvalur hf.
Hénnunarhusio ehf.
Ishestar

- Islenskar hestaferdir hf.
{smenn ehtf.
Képavogsnesti
Krysuvikurskoli
Légmenn Hafnarfirdi ehf.
PON

Pétur O. Nikulasson ehf.
Rafal ehf.
Rafeining ehf.
RB Rum ehf.
Reebok Island ehf.
Rotor ehf.
RST net ehf.
Runir Verktakar ehf.
Skerpa - renniverksteedi
Stigamadurinn ehf.
Stjdérnusal
Svalpufa ehf.
Tannleeknastofa

Joéns M. Bjdrgvinssonar
Tannleekningastofa Hardar

V. Sigmarssonar sf.
Varmaverk ehf.
Verkalydsfélagio Hlif

Vélsmidja

Konrads Jénssonar sf.
Viking bjérgunarbunadur
Parfaping hf. Verktaka

0g vidhaldspjonusta

Alftanes
Dermis ehf.
Erlendur Bjérnsson ehf.
Verslunarfélagio
Emerald ehf.
Keflavik
Alex bila- og gistihus

vid Leifstod
DMM Lausnir ehf.
Efnalaugin Vik

- Hafnargdtu 30
Fagtré ehf. )
Fasteignasalan Asberg.
Fjolbrautaskdli Sudurnesja
Geimsteinn ehf.
Grimsnes ehf.

Husanes ehf.
Isfoss ehf.
Islenska félagi® ehf.

- Ice group. Itd.
Keflavikurkirkja
Ljésmyndastofan Nymynd
Logfreedistofa

Sudurnesja ehf.
Merkiprent ehf.
Nesbyggd ehf.

Pelsar hja Jakobi
Plastgerd Sudurnesja ehf.
Radionaust - Verkstasdi
Rafion ehf.

Rain ehf.

Reiknistofa

fiskmarkada hf.
Reykjanesbeer
RKI Sudurnesjadeild
Rorvirki sf.

S.P. Smidjan ehf.
Samband sveitarfélaga

4 Sudurnesjum
Sigurjonsbakari
Sparisjodurinn i Keflavik
T.S.A. ehf.

Triton sf. - Tannsmidastofa
Utfararpjonusta

Sudurnesja
Varmamoét ehf.
Verkalyds- og

sjomannafélag

Keflavikur og nagrennis
Verslunarmannafélag

Sudurnesja
Verslunin Koda sf.
Vikuras ehf.

Visir, félag

skipstjornarmanna a
. Sudurnesjum
Ork ehf.

Grindavik
Adal-Braut ehf.
BESA ehf.
Grindavikurbaer
Hafsteinn Seemundsson
Martak ehf.
Stakkavik
Séluturninn Vikurbraut
Torfholl ehf.
Veitingastofan Vor
Verslunin Paléma
Visir hf.

Porbjérn hf.
Sandgerdi
Drifas
Kvenfélagid Hvot
Pulsinn namskeid

- www.pulsinn.is

Sandgerdisbaer

Gardur
Amp Rafverktaki ehf.
Bifreidaverkstaedi Sigurdar

Gudmundssonar
H. Pétursson ehf.

- Fiskvinnslan
Leikskolinn Gefnarborg
S.I. Raflagnir ehf.
Sveitarfélagid Gardur
Okukennsla E.O.S ehf.

Njardvik
Bokhaldspjonustan
Félag eldri borgara

a Sudurnesjum
Husabygging ehf.
Rafverksteedi I.B. ehf.
SJ Innréttingar ehf.
Toélvupjénusta Vals

- Hringbraut 92
~ Mosfellsbaer
Alafoss

- verksmidjusala ehf.
Bilaverksteedi

Sigurbjérns Arnasonar
Gardpldntustddin Gréandi
Gudmundur S.
~ Borgarsson ehf.
Isfugl enf.

Istex hf.

- Islenskur textilidnadur
Kjosarhreppur
Monigue van Oosten
Mosfellsbaer
Mosi Verktakar
Nyja bilasmidjan hf.

SK radgjof sif.

SM Kvotaping ehf.

Ségumidlunin ehf.
Akranes

Bifreidastdo p.p.p. ehf.

Bilver ehf.

Blikksmidja

Gudmundar ehf.
Heimagisting

Olinu Jonsdottur
Hreingerningapjénusta

Vals ehf.

Rafnes sf.

Rundlfur Hallfredsson ehf.

Smurstodin Akranesi sf.

Stedji ehf.

Verkalydsfélag Akraness

Verslunin Bjarg ehf.

Vélaleiga Halldors
Sigurdssonar ehf.

Vidskiptapjonusta

Akraness ehf.

préttur ehf.

Borgarnes

Buvangur ehf.

Ensku husin,
gistiheimili vid Langa

Framkéllunar-
pjonustan ehf.

JGR umbods- og
heildverslun ehf.

Landnamssetur Islands

RioTintoAlcan

ISAL-STRAUMSVIiK

Langholt ehf. - Baulan
Reektunarstodin Lagafell
Sigur-gardar sf.
Skorradalshreppur
Trésmidja Palma
UMIS Umhverfisradgjof
Islands ehf.
Vatnsverk )
Gudjon og Arni ehf.
Vélaverksteedi
Kristjans ehf.
Pjénustumidstddin
Husafelli ehf.
Borgarfjardarsveit
Nutiminn ehf.
Solhvorf enf. Gardyrkjubyli
Stykkishélmur
Helluskeifur ehf.
HringHobtels
Stykkishdimur ehf.
Seeferdir ehf.
Vaktpjénustan
Vokustaur ehf.
Grundarfjérdur
Hjalmar hf.
Hrannarbudin sf.
Ragnar og Asgeir ehf.
Snaspvottur ehf.
Soffanias Cecilsson
Olafsvik
Fiskidjan Bylgja hf.
Hobbitinn ehf.
Steinunn hf.
Valafell ehf.
bin verslun
Hellissandur
Breidavik ehf.
Esjar ehf.
Hradfrystihts
Hellissands hf.
K.G. Fiskverkun ehf.
Noénvarda ehf.
Skardsvik hf.
Vélsmidja Arna Jons
Reykhélahreppur
Kolur hf.
Isafjordur
Bilaverid ehf.
BK bilasprautun
og réttingar ehf.
Félag opinberra
starfsmanna &
Vestfiroum
Fraedslumidstdd Vestfjarda
H.V.- umbodsversiun ehf.
Isafjardarbaer
Joén og Gunna ehf.
Kjolur ehf.
Skipsbeekur ehf.
Bolungarvik
Bolungarvikurkaupstadur
Sérleyfisferdir
Sigurgeir G.
Johannsson ehf.
Verkalyds- og
sjomannafélag
Bolungarvikur
Vélvirkinn sf.
Sudavik
Sudavikurhreppur
Flateyri
Sytra ehf.

Patreksfjoréur
Fiskvon ehf.
Nanna ehf.
Oddi hf.
Talknafjéréur
Bokhaldsstofan Talknafirdi
Eik ehf. - trésmidja
Gistiheimilid
Bjarmalandi ehf.
Talknafjardarhreppur
Pdérsberg ehf.
Pingeyri
Brautin sf.
Hélmavik
Héradssamband
Strandamanna
Hvammstangi
Braud- og kdkugerdin hf.
Ferdapjonustan Deeli,
Vididal
Harsnyrting
Sveinu Ragnarsdottir
Tannleeknastofan
Hvammstanga
Veidifélag
Arnarvatnsheidar
og Tvideegru
Veitingaskalinn Vidigerdi
Blondués
Bléndubyggd ehf.
Fjolritunarstofan Grettir sf.
Gistihtsid vid Blondubdl
Hunavatnshreppur
Pappirspokagerdin
Stéttarfélagid Samstada
Skagastrond
Kvenfélagid Hekla
Marska ehf.
Rafmagnsverkstaedio
Neistinn ehf.
Skagabyggd
Sveitafélagid Skagastrond
Saudarkrokur
Arskali
Bokhaldspjénusta
K.O.M. ehf.
K-Tak hf.
Listkdnst ehf.
Sjukrapjalfun Sigurveigar
Spira ehf.
Steinull hf.
Verslun
Haraldar Juliussonar
Vinnuvélar Gudmundar
og Skula sf.
Varmahlid
Akrahreppur - Skagafirdi
Ferdapjonusta beenda
Ferdapjonustan Bakkaflot
Hestasport
- AEvintyraferdir ehf.
Langamyri freedslusetur
Hofsés
Vesturfarasetrid
Fljot
Faskrudsfijardarkirkja
Siglufjoréur
Allinn ehf. - Sportbar
Malaraverkstaedid ehf.
Akureyri
Bakariid vid Brdnna
Bautinn
Bifreidaverkstaedi
Bjarnhédins hf.
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olahladbors i

Mariu Adalsteinsdottur og fjolskyldu
var asamt fleiri nordlenskum Neista-
fjolskyldum i jolahladboroi ad Sel-Hoteli
i Myvatnssveit. Han segir hér fra pessum
frabaera degi 4 adventunni 2009.

stad heiman fra Akureyri. Vedrid var mjog gott

og sumarferd upp i Myvatnssveit. Um klukkan
13:00 téku 4 moéti okkur stadarhaldarar & Sel-Hoteli,
pau Asdis Erla og Yngvi Ragnar og bornin beirra,
en pau eru félagsmenn i Neistanum. bau hofou hoao
félagsmonnum Neistans 4 Nordurlandi saman i veglegt
fjolskyldujolahladbord a hotelinu. Fljotlega birtust fleiri
félagsmenn og endingu voru maettir um 40 manns. Flestir
komu fra Akureyri og Eyjafirdi, en ein fjolskylda alla

leid austan ur Laxardal i Pistilfiroi.

Sunnudaginn 13. desember lagdi fjolskyldan af

Myvatnssveit

Vid rooudum okkur 4 tvé langbord og allir toku
vel til matar sins. Veitingarnar voru badi godar og vel
utilatnar, allir fengu eitthvad fyrir sinn smekk. Margt
var spjallad og gaman var ad hitta gott og skemmtilegt
folk. Pegar leid 4 borohaldid komu gestir i heimsokn
og matti sja undrunarbros 4 andlitum barnanna pegar
jolasveinar ur Dimmuborgum birtust og t6ludu vid
okkur. Peir donsudu i kringum jolatré og sungu med
bornunum. Petta voru flottir og hressir jolasveinar, alveg
ekta islenskir. A0 lokum var borinn fram mondlugrautur
og veitt mondlugjof. A eftir tokum vid hopmynd uti &
troppum af séddum félagsmonnum.

ba var komid ad pvi ad fara i Dimmuborgir og skoda
a0setur jolasveinanna. Pad var avintyralegt ad ganga i
rokkrinu 1 gegnum Dimmuborgir og inn 4 Hallarfl6tina.
bar voru jolasveinarnir med opinn eld, gerur og fleira
forvitnilegt. Peir voru tilbunir i myndatdkur og spjall vid
born og fullordna. Hopurinn dreifdist eftir petta, sumir
héldu heim a leid en adrir foru i Jarobodin og skodudu

fuglasafnio.
Vid viljum pakka kerlega fyrir rausnarlegt bod a
Sel-Hotel og skemmtilegan dag i Myvatnssveit.

Maria Adalsteinsdottir og fjélskylda, Akureyri.




kkur hjonin
langadi til ad
lata gott af

okkur leida vardandi Neistann
par sem ad vid hofum farid
i gegnum tver hjartaadgerdir
med dottur okkar, segir Asdis
Erla pegar vid spurdum um
tilefni jolahladbordsins. ,,Vid
gerdumst ekki félagar fyrr en i
haust. Vorum alltaf 4 leidinni ad
skra okkur. Par sem ad vid erum
i pad godri adstoou med okkar
veitingarekstur fannst okkur
upplagt ad bjoda Neistanum i
fjolskyldujolahladbord og geta
glatt bornin med pvi ad hitta
jolasveininn i Dimmuborgum.
betta var yndislegur dagur
og held ég ad allir hafi farid
anaegdir heim.*

Yndislegur dagur

Fjslskyldan i Myvatnssveit: Asdis Erla Johannesdéttir og Yngvi Ragnar Kristjansson.
Elvar Godi 9 ara og Anna Mary 5 ara
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o6laball Neistans var haldid annad arid i r6d i safnadarheimili

Grensaskirkju. Enn og aftur var metpatttaka, vel yfir 100 manns.

bad var mikid dansad og sungid, vid fengum okkur kdkur, kaffi
0g djus og a0 sjalfsogdu metti Stekkjastaur a svadid song og dansadi
med bornunum i kringum jolatréd og gaf peim svo jolanammi i
kvedjugjof. SIBS-bandid spiladi undir eins og sidustu ar og er
bandid ordid ansi myndarlegt med & milli 10-12 manns innanbords,
hver 60rum heefileikarikari i tonlistinni. Neistinn pakkar peim
hjartanlega fyrir 6eigingjarnt starf 1 okkar pagu. Einnig pokkum vio
Vifilfelli, Noa sirius og Husi bakarans fyrir peirra framlag - og ekki
sist pokkum vid ykkur, keeru félagsmenn, fyrir frabeera skemmtun.

J6labingo i februar

kkar arlega jolabingoi var frestad ad pessu sinni vegna
Osvinaﬂensunnar. I samradi vid lzknana okkar toldum

vid ekki 4 pad hettandi ad halda svo stéra skemmtun i
névembermanudi, par sem pa hofou ekki 61l hjartaboérn fengio
videigandi bolusetningu. Bing6id for sidan fram laugardaginn
12. febrtar sidastlidinn 1 Safnadarheimili Seljakirkju. Pangad
mattu um eitt hundrad manns og bingéudu um fjélmarga gooa
vinninga fra velunnurum okkar. Allir vinningar eru nefnilega
styrkir fra fyrirteekjum og pokkum vid peim hjartanlega fyrir,
enda getum vid ekki haldid neitt bingd an peirra. Ad venju
endudum vio 4 pvi a0 sla upp pitsuveislu - og petta var enn einn
frabeeri dagurinn 1 minningabok Neistans.




ceeessssensnenennneeess NEISTINN pakkar fyrir stuoOninginn

Akureyri
Bifreidaverkstaedio

Baugsbot ehf.
Bilasalan Os ehf.
Blikkras ehf.
Bokautgafan Tindur

- www.tindur.is
Bokhaldspjénusta

Birgis Marindssonar

Bdtur ehf.

Dragi ehf.

Efling sjukrapjalfun ehf.
Eyjafjardarsveit

Félag malmidnadarmanna

Akureyri
G.V. gréfur ehf.
Gardverk sf.

Halldor Olafsson,

Ur og skartgripir
Hargreidslustofan Eva
Hlidarskoli
Hnjukar ehf.

(Haukur og Bessi)
Husprydi sf.

Index

tannsmidaverksteedi ehf.

[sgéat ehf.
J.M.J. herrafataverslun
Kaffi Akureyri
Kjarnafaedi hf.
Litbleer ehf.
Ljésgjafinn ehf.
Losteeti ehf.
Ldgmannsstofan ehf.
Légmannsstofan
Légmannshlio
Medulla ehf.
Menntaskélinn a Akureyri
Midstod ehf.
Nordurorka
Oddeyrarskali
Orlofsbyggadir llugastadir
Passion ehf.
Peka ehf.
Raftakn ehf.
Raftd ehf.
Rofi ehf.
Sambheriji hf.
Samvirkni ehf.
SBA Nordurleid
Slippurinn Akureyri ehf.
Straumrés ehf.
Svalbardsstrandarhreppur
Tannleeknahusid sf.
Tannleeknastofa
Ragnheidar Hansdéttur
Tolvis sf.
Vaxtarreektin ehf.
- {prottahdliinni
Verkfraedistofa
Nordurlands hf.
Verkstjorafélag
Akureyrar og nagrennis
Vélsmidja Steindérs hf.

iclenskt
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Grenivik
Darri ehf.

Frosti ehf.

Grytubakkahreppur

Hérgreidslustofa
Olafar Hjartardéttur

Grimsey
Budin Grimsey

Dalvik
B.H.S. ehf.

bila- og vélaverksteedi
Gistihusid Skeid

- www.thule-tours.is
Hybylamalun
Niels Jonsson ehf.
Promens Dalvik ehf.
Salka Fiskmidlun hf.
Vélvirki ehf.

Olafsfjordéur
Brimneshotel ehf.
Freymundur ehf.
Hugruan Osk Heiddalsdottir
Norlandia ehf.

Sigurjén Magnusson ehf.
Sjémannafélag

Olafsfjardar
Sparisjodur Olafsfiardar
Stigandi hf.

Hrisey
Eyjaljos ehf.
Hvatastadir ehf.

- www.hvatastadir.is

Huasavik
Bilaleiga Husavikur ehf.
Fjallasyn Runars

Oskarssonar ehf.
Holl ehf.
Trésmidjan Rein ehf.
Vélaverkstaedio Arteigi
Vikurraf ehf.
Okuskoli Husavikur ehf.
Oryggi ehf.

Laugar
Norourpdll ehf.
Reykjahli
Leikskolinn Ylur

Koépasker
Ferdapjonusta baenda Holi
Rifos hf.

Réndin ehf.
Ungmennafélag Oxfirdinga
Vékvapjonusta

Kopaskers ehf.

Raufarhoéfn
Hotel Nordurljos
Onundur ehf.

P6rshofn
B.J. Vinnuvélar ehf.
Haki ehtf.

RKI Pérshafnardeild
Svalbardshreppur
Trésmidjan Bru

Bakkafjordéur

Hraungerdi ehf.

nmeti

sérmerkt pér!
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Skeggjastadakirkja
Vopnafjordur
Bilar og vélar ehf.
Rafverkstaedi Arna
Slaturfélag Vopnfirdinga
Egilsstadir
Bilamalun
Egilsst6dum ehf.
Bokhaldspjonusta
Poérhalls Haukssonar
Bokrad, bokhald
0g radgjof ehf.
Dvalarheimili aldradra
Ferdaskrifstofa
austurlands
Fjalladyrd
Fliétsdalshérad
G. Armannsson ehf.
Greenafell ehf.
kranapjonusta
Hestaleigan Eidum
Menntaskolinn
a Egilsstéoum
Midés hf.
Minjasafn Austurlands
Shell skalinn, Egilsstédum
Seenautasel ehf.
Tindaberg ehf.
Tréidjan Einir hf.
Trésmidja
Gudna Pérarinssonar
Verkfraedistofa
Austurlands hf.
Verslunin Skogar ehf.
Vélaleiga Sigga Pors
Visindagardurinn ehf.
P.S. Verktakar ehf.
pekkingarnet
_ Austurlands ses
Okuskoli Austurlands
Seydisfjoréur
Brimberg ehf.
Ferdapjonusta
Austurlands ehf.
Félag opinberra starfs-
manna & Austurlandi
Jén Hilmar Jonsson
- Rafverktaki
Seydisfiardarkaupstadur
Reyédarfjordur
Fjardabyggd
Heildverslunin Stjarna ehf.
Eskifjordur
Eskja hf.
Héradssjodur
Austfjardaprofastsdeemis
Videoleiga Eskifjardar
_ Neskaupstadur
Arni Sveinbjérnsson
Fjardalagnir ehf.
Rafgeisli
- Témas R. Zoéga ehf.
Sildarvinnslan hf.
Sparisjodur Nordfjardar
Toénspil ehf.
Faskrudsfjordur
Lodnuvinnslan hf.
~ Stoédvarfjorour
Astrds ehf.
Raflagnir Austurlands ehf.
S: 893 6558
Djupivogur
Hotel Framtid ehf.
Hofn
Bokhaldsstofan ehf.
Harsnyrtistofan Jaspis
Heilbrigdisstofnun
Sudausturlands
Hornabraud ehf.

Résaberg ehf.
Skinney - Pinganes hf.
Prastarhall ehf.
Selfoss
A.B. skalinn ehf.
Alvérumenn ehf.
Arvirkinn ehf.
Bakkaverk ehf.
Baldvin og Porvaldur ehf.
- S6olasmidaverksteedi
Bifreidastdd Arborgar
Bifreidaverksteedio
Klettur ehf.
Bisk-verk ehf.
Biltak ehf.
Bokautgafan Bjork
Byggingafélagid Laski ehf.
Dyraleeknapjonusta

Sudurlands ehf.
Fléahreppur
Freedslunet Sudurlands
Grimsnes

& Grafningshreppur
Gudnabakari ehf.

Café konditori
Hargreidslustofa Onnu
Harsnyrtistofan Veréna
Hestakrain
Holraesa- og stiflupjénusta

sudurlands ehf.
Hépferdabilar Gudmundar

Tyrfingssonar
Hotel Gullfoss - Brattholti

Blaskogarbyggd
Jeppasmidjan ehf.

Kaffi Klettur
Kvenfélag

Gaulverjabasjarhreppi
Kvenfélag

Grimsneshrepps
Litli Jon ehf. (Hréi Hottur)
Légmenn Arborg ehf.
Murfag ehf.
Rafmagnsverksteedi

Jens og Réberts
Renniverksteedi

Bjérns Jenssen
Reektunarsamband

Fléa og Skeida
Skolaskrifstofa Sudurlands
Sélheimar | Grimsnesi
Stokkar og steinar - www.
simnet.is/stokkarogsteinar
Tannleeknastofa Porsteins
Toyota Selfossi - Bilasala

Sudurlands ehf.
Veidisport ehf

- www.veidisport.is
Verkfraedistofa

Sudurlands ehf.

Hveragerdi
Eldhestar ehf.

- Vellir Olfusi
Fagvis ehf.
Gardplontusalan Borg
Grunnskalinn
Hamrar hf. - Plastidnadur
Hofland-setrid ehf.

Hotel Ork - Orkin veitingar
Kjoris ehf.

Raftaug ehf.
Tannleeknastofa

poérdar B. ehf

Okukennsla Eyvindar
Porlakshéfn

Audbjorg hf.

Fagus ehf.

Fiskmark ehf.

Frostfiskur ehf.

Grunnskalinn
i Porlakshofn
Isfélag Porlakshafnar
Steinsteypusdgun
Snaefelds ehf.
Trésmidja Heimis ehf.
Laugarvatn
Asvélar ehf.
Laugarvatn ehf.
Fludir
Fludafiskur
Fltdaleid ehf.
Fltdasveppir ehf.
Grofuteekni ehf.
Vélaverkstaedio Klakkur
_ Hella
As - Hestaferdir
Grodrastod Birgis
Hekluhestar
Hestvit ehf.
Kvenfélag Oddakirkju
Ljosé ehf.
Rangé ehf.
Varahlutaverslun
Bjorns Jéhannssonar
Verkalydsfélag
Sudurlands
Vorufell
Hvolsvéllur
Buadfong - bu.is ehf.
Eining sf.
Héradsbokasafn
Rangeeinga
Krappi ehf.
Nyja pvottahtsid
Steinasteinn ehf.
Vik
Hétel Hofoabrekka ehf
S: 487 1208
Hrafnatindur ehf.
Klakkur ehf.
Myrdalshreppur
Vikurpriéon
Périsholt ehf.
- Périsholtsgulrofur
Kirkjubaejarklaustur
Ferdapjonustan
Geirlandi ehf.
Icelandair Hotel Klaustur
Systrakaffi ehf.
Vestmannaeyjar
Bessi ehf.
Bifreidaverkstaedi Muggs
Eyjablikk ehf.
Fréar ehf.
Galleri Prydi - Ramin ehf.
Geisli Raftaekjavinnustofa
Faxi hf.
Geefa ehf.
Heimaey ehf.
- pionustuver
Isfélag Vestmannaeyija hf.
Karl Kristmanns
- umbods- og
_ heildverslun
Os ehf.
Pétursey ehf.
Physio ehf.
Reynistadur ehf.
Sjémannafélagid Jétunn
Syslumadurinn
i Vestmannaeyjum
Vestmannaeyjabaer
Vélaverkstaedid Por hf.
Vinnslustddin hf.
Véruval ehf.
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Aukalan vegna sérparfa

bPeir sem hafa skerta starfsorku, eru fatladir eda hreyfihamladir geta fengid aukalan
til ad gera breytingar a ibudarhisnzedi eda til ad kaupa eda byggja husnzedi vegna
sérparfa sinna. Lanid kemur til vidbétar 20 milljiona kréna hamarkslani ibidalanasjéds eda
60rum fasteignavedlanum ad hamarki 20 milljonum. Einnig er heimilt ad veita aukalan til
forsvarsmanna peirra sem bua vid sérparfir.

= Hamarksuppha0 8 milljonir

= Fastir vextir an uppgreidsluakvaedis

= Lantokugjald 0,5% af lansupphaed

= 90% af kaupverdi eda byggingarkostnadi
= 90% af viobotar- og endurbotakostnadi

www.ils.is
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