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Bléégjaﬁr til
Neistans

immtudaginn 29. mars var Neistanum faerdur
Fveglegur styrkur. Um var ad rada afrakstur
samstarfs Ungmennadeildar Bloogjafafélags
Islands, Lydheilsufélags leeknanema og Vodafone, en
mars var Blodgjafamanudur Haskola Islands.ba kepptu
nemendafélog HI sin 4 milli um pad hvada nemendur
vaeru duglegastir vio ad gefa blod og hét Vodafone pvi
a0 styrkja Neistann um 500 kronur fyrir hverja blodgjof
i samkeppni nemendanna. Alls gafu 379 haskélanemar
bl6d sem pyddi ad Vodafone athenti Andra Juliussyni
varaformanni Neistans 190 pusund kronur.
Neistinn pakkar bloogjéfunum og Vodafone keerlega
fyrir stuoninginn.

vodafone
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uer vorid komid og blessad sumarid a nasta leiti.
N Og pann 9. mai naestkomandi verdur Neistinn

17 ara. Margt hefur aunnist 4 peim arum, par a
medal i réttindamalum félagsmanna, hjartasjuklinganna,
teekninni fleytir fram og bdrnin okkar na pvi ad verda
fullordin. Ja, ntina eru fleiri fullordnir med hjartagalla
en born, og audvitad vinnum vid ad pvi ad okkar hopur
fai afram allt pad besta sem i bodi er.

A pessum 17 arum hafa bérnin okkar verid skorin
upp i Danmoérku, Bretlandi og sidan lengst af i Boston
i Bandarikjunum. 1 fyrra gerdum vid svo samning vid
Haskolasjukrahusid 1 Lundi i Svipj6od um adgerdirnar.
Margar astaOur voru fyrir peim skiptum, sem utlistadar
verda i greinum hér i bladinu. Hins vegar rédi urslitum
ad vi0 sannferdumst um ad par veri Oll pekking
og adstaOur til hjartaadgerda medal pess besta sem
vol er 4 1 heiminum i dag. Pau bérn sem fengu sinar
fyrstu adgerdir i Boston munu i flestum tilfellum halda
afram i adgerOum par ef pau purfa pess og samvinna
verdur afram vid laeknana par i sjaldgeefum og floknum
tilfellum. Heilbrigdisyfirvold hér 4 landi stydja vel vid
bakid a okkar folki og teljum vid foreldrar hjartveikra
barna okkur heppin ad bua vid eins gott kerfi og hér er
vi0 1ydi. Samt purfum vid alltaf ad vera vel vakandi fyrir
moguleikum til ad gera hlutina enn betur og gata pess
a0 réttindum sé rétt framfylgt.

Eitt af pvi sem Landspitalinn glimir vid er fjarskortur
og pvi hefur ekki verid haegt ad endurnyja taekjakostinn
eins og @skilegt vaeri. Pad var pvi storkostlegur arangur
pegar Neistanum tokst 4 sidasta ari i samvinnu vid
Godgerdarfélagsskapinn A allra vorum ad safna hatt

jortul” Mun
bjarga mérgum h]Ol‘tum

i 40 milljonum krona
til  tekjakaupa  fyrir
Barnaspitala Hringsins.
Hefur i framhaldi af
pvi verid pantad nytt
hjartasonarteki af
fullkomnustu gerd og er
pad vaentanlegt til lands a
nastu manudum. Medan a
s6fnuninni st6d fékk tekiod
gaelunafnid Hjortur — og
pad er alveg Sruggt hann
a eftir a0 bjarga morgum
hjortum 4 naestu arum.

Fraedsla um medfaedda
hjartagalla er medal hlutverka Neistans. A 15 4ra
afmeelisari félagsins kviknadi su hugmynd ad gera
freedslumynd fyrir sjonvarp og internetid um efnid. Su
hugmyndin er nina ordin ad veruleika pvi um bessar
mundir er verid ad ljika gerd halftima langrar myndar
sem hlotid hefur nafnid ,,70 litil hjortu — freedslumynd
um medfaedda hjartagalla.” Umsjonarmadur hennar er
einmitt ritstjori bladsins okkar, Pall Kristinn Palsson,
sem gert hefur fjolmargar myndir af pessu tagi. Vid
erum sannfzerd um ad myndin eigi eftir ad auka enn
skilning landsmanna a hlutskipti fjolskyldna hjartveikra
barna 4 {slandi i dag.

Sa skilningur hefur vaxid jafnt og pétt a peim
17 arum sem Neistinn hefur starfad. Hann kemur til
demis reglulega fram pegar vid holdum okkar arlegu
skemmtanir, svosemsumarhatid, jolaball og febriiarbingo.

baer uppakomur veru ohugsandi a styrkja

Fjaroflun

i samstarfi
vid Stauk
ber kostnad
pessa
blads.

O O
(1M

STAUKUR

SJALFSALAR OG LEIKTZKI

velunnara okkar hvad vardar mat og drykki og
verOlaunagripi. Pa ber lika i pessu sambandi
a0 nefna adstandendur Laugarasbios, sem
bydur félagsmonnum okkar reglulega a
kvikmyndasyningar. Neistinn er lika oft
ofarlega i hugum einstaklinga og fyrirtaekja
sem langar vid sérstok takiferi ad styrkja
gott malefni. Ollu pessu goda folki erum vid
innilega pakklat fyrir velvild og studning
40ur, na og sidar meir.

Vid 6skum ykkur o6llum gledilegs og
solriks sumars.

Hjartans kvedjur
Guodrun Bergmann Franzdottir




Gott malefni
barfnast fjarmagns
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Neistinn er styrktarfélag hjartveikra barna og
a0standenda Dpeirra. Starfsemin gengur badi Ut a
a0 veita peim félagslegan studning og fjarhagslega
styrki eftir maetti, par sem langvinn veikindi koma oft
verulega nidur 4 fjarhagsafkomu heimilanna.

Fjaroflun er pvi stor pattur i starfi Neistans og fer
fram med ymsum hatti. En haegt er ad styrkja starfid
beint med framlagi 4 reikning okkar i Landsbankan-
um. Reikningsniimerid er 0101-26-4995 og kennitala
Neistans 490695-2309 .

Neistinn hefur einnig tekjur af sélu heillaskeyta og
minningarkorta, sem afgreidd eru & skrifstofu Hjarta-
heilla i sima 552 5744.
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Til minningar um

Ixrfur Styrktarsjidi hyartveikra barna
verid faerd minningargof

Med innilegri samud

T — 4

RioTinto Alcan

4 Flatahraun 31 ' 220 Hafnarfjordur

of seint ad eignast dagatal Neistans. betta er pridja

arid 1 r6d sem vio gefum ut sérstakt dagatal og
ohaett ad fullyroda ad sifellt fleiri kjosa ad helga hverjum
degi arsins studningi vid hjartveik born. Allar myndir i
dagatalinu eru af bornum sem faeddust med hjartagalla.
AQd bessu sinni eru par teknar af ljdsmyndaranum
Toébiasi Sveinbjornssyni, sem gaf alla sina vinnu til
verkefnisins. Neistin feerir Tobiasi hjartans pakkir fyrir
pessar glasilegu myndir.

Dagatalid feest & skrifstofu Neistans ad Sidoumula 6,
108 Reykjavik, simi 552 5744. Einnig er haegt ad panta
pad med tolvuposti & slodinni: neistinn@neistinn.is
Verdid er sem fyrr 1500 kronur.

En eru atta manudir eftir af arinu 2012 og ekki ordid

hagur i heilsu

s: 5562 9080 fax: 552 9015

www. logaland.is



Nnglingahopurinn Virkar!

nglingahdpur Neistans reynir ad hittast

reglulega og skemmta sér saman. Fyrir

sidustu jol var farid at ad borda og um
daginn skelltu pau sér i bid. Nu fer ad styttast i
Nordurlandasumarbudirnar, en stjorn Neistans
hefur samkvaemt reglum wvalid 10 unglinga
i ferdina, sem liggur til Svipjédar ad pessu
sinni. Pad hafa aldrei adur sott jafn margir um
a0 fa4 ad komast med og i ar, enda um frabaert
tekifeeri a0 raeda til a0 hitta jafningja sina
fra 6llum helstu freendpjodum okkar. Svo er i
undirbuiningi neesti hittingur i vor og hlokkum
vi0 til ad sja sem flesta pegar pad ad kemur.

evvrereeeinneeneeeen.Neistinn pakkar fyrir studninginn

Reykjavik
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Flutningur adgerda til

L undar i svipjos

I upphafi arsins 2011 bodudu forsvars-
menn Landspitala Haskolasjukrahiss
fulltrta Neistans a sinn fund. Par var
greint fra peirri akvoroun ad gera eetti
samning vi0 Haskolasjukrahaisio i Lundi
i Svipjoo um framkvaemd hjartaadgeroa
a islenskum bornum, sem morg ar
undanfarin hafa fario fram i Boston i
Bandarikjunum. AKkvordun pessi atti
ser talsverdan addraganda og byggir a
margvislegum athugunum a arangri vio
adgerdir, umonnun og adbunadi.

Neistans skyldu gera sér ferd til Lundar til

ad kynnast adstedum og verda pannig betur
i stakk bunir til ad midla upplysingum og geta
hagsmuna hjartabarna og fjolskyldna peirra. Haft
var samband vid starfsfolk sjukrahussins i Lundi
og fulltriia Skane Care, sem rekur sjukrahusio og er
hinn formlegi samstarfsadili islenskra stjérnvalda.

Strax i kjolfarid var akvedid ad fulltrhar

Jakveaett i alla stadi

Umleitunum okkar var strax vel tekid
og vid bodin velkomin i heimsokn. I
april héldu prir stjornarmenn til Lundar i
tveggja daga heimsokn og foru somu leid
og sjuklingar munu fara, pad er i flugi til
Kaupmanna-hafnar og padan til Lundar.
Starfsfolk sjukrahussins hafoi utbuid gooa
dagskra sem midadi ad pvi ad vid hittum
sem flesta sem koma myndu ad umdénnun
islensku barnanna og ad vid fengjum ad sja
sem mest af sjukrahusinu.

Vid hittum margt folk pessa tvo daga,
hjikrunarfredinga, lekna og annad
starfsfolk sem er sérheeft i umdnnun barna.
Eins sdum vid allar deildir sem bdrnin okkar koma
til med ad vera 4, skurdstofur, legudeildir, voknun og
fleira.

Allt starfsfolk var einstaklega vidmotspytt og allar

VALITOR

Lausnir an landameera

6

Andri Juliusson,
varaformadur Neistans

a0stedur a sjukrahasinu
og 1 nagrenni pess eru

framuarskarandi. Til
demis er par ad finna
stort leikherbergi sem

hentar 6llum aldurshépum
og vel buid bokasafn.
Mikid er lagt upp 1r
pvi ad sjuklingum og
adstandendum 1idi vel og
sjukrahusio hefur yfir sér
heimilislegt yfirbrago.
Okkur gafst svo
teekiferi til ad funda med

Fulltrdar Neistans funda med fulltrdum Sjukratrygginga og
Siglinganefndar: fv. Andri Juliusso varaformadur Neistans,
Gerda Sigmarsdoéttir verkefnastjori, Ingibjorg Porsteinsdéttir
svidsstjori, Magnus Pall Albertsson tryggingayfirleeknir og
Gudrun Bergmann Franzdottir formadur Neistans.

Y 4



yfirménnum sjokrahissins og spyrja spurninga
sem vOknudu. Stjornendurnir lystu anegju med
samninginn vid Island og kvadust myndu leggja sig i
lima vid ad koma til mots vid allar parfir sjuklinga og
adstandenda sem koma erlendis frd. Hofum sidar frétt
ad su hafi verid raunin, sjikrahusid hafi vissulega
gert allt sem { peirra valdi stendur til ad flutningar og
umonnun séu eins og best verdur 4 kosid.

Vid heimsottum einnig gistiadstodu foreldra og
adstandenda sem er stadsett & sjukrahuslodinni.
bar er mjog g60 adstada, rimgod herbergi og mjog
hugguleg sameiginleg rymi. bar hittum vid fyrstu
islensku fjolskylduna sem for til Lundar og gafst
teekifeeri til ad heyra peirra upplifun, sem var mjog
jékvaed 1 alla stadi.

Islenskur hjakrunarfraedingur a
stadnum

A sama tima og vid vorum i Lundi voru fulltriar
Sjtikratrygginga Islands par 4 ferd i somu erindagjordum.
Vid hittum pa stuttlega en dkvadum ad hittast sidar til ad
reeda malin. Nylega vard af peim fundi og attum vid par
gagnlegt samtal vid formann Siglinganefndar og fleiri

LLEer

o slipda

starfsmenn Sjikratrygginga. bPar kom medal annars
fram ad 6l samskipti vid sjukrahusid og Skane Care
hafa verid mjog jakveed og ad pessir nyju samstarfsadilar
leggi sig alla fram.

Samstarfid hefur til pessa gengid mjog vel og
adgerdirnar heppnast vel. Skipadur hefur verid sérstakur
tengilidur fyrir Islendinga & sjikrahtsinu, sem er
islenskur hjukrunarfreedingur. Slikt fyrirkomulag mun
an efa verda mjog gagnlegt og audvelda sjuklingum og
adstandendum dvdlina.

Ennfremur kom fram ad samingurinn vid Skéne
Care gerir rad fyrir flutningi fra Kastrup til Lundar
og pvi purfa adstandendur ekki ad hugsa sérstaklega
fyrir pvi. Einnig er séd fyrir gistingu og pvi parf
ekki ad panta hotel eda greida fyrir pad, pad fellur
undir samninginn.

Allt samkomulagid vid Skane Care midar ad pvi
a0 gera sjuklingum og adstandendum audvelt fyrir
og feekka eins og kostur er peim pattum sem ekki
er hegt a0 sja fyrir. Eftir heimsoknina til Lundar
og go6dan fund med forsvarsmoénnum Si teljum
vid ad pessi nyi radahagur henti vel og verdi
farsell fyrir hjartabérn og fjolskyldur peirra i
framtidinni.

T¢X Arion banki
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FEI‘B til ]_l:lndar i oktéber 201l

Vio erum hjukrunarfrzedingar a
Barna-deild 22E/D a Barnaspitala
Hringsins. P6 ad flest born sem purfa
a0 fara i hjartaaogerd erlendis fari
fra Vokudeild Barnspitalans pa kemur
fyrir a0 born fari fra okkur og einnig
leggjast stundum born inn hja okkar
sem veri0 hafa ati { hjartaadgero strax
vi0 komuna til Islands, ef pau eru
ekki buin ad jafna sig naegilega til ad
komast heim.

22E/Dkomadmalivid okkurvegnapessadbtid var

a0 gera samning vid Skanes Universitetssjukhus
i Lundi i Svipj6d vardandi hjartveik born fra islandi,
sem pyrftu 4 hjartaadgerd ad halda. Adur hafdi verid
samningur vid sjukrahus i Boston en nu var farid ad
senda bornin til Lundar. Sjikrahusid i Lundi hafoi 6skad
eftir tengilid 4 Barnadeildinni og kom upp st hugmynd
ad vid myndum fara Ut og kynna okkur adstedur og
funda med tengilioum Hjartadeildarinnar i Lundi.

paé varum vorid 2011 ad deildarstjori Barnadeildar

Stort sjukrahias

bao var bjart og fallegt pegar vid komum til Lundar en
petta er frekar litil borg med storu Haskolasjikrahusi
(Skénes Universitetssjukhus). Vid gistum a litlu hotel
i midbaenum en pangad er gongufaeri a sjukrahusid.
Vid vorum mjog spenntar fyrir ad skoda sjukrahtsid og
16gdum af stad eldsnemma eftir fyrstu noéttina 1 Lundi.

Fyrsta daginn skodudum vid Barnagjorgaesluna
(BIVA), Hjartadeild (Barnakardiolgen 67) fyrir
born, Vokudeild, leikstofuna & sjukrahusinu, Ronald
McDonaldhusid og sjuklingahotelid. Einnig fundudum
vid med tengilidum okkar vid sjukrahtisid. bar var farid
yfir hvernig born eru undirbuin fyrir brottfor fra fslandi
og hvada upplysingar 4 ad senda it med barninu. Einnig
var farid yfir adbtinad barnanna i Lundi og fj6lskyldna
peirra. Ad lokum var farid yfir hvad parf ad hafa i
huga pegar tekid er 4 moti bornum sem koma heim fra
Lundi.

BIVA er gjorgasludeild med atta ramum og pad var
otralegt ad sja sérhafinguna par. A medan born a Islandi
purfa ad liggja a gjorgaesludeild fyrir fullordna pa var

NORDURAL
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Gerda Fridriksdottir og
Guodlaug Erla Vilhjalmsdottir

pessi gjorgaesludeild eingdngu fyrir hjartveik born.
A BIVA eru vélar eins og ECMO, sem er hjarta- og
lungnavél og getur verid naudsynleg fyrir bérn 4 medan
pau eru i hjartaadgeroum og fyrst 4 eftir. bar er lika
mikid af godu starfsfolki sem er sérheeft i ad hugsa um
hjartveik born.
Barnakardiolgen
67 er hjartadeild
fyrir born en pangad
eru bom flutt eftir
a0 hafa verid 4
BIVA. bar eru ram
fyrir 14 bdérn og
geta foreldrar gist
hja béornunum. bad
var gaman ad sja
krakka sem voru
a0 jafna sig eftir
adgerdir  ganga
um deildina med
foreldrum sinum
eda vera keyrd
um i vognum eda
kerrum. Pbar er
pradlaust kerfi fyrir
hjartamonitora
pannig ad barnid

Drangey

Smaralind

VM www.drangcg.is

og malmtaeknimanna



er tengt vio leidslur og litid teki, en er frjalst ferda sinna
4 deildinni og sendir teekid upplysingar i tolvu sem synir
svo lifsmork barnsins 4 skja inni & vaktinni.

A hjartadeildinni er stort leikherbergi fyrir born og
systkini peirra og einnig er par eldhus fyrir fjolskyldur.
bar er morgunverdarhladbord 4 hverjum degi sem
foreldrar geta fengid sér af gegn pvi ad borga i bauk.
Einnig er haegt ad Gtbta sér mat 1 eldhisinu og 4
hver fjolskylda plass i eldhusskap og isskap. Pad
var mjog skemmtilegt ad sja hvad allur adbunadur
fyrir born og fjolskylduna er godur en pad var po
eitt sem vid tokum eftir ad er betra hér heima, pad
er adgengi ad tolvum. Ein t6lva var 4 deildinni sem
®tlud var badi bérnum og foreldrum og hun var
ekki nettengd. Pad er ekki fritt pradlaust net eins og
hér, en haegt ad koma med sina eigin télvu og pung.

ansi stor, og mjog flott. bar starfa atta leikskolakennarar
og fristundarddgjafar 4 medan pad eru adeins tveir
leikskolakennarar & Barnaspitala Hringsins. Par er m.a.
unglingaherbergi, soguherbergi, tonlistarherbergi og
stort og flott utisveedi. Leikstofan er opin virka daga en
4 0llum deildum er lykill a0 leikstofunni pannig ad hegt
er a0 fara pangad 4 kvoldin og um helgar.

Leikstofur og gistiadstada

Einnig skodudum vid leikstofuna. Leikstofur eru
gridarlega mikilvaegar a4 Barnasjukrahtisum. bar getur
barnid dreift huganum i stad pess ad liggja og bida
eftir neesta inngripi. Einnig eiga systkini veiku barnna
par sér oft gridastad og foreldrarnir geta lika hvilt sig
adeins pvi starfsfolk leikstofunnar hefur oft ofan fyrir
barninu. Fyrir barn sem parf ad fara i endurteknar
innlagnir skiptir leikstofan miklu mali pvi eigi barnid
godar minningar padan pa er pad viljugra ad koma aftur
og aftur & sjukrahusio.

Leikstofan i Lundi sinnir 6llum barnadeildum &
Barnasjukrahtsinu og er pvi edli malsins samkvaemt

THE LINDE GROUP

www.linde-healthcare.is

bad var mjog gaman ad skoda Ronald McDonaldhusid
en par gista fjolskyldur barna sem koma fra Islandi.
[ husinu er pad haft ad leidarljosi ad fjolskyldan geti
att sem edlilegast fjolskyldulif & medan barnid dvelur
& sjukrahusinu. bar er mjog heimilislegt og adbunadur
godur en pad hlytur ad skipta miklu mali pegar dvol
folks er talin 1 dogum, jafnvel vikum. Husid sjalft er &
premur haedum, en alls eru 20 svefnherbergi i hisinu.
A hverri had er eldhis, leikherbergi, setustofa og
fleira. [ kjallaranum er mjog flott leikjatolvuherbergi og
annad herbergi fullt af leikpidum. Medal annars sem
okkur potti ahugavert var ad par er hegt ad fa lanud
reidhjol og barnkerru,r en stutt er i midbe Lundar fra




sjukrahusinu og Ronald McDonald. Umhverfi hussins er
einstaklega fallegt, par eru stor tré og tjorn.

Sjuklingahotelid er mjog stutt fra sjukrahtsinu,
en par geta fjolskyldur purft ad gista ef allt er fullt &
Ronald McDonald. bad er po yfirleitt bara timabundid
par sem um leid og losnar 4 Ronald McDonald getur
fjolskyldan flutt pangad. bad er ekki eins heimilislegt 4
sjuklingahoételinu og & Ronald McDonald en vid getum
p6 alveg melt med moétuneytinu par. Kannski vorum
vid heppnar eda brenndar af motuneyti Landspitalans,
en maturinn sem vid fengum parna var afskaplega gédur
og smakkadist alls ekki eins og hefdbundinn matur i
motuneyti.

HAPPDRATTI
HASKOLA ISLANDS

vaenlegast til vinnings

U
O

Gott samband milli landa

A 60rum degi skodudum vid almenna barnskurddeild.
bad var mjog ahugavert fyrir okkur ad sja hana, ekki
sist vegna pess ad par liggja badi bérn sem eru ad
fara i allskonar skurdadgerdir og einnig born sem eru i
lyfjamedferdoum, eins og t.d. born med sykursyki, born
med nyrnasjukdoma, efnaskiptasjuikdéoma og ymislegt
fleira. Pad er dalitid eins og & barnadeildinni okkar en
par leggjast baedi born sem purfa skurdadgerdir og born
sem eru i lyfjamedferoum.

bad ad hafa farid at og skodad Barnasjukrahusid i
Lundi kemur til med ad gera okkur audveldara fyrir vid
freeda born og foreldrar fyrir pad hvad pau geta att von a
pegar it er komid. Einnig er mikilvaegt ad gott
samband sé & milli starfsfolk deildanna 4 Islandi
og 1 Svipjod en pad audveldar 611 samskipti &
milli deilda. Einnig eru born stundum send ut {
fylgd hjukrunarfreedings fra Barnadeildinni og
pa er gott ad vera buin ad sja hvad vid getum
att von a. Vid vorum svo heppnar ad Neistinn
styrkti okkur um flug Ut og erum vid mjog
pakklatar fyrir pad.

Vid kynntum ferd okkar til Lundar &
freedsludegi Barnadeildar 22E/D og Dagdeildar
23E 1 byrjun mars. ba freddum vid starfsfolk
deildanna um hvernig flutningur barna til og
fra Lundi gengur fyrir sig. Einnig syndum
vid mikid af myndum og reeddum muninn 4
pessum tveimur sjukrahusum. Sumt skrifast
a steerdina a sjukrahtisunum, en po er alltaf
eitthvad sem heaegt er ad lera af og jafnvel
innleida 4 deildinni okkar.

www.kfc.is



ceviveeeeeieneeneeee.Neistinn pakkar fyrir studninginn

Hollt og Gott ehf.
Hotel Cabin ehf.
Hotel Fron
Hotel Leifur Eirksson ehf.
Hatel Reykjavik hf.
Hradi ehf.
Hrafnhildur

Sigurdardéttir ehf.
Hreinsiteekni ehf.
Hreyfill
Hreyfimyndasmidjan ehf.
Hreysti ehf.
Hrif - Heilsuefling

innan fyrirtaekja ehf.
Hroi Hottur - Hringbraut 119
HU - Vegamot
Hugmot ehf.
Hus Bakarans
Husalagnir ehf.
Husasmidurinn ehf.
Hvitlist hf.
Hofdakaffi ehf.
Iceland Seafood ehf.
Icelandair Cargo ehf.
Icelandic Group
IDNO
isbud Vesturbasjar ehf.
isgraf ehf.
islandspostur hf.
Islensk endurskodun ehf.
islensk erfdagreining
islenska gamafélagio
[slenskir fiallaleidsdgum ehf.

Isloft blikk- og stalsmidja ehf.

isold ehf, hillukerfi

- www.isold.is

Iprottabandalag Reykjavikur

J.K. Bilasmidja hf.

J.S. Gunnarsson hf.

JBS ehf. - Nonnabiti

Jens Gudjonsson hf.

JGG ehf.

Jon Egilsson Idgmannsstofa

Jénatansson & Co.
Logfraediskrifstofa ehf.

K. Nordfjérd ehf.

Kaffi Roma

Kaffi Sélon

Karl K. Karlsson hf.

Kemi ehf. - www.kemi.is

Kemis ehf.

Kjaran ehf.

Kjorgardur

Kjothollin Skipholti 70 ehf.

KIif hf.

Reykjavik
Klipphusi® ehf.
Knattspyrnusamband

Islands
Kokkurinn ehf.
KOM Almannatengsl|
Hofdatorgi
Komdu & morgun
Korall sf.
Kr. St. Idgmannsstofa ehf.
Kraftur hf.
Kristjan G. Gislason ehf.
Krydd og Kaviar ehf.
KTF ehf.
Kunigund ehf.
Kvika ehf.
Kvikk pjénustan ehf.
Kvikmyndafélag islands
Keelitaekni ehf.
Lagnalagerinn ehf.
Lambafell ehf.
Landhelgisgeesla islands

Landssamband
hestamannafélaga
Laugardal

Landssamband kuabsenda

Landssamtok lifeyrissjéda

Laura Ashley island ehf.

Ledurverkstaedio sf.

Leidtogapjalfun ehf.

Leikskolinn Holt

Lindin, kristid Utvarp
Fm:102,9

Listvinahusid

Litagledi ehf.
malningarpjonusta
S: 893 1955

Litir og féndur - Handlist ehf.

Lifstykkjabudin ehf.

Litil i upphafi ehf.

Ljésin ehf.

Ljésmyndir Rutar

Loftlinur ehf. jardverktaki

Loftstokkahreinsun ehf
S: 893 3397

LP-Verk ehf. - Byggingafélga

LUpus ehf.

Logfreedistofa
Reykjavikur ehf.

Loéggardur ehf.

Légmannafélag islands

Légmannastofa
Helgu Leifsdéttur

Légmannsskrifstofan
Fortis ehf.

Légmannsstofa
Jéns Halldérssonar hrl.

Légmannsstofa
Magnusar Baldurssonar

Légmannsstofa
Olafs G. Gustafssonar

Légmal ehf.

Légmenn Loégsyn ehf.

Logreglufélag Reykjavikur

Logsatt ehf.
|6gfreedipjonusta og
sattamidlun

Léndun ehf.

Magnus og Steingrimur ehf.

Mannvit verkfraedistofa ehf.

Margt smatt ehf.

Martec ehf. - Fiskvinnsluvélar

Malarameistarar ehf.

Mélarasmidjan ehf.

Malping ehf.

MD Vélar ehf.

Melaskoli

Mennta- og
Menningarmalaraduneytid

Merkismenn ehf.

Meyijarnar - Kvenfataverslun

MG ehf.

Midbaejarharsnyrtistofan

Minjavernd

Mirage sif.

Mosaik ehf.

Meedrastyrksnefnd
Reykjavikur

Nautica ehf.

Noi Sirfus hf.

Nyi 6kuskalinn ehf.

Oliudreifing ehf.

Orka ehf.

Orkuvirki ehf.

Ostabudin Skélavordustig

Ott6 auglysingastofa ehf.

O. Johnsson & Kaaber ehf.

Olafur Loftsson

Olafur Porsteinsson ehf.

Osal ehf.

P & S Vatnsvirkjar ehf.
Papyrus-innrbmmun ehf.
Parlogis hf.
Passion Reykjavik
Penna ehf.
PG Pbjénusta ehf.
Pipar og salt
Pixel Prentpjénusta ehf.
Pipulagnaverktakar ehf.
PM Endurvinnsla ehf.
Poulsen ehf.
Prentlausnir ehf.
Proment
Ptistop
Pokkun og flutningar ehf.
Rafco ehf.
Rafeindastofan Sénn ehf.
Rafey ehf.
Rafha ehf.
Rafionadarskalinn ehf.
Raflégn ehf.
Rafsvid sf.
Raftioni ehf.
Rannsodknastofa i lyfia-
og eiturefnafraedi H.1.
RARIK hf.
Radgjafar ehf.
Reiknistofa bankanna
Reikniver ehf.
Reimapjonustan
- Reimar og Bond ehf.
Reki hf.
Rekstrarfélagid Kringlan
Réttarholtsskoli
Réttur ehf.
- Adalsteinsson & Partners
Rikki Chan ehf.
Rizzo Pizzeria ehf.
Rolf Johansen & co. ehf.
Rossopomodoro
veitingastadur
S. Magnusson vélaleiga ehf.
S.B.S. innréttingar
S.i.B.S.
Safalinn
Samhjalp félagasamtok
Samidn ehf.
Sélfreedipjonusta Wilhelms
Nordfjord ehf. S: 897 5820
Securitas hf.
Seljakirkja
Sendibilar og
hradpjénusta ehf.
Setberg bokautgafa
Shalimar veitingastadur
Signatures of nature ehf.
Sigurborg ehf.
Sigurnes hf.
Slp - SLF
Sima- og tolvulagnir ehf.
Simabeer ehf.
Sjalfsbjorg
Landssamband Fatladra
Sjélfstaedisflokkurinn
Sjémannafélag islands
Sjovik ehf.
Sjtkralidafélag islands
Sjukrapjalfun Grafarvogs
Sjukrapjalfun styrkur ehf.
Sjukrapjalfunarstod
Onnu K. Ottesen
Skaftfell ehf.
Skartgripaversiun
0g vinnustofa Eyjolfs
Skarthusid
Skerjaver ehf.
Skipavorur ehf.
Skolphreinsun Asgeirs

Skorri ehf.
Skoévinnustofa Halldors
Gudbjérnssonar
Skulason & Jonsson ehf.
Slaturfélag Sudurlands
Slokkvilid
Hoéfudborgarsveedising
SM Kvétaping ehf.
Smith & Norland hf.
Smidapjonustan ehf.
Smur- og
vidgerdarpjonustan ehf.
Smurstddin Kidpp ehf.
Snerrudtgafan ehf.
Snyrtistofan Arsél i Grimsbae
Sneeland Grimsson ehf.
Hoépferdabilar
Sorpa
Sportbarinn ehf.
Sprinkler-pipulagnir ehf.
SR mur ehf.
Stansverk ehf.
Stalflex ehf.
Steinleir
- Sigurdur Hauksson
Stekkjarlundur ehf.
Stepp ehf.
Stilling hf.
Stjérnhesttir ehf.
Stolpi ehf.
Suzuki bilar hf.
Svipmyndir
SVP - Samtok verslunar
og pjonustu
Songskalinn Sigurdar D.
T. ARK teiknistofan ehf.
Reykjavik
Talnakénnun
Tandur hf.
Tannlaeknafélag slands
Tannleeknar Mjédd
Tannleeknastofa
Sigurdar Résarsonar
Tannleeknastofa
Bjorns Porvaldssonar
Tannleeknastofa
Ingolfs Eldjarn
Tannleeknastofa
Jén Birgis Baldurssonar
Tannleeknastofa Kjartans
Arnar Porgeirssonar
Tannleeknastofa
Sélveigar Poérarinsdéttur
Tannleeknastofan Gleesibae
Tannleekningastofa
Fridleifs Stefanssonar
Tannréttingar sf.
Tannsmidastofa
Kristins Sigmarssonar
Tannsteini ehf.
Tannval ehf.
TGM Radgjof
Thailenska Eldhusid ehf.
THG Arkitektar ehf.
Thorvaldsen )
Tilraunastdd Haskdla Islands
i meinafreed
Timaritio Lifandi Visindi
- Elisa Gudrun ehf.
Tjdbnamat og skodun ehf.
Toppfiskur ehf.
Tort ehf.
TREX
Hopferdamidstddin ehf.
Trésmidjan Jari ehf.
Trimform Berglindar ehf.
Tryggingamidlun islands ehf.
Tunpdkupjonustan ehf.

Taeknigardur hf.
Teeknivélar ehf.
Tolvar ehf.
Tolvu- og verkfreedipjonustan
Tolvu-og teeknipjonustan hf.
Tosku- og hanskabudin hf.
Ull og Gjafavorur
Ullarkistan ehf.
Umslag ehf.
Uno - Italskur veitingastadur
Utfararstofa Islands ehf.
Utfararpjonustan ehf.
Utgerdarfélagio Frigg ehf.
Vaka hf.
Valholl fasteignasala ehf.
Varahlutaverslunin
Kistufell ehf.
Vatnstak ehf.
VDO - verksteedi ehf.
Veidikortid.is
Veidipjonustan Strengir
Veitingahusid Lauga-as
Verdbréfaskraning Islands hf.
Verk-Co ehf.
Verkfraedistofan
Ice Consult ehf.
Verkfraedistofan VIK ehf.
Verkfeerasalan ehf.
Verkis hf.
Verksyn ehf.
Vernd - Fangahjalp .
Verslun
Porsteins Bergmann ehf.
Verslunarteekni ehf.
Verslunin Frida fraenka ehf.
Verslunin Kiss
Verslunin Ranga sf.
Vélasalan ehf.
Vélavidgerdir ehf.
Vélmark ehf. - S: 891 9933
Vélvik ehf. ’
Vidlagatrygging Islands
Vilhjadimsson sf.
Vinnumalastofnun
Virka ehf.
Vifilfell hf.
Viking-hus ehf.
Vikur-6s ehf.
Vinberid
VR
VSO radgjof ehf.
Vérubila og
vinnuvélaverksteedio sf.
Waldorfgrunnskaolinn
Solstafir
Yrki arkitektar ehf.
P. Porgrimsson & co.
Paktak ehf.
Pjédgardurinn Pingvollum
Pjonustuibudir og
félagsmidstdd Furugerdi 1
Prainn Skoari ehf.
Pverfell ehf.
Pydingapjonusta
Boga Arnars
Ogurvik hf.
Seltjarnarnes
About Fish [slandi ehf.
Felixson ehf.
Hargreidslustofan
Salon - Nes
Log og réttur ehf.
Nesskip hf.
Seltjarnarneskirkja
Tannleeknastofa Ragnars O.
Steinarssonar ehf
Vokvateeki ehf.
Zeus - heildverslun ehf.
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lottur strakur

Anna Gudrun Steinsen og Jon Halldorsson
eignudust Aron pann 2. jani ario 2006.
Ekkert hafoi komid upp a medgongunni
og faedingin gekk vel. Aron var beirra
annad barn saman, Jon atti eldri son
fyrir. Pau bjuggust engan veginn vi0
peirri stefnubreytingu sem lif peirra var
a0 taka svona fyrirvaralaust meo pvi a0
verOoa foreldrar barns med medfaeddan
hjartagalla.

nna Guorun og Jon starfa ni baedi hja Dale
Carnegie-fyrirtekinu, og par hitti Utsendari
Neistans pau eina hadegisstund 4 dogunum og

fékk ad heyra hvernig pau foru i gegnum pessa erfidu
reynslu.

Anna: begar Aron faddist var hann blar & litinn, eins
og nyfadd born eru, og ég man svo vel eftir pvi pegar
hjukrunarkonan sagdi: Jeeja, vinur vid skulum nu fa
lit &4 pig — og byrjadi ad strjuka honum 6llum. En pad
gerist ekkert, drengurinn er bara afram blar, alveg sama
hvada radum er beitt. Allt i einu kemur svo laeknir inn
a stofuna, hann virdist fljotur ad atta sig 4 hlutunum
og spyr ljosmddurina hvad drengurinn sé gamall. Han
svarar: brettan minutna gamall. P4 segir hann hvasst:
brettan minutna! bl verdur ad afsaka mig, ég hef ekki
tima i petta, ég er farinn. Og for ut med drenginn. Og
pad vard bara pogn. Barnid mitt farid og svo segir
1j6smodirin: Jaja, vonandi verdur allt i lagi — og ég
hugsadi: Um hvad ertu ad tala? Allt i lagi hvad? Barnid
er nykomid ut og vi0 erum ad fara heim!

Jon: Madur fann samt alveg ad eitthvad alvarlegt var
a0. Folk reyndi ad draga ur pvi og stod sig mjog vel. En
pad leid alveg halftimi par sem vid vorum i frjalsu falli
og vissum ekki neitt.

Anna: Nonni skynjadi petta abyggilega sterkar en ég.
Eg var maenudeyfd og 4ttadi mig ekkert 4 pvi ad eitthvad
veri ad.

Jon: Svo kemur Gestur leknir og sagdi ad strakurinn
vaeri med hjartagalla. Vid vaerum a leidinni til Boston i
adgerd. Svona verdur petta, pid faid nanari upplysingar
a eftir. Bless.

Anna: Hann taladi bara beint it um hlutina. bad fannst
okkur mjog gott. Svo komu baedi mamma min og systir
og skommu sidar Gylfi Oskarsson barnahjartalaeknir.
Hann tilkynnti okkur ad strakurinn veeri med alvarlegan
hjartagalla, vixlun hjartaslagadanna, og ad vid veerum a
leidinni Gt til Boston med hann & naestu dogum. Gylfi var
mjog rélegur og yfirvegadur, spjalladi bara vid okkur og
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sagdi a0 vio maettum fara og kikja a strakinn, hann veri
a vokudeildinni. Og pa var biid ad gera adgerd a honum
i gegnum naflann.
Jon: Pad var framkvemd hjartapreeding til bradabirgda
fyrir adgerdina uti.
Anna: Vid fengum sem sé ad fara inn 4 vokudeild og
sja hann — og pa fékk ég sjokkid. Ad sja hann tengdan
vid Oll pessi teeki og ekki haegt ad leggja hann 4 brjost
hja mér i rolegheitum. Hann var rosalega stor, teplega
18 merkur. Hann var aldrei svona pinulitid ungabarn og
pad hjalpadi honum kannski. Strax pa fannst mér allt
einhvern veginn breytast. Vid stoédum parna yfir honum
og hugsudum: bennan &tlum vid ad passa. Vid munum
sja til pess ad hann fai allt pad besta ... Strax pa voknudu
pessar ofbodslega sterku verndartilfinningar.
Jon: Vid vorum svo prja daga heima 4 Islandi
og forum svo ut til Boston, 4samt lekni og
hjukrunarfreedingi. Pad var undarlegt ad fljiga
med svona veikt barn. Folk horfoi mikid a
okkur og ég held mér hafi aldrei verid vorkennt
jafnmikid & avinni og i pessari flugferd.
Anna: bessa prja daga sem vid vorum heima
for brjostamjolkin ekki af stad. bad var erfidast
fyrir mig. Eg fékk samviskubit yfir ad ég geti
ekki undirbuid hann noég vel fyrir lifid, og leid
illa yfir pvi. Svo var mér sagt ad fara heim og
slaka a4 og f4 mér eitt raudvinsglas. Petta var
nattirlega ekki skipun fra lekninum, meira
svona rad undir rés fra hjukrunarfreedingi. Og
um leid og ég gerdi pad, um leid og ég slakadi
4 for mjolkin ad renna og ég var bara eins og
verOlaunabelja uti i Boston, med fullt af mjolk
alveg.
Jon:Nueralltafverid ad gagnrynaheilbrigdiskerfid
okkar, en pad verdur ad segjast eins og er ad pessi
partur pess svinvirkar. Manni er pakkad inn i
bomull, feer bara baekling um pad sem madur & i
vendum, og Neistinn hafdi einnig samband vid
okkur. Pad var sem sagt séd mjog vel um okkur.
bad eina sem meetti kannski laga er vesenid i
kringum vegabréfsaritunina til Bandarikjanna. Eg
purfti ad eyda miklum tima i ad redda henni.
Anna: Nonni for nattarlega bara i pad mal og
sag0di attingjunum ad vera hja mér & medan, pvi
ég var dofin og purfti 4 einhverjum ad halda ... En
pad sem mér fannst rosalega gott 4 pessum premur
dogum var a0 ég pekkti stelpu sem hafdi fario i
gegnum petta sama, med barn med nakvemlega
sama hjartagalla. Hun frétti af pessu, sendi mér sms
og sagdi mér ad hringja i sig, sem ég gerdi og hin
var svo hvetjandi.

Eg var 4 spitalanum i tvaer naetur, svo vorum vid




ned fallegt hjarta

eina nott heima. Aron faddist 4 fostudegi og vid flugum
ut 4 manudegi, sem var annar i hvitasunnu. Svo komum
vid ut og ég man eftir ad pegar vid0 mattum 4 svadid
ba gengu hlutirnir mjog hratt fyrir sig. Vio forum med
sjukrabil a Childrens Hospital i Boston og par for allt &
fullt og ég upplifdi mig bara einhvern veginn haltrandi
a eftir hjukrunarhalaréfunni sem brunadi med drenginn
eftir ganginum. Eg gat varla gengid og var 611 svo preytt.
Brjostin ad springa og ég purfti ad komast i mjaltavél ...
og betta var eitthvad svo draunverulegt allt saman. En
gekk samt eins og smurt, pad vissu allir ndkvemlega
hvad peir voru ad gera ...

Jon: Fyrir mig, sem pekki til 1 pessum sjukraflutninga-
bransa, pa potti mér mjog traustvekjandi ad sja hversu
vel var stadid ad ollu

Vidtal: Pall Kristinn Palsson
Myndir ur fjdlskyldualbuminu

i pessu ferli hja peim i Boston. Vid gatum bara 14tid folk
sja um petta allt saman og purftum ekkert ad hafa neinar
ahyggjur pannig lagad sé0. Pad var svo otrilega vel ad
pessu stadid.
Anna: bad var allt atskyrt svo vel fyrir okkur. Vid
vorum allan timann med Aroni 4 medan adgerdin var
undirbtiin, og pad var alltaf atskyrt fyrir okkur hvad
veeri a0 fara a0 gerast naest. Vio erum ageet i ensku svo
pad var ekkert vandamal. Svo voru Herbert hjartalaknir
og Béara hjukrunarkona med okkur fyrsta daginn og
pau hvéttu okkur til ad hvila okkur sem mest fyrir
adgerdardaginn. Vid forum ad peirra radum — og
hann for svo i adgerdina & midvikudegi, 7 juni. Vid
héldum uti bloggsidu sem vid skelltum upp degi
aour en vid flugum ut, og vorum talsvert upptekin
af pvi & medan Aron var i adgerdinni. Nonni var
alltaf ad setja nyjustu fréttir inn 4 siduna, enda
var okkur haldid vel upplystum um framgang
adgerdarinnar. Og vid fengum sté0ugan straum af
kvedjum fra Islandi til baka. Petta hjalpadi okkur
mikid, hjalpadi okkur i gegnum daginn, ...
Jon: betta var bara eins og biomynd. betta gekk
allt upp samkvaemt planinu.
Flestir foreldrar segja ad erfidasta augnablikio
sé ad horfa a eftir barninu inn a skurdstofuna

Jon: Sammala. bad er erfidast ad lata barnid fra
sér og horfa sidan a veengjahurdina lokast inn a
skurddeildina. Eg gleymi pvi aldrei, enda er pad
a pessu augnabliki sem madur upplifir vanmatt
sinn sterkast gagnvart pvi sem er a0 gerast. ba
getur madur sjalfur ekkert gert.
Anna: Ja, petta er erfitt. En fyrir mig var
kannski erfidast pegar ég fékk ad halda a
honum um morguninn og gat ekki gefid honum
brjost. Hann var tengdur vid allskyns leidslur
og snurur og var eitthvad ad kveinka sér og ég
gat ekkert gert fyrir hann — pad var erfidast.
En ég man ad Nonni sagdi ad fyrir sig hefdi
verid erfidast ad horfa & eftir honum inn &
skurdstofuna. Og ég man ad kvoldid fyrir
adgerdina bad ég fyrir leekninum, ad hann
myndi sofa vel um néttina og eiga gédan dag
fyrir hondum, vera i godu studi og me0 styrka
hond. Hann hafoi sagt mér ad peir misstu eitt
af hverjum hundrad bornum ...
Jon: Eg ottadist ekki ad Aron myndi deyja.
Meér syndist allt ganga svo vel fyrir sig parna,
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svo ¢ég hleypti ekki peim moguleika ad, enda oparfi ad
gera slikt fyrirfram, ad bua til einhverja tragediu ad
astedulausu. Adgerdin tok um sex klukkutima og pegar
okkur var sagt ad allt hefoi gengid upp eins og ad var
stefnt pa var samt eins og allt loft feeri ir manni. Bladran
temdist bara ...

Anna: Munurinn 4 okkur Nonna hvad petta vardar er ad
pegar Aron kom ur adgerdinni og vid mattum fara og sja
hann — og pa er hann natttrlega tengdur 6llum pessum
leidslum og snirum, ennpd sofandi og kaldur vidkomu
— pa man ég ad Nonni var hress og byrjadi strax ad
skoda petta allt saman. En ég settist bara og var eins og
¢g veeri drukkin ... bara ringlud og ruglud ...

Jon: Parna held ég ad reynsla min ur logreglunni hafi
nyst mér mikid. Logreglumadur kemur inn i alls kyns
erfidar adstedur i vinnunni og pjalfast i pvi. Eg var
buinn ad vera i 16ggunni i prji ar pegar petta var. Nuna
er ég par ekki i fullu starfi lengur, en er l16gga 1 edli minu
og dett inn 4 vaktir 60ru hvoru pegar vantar mannskap.
Anna: En strax daginn eftir adgerdina var Aron farinn
ad opna augun og frampréunin var mjog Or a4 pessum
stutta tima.

Jon: Eg man ad ég sa litla putta hreyfast og hugsadi: Nu
fer petta ad koma.

Anna: Ja, madur missti sig yfir 6llum svona litlum
atridum sem voru ad gerast. betta var strax daginn eftir
—en svo endadi ég bara sjalf & spitala.

Nu, hvao gerdist?

OB Smaéralind
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Anna: bPad var nattirlega enginn
a0 paxla i mér eftir fedinguna, allt
snerist um Aron skiljanlega. Svo
segir bara einhver hjukrunarkona
parna uti i Boston: Are you okey?
Eg segi: I don’t know ... og hun
smellti mér i1 rannsoknir & spitala
vi0 hlidina, i blodprufur, sonar
og fleira og pa kom i ljéos mikil
fjolgun hvitra blé6dkorna.

Jon: Svo Anna endadi i hjolastol
bara, og ég allt i einu kominn med
tvo sjuklinga a0 annast um. bad
var natturlega ekki fyndio i sjalfu
sér, en ég sa humorinn a4 bak vio
petta astand. Og pad held ég ad
sé pad atridi sem hjalpadi okkur
kannski einna best i gegnum petta
allt saman. Vid vorum alltaf til { ad
fiflast og gera grin ad hlutunum.
Anna: Og petta gekk allt vel, eins
vel og haegt var ad 6ska sér. Aron
vard fljotur ad na sér & strik.

Jon: baod hjalpadi mér lika mikio ad & pessum tima var
heimsmeistarakeppnin i fotbolta og €g sa tvo leiki 4 dag.
Opnadi mina raudvinsflosku og horfoi 4 leiki og for svo
upp a spitala.

Anna: Eg gat alveg stadid en ég gat ekki labbad lengi og
pess vegna notadi ég hjolastolinn til a0 koma mér 4 milli
stada. Eftir pvi sem fra leid og Aron komst a4 almenna
deild leyfoum vid okkur lika ad fara ut af spitalanum,
svona til ad gera eitthvad fyrir okkur sjalf. Forum 1t ad
borda og einu sinni skelltum vid okkur i bio.

Jon: Allt gekk vel og svo tutskrifudumst vid af spitalanum
og vorum med hann tveer netur a hotelherbergi. Fyrstu
noéttina grét hann alveg stanslaust. Okkur bra vid pad
og hringdum upp 4a spitala og spurdum hvort hann geeti
fengio einhver verkjalyf, en var sagt ad pad maetti ekki,
vi0 yroum bara ad koma med hann nasta morgun. En
drengurinn var svo kvalinn ad 4 endanum for ég i min
finustu f6t, setti & mig rakspirann og rolti yfir & spitalann,
settist nidur 4 kaffistofunni hja hjukkunum og spjalladi
um petta vid pear. bPad endadi med pvi ad per 1étu mig
fa einhver lyf sem ég for med heim & hotel. betta var
vindlosandi lyf og hann lagadist vid petta.

Anna: Vid erum ekki von pvi ad eiga born sem grata
um natur og héldum ad pad veri eitthvad mikid ad
honum. Hrédmar hjartaleeknir utskyrdi sidan fyrir okkur
a0 vid hefdum nattarlega verid med barn nykomid ur
hjartaadgerd og pad hefdi alltaf einhver eftirkdst. En




petta var ein erfidasta nott sem €g hef upplifad.

En hvernig vegnadi per sjalfri?

Anna: Eg for i rannsoknir 4 spitalanum, en pad fannst
ekkert ad mér annad en ad hvitu blédkornin voru
ha. Eg fékk einhver lyf vid pvi, en svo var pad ekki
fyrr en manudi eftir ad ég kom heim til {slands ad ég
for til heimilisleknis mins. Hiun sendi mig afram til
kvensjukddémalaknis og pa kom i 1jos ad ég var med
einhverjar restar af fylgjunni i leginu sem purfti ad
skrapa ut. Svo ég for i adgerd par sem pad var gert.
betta hafdi pa verid ad hrja mig allan timann og valdid
pessum slappleika. Eg er alla jafna mjog orkumikil og
ekki 1 edli minu ad vera hag og roleg og slopp. En ég
var 01l i lamasessi og dkvad ad koma mér i almennilegt
form, svo ég veri heilbrigd fyrir Aron. Eg for { nudd, til
kiropraktors og gerdi pad sem é€g purfti til ad koma mér
i lag. Eg er viss um ad hefdi ég ekki gert petta hefdi ég
verid ad glima vid petta lengi 4 eftir.

Hvernig vegnadi Aroni?

Anna: bad var daldid erfitt hversu oft hann vaknadi
fyrstu naeturnar en pad lagadist fljott. betta voru bara
svona fyrstu sex vikurnar en svo bara eins og med hvert
annad barn. Eg gat farid med hann i sund fimm manada
gamlan. Eg atti ekki von 4 pvi ad pad yrdi svona fljott,
hélt ad hann yrdi lengur ad na sér & strik. HroOmar
hjartaleeknir hvatti okkur afram, sagdi ad pad veri ekki
a0 drengnum og vid skyldum bara gera med honum allt
sem vid geroum med hinum bérnunum okkar. Svo pad
var engin ofverndun i gangi.

Ntna er hann ordinn fimm éra og pad eru alls konar
erfidleikar. Hann hefur ekki purft ad fara i adra adgero,
hann fer reglulega i eftirlit. Pad er til demis fylgst
med pvi hvort allar &dar vaxi jafnhratt og eins og er
telur Hroomar ekki liklegt ad hann purfi a0 fara i adra
adgero.

Hvad er pd ad ha honum?

Anna: bad er ekki beint tengt hjartagallanum, en ég
vil meina ad pegar born fa svona start i lifinu pa hljoti
eitthvad ad gerast sisteminu peirra. Pegar hann var til
demis tveggja ara hofou fostrurnar & leikskolanum
ahyggjur af pvi ad hann proskadist ekki eins hratt og
jafnaldrar hans. Hann var seinni til ad labba, seinni til ad
tala, seinni ad fa tennur — hann var bara seinni ad 6llu.
Hann var pannig barn ad hann gat setid klukkutimum
saman og pad heyrdist ekki i honum. Hann var ofbodslega
godur ... En hann for semsé tveggja ara i proskaprof og
nidurstadan ur pvi var ad hann veri a eftir i proska.
b4 fer hann i skodun & Proska- og hegdunarstédinni,
og par er talid ad hann sé einhverfur. Svona ferli tekur
marga manudi og pegar hann er ad verda priggja ara fer
hann 4 Greiningarstddina og par kemur i ljos ad hann
er ekki einhverfur. Hann er utskrifadur og talio ad hann
s¢ seinn i hreyfiproska og malproska en pad sé samt
ekkert annad. Sidan er hann buinn ad vera i talpjalfun,
sjukrapjalfun, i0jupjalfun ... Vid erum buin ad fara med
hann til hémoépata, i heilun, profad allt sem hjalpar. A
timabili var talid ad hann vaeri med ADHD en svo kom

i 1j6s ad svo er ekki. Svona Aron er bliinn ad ganga i
gegnum ymislegt og sigrast 4 moérgum erfidleikum.
Hver er pa stadan nuna?
Anna og Jon: bad liggur fyrir ad hann er seinn i
malproska og hreyfiproska — svo vid erum bara ad
vinna & fullu meod pennan strak. Eitt af pvi sem vid erum
rosalega medvitud um er ad styrkja sjalfmynd hans.
Krakkar sem eru seinir verda oft undir i skolakerfinu,
verda fyrir einelti. Hann er nattarlega med or eftir
hjartaadgerdina sem er demigert atridi sem krakkar
getu notad 1 einelti og stritt honum med. Vid erum
pvi alltaf ad segja honum hvad hann s¢ med flott 6r og
viljum kenna honum a0 vera stoltur og gladur med petta
Or sem er eitt af pvi sem einkennir hann. Aron er lika
flottur drengur. Hann er ofbodslega ljufur og goédur og
gladur. Algjor solargeisli. Hann 4 vini 4 leikskélanum og
eina ofsalega go6da vinkonu, pannig a0 hann dregur sig
ekki 1 hlé. En vid erum medvitud um ad pegar hann fer
i skola parf ad halda vel utan um hann.

b6 pad hljomi eins og klisja pa er pad bara pannig
a0 svona lifsreynsla breytir manni. Vid lerum ad
meta hlutina 4 60ruvisi hatt og vera pakklatari. Vid
erum pakklat i dag ad bta 4 fslandi par sem er
frabeert heilbrigdiskerfi, eins og syndi sig i okkar tilviki.
Vid erum pakklat fyrir frabeera lekna, ljosmadur og
hjukrunarkonur. bakklat fyrir ad eiga goda fjolskyldu,
heilbrigd born og frabaera vini. Sidast en ekki sist erum
vid pakklat fyrir ad eiga dreng sem er heilbrigdur og er
med gott og fallegt hjarta.




jonarholl

— fyrir sérstok born til betra iifs

Sjonarholl er radgjafarmiostoo fyrir
foreldra barna med sérparfir og er til
hiisa a0 Haaleitisbraut 13 i Reykjavik.
Hin tok til starfa ario 2004 og stofnendur
voru ADHD samtokin, Landssamtokin
bProskahjalp, Styrktarfélag lamadra og
fatladra og Umhyggja, félag til studnings
langveikum bornum, sem 6ll eru med
skrifstofur 4 sama stad.

vid foreldra barna med sérparfir,” segir Hrefna

Haraldsdottir foreldraradgjafi sem starfad hefur
a Sjonarholi fra stofnun, en gegndi adur svipudu starfi
hja broskahjalp um langt arabil.

,,Vid spyrjum ekki hvada greiningu barnid er med
pegar leitad er til okkar. Pad er stundum pannig ad
foreldrarnir hafa fyrst og fremst ahyggjur af barninu
sinu, en hafa ekki fengid greiningu, og vi0 tokum a
moti peim lika. bad er sama hvad liggur til grundvallar,
veikindi eda eitthvad annad, ef foreldrar hafa ahyggjur pa
er i allflestum tilfellum astaeda til pess. Pa er pad okkar
a0 finna leidina ad svorum fyrir foreldrana vardandi
pad sem veldur peim ahyggjum. Vid pekkjum leidirnar
i kerfinu, hvad myndi henta vidkomandi barni best og

Starfsemin snyst fyrst og fremst um studning

in vershun
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fjolskyldu pess. Vid
bendum folki ekki
adeins a leidirnar
heldur bjédumst til
a0 fylgja peim eftir
i gegnum kerfio,
hvort sem pad er hja
spitala, lakni eda
salfreedingi uti i be,
félagspjonustu  eda
skola. Vio greinum
sem sé Dporfina og
leidir til urbodta, en
foreldrarnir akveda
sidan sjalfir hvad
gert er i malinu, hvad
kemur peim best.*

Hrefna Haraldsdaéttir
LForeldrar halda afram ad vera foreldrar,
sama a hvada aldri barn peirra er.”

Ohao aldri

Hrefna segir ad stor hluti peirra mala sem sem komi
inn 4 bord radgjafarmidstoovarinnar tengist skélanum
ad einhverju leyti.

»Pad er edlilegt pvi 6ll born eru skolaskyld. bad
var akvedid strax i upphafi ad starfsemin yrdi ekki
aldurstengd, til demis vid 18 ara og yngri. Vid litum
pannig & a0 foreldrar haldi 4fram ad vera foreldrar, sama
4 hvada aldri sem barn peirra er. Malin geta einmitt verid
mjog flokin og barnid haft margvislegar pjonustuparfir
begar pad er ordid 18 ara. Pad er vissulega komid med
sjalfredi, og veit jafnvel af pvi, en er kannski ekki
flinkt 1 ad fara med pad. Og pa eru foreldrarnir oft i
sérkennilegu hlutverki, ad vera med barnid og vita hvad
pad parf, en hafa i rauninni ekki 16gvarinn rétt til ad
skipta sér af malum pess. Pad getur verid bysna erfitt.
bao hefur enda verid pannig ad ekki er rad fyrir pvi gert
i 1ogum ad barn bli hja foreldrum sinum eftir atjan
ara aldur og purfi jafnvel 4 mikilli adstod og umoénnun
ad halda. Pad er ekkert i logunum sem tryggir réttindi
foreldra vid peer adsteedur. Svo astaedur pess ad foreldrar
leiti til okkar geta verid mjog margvislegar. En pad er
mjog algengt ad folk telji ad vid sinnum bara foreldrum
med born til 4tjan ara aldurs.*




Heildstaeo pjonusta

Til Sjonarhéls koma einnig foreldrar med mjog litil
born, sem peir hafa fengid ad vita ad eitthvad amar ad,
svo sem hjartagallar.

,Foreldrar barna med hjartagalla koma mest vegna
pess a0 pa vantar adstod med barnid i skélanum.
bar getur verid um ad reda réttindi tengd veikindum,
félagslegan studning og fleira. Pad kallar & samvinnu
ymissa adila svo sem skola og fristundaheimila,okkar
hlutverk er pa ad leita leida til a0 fa kerfio til ad virka og
meta olikum porfum fjolskyldna barna med sérparfir.
bad vantar svo oft ad pjonustan sé heildsted. Pad koma
i0ulega margir adilar ad pjonustu vid sama barnid en
pad er enginn sem er abyrgur fyrir pvi ad fa pa til ad
virka saman. Par komum vid inn i myndina,” segir
Hrefna sem leggur aherslu 4 ad starfsemi Sjonarhoéls
midast vid parfir foreldra 4 6llu landinu, ekki adeins a
hofudborgarsvaedinu.

Sjonarholl er opinn alla virka daga fra klukkan 8.00
— 16.00. Haegt er ad panta tima hja foreldraradgjafa i

sima 535-1900, eda a sjonarholl@sjonarholl.is.
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Onn Verkfreedistofa ehf.
Vogar

Harsnyrting Hrannar

V.P. Vélaverkstaedid ehf.
Képavogur

A P Varahlutir - Verslun ehf.

Allianz hf.
Allt mdgulegt ehf.
Arinsmiai A-O

- Jon Eldon Logason
Arnardalur sf.
Arnarljos

- Loggiltur sjukranuddari
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Asborg sf.
Askif ehf.
Babysam Skeifunni 8
Bakkabros ehf.
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Jénasar ehf.
Bilaklaedningar ehf.
Bilalakk ehf.
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Bilaverksteedi

Kjartans og Porgeirs sf.
Bilapvottastédin Lodur ehf.
Bilhusid ehf.
Bilstal ehf.
Bilvogur ehf.
Bjarni Rundlfsson
BJ-verktakar ehf.
Bliki- Bilamélun

og réttingar ehf.
Blikkform ehf.
Blikksmidjan Vik ehf.
Body Shop
Békun sf. Endurskodun
Brynjar Bjarnason ehf.
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Cafe Adesso
Cafe Catalina
Cargo - bilar
Conis ehf. - Verkfraediradgjof
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DK Hugbunadur ehf.
Eignarhaldsfélag
Brunabotafélags islands
Einar Beinteins ehf.
- Dukalagnir- og
Veggféorun
Fagsmidi ehf.
Fagteekni ehf.
Fiskbudin
Fiskbudin okkar
Fiolvirki ehf.
Freyja hf.
Goddi ehf.
Groddrastdoin Stord
Gudjon Gislason ehf.
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- Ommubakstur ehf.
H. Hauksson ehf.
Hargreidslustofan Delila
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Hefilverk ehf.
Hellur og gardar ehf.
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Hugbunadur hf.
Husfélagapjonustan ehf.
Hvellur G. Témasson ehf.
Ingimundur Einarsson ehf.
Isfiskur enf.
sfrost ehf.
Ishusid ehf. - www.ishusid.is
[slandsspil sf.
isnes ehf.
Jarmnsmidja Odins ehf.
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Kjarni ehf.
Kjorbeer ehf.
Klettur Skipaafgreidsla
Klukkan verslun
Knastés hf.
Kraftvélar ehf.
Kriunes ehf.
Koérfuberg ehf.
Lakkskemman ehf.
Lifum hidsgdgn og gjafavara
Lindaskoli
Ljosvakinn ehf.
Marés vélar ehf.
MHG verslun ehf.
Modelskartgripir
Nobex ehf.
Norm-X ehf.
Oxus ehf. heildverslun
Parki ehf.
Players
Point 4 fslandi ehf.
Pottagaldrar
Mannraekt i matargerd
Prentsmidjan Videy ehf.
Prjénastofan Anna sf.
Rafbreidd ehf.
Rafkop - Samvirki ehf.
Rafmidlun ehf.
Reynir bakari ehf.
Réttingapjonustan ehf.
Réttir bilar ehf.
Reesting BT ehf.
Samval ehf.
Ship Equip ehf.
Skiltagerdin As ehf.
Smari séluturn
Smurstddin ehf.
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Solarfima ehf.
Stimpill ehf.
Stjérnublikk hf.
Strikamerki - Gagnastyring
Sudurverk hf.
Sveinn fvarsson ehf.
Seelugardar ehf.
Tannleeknastofa
Sifiar Matthiasdottur hf.
Tannlaeknastofan Smarinn
Tengi ehf.
Tinna ehf.
Teeknipjonusta Ragnars
G.G. ehf.
Vaki - Fiskeldiskerfi hf.
Varmi ehf.
Vegamalun ehf.
Veitingapjonusta Larusar
Loftssonar sf.
Verkfraedistofa
Erlends Birgissonar
Vélaleiga Auberts
Vigri RE-71
Vilji ehf. - Studningsstangir
www.vilji.is
Vidd ehf.
VS| Oryggishénnun
og rédgjof ehf.
Ymus ehf. heildversiun
Pakpappapjonustan ehf.
Pokki ehf.
Porvar Hafsteinsson
Oreind sf.
Gardabaer
A.b. brif ehf.
Efnalaug og fataleiga
Gardabasjar
Endurskodun og radgjof ehf.
Gardabaer
Gardaflug ehf.

Geislataekni ehf.

- Laser-pjonustan
H. Filipsson ehf.
Hagrad ehf.
Hannes Arndrsson ehf.
Haraldur Bédvarsson

& Co. ehf.
Hargreidslustofan Cleo
Harsnyrtistofa

Poérunnar Ingolfsdottur
Hurdaborg - Crawford hurdir
|safoldarprentsmidja ehf.
{slandsfundir enf.
Kvétabankinn ehf.
Loftorka ehf.
Mitra ehf.
Naust - Marine
OkKkar bakari ehf.
Rafbodi ehf.
Rafteeknipjonusta

Trausta ehf.
Samhentir ehf.
Stalsmidjan ehf.
Tannleeknastofa

Engilberts Snorrasonar
Val - As ehf.
Vefur ehf.
Verkhdénnun

- Teeknisalan ehf.
Voérukaup ehf.
Wiirth & fslandi ehf.
Oryggisgirdingar ehf.

Hafnarfjoréur

Adalpartasalan
Adalskodun hf.
Alexander Olafsson ehf.
As - fasteignasala ehf.
Barkasuda Gudmundar ehf.
Bataraf ehf.
Bilamalun Alberts

valur hi.
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olaball Neistans 2011 var haldid laugardaginnl0. desember i Safnadarheimili
Grensaskirkju. Eins og sja ma af medfylgjandi myndum 10adi salurinn af glodum
og hressum krokkum sem donsudu og sungu i kringum jolatréd vid undirleik okkar
Omissandi SIBS-bands. Jolasveinninn 1ét sig ad sjalfsogdu ekki vanta i dansinn og lumadi
4 ymsu googeeti fyrir krakkana. Velunnarar okkar sau til pess ad nog veri af gosi, kafti og
videigandi medleti fyrir stora og smaa félagsmenn Neistans — og sendum vid peim 6llum
okkar hjartans pakkarkvedjur.

0
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VID STYBJUM
NEISTANN

il

Tolvumidlun er eitt elsta hugbunadarfyrirteeki landsins, stofnad arid 1985.

Hja Télvumidlun starfar samhentur hépur sérfraedinga, sem pjonustar

morg hundrud anaegda notendur H3 launa- og mannaudslausnarinnar,

SFS fjarhagskerfisins auk annarra hugbunadarkerfa.

GTOLVUI\/\IDLUN

WWW.TOLVUMIDLUN.IS

evieveerieieeeniee Neistinn pakkar fyrir studninginn

Bilaverk ehf.
Blikksmidi ehf.
Bokhaldsstofan ehf.

Byggingafélagid Sandfell ehf.

Begjarbakari ehf.

Classik rock

Dalakofinn sf. - Firdi

DS lausnir ehf.

Eirfkur og Einar Valur ehf.

Euroskor - Skéhollinn

Fagfélk ehf. - Harsnyrtistofa

Fasteignasalan
Hraunhamar ehf.

Fiskistofa ehf.

Fiskvinnslan Utvik ehf.

Finpussning ehf.

Fjardarbakari ehf.

Fjardarmot ehf.

Fjorukrain ehf.

Fura mémendurvinnslan ehf.

G. Ingason hf.

G.S. murverk ehf.

Gamla Vinhusid - A. Hansen

Gasfélagid ehf.

Glugga- og hurdasmidja
Sigurdar Bjarnasonar

H. Jacobsen ehf.

SEORP

Flokkum og skilum

Hafnarfiardarbaer
Hafnarfiardarhéfn
Hagstal ehf.
Hagtak hf.
Hargreidslustofan Har Still
Hargreidslustofan

Lina lokkafina sf.
Harsnyrtistofan Har
Harsnyrtistofan Pyrana
Heildverslunin Donna ehf.
Hédinn hf.
Heédinn Schindler lyftur hf.
Hladbeer Colas hf.
Hoépbilar hf.
Husamalarinn ehf.
Hvalur hf.
Hyggir hf.
H6fn éldrunarmidstdd
isfell ehf.
fsror ehf.
Kvikmyndahusid ehf.
Kokulist ehf.
Lagnameistarinn ehf.
Ljosritunarstofan Lyng hf.
Légmenn Hafnarfirdi ehf.
Musik og sport
Mynstrun ehf.

2C)

1991-2011

Nes hf. - Skipafélag
Nonni Gull
Nostra reestingar ehf.
Pappir hf.
PON
Pétur O. Nikulasson ehf.

Rafal ehf.
Rafgeymasalan ehf.
Rafgjafinn ehf.
Rafrin ehf.
Raftog ehf.
RB RUm ehf.
Rétor ehf.
Runir Verktakar ehf.

Hafnarfjordéur
Sign - AGK ehf.
Silo Grofupjonusta ehf.
Skerpa - renniverksteedi
Solark Arkittektar
Spennubreytar
Spirall og kassabudin
Svalpufa ehf.
Séluturninn Beejarhrauni
Tannleekningastofa

Hardar V. Sigmarssonar sf.

Umbudamidlun ehf.
Utfararpjénusta Hafnarfjardar

Varma og Vélaverk ehf.
Verkalydsfélagio HIif
Verkpjonusta Kristjans ehf.
Vidhald og nysmidi hf.
Vidir og Alda ehf.

VSB verkfraedistofa
Zinkstddin - Stekkur ehf.
Pemasnyrting ehf.

Keflavik
B & B Guesthouse ehf.
Bergnet ehf.
Bokasafn Reykjanesbagjar
DMM Lausnir ehf.
Driffell ehf.
Efnalaugin Vik
Eignarhaldsfélagio
Afangar ehf.
Fagtré ehf.
Fiolbrautaskoli Sudurnesja
Grimsnes ehf.
Happi ehf.
Hargreidslustofa
Onnu Steinu
Harsnyrtistofan Har-Inn
Husanes ehf.

Icelandair - Hotel Keflavik
isfoss ehf.
islenska félagi® ehf.
/ Ice group. Itd.
K - sport ehf.
Langbest ehf.
Merkiprent ehf.
Nes Raf ehf.
Nesprydi ehf
Olsen Olsen
Pelsar hja Jakobi
Pylsuvagninn Tjarnargdtu
Radionaust - Verkstaedi
Reiknistofa fiskmarkada hf.
Reykjanesbaer
Rorvirki sf.
S.p. Smidjan ehf.
Samband sveitarfélaga
a Sudurnesjum
Sélarrannsoknarfélag
Sudurnesja
Sjukrapjalfunarstodin
Atak enf.
Skattsyslan sf.
Skipting ehf.
Soho Veislupjonusta
Tannleeknastofa

( (581' PROMENSS
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kkar arlega bingd var haldid laugardaginn 18. febrtar

sidastlioinn i Félagsheimili Seljakirkju. Metpatttaka var med

vel yfir hundrad manns og runnu fjélmargir vinningar til
anagdra spilara. Likt og endranzer styrktu fjolmorg fyrirteeki okkur
med godum vinningum sem gloddu morg litil hjortu. Eftir asispennandi
bing6id gaeddu spilarar sér & frabserum pitsum, svo allir foru saddir og
selir heim — og strax farnir ad hlakka til ad endurtaka leikinn a0 ari.

(} irvensarss
! ' b w‘

Dl AR

Esusen

Orygai til framtidar, frelsi pegar pér hentar

e -

2 TOYOTA




cevvreeeeerinneeeeeee.Neistinn pakkar fyrir studninginn

Einars Magnussonar ehf.
i sf.
Triton sf. - Tannsmidastofa
UmbUdir og radgjof ehf.
Uno ehf.
Utfararpjénusta Sudurnesja
Varmamot ehf.
Verkalyds- og sjomannafél.
Keflavikur og nagrennis
Verslunarmannafélag
Sudurnesja
Verslunin Kéda sf.
Visir félag skipstjornarmanna
a Sudurnesjum
Keflavikurflugvéllur
Flugpjénustan,
Keflavikurflugvell
Midnesheidi ehf.
Sudurflug ehf. Bygging 787
Grindavik
BESA ehf.
E.P. verk ehf.
Einhamar seafood ehf.
Flutningapjonusta Sigga ehf.
- S: 840 9351
Grindavikurbaer
H.H. Rafverktakar
Hafsteinn Seemundsson
Haustak ehf.
Hérastubbur ehf.
Kongsklopp ehf.
Marapon ehf.
Martak ehf.
Northen light inn
Seafood Union ehf.
Sigurdur Haraldsson ehf.
Sjémanna- og vélstjérafélag
Grindavikur
Soluturninn Vikurbraut
Veitingastofan Vor
Verkalydsfélag Grindavikur
Visir hf.
Porbjérn hf.
Sandgerdi
Flugfiskur ehf.
Hopferdir Seevars
Kvenfélagid Hvot
Skinnfiskur ehf.
Gardur
Bifreidaverkstaedi
Sigurdar Gudmundssonar
Gunnar Hdmundarson ehf.
H. Pétursson ehf.
- Fiskvinnslan
Njarévik
AA Verktakar ehf.
Asmundur Sigurdsson,
vélsmidja ehf.
Bilar og hjél ehf.
Bilapjonusta GG ehf.
Bokhaldspjonustan ehf.
Fitjavik ehf.
GIG Fasteignir ehf.
Rafverksteedi |.B. ehf
Sigurdur Haraldsson ehf.
Mosfellsbaer
Bilaverkstaedi
Sigurbjérns Arnasonar
BJ Mélun ehf.
Bootcamp ehf.
Glertaekni ehf.
Gudmundur S.
Borgarsson ehf.
Heilsuefling Mosfellsbaejar
Hotel Laxnes - Aslakur
isfugl ehf.
Monique van Oosten

Portfarma

Mosi Verktakar

Nyblém ehf.

Nyja bilasmidjan hf.

Rafeindavirkinn sf.

SK radgjof ehf.
Akranes

A. Haraldsson ehf.

Akraborg ehf.

Apotek Vesturlands ehf.

B.O.B. sfvinnuvélar

Bifreidastdd p.p.p. ehf.

Bilaverksteedi Hjalta ehf.

Bilver ehf.

Borgdal ehf..

Galito Restaurant

Grastec ehf.

Hardarbakari

Hépferdabifreidar Reynis.

Johanns ehf.

Nuddmennt ehf.

P 21 - Trocadero ehf.

Pipulagninga- pjonustan ehf.

Rafnes sf.

Rundlfur Hallfredsson ehf.

Safnsvaedid | Goroum

Akranesi

Sjukrapjalfun Georgs

Skagaverk ehf.

Smurstddin Akranesi sf.

Straumnes ehf. rafverktakar

Trésmidja Akraness ehf.

Verkalydsfélag Akraness

Verslunin Bjarg ehf.

Vidskiptapjonusta

Akraness ehf.

Vignir G. Jénsson ehf.

Préttur ehf.

Okukennsla ehf.
Borgarnes

Borgarbyggd

Borgarverk ehf.

Buvangur ehf.

Dyraleeknapjénusta

Vesturlands ehf.

Ensku husin,

gistiheimili vid Langa
Eyja- og Miklaholtshreppur
Ferdapjonustan Snjofell ehf.

- S: 435 6783
Framkdllunarpjonustan ehf.
Golfklubbur Borgarness
Jorvi ehf. vinnuvélar
Kristy sf. - Hyrnutorgi 58

-S: 4372001
Landnémssetur [slands
Langholt ehf. - Baulan
Nesafl sf.
PJ byggingar ehf - Hvanneyri
Reidskoli Reynis ehf.
Samtok sveitarfélaga

a Vesturlandi
Sigur-gardar sf.
Snyrtistofa Jennyjar
Saemundur

Sigmundsson ehf.
Tannleeknastofa Hilmis ehf.
Trésmidja Palma
Vegamot

- Pjonustumiostodin
Vélaverkstaedi Kristjans ehf.

Borgarfjardarsveit
Solhvorf ehf. Gardyrkjubyli
Stykkishoélmur

Ferdapjonustan Krakuvor
Gunnar Hinriksson
Hotel Breidafiorour

- Gistiskalinn Sjénarholl
HringHétels
Stykkishélmur ehf.
Seefell ehf.
Grundarfjérdur
Aningin Kverna
GG-Lagnir ehf.
Hjalmar hf.
Hotel Framnes
Ragnar og Asgeir ehf.
Olafsvik
Barnafataverslunin Péra
Fiskmarkadur islands hf.
Maggi Ingimars ehf.
Steinunn hf.
Valafell ehf.
Hellissandur
Breidavik ehf.
Esjar ehf.
Gudbjartur SH-45 ehf.
Hjallasandur ehf.
Hradfrystinis Hellissands hf.
K.G. Fiskverkun ehf.
Nesver hf.
Noénvarda ehf.
Sjavaridjan Rifi hf.
Sneefellsbeer
Vélsmidja Arna Joéns
Budardalur
Rafsel Budardal ehf.
Reykhdlahreppur
Kolur hf.
Isafjordur
3X-Stél hf.
Félag opinberra starfsmanna
& Vestfjioroum
H & B verslunarrekstur ehf.
H.V.-umbodsverslun ehf.
Hamraborg ehf.
|safjardarbaer
isfang hf.
Skipsbeekur ehf.
Syslumadurinn 4 isafirdi
Teiknistofan Eik ehf.
Teeknipjonusta
Vestfiarda ehf.
Utgerdafél. Kislur
Verkalydsfélag Vestfirdinga
Vélsmidjan Pristur ehf.
Hnifsdalur
Fiskholl ehf
Bolungarvik
Bolungarvikurkaupstadur
Fiskmarkadur Bolungarvikur
og Sudureyrar ehf.
Héradssjoour
Vestfjardapréfastsdaemis
Radhus ehf.
Sérleyfisferdir
Sigurgeir G.
Joéhannsson ehf.
Verkalyds- og sjomannafélag
Bolungarvikur
Sudavik
Sudavikurhreppur
Sudavikurkirkja
Vikurbudin ehf.
Flateyri
RKI Onundarfiardardeild
Sytra ehf.
Patreksfjordur
Eyfaraf ehf.
Flakkarinn
Gistiheimilid Bjarkarholt
Matmadur ehf.
Nanna ehf.

Oddi hf.

Smur og dekkjapjonusta
Talknafjordur
Boékhaldsstofan Talknafirdi
Garra Utgerdin ehf.
Gistiheimilid Bjarmalandi ehf.
Seerdst ehf.
Torfi Elis Andrésson
Porsberg ehf.
Bildudalur
Melddiur minninganna
Mardall ehf.
Pingeyri
Brautin sf.
Gistihusio vid Fjéroinn
Tengill sf.
Véla- og bilapjonusta
Kristjans ehf.
Bru
Begjarhreppur
Hoélmavik
Grundaras ehf.
Héradssamband
Strandamanna
Hdélmadrangur ehf.
Nordurfjordur
Hotel Djupavik ehf.
Hvammstangi
Bila- & buvélasalan
Braud- og kokugerdin hf.
Ferdapjonustan Deeli, Vididal
Kidka ehf.
Tannleeknastofan
Hvammstanga
Veidifélag Arnarvatnsheidar
og Tvideegru
Veitingaskalinn Vidigeroi
Blondués
Blondubdl - gistinus
- Ljon nordursins - Kaffihus
Bunadarsamband
Hunapings og Stranda
Heidar Kr. ehf.
Hunavatnshreppur
Stéttarfélagid Samstada
Skagastrond
Kvenfélagid Hekla
Rafmagnsverksteedio
Neistinn ehf.
Skagabyggd
Sveitafélagid Skagastrond
Trésmidaverksteedi
Helga Gunnarssonar
Vélaverkstaedi Skagastrandar
Saudarkrokur
Arskoli
Blikkras ehf.
Bokhaldspjonusta
K.O.M. ehf.
Fisk - Seafood hf.
Héradsbokasafn
Skadfirdinga
Kaupfélag Skagfirdinga
Kjarnafeedi hf.
Kroksverk ehf.
K-Tak hf.
Listkunst ehf.
RKi Skagafiardardeild
Sjavarledur hf.
Skinnastddin ehf.
Spira ehf.
Starfsmannafélag
Skagafjardar
Sveitarfélagio Skagafjdrour
Tannleeknastofa
Ragnheidar Hansddttur
Toyota - Akureyri
Trésmidjan Yr

Verslun Haraldar Juliussonar
Verslunarmannafélag

Skagafjardar
Vélsmidjan Asverk ehf.
Vinnuvélar Gudmundar

og Skula sf.
Vérumidlun ehf.

Varmahlid
Akrahreppur - Skagafirdi
Alftagerdisbrasdur ehf.
Ferdapjonusta beenda
Ferdapjonustan Bakkaflot
Hestasport
- AEvintyraferdir ehf.
Langamyri freedslusetur
Omar Bragason
Stefanssynir ehf.
Hofsoés
Grafarés ehf.
Vesturfarasetrid
- www.hofsos.is
Siglufjordur
Fiskbud Siglufjardar
Gistihusid Hvanneyri
Grunnskali Fjallabyggda
Akureyri
Asbyrgi - Flora ehf.
Bakariié vid Branna
Bifreidaverkstaedi

Bjarnhédins hf.
Bifreidaverkstaedio

Baugsbot ehf.
Bilapartasalan
Bilasalan Os ehf.
Biémyndir ehf.

Blaa Kannan ehf.
Bikkras ehf.
Bugardur

- BUnadarsamband

Eyjafjardar
Byggingarfélagid Hyrna
Beejarverk hf.

Dragi ehf.
Ekill ehf - www.ekill.is
Eldvarnarmiostod

Nordurlands ehf.
Ferdaskrifstofa Akureyrar
Félag malmidnadarmanna

Akureyri
Fjol - Umbod ehf.
Gardverk sf.
Gleraugnasalan Geisli hf.

Kaupangi
Golfvollurinn Pvera
Hafnarsamlag Nordurlands
Halldér Olafsson,

Ur og skartgripir
Hargreidslustofan Eva
Heiltonn ehf.

HIi® ehf.
Hlidarskoli
Hnjlkar ehf.

- Haukur - Bessi - Asta

Hnyfill ehf.

Huasprydi sf.

Index
tannsmidaverksteedi ehf.

isgat ehf.

ibrottamisstosin Pelamérk

J.M.J. herrafataverslun

K.B. bdlstrun ehf.

Kjarnafeedi hf.

Keelismidjan Frost ehf.

Leikfangasmidjan Stubbur

- www.stubbur.is
Litbleer ehf.

Losteeti ehf.

1962-2012

BYKO

BUBU BETUR. BORGABPU MINNA.
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litil hjortu

— fredslumynd um medfaedda hjartagalla

Um pessar mundir er veri0o ad leggja
lokahond a halftima fraedslumynd fyrir
sjonvarpsemNeistinnhefurlatioframleioa
um meodfaedda hjartagalla. Myndin heitir
»»70 litil hjortu‘‘ sem visar til fjolda peirra
barna sem faedast a0 medaltali a hverju
ari meo einhvers konar hjartagalla.

gaeti almenningi betri innsyn 1 lif fjolskyldna

barna sem faedast med hjartagalla, kviknadi fyrir
tveimur drum pegar Neistinn fagnadi 15 4dra afmeli
sinu.

Fjallad er um meodfedda hjartagalla fra sjonarholi
leeknisfreedanna. Prir af okkar helstu barnahjartaleknum
— Gunnlaugur Sigfusson, Gylfi Oskarsson og Hrodmar
Helgason — segja fra peim miklu framférum sem ordid
hafa i greiningu og medferd slikra galla 4 sidustu drum.

Gudrian Bergmann Franzdottir og Guorun Pétursdottir
greina fra starfi Neistans og Styrktarsjoonum sem veitt
hefur fjolmorgum fjélskyldum hjartveikra barna
fjarhagslegan studning.

Foreldrar segja fra reynslu sinni af
pvi ad pegar born peirra greinast med
hjartagalla, baedi a medgdongunni og
eftir f&2dingu, og hvernig er ad fylgja
peim til utlanda i hjartaskurdadgerdir.
S6gd er saga Hildar Palsdottur sem
talid var ad yrdi aldrei eldri en tiu ara,
en er nu 4 pritugsaldri og hefur eignast
sitt fyrsta barn.

Umsjénarmadur med
gerd myndarinnar er Pall
Kristinn Palsson, ritstjori
Neistans, en hann 4 ad baki
fjolmargar freedslumyndir af
pessutagi. Eftirfrumsyningu
myndarinnar 1 sjoénvarpi
er meiningin ad setja hana
4 Internetid par sem hun
verdur 6llum adgengileg a
6llum stundum.

I lugmyndin ad gerd fredslumyndar, sem veitt

Reykjavikurborg — MSLAG ehf

22 www.krumma.is
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Légmannsstofan ehf.
Malbikun KM
Marin ehf.
Menntaskalinn & Akureyri
Oddeyrarskoli
Orlofsbyggdir lllugastadir
Peka ehf.
Polyhudun Akureyri
Rafeyri ehf.
Raftakn ehf.
Rofi ehf.
S.S. byggir ehf.
Sambherji hf.
Slippurinn Akureyri ehf.
Solskogar ehf.
Strikid Veitingastadur
Tannleeknastofa
Ragnheidar Hansddttur
Tjaldsvaedid Systragili
Toyota - Akureyri
Traustmynd ehf.
Trétak hf.
Tolvis sf.
Urtasmidjan ehf.
- www.urtasmidjan.is
Verkfreedistofa
Nordurlands hf.
Verkstjérafélag Akureyrar
0g nagrennis
Vélsmidjan Arverk ehf.
Osp, trésmidja sf.
Grenivik
Darri ehf.
Jéi ehf.
Jonsabud ehf.
Grimsey
Béasavik ehf.
Budin Grimsey

Dalvik
B.H.S. ehf,
bila- og vélaverkstaedi
Ektafiskur
Gistihusio Skeid
www.thule-tours..is
Harverkstaedio
Hybylamalun
Kussungur ehf.
Vélvirki ehf.
Olafsfjéraur
Sjomannafélag Olafsfjardar
Vélfag ehf.
Hrisey
Hvatastadir ehf.
Eingrunarst6d Geeludyra
Hrisey
Veitingahusid Brekka ehf.
www.brekkahrisey.is
Huasavik
Alverk ehf.
Bilapjonustan ehf.
Bokaverslun
Porarins Stefanssonar
Gistiheimilid Arbol
- www.simnet.is/arbol
Hofdavélar ehf.
Jardverk ehf
Kvenfélag Reykdeela
Lindi ehf.
Steinsteypir ehf.
Tjorneshreppur
Trésmidjan Rein ehf.
Vélaverkstaedid Arteigi
Vikurraf ehf.
Okuskoli Husavikur ehf.

Laugar
Pingeyjarsveit
Reykjahlid
Draumaborgir ehf.
- Kaffiborgir
Eld& ehf.
Fjalladyrd
Kvenfélag Myvatnssveitar
Vogar, ferdapjonusta ehf.
Kopasker
BUdin Kopaskeri ehf.
Ferdapjonusta beenda Holi
Rifés hf.
Rondin ehf.
Vokvapjonusta
Kopaskers ehf.
Raufarhé6fn
Haotel Nordurljos
Onundur ehf.
P6rshéfn
Ferdapjonusta beenda
Ytra-Alandi
Geir ehf.
Gistiheimilid Lyngholt ehf.
Haki ehf.
Trésmidjan Bru

Bakkafjordéur
Hraungerdi ehf
Skeggjastadakirkja

Vopnafjérdur
Bilar og vélar ehf.
Ferdapjonusta Sydri-Vik
Haahraun ehf.

Ljésaland ehf. verktakar
Rafverksteedi Arna
Vopnafjardarhreppur

Egilsstadir
A hreindyraslédum
Barri hf.

Bilamélun Egilsstédum ehf.
Bokrag,

békhald og radgjof ehf.
Bélholt ehf.
Einar Rafn Haraldsson
Ferdaskrifstofa austurlands
Gistiheimilid Eyvindara ehf.
Gistihusio Egilsstodum
Greenafell ehf, kranapjonusta
Hitaveita Egilsstada og Fella
Midas hf.
Skipaleekur ehf.
Skograekt rikisins
Skriduklaustur

- Gunnarsstofnun
Snyrtistofan Alda
Seenautasel ehf.
Tindaberg ehf.
Tréidjan Einir hf.
Verkfraedistofa

Austurlands hf.
Vélaleiga Sigga Pdérs
P.S. Verktakar ehf.
Okuskali Austurlands

Seydisfjoréur

Austfar ehf.
Brimberg ehf.
Jon Hilmar Jénsson
- Rafverktaki
Seyodisfiardarkaupstadur
Skaftfell - Midstod
myndlistar & Austurlandi

Reyédarfjoréur
Launafl ehf.

Skiltaval ehf.
Teergesen ehf.
Eskifjordur

UGAp

Egersund island ehf.

Eskja hf.

Fiskimid ehf.

Fjardaprif enf.

Héradssjodur
Austfiardaprofastsdeemis

Neskaupstadur
Arni Sveinbjornsson
Egilsbuid - Olver ehf.
Fjardalagnir ehf.
Laufskalinn ehf.

Rafgeisli

Témas R. Zoéga ehf.
Sildarvinnslan hf.
Skorrahestar - S: 477 1736
Sparisjédur Nordfjardar
Ténspil ehf.

Faskrudsfjérour
Jéhannes Johannesson

Stédvarfjordur
Astrés ehf.

Breiddalsvik
Héradsdyralasknir

austurlandsumdaemis sydra
Hotel Blafell ehf.
Hotel Stadarborg

Djapivogur
Langabud
S.G. vélar ehf.

Hofn
Boékhaldsstofan ehf.
Ferdapjonusta Brunnavollum
Ferdapjonustan Gerdi
Ferdapjonustan

Stafafell { Loni
Hornabraud ehf.
Hotel Arnanes
is og aevintyri ehf.
Jaspis Harsnyrtistofa ehf.
Malningarpjénusta
Hornarfjardar sf.
Résaberg ehf.
Skinney - Pinganes hf.
Oryggi og gaesla ehf.

Selfoss
Alvérumenn ehf.
Arvirkinn ehf.

Bakkaverk ehf.
Bifreidaverkstaedio
Klettur ehf.
Bisk-verk ehf.
Bilapjonusta Péturs ehf.
Biltak ehf.
Bjarnabud
Boékautgafan Bjork
Bunadarfélag
Villingaholtshreppi
Byggingafélagid Laski ehf.
Dyralasknapjénusta
Sudurlands ehf
Esekiel ehf.
Fléahreppur
Fl6d og fiara ehf.
Freedslunet Sudurlands
Golflist ehf.
Gudnabakari ehf.
Café konditori
JA Verk ehf.
Jéhann Helgi og Co. ehf.
- www.johannhelgi.is
Jétunn vélar ehf.
Kaffi Klettur Reykholti
Kvenfélag Grimsneshrepps
Litli Jon ehf. (Hroi Hottur)
Murfag ehf.
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Rafmagnsverksteedi

Jens og Roéberts
Renniverksteedi

Bjorns Jenssen
Reykhusid Utey ehf.
- www.utey.is
Reektunarsamband
Floa og Skeida
SBD.is - Flycase enf.
Sigurdur Agust ehf.
Skolaskrifstofa Sudurlands
Stokkar og steinar
www.simnet.is/
stokkarogsteinar
Sunnan 4 hf.
Veidisport ehf.

- www.veidisport.is

Veitingastadurinn
Menam ehf.

- www.menam.is
Vinnuvélar - Svinavatni
Pingborg

- Ullarvinnsla og verslun

Hveragerdi
Bilaverksteedi

Joéhanns Gardarssonar
Blikksmidja A. Wolfram
BP Skrudgardar ehf.
Eldhestar ehf. - Vellir Olfusi
Fagvis ehf.
Gardyrkjustod

Ingibjargar ehf.
Grunnskalinn
Hamrar ehf. - Plastiénadur
Hannyrdabudin
Heilsustofnun N.L.Fi.
Hofland-setrid ehf.
Hotel Ork - Orkin veitingar
Raftaug ehf.
Sport - Taeki ehf.
Tannleeknastofa
poérdar B. ehf

Okukennsla Eyvindar

Porlakshofn
Fiskmark ehf.
Frostfiskur ehf.
Leikskolinn Bergheimar
Sveitarfélagio Olfus

Laugarvatn
Asvélar ehf.

Fladir
Fludafiskur
Fludasveppir ehf.

Hitaveita Fluda og nagrennis

Hella
Bilaverkstaedio
Raudaleek ehf.
GKK verktakar ehf.
Hestvit ehf.
islenskar hestaferdir
Kanslarinn ehf.
Sudur-profastdeemi
Varahlutaverslun
Bjorns Johannssonar
Verkalydsfélag Sudurlands
Hvolsvéllur
Arni Valdimarsson
Buadféng/bu.is ehf.
Byggdasafnid Skogum
Eining sf.

Héradsbokasafn Rangeeinga

Krappi ehf.

Vik
Gistihusio Gardar
Hotel Hofdabrekka ehf.
Hrafnatindur ehf.
Kvenfélag Hvammshrepps
Vikurprjon

Pdrisholt ehf.
- Porisholtsgulréfur
Kirkjubaejarklaustur
Bifreidaverksteedi
Gunnars Valdimarssonar
Helga Bjarnadottir
Hotel Laki
Systrakaffi ehf.
Vestmannaeyjar
Alprif ehf.
Axel O
Ahaldaleigan ehf.
Bessi ehf.
Bilaverksteedid Bragginn sf.
DPH ehf. Sjukrapjalfun
Eyjablikk ehf.
Eyjasyn ehf.
Framhaldsskalinn
i Vestmannaeyjum
Fréar ehf.
Geisli Rafteekjavinnustofa,
Faxi hf.
Heimaey ehf. pjéonustuver
Huginn ehf.
isfélag Vestmannaeyja hf.
Kaffi Maria ehf.
- Brandur ehf.
Karl Kristmanns
- umbods- og heildverslun
Midstodin ehf.
Os ehf.
Pétursey ehf.
Physio ehf.
Sjomannafélagid Joétunn
Stigandi ehf.
Tollvardafélag islands
Vestmannaeyjabaer
Vestmannaeyjahéfn
Vinnslustoadin hf.

Voruval ehf.
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Lagmula -
Saudarkroki -

[Lryria

www.lyfja.is

- Lifid heil

Hja okkur er opid alla daga
langt fram a kvold :

08.00-01.00
Lagmula

08.00-24.00

a Smaratorgi

Laugavegi - Smaralind - Smaratorgi - Borgamesi - Grundarfirdi - Stykkishélmi - Budardal - Patreksfirdi - fisafirdi - Blondudsi - Hvammstanga - Skagastrond
Husavik - Képaskeri - Raufarhofn - Pérshofn - Egilsstodum - Seydisfirdi - Neskaupstad - Eskifirdi - Reydarfirdi - Faskrudsfirdi - Hofn - Laugarasi - Selfossi - Grindavik - Keflavik



