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F.v. Ingibjorg, Arndis, Helena, Pérunn og Sara
med Heklu fyrir framan sig.

i Kringlunni,

Hjarta- og @dasjukdomar eru algengasta
danarorsok kvenna 4 Islandi likt og annarsstadar i
heiminum. GoRed atakid midar ad pvi ad freeda konur
um ahettupeetti og einkenni hjarta- og &dasjukdoma og
hvernig draga megi ur likum a sjikdomunum. Aukin
vitund kvenna um &hattupaettina hefur einnig obein
ahrif 4 lifsstil karla og ungmenna.

GoRed 4takid er alheimsatak, & vegum World Heart
Federation. Um er a0 reda alpjodlegt langtimaverkefni
sem hofst 1 Bandarikjunum og vida i Evropu arid 2004
og hefur verid haldid 4 fslandi fra arinu 2009.

Verndari ataksins 4 fslandi er Ingibjorg Palmadottir,
fyrrum  heilbrigdisrddherra. Formadur stjornar
GoRed er bordis Jona Hrafnkelsdottir sérfredingur i

pessar Neistastelpur komu fram 4 GoRed-deginum

Fjaroflun
I samstarfi
vio Stauk

hjartasjuikdomum.

poesa STAUKUR

SJALFSALAR OG LEIKTAKI




l)akklétur formadur kvedur

pridju stelpu, sem greindist svo 4 pridja degi med

alvarlegan hjartagalla. Eftir pad breyttist allt hja
okkur fj6lskyldunni og fyrstu arin hennar forum vid
mjog ort med hana i adgerdir 1t til Boston. A peim tima
leitudum vid til Neistans, sem var mikil stod fyrir okkur
pessi fyrstu ar. Mér fannst strax ad ég pyrfti einhvern
veginn ad borga félaginu til baka fyrir studninginn og
gerdi pad med pvi ad selja jolakort Neistans og fleira i
peim dur.

Arid 2004 for ég svo 4 minn fyrsta adalfund Neistans
og var plotud 1 stjorn af flottum hopi folks sem urdu godir
vinir minir og eru enn. Pa strax vard ég varaformadur
Neistans og sidan formadur ari sidar. Fra peim tima
hefur margt gerst hja Neistanum. Vid 16gdum strax
mikid upp ur pvi ad byggja Neistann upp félagslega og
fjarhagslega, sem hefur gengido mjog vel og er pad ykkur
féelagsmonnum og velunnurum ad pakka. Pratt fyrir
storan skell & Styrktarsjoo Neistans arid 2008 hofum
vid nad ad byggja hann upp aftur og hann na ordinn enn
steerri og Oflugri en fyrir hrunio.

A pessum arum hefur félagslif Neistans nad ad
blémstra, og erum vid ni1 komin med marga skemmtilega
og fasta vioburdi 4 almanaki0 okkar, eins og sumarhatid,
bing6, jolaball, starfsemi unglingahops, sumarbudir,
arshatio og svo flott spilakvold okkar foreldranna sem
hafa alveg slegio 1 gegn.

betta hefur verid
skemmtilegur timi og
hann hefur lidid hratt og
allt 1 einu hef ég setid i
stjorn Neistans i heilan
aratug, par af niu ar sem
formadur! bad er Dpvi
kominn timi fyrir mig
a0 vikja Ur stjorninni
og pad mun ég gera a
naesta adalfundi sem
haldinn  verdur 29.
mai. En pa langar mig
jafnframt til ad gera pad ad minu
sidasta verki — asamt folki sem
verid hefur med mér i stjorninni og
peim félagsménnum Neistans sem
eitt sinn voru hjartabérn en eru i
dag, pokk sé takninni, fullordnir
einstaklingar med medfeddan
hjartagalla — a0 leggja fram pa
tillogu um breytingar 4 16gum
Neistans a0 fullordnir einstaklingar

V4
Eg féekk pa gudsgjof arid 2002 ad eignast mina

med medfaeddan hjartagalla verdi alveg jafn velkomnir
i félagio og bornin. En samkvaemt ntigildandi 16gum
Neistans er félagio adeins fyrir born 18 ara og yngri.

Mig langar svo til ad nota takiferio til ad faera peim
fjolmorgu sem ég hef kynnst i gegnum félagio hjartans
pakkir fyrir samferdina. Eg tel mig svo miklu miklu
rikari 1 dag en fyrir 10 arum eftir ad hafa kynnst 6llu
pessu frabaera folki og eignast marga vini til frambudar.
begar ég purfti fyrst 4 Neistanum ad halda ég fann strax
hvao petta er gott félag og naudsynlegt fyrir fjélskyldur
barna med medfaeddan hjartagalla. Eg er sannfaerd um ad
pad muni einnig verda pad fyrir fullordna einstaklinga
med medfaeddan hjartagalla.

Eg mun kvedja stjérn Neistans med soknudi en finnst
um leid kominn timi fyrir nytt bl6d, nyjan mannskap i
starfid. EN pott ég heetti i stjorn Neistans pa erud pid
ekki alveg laus vid mig. Eg verd afram starfsmadur
Hjartaheilla, vid hjonin verdum eitthvad afram meod
unglingahop Neistans og audvitad munum vid svo mata
afram 4 vioburdi hja pessu yndislega félagi.

Takk 61l fyrir samferdina!
Kniis og keerleikur og hjartanskvedjur!

Gudrun Bergmann Franzdottir
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enda peirra. Starfsemin gengur badi Gt 4 ad veita
peim félagslegan studning og fjarhagslega styrki eft-
ir maetti, par sem langvinn veikindi koma oft verulega nidur
a fjarhagsafkomu heimilanna.
Fjaroflun er pvi stor pattur i starfi Neistans og fer fram
STYRKTARFELAG HJARTVEIKRA BARNA med ymsum hetti. En heegt er ad styrkja starfid beint med
framlagi 4 reikning okkar i Landsbankanum. Reikningsniim-
erid er 0101-26-4995 og kennitala Neistans 490695-2309 .
Neistinn hefur einnig tekjur af s6lu heillaskeyta og minn-
Dagatal Neistans er enn faanlegt. Er pad  ingarkorta, sem afgreidd eru 4 skrifstofu Hjartaheilla i sima

N eistinn er styrktarfélag hjartveikra barna og adstand-

fimmta 4rid 1 r6d sem pad kemur t, enda 552 5744 eda 4 heimasidu okkar:
ordid ad fostum 1id & fjolmorgum heimilum. ~ www.neistinn.is
Eins og a0ur eru allar myndirnar 4 dagatalinu af )
hjartabérnum 4 aldrinum 0 - 18 ara. bar er ad ﬁF ?:Fl
pessu sinni teknar af ljosmyndaranum Helgu %
Linnet, sem gefur alla vinnu sina til malstadar
okkar og faer einlaegar hjartans pakkir fyrir.
Dagatalid er haegt ad kaupa 4 skrifstofu fmﬁw-:r{.‘r-;ﬁrﬁggi;j;‘r.g{f;f;;-j«ﬂ:;f#mn
Neistans ad Sidumila 6, 108 Reykjavik, simi 552 ' e
5744. Einnig er haegt ad panta pad a heimasiou
okkar: www.neistinn.is
Verdid er adeins 1000 kronur.
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Til minningar um

Med innilegri samiid

Icepharma

Baett lidan - Betra Lif
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sidasta ari stéou Neistinn og Hjartaheill,
Alandssamték hjartasjuklinga, fyrir
fjardflunaratakinu Styrkjum hjartapraedina til
kaupa 4 nyja hjartapraedingartaeki fyrir Landspitalann.
Farin var si leid 4 senda valgreidslu upp a 1000
kronur inn i heimabanka eins ibua 4 6llum heimilum

landsins. Folki var pvi i sjalfsvald sett hvort pad greiddi
hana edur ei, en sumir battu um betur og styrktu meo

Fra afhendingu hjartapreedingartaekis 4
Landspitalanum.

Akurey

OLL LIFSINS G£DI

Jartapradina

tugum og jafnvel hundrudum pusunda. Par fyrir utan var
tekid & moéti framlogum 1 akvednum sdéfnunarsima, sem
skiladi talsverdu.

Utkoman vard um 15 milljénir krona en einnig
barust styrkir fra tveimur Lionsklubbum, pannig ad alls
softhudust 17 milljonir kréna.

Neistinn og Hjartaheill hafa 4adur stadid fyrir
fjarsofnunum til taekjakaupa fyrir hjartadeild
Landsptialans. Porfin er mikil pvi endingartimi svona
tekja er yfirleitt um sjo til atta ar, en
pad sem nyja tekid leysti af holmi
hafdi hins vegar verid i1 notkun i
helmingi lengri tima. Med nyja teekinu
er vonast til ad haegt verdi ad stytta
bidlista eftir hjartapreedingum, en paer
eru framkvamdar a folki a 6llum aldri,
bornum sem fullordnum.

Vio sendum 6llum peim sem studdu
atakid okkar hjartans pakkir!

Serfredingar i bilum



JOlagjsf fra Eimskip

olaballid Neistans

2013 var haldid

sunnudaginn 8.

esember sidastlidinn

i safnadarheimili
Grensassoknar. Eins
og 40ur var metingin
afar g60, enda oheett
a0 fullyroa ad petta
sé einn vinsalasti
vidburdurinn 1
almanaki Neistans.

vid & skrifstofunni hja

okkuri Sidumulanum
paer Jona Kristjansdottir
og Hedda Johannsdottir
og faerou Guorinu
Bergmann formanni
Neistans peningagjof,
sem safnad hafdi verid
til hja skrifstofufolki
Eimskipsa Voruhotelinu
asamt starfsmonnum
tolvudeildar Eimskips.
Fyrirtekid lagdi svo
sjalft til jafnhaa upphaed
og er petta ordin hefd
hja starfsfolkinu 1 stad
pess ad fzera hvort 6dru
jolagjafir. Vid pokkum
hjartanlega fyrir.

V4
ldesernber komu hér

Minningar
Jof

eistanum barst 4 dogunum 100.000 krona
N peningagjof fra Bryndisi Bjarnadottur.

Vildi hin med henni minnast barnabarns
sins, Sigtryggs boérhallssonar, sem Iést vegna
medfaedds hjartagalla adeins fjogurra daga
gamall. Arid var 1964 og hefdi hann pvi ordid
fimmtugur nt i ar. Um leid vildi Bryndis pakka
fyrir studning vid annan ttingja, Fridrik
Karlsson, sem faeddist med hjartagalla en fékk
g60a medhondlun og er nuna 16 ara gamall.
Hjartans pakkir Bryndis!

stofnas 1968 Voda fone
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Reykjavik
A. Margeirsson ehf
A. Wendel ehf
AB varahlutir ehf
Adalmalun ehf
Adalvik ehf
Afltaekni ehf
Alex-Endurskodun ehf
Almerking ehf
Alsmidi ehf
Antikhusid ehf
Argos ehf,

Arkitektastofa

Grétars og Stefans
Arkitektur.is ehf
Arkis arkitektar ehf
Athygli ehf
Audvitad ehf
Augad gleraugnaverslun
Auglysingastofan

ENNEMM
Auglysingastofan

Korter ehf
ATVR.
Almholt ehf
Altak ehf
Arbasjarapétek ehf
Arbagjarkirkja
Arni Reynisson ehf
Asbjorn Olafsson ehf
B.A. Mrverk ehf
B.B.P. Verktakar ehf
Bakverk, heildsala ehf
Balletskoli

Sigridar Armann ehf
Barnalesknapjoénustan ehf
Barnatannleeknastofan ehf
Ber ehf, vinheildsala
Bifreidasalan ehf
Bifreidaverkstaedi

Svans ehf
Bilalind ehf
Bilamalun

Halldérs P Nikulassonar
Bilasmidurinn hf
Bilastillingar

Bjorns Steffensen
Bilavidgerdir Vidarhofda 6
Bjorgun ehf
BK fasteignir ehf.
Bladamannafélag islands
Blikksmidjan Gléfaxi hf
Blossi ehf
Blémagalleri ehf
Blomasmidjan ehf
Body Shop
Boozt bar
Boreal ehf, ferdapjonusta
Borgarbilastddin ehf
Borgarholl ehf

Bokautgafan Salka ehf
Bokhaldspjonusta
Juliénu ehf
Bolstrarinn ehf
BdlIstrun Asgrims ehf
Bolsturverk sf
Bon og pvottastddin enf
Braudhusid ehf
Breidan ehf
Braskur, harsnyrtistofa
s: 587 7900
BSRB
Buseti svf
Byggingafélagid
Pumall ehf
Byggingarfélag
Gylfa og Gunnars ehf
Cafe Roma
Central ehf,
tannsmidastofa
Curvy, tiskuverslun
Dale Carnegie, pjalfun
Danfoss hf
Danica sjavarafurdir ehf
Dansraekt JSB ehf
Deluxe snyrting ehf
Devitos Pizza ehf
Dillon Whiskey Bar
Doémkirkjan i Reykjavik
Dr Ledur slif
Drengsson pics
ehf-drengsson.is
Dunamis ehf.
Ddn- og fidur ehf
E.T. hf
Efling stéttarfélag
Efnalaug Arbasjar ehf
Efnamoéttakan hf
Eignamidlunin ehf
Eignaumsja ehf
Eignaumsjon hf
Einingarverksmidjan ehf
Eirvik-heimilisteeki ehf
Emstrur ehf.
Endurskodun
og reikningsskil hf
Ergo
flarmégnunarpjénusta
islandsbanka
Erla, hannyrdaverslun
Essemm, auglysingar
& markadsradgjof
Exton ehf
Faris ehf
Fasteignasalan
Fasteign.is ehf
Fasteignasalan Gardur ehf
Fasteignasalan Miklaborg
Felgur smidja ehf
Ferdakompaniid ehf
Ferdapjonustan isafold ehf

HV

www.krumma.is

Félag islenskra
hjukrunarfreedinga

Fiskafurdir
-umbodssala ehf

Fiskmarkadurinn ehf

Fli¢tavik ehf

Flutningapjonusta
Arnars ehf

Froken Julia ehf

FS Flutningar ehf

Gallabuxnabudin
Kringlunni

Galleri Fold

Gardmenn ehf

Gards Apotek ehf

Gardteekni sf,
skrudgardapjonusta

GA htsgogn ehf

Gatun ehf,
bokhaldspjénusta

GB Tjoénavidgerdir ehf

Genis ehf

Gestamottakan ehf
-Your Host in Iceland

Gjogur hf

Gijorvi ehf

Gleraugad ehf

Gleraugnasalan 65 slf

Gloey ehf

Gluggasmidjan hf

Gnyr sf

Goggur ehf

Gudmundur Arason ehf

Gudmundur Jonasson ehf

Gudmundur pipari ehf

Gullkunst Helgu
skartgripaverslun

Gullsmidurinn i Mjédd

Gullsmidaverslun
Hjalmars Torfasonar

Gulléldin ehf

Gummi Valgeirs ehf

Gummisteypa
P. Larusson ehf

GP Skartgripir og Ur ehf

Geedabakstur

H.N.
markadssamskipti ehf

Hafgaedi sf

Hagi ehf-Hilti

Halldér Jénsson ehf

Hamborgarabullan
Bildshofda 18

Haninn ehf, veitingastadur

Happdreetti DAS

Harald og Sigurdur ehf

Har Class harsnyrtistofa

Hargreidslustofan Crinis

Harmidstodin

Harsnyrtistofan

Hofudlausnir

®

MA

Heilsubrunnurinn ehf,
nuddstofa

Heimilisidnadarskalinn

Heyrnar og talmeinastdd
islands

Hitastyring hf

Hja Déra ehf, matsala

Hljodbok-hljédvinnslan

Hollt og gott ehf

Hokus Pokus ehf

Hépferdabilar Allrahanda

Hotel Cabin ehf

Hotel Fron ehf

Hotel Leifur Eirlksson ehf

Hreyfimyndasmidjan ehf

Hugmot ehf

Humarhusid

Husafl sf

Hus-inn ehf

Hvita husio hf,
auglysingastofa

Hofdabilar ehf

Hofdahollin bilasala

Hofodakaffi ehf

Icelandic Fish & Chips ehf

Icelandic Group hf

lceMed 4 Islandi slf

Idnmennt ses

|dntré ehf

ILVA ehf

Init ehf

Innnes ehf

iStore i Kringlunni

ibudagisting.is

imynd ehf

islenskur adall ehf

Isloft
blikk- og stalsmidja ehf

isold ehf

ibréttabandalag
Reykjavikur

Jarn og gler ehf

Jeremias
-www.garnbudin.is

JGG ehf

JP L6gmenn ehf

Kaffi Milané ehf

Karina ehf

Kaupholl islands hf

Kemi ehf-www.kemi.is

Kirkjugardar
Reykjavikurprofastsdeema

Kjothollin ehf

KK Hotel ehf

Konsept ehf

Kr. St. Ibgmannsstofa ehf

Krydd og Kaviar ehf

Kvika ehf

Kvikk Pjénustan ehf

Lagahvoll sif

Lagastod,
innheimtupjéonusta

Landfestar ehf,

fasteignafélag

Landsnet hf
Landssamband
|dgreglumanna
Landssamtok lifeyrissjoda
Lashusid ehf
LC Radgjof ehf stjérnunar-
0g rekstrarradgjof
Leiguval ehf
Lifandi visindi,
opid fra 10-12 & daginn
Lindsay A H ehf,
ferdamannavorur
Listvinahusid, leirkerasmidi
Litir og fondur,
Skolavordustig 12
& Smidjuvegi 5
Litil f upphafi ehf
Ljésin i baenum
Ljésmyndastofan
Svipmyndir
Ljufmetisverslunin Burid
Loftstokkahreinsun.is,
s: 567 0882
Lokasjodur ehf
LP-Verktak ehf
Lyfiaver ehf
Leeknasetrid ehf
Logafl-ldgmannsstofa
Logfreedipjonusta Sigurdar
Sigurjénssonar ehf
Légmannsstofa
Jéns G Briem hrl
Loégmenn Hofdabakka ehf
Légmenn Laugavegi 3 ehf
Logreglufélag Reykjavikur
Lagstofan
Léndun ehf
Magnus
og Steingrimur ehf
Marko partners ehf
Martec ehf
Matthias ehf
Mélarameistarar ehf
Mélarasmidjan ehf
MD vélar ehf
Mennta- og
menningarmalaraduneytio
Motus & Islandi
Moggurnar i Mjédd ehf
Nathan & Olsen ehf
Nonnabiti
Nostra reestingar ehf
Nyi ténlistarskolinn
Nyi 6kuskélinn ehf
Nyja bilahdllin ehf
Opin kerfi ehf
Optimar Iceland
Orka ehf
Orkuvirki ehf
O. Johnson & Kaaber ehf
OK Légmenn sif
Olafur Gislason & Co
hf-Eldvarnarmidstédin
Olafur Porsteinsson ehf

@] Stilling



Adalfundur Umhyggju — félags til studnings
langveikum bornum - var haldinn pann 26.
februar sidastlioinn i hisnaedi samtakanna
ad Haleitisbraut 13 i Reykjavik. Par flutti
Olafia B. Rafnsdéttir, formadur VR, afar
ahugvert erindi um sjukrasjod VR med
hliosjon af réttindum félagsmanna sem
eiga langveik born. Neistinn bad Olafiu
ad taka saman helstu atridi erindis sins
fyrir bladio okkar, um leid og vio hvetjum
foreldra langveikra barna sem eru i 60rum
stéttarfélogum til ad kanna hvernig pessum
malum er hattad hja peim.

téttarféelog geta hagsmuna félagsmanna
Ssinna, standa vord um réttindi peirra gagnvart
atvinnurekendum, semja um kaup og kjor og
styrkja stoou peirra &4 vinnumarkadi. En par med er

Eftir Olafiu B. Rafnsddttur,
formann VR

ekki allt talid. Stéttarfélog gegna einnig mikilvaegu
félagslegu hlutverki, einkum i veikindum félagsmanna
eda astvina peirra. bar reynir 4 sjukrasjodina.

Oflugur bakhjarl félagsmanna
Sjukrasjoour VR var stofnadur ario 1979 a grunni
laga nr. 19 fra sama ari en par segir ad vinnuveitendur
eigi ad greida 1% af utborgudum launum i sjukrasjod
vidkomandi starfsmanns. { fyrstu greiddi Sjukrasjodur
VR eingdéngu dénarbztur og sjukradagpeninga

eftir ad greidslum vinnuveitanda lauk, p.e.a.s til
peirra sem bjuggu vid langvarandi veikindi. Sidan
hefur sjodurinn jafnt og pétt aukid tryggingavernd
félagmanna.

OLGERPIN

Fyrsta ar sjodsins voru greiddar beetur ad upphad
teplega 7 milljonir kroéna & verdlagi arsins 2013, pa
voru félagsmenn niu pusund talsins. [ fyrra, arid
2013, namu beetur og styrkir Sjukrasjods teplega 786
milljonum kréna og voru félagsmenn pa taplega 30
pusund.

Sjukrasjodur VR stendur styrkum fotum og hefur, i
krafti steerdar sinnar, verid i fararbroddi pegar kemur
a0 pvi ad veita félagsmonnum adstod i veikindum
peirra eda barna peirra. Sjukrasjédur VR er pannig
oflugur bakhjarl félagsmanna og langar mig ad segja
aoeins fra pvi hvad sjodurinn gerir fyrir félagsmenn
sina, sérstaklega pegar born peirra glima vid erfid
veikindi.

Virding
Réttleeti

VR

EGILL SKALLAGRIMSSON



Sjukradagpeningar
vegna veikinda barna
[ kjarasamningum VR segir um rétt félagsmanna
vegna veikinda barna:

,Fyrstu sex manudi i starfi hja vinnuveitanda

er foreldri heimilt ad verja tveimur dogum

fyrir hvern unninn ménud til adhlynningar

sjukum boérnum sinum undir 13 &ra aldri, enda
verdi annarri umdnnun ekki vido komid. Eftir

6 manada starf verdur rétturinn 12 dagar 4

hverju 12 manada timabili. Foreldri heldur

dagvinnulaunum sinum, svo og vaktaalagi eda

eftirvinnualagi (40%) par sem pad 4 vid.*
begar barn 4 i erfioum og langvarandi veikindum
dugar petta skammt, eins og vid 61l vitum. bess vegna
veitir Sjukrasjodur VR adstod pegar félagsmenn
hafa fullnytt rétt sinn vegna veikinda barna hja
vinnuveitanda - og gerir pad mynduglega.

Teplega tuttugu ar eru sidan vid greiddum fyrst
dagpeninga til félagsmanna vegna veikinda barna.
Arid 1995 voru greiddir sjukradagpeningar i 30
daga en tveimur arum sidar var pad aukid i 90 daga.
Um aldamoétin var petta aukid enn frekar i 270 daga

— og pad er vel vid hafi ad pessi akvordun var
kynnt opinberlega 4 radstefnu sem Umhyggja hélt a
svipudum tima.

Sjédurinn greidir pannig fulla sjukradagpeninga til
félagsmanna vegna veikinda barna - 80% af launum
i allt a0 niu manudi. Peir sem hafa fullnytt rétt sinn
til sjukradagpeninga 60last hann ad nyju pegar greitt
hefur verid til sj6dsins 1 12 manudi.

Baetur og styrkir
Og Sjukrasjodur VR stydur vid félagsmenn sina
a fleiri svidum. Sjodurinn greidir styrk vegna
ferdakostnadar félagsmanna sem purfa ad fara med
veik born sin til sérfreedinga, rannsékna eda adgerda
fjarri heimahdégunum, allt ad 100 pusund krénur
hverju almanaksari.

Sjukrasjéour VR greidir einnig batur vegna slysa
barna og danarbatur vegna andlats barns. Eg hvet
félagsmenn til ad hafa samband vid sérfredinga
okkar hjé Sjukrasjodi VR og kanna réttarstodu sina.
Jafnframt vil ég benda lesendum 4 itarlega umfjollun
um sjukradagpeninga, betur og styrki & heimasidu
VR, www.vr.is, eda hja sérfredingum Sjukrasjods i
sima 510 1700.

4 )
VR er starsta stéttarfélag landsins en félagsmenn pess eru um 30 pusund talsins vids vegar um
landio. VR leggur dherslu & ad stydja og efla sina félagsmenn, hvort sem er i réttindabarattu peirra
4 vinnumarkadi eda pegar erfidleikar stedja ao.

betta gerir Sjukrasjoour VR fyrir félagsmenn sina:

o Sjukradagpeningar eftir ad veikindarétti lykur - 80% af launum i allt ad 270 daga.
o Slysadagpeningar vegna slysa i fritima - 80% af launum. Slysabatur greidast ekki

ef baetur koma annars stadar frd vegna l6gbundinna abyrgdartrygginga.
° Sjukradagpeningar vegna afengismedferdar - 80% af launum.
o Dagpeningar vegna alvarlegra veikinda maka - 80% af launum { allt ad 90 daga.
° Styrkir, t.d. vegna taeknifrjovgunar, orlitamedferdar og ferdakostnadar

vegna leknis- eda tannlaeknisheimsdkna.
° Ororkubzatur vegna slyss i fritima, um 20 milljénir krona.
° Dénarbetur.

OG - petta gerir Sjakrasjoour VR sérstaklega fyrir foreldra:
o Dagpeningar vegna veikinda barna, 80% af launum { allt ad 270 daga.
° Styrkur upp i ferdakostnad vegna veikinda og tannlakninga barna.
° Slysa- og drorkubaetur vegna slysa barna ad 18 ara aldri.
° Dénarbetur barna ad 18 ara aldri.
. J
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Hja F‘iil.drottningar

prjona Njartabangsa

Hjartadrottningarnari Hjartaheillum ugmyndin kemur frd Haskolasjikrahtsinu i Lundi,
eru konur med hjarta- og b?r sem velflestar h]artaaégeréq a 1slens%<u“m

e o, . bornum fara fram um pessar mundir, en par fa o6ll
adasjukdoma sem hittast reglulega hjartaborn svona bangsa ad gjof. Akvedid var ad leita til

til a0 spjalla, prjona og hlaeja Hjartadrottninganna um ad prjona fyrir okkur bangsana.
saman. Pessar vikurnar er eitt helsta Toku ber strax fram prjonana og fengu i 1id med sér 6flugar

rjonaverkefni peirra lifallesi prjonakonur i Bistadasokn i Reykjavik.
Pr1) A 1 pet gulltallegir 09 Verkefnid hefur sidan spurst it medal prjonakvenna

kruttlegir bangsar, sem Neistinn gefur pissarinnar og hjartabangsar teknir ad berast okkur alls stadar
bornum sem greinast med medfaedda af landinu. A dogunum athentu fulltrGar Hjartadrottninga
Hjartaheilla okkur i Neistanum fyrstu bangsana, sem pegar
eru teknir ad gledja litil hjortu i erfioum adstedum. En
pess ma geta ad allir bangsarnir eru med hjortu og or a
bringunni eins og hjartahetjurnar okkar.

hjartagalla og purfa a0 fara i adgeroir
hér heima eda erlendis.

'
Hjartabangsar streyma inn fra éllum landshornum. F.v. Erla Kristjana Olafsdéttir og Henny Nielsen
hjartadrottningar, Olga Hermannsdottir stjérnarkona i Neistanum og Gudrin Bergmann formadur.

d .
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cevineeeeeiinneeneeee.Neistinn pakkar fyrir studninginn

Reykjavik

Osal enf

Papyrus innrdmmun

Passion Reykjavik

Palmar ehf

Pétur Stefansson ehf

PG Pjonustan ehf

Pingpong.is

Pipar og salt ehf

Pixel ehf

Pjakkur ehf

Poulsen ehf

Pésturinn

Prikid ehf

Prinsinn, séluturn

Prdfilm, kvikmyndagerd

Rafas ehf, rafverktakar

Rafco ehf

Rafha ehf

Rafn ehf

Rafsvid sf

Rafteekjapjonustan sf

Rafvidgerdir ehf

Rannséknarstofan
Gleaesibee

Rannsoknarpjonustan
Syni ehf

Rarik ohf

R&d og rekstur ehf

Radlegging ehf

Reykjavikurborg

Réttur Ibgmannsstofa

Rima Apdtek

RJ Verkfreedingar ehf

Rossopomodoro,
veitingastadur

S.B.S. innréttingar

S.2.0. trésmidi ehf

Safalinn ehf

Salon VEH

Salson
-bygginapjonusta ehf

Samaria ehf, veitingahus

Scandinavian Hearing ehf

Seafood Trading ehf

Sector legal ehf

Segna ehf

Seljakirkja

Sér ehf

SFR stéttarfélag
i almannapjénustu

Sigurdur Gudjonsson sif

Sigurdur Runar
Seaemundsson,
tannlasknir

siBs

Sjtikralidafélag islands

Sjukrapjalfunin
Artinshsfoa

Skeifan
fasteignamidlun ehf

Skilvis ehf

Skorri ehf

Skolavefurinn.is

Skoverslunin Bossanova

Slokkvilid
hofudborgarsvaedisins bs
SM kvoétaping ehf
Smabilar ehf
Smith og Norland hf
Snyrtistofan Gydjan ehf
Solon Bistro
Soénn ehf
Spaksmannsspjarir
Spennt ehf
Sportis ehf
sportlif.is
Sprettur
-préun og stjornun ehf
Sprinkler pipulagnir ehf
Spdr ehf, auglysingastofa
Staki automation ehf
Stansverk ehf
Stal og stansar ehf
Stalsveipur ehf
Stjornuegg hf
Storkurinn ehf
Stolpi ehf
-alhlida vidgerdapjonusta
Suzuki bilar hf
SVP-Samtok verslunar
0g pjonustu
Syningakerfi hf
Seegreifinn
Tactus ehf
Talnakénnun hf
Tannalfur, tannlesknastofa
Tannleeknar Mjédd ehf
Tannleeknastofa
Gisla Vilhjalmssonar
Tannleeknastofa Sigurjons
Arnlaugssonar ehf
Tannleeknastofa Soélveigar
Poérarinsdodttur ehf
Tannleeknastofa
Témasar Einarssonar
Tannleekningastofa Jons
Birgis Baldurssonar
Tannréttingar sf
Tannsinn ehf
Tannval
Elinar og Kristinar Gigju
Teiknistofan Arkitektar
Teiknistofan
Form + Rymi ehf
The Capital Inn
Themis ehf,
|6gmannsstofa
THG Arkitektar ehf
Tilraunast6d Haskola
islands i meinafraedi
Timberland Kringlunni og
Timberland Laugavegi
Time Care
Tiskuhus Zikzak
Tiskuverslunin Smart
Tjaldaleigan
Skemmtilegt ehf
Tort ehf
Tébaksverslunin Bjork
Ténlistarskali F | H

T¢ Arion banki

Ténmenntaskoli
Reykjavikur
TREX-Hopferdamidstddin
Teeknivélar ehf
Tolvar ehf
Tolvu-
0g taeknipjonustan ehf
Toélvuvinir ehf
Tosku- og
hanskabudin ehf
Ull og gjafavorur, verslun
Umslag ehf
Undirfét.is
Utfararstofa islands ehf
Utfararstofa
Kirkjugardanna ehf
Utfarapjénusta Runars
Geirmundssonar
Uti og inni sf
V.0. teiknistofan ehf
VA arkitektar ehf
Vagnar og pjonusta ehf
Varma & Vélaverk ehf
VDO verslun ehf
Vegamot
Veidipjonustan Strengir
VeitingahUsi® Lauga-As
veitingastadir.is
- visitorsguide.is
Verdbréfaskraning
islands hf
Verkfraedistofan VIK ehf
Verksyn ehf
Verslunarteekni ehf
Verslunin Brynja ehf
Verslunin Kiss
Verslunin Ranga
Vélavidgerdir ehf
Vélo ehf
Vélsmidjan Harka hf
Vélvik ehf
Vidlagatrygging Islands
Vilhjalmsson sf,
heildverslun
Vinnumalastofnun
Vikurds ehf,
bilamalun og réttingar
VSO Radgjof ehf
Vorn, 6ryggisfyrirtaeki
Vorubila- og
vinnuvélaverkstaedio sf
Yoga Shala Reykjavik ehf
Pakpappalagnir B S
paktak ehf
POB vélaleiga ehf
Por hf
Ogurvik hf
Olstofa Kormaks
og Skjaldar ehf
Orninn ehf
Seltjarnarnes
Felixson ehf
Horn i horn ehf,
parketlagnir
Log og réttur ehf
Nesskip hf

(,

Seltjarnarnesbeer
Seltjarnarneskirkja
Sjavarsyn ehf
Vokvateeki ehf
Vogar
Grein ehf
Stalafl Orkuidnadur ehf
Képavogur
Aalborg Portland islandi hf
Actus ehf
Adesso ehf
ALARK arkitektar ehf
Allianz & slandi hf
AMG Aukaraf ehf
AP varahlutir ehf
Arnardalur sf
Axis-husgogn ehf
AF Hus enf
Asborg slf
BB44 Gisting ehf
Bifreidastillingin ehf
Bifreidaverkstaedi
Jonasar ehf
Bilakleedningar hf
Bilalakk ehf
Bilaméalunin Varmi ehf
Bilaverkstaedi
Kjartans og Porgeirs sf
Bilhusio ehf
Bliki bilamalun
og réttingar ehf
Blikkform ehf
Blikksmidjan Vik ehf
Borgargardar ehf
-skrudgardapjonusta
Brotafl ehf
Brunabdtafélag Islands
Brynjar Bjarnason ehf
BSA varahlutir ehf
Conis ehf,
verkfreediradgjof
Debenhams 4 [slandi ehf
Dekkjahusid ehf
Delila og Samson sf
Dressmann & [slandi ehf
Deelur ehf
Eignaborg, 35 ara
Eignastyring
-fasteignamidlun ehf
Einar Agustsson & Co ehf
Fagteekni ehf
Feris ehf
Ferli ehf
Gardvélar ehf
Garminbudin
goddi.is
Grilloudin ehf
Gudjon Hafsteinn
Gudmundsson
Gullskoégar ehf
Hafid-fiskverslun ehf
Hagbeer ehf
Hairdoo ehf
Hakon Bjarnason ehf
Hefilverk ehf

Hilmar Bjarnason ehf,
rafverktaki

Hjortur Eiriksson sf

Hoépvinnukerfi enf-Focal

Software & Consulting

Hvellur-G. Témasson ehf

Idex ehf

Ingimundur Einarsson ehf
méalari

ismadurinn.is
Islandsspil sf
Ismal

malningarpjonusta ehf
Jardlausnir ehf
JO lagnir sf
JSO enf
Klippistofa Jérgens ehf
Klukkan, Ur og skartgripir
Krafla ehf
Kérfuberg ehf
Léttfeti ehf-Sendibill
Loft og raftaeki ehf
Lyfiaval ehf
Loggiltir
endurskodendur ehf
Légmannsstofa
Gudmundar Pérdarsonar
og fasteignasala
Képavogs
Légmannstofa
Péals Olafssonar ehf
Mannraekt
0g menntun ehf
Malning hf
Métaverk ehf
Nobex ehf
Nyprif ehf
OM steinsmidja ehf
Point & islandi ehf
Rafbraut ehf
Rafbreidd ehf,
heimilisteekjavidgerdir
Rafholt ehf
Rafmidlun hf
Raftaekjasalan ehf
Raftaekjavinnustofa
Einars Stefanssonar
Reynir bakari
Riddarinn Olstofa ehf
RS snyrtivorur, L'occitane
Reesting BT ehf
S. Helgason ehf
S.P. verktakar ehf
Skoémeistarinn ehf
Stjornublikk ehf
Sudurverk hf
Tambi ehf
Tengi ehf
Tonlistarskoli Képavogs
Tryggingamidlun
islands ehf
Teeknipjonusta Ragnars G
Gunnarssonar ehf
Vaki fiskeldiskerfi hf
Vatn ehf
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Fegin ad gallinn
IMedgséngunni Og na a

Hvergerdingarnir Dagmar  Bjork
Heimisdottir, pa 19 ara, og Jon Ingi
Jonsson, pa 23 ara, eignudust sitt fyrsta
barn 22. mai 2012 4 Heilbrigoisstofnun
Sudurlands a Selfossi. Fadingin gekk
vel og eolilega fyrir sig, petta var
stelpa, sem fékk nafnid Viktoria Sol.
Vegna fyrirstandandi sumarleyfa hja
Heilsugeslunni i Hverageroi purfti
sidan a0 flyta reglubundinni sex vikna
leeknisskoduninni um prjar vikur — og pa
hofst atburodaras sem ungu foreldrana gat
engan veginn orad fyrir.

sa einhver Onnur einkenni, svo hun sendi

hana samstundis med sjukrabil a Barnaspitala
Hringsins 1 Reykjavik,” sagdi Dagmar pegar Neistinn
heimsotti hana § Hveragerdi 4 dogunum. ,,Allt gekk vel &
leidinni i baeinn, vid forum beint 4 bradamottokuna og par
var buid ad kalla ut Gylfa Oskarsson barnahjartalaekni.
Hann skodadi Viktoriu asamt sinu folki, tok sinn tima
og sag0i okkur ad hun vari med alvarlegan hjartagalla,
hann myndi tala vid okkur betur & eftir og Viktoria var
feerd upp a Vokudeildina.*

Laekninum potti Viktoria anda oreglulega og
7

Og ykkur hafoi ekkert grunad dour ao eitthvad geeti
verio ad henni?

,»Nei, sko hun hafdi verid med einhver areynsluhlj6d
i onduninni, sem okkur fannst furduleg og hofoum
nefnt vid heilbrigdisstarfsmann. En hun kalladi petta
ungbarnahlj6d og sagdi ad pau vaeru alveg edlileg. Svo
andadi Viktoria mjog hratt og okkur var lika sagt ad
nyfaedd born gerdu pad oft. Vid héldum pvi ad allt veeri
i lagi og vondumst pessum hljodum, sem attu svo sidar
eftir a0 reynast vera einkenni hjartagallans. Pad kom
okkur pvi mjog 1 opna skjoldu pegar vid purftum allt i
einu a0 fara 4 bradadeild barnaspitalans i Reykjavik.*

12

Hvao sagoi Gylfi svo vid ykkur?

,Vi0 vorum parna foreldrarnir, systir min,
tengdaforeldrarnir fyrir utan og mamma og litla systir
min & leidinni. Gylfi hafdi beett pvi vid pegar hann sagdi
a0 Viktoria veeri med alvarlegan hjartagalla ad pad veeri
hagt ad laga hann, svo pess vegna vorum vid kannski
rolegri en ella & medan vid bidum eftir
frekari utskyringum fra honum. Madur
horfir alltaf & bjortu hlidarnar, eda vid
gerdum pad ad minnsta kosti. Sidan
forum vid upp a deild og bidum bar.
Hun matti ekki fa brjost og mig minnir
ad hun hafi strax byrjad i einhverri
lyfjamedferd. Gylfi kom sidan og
utskyroi malid betur fyrir okkur, hvad

hjartagallinn héti og hvernig hann

lysti sér og hvad pyrfti ad gera til ad

laga hann. Pad voru adallega op a

milli holfa og leki i hjartalokum milli

gatta og slegla sem pyrfti a0 gera vid

og vid pyrftum a0 fara sem fyrst Gt

til Lundar i Svipjod til ad fa petta

gert.*

Var ekki einkennilegt ao vera
skyndilega a leidinni til Svipjooar?

,Ju, en reyndar frestadist ferdin um
viku, medal annars svo Viktoria
pyrfti ekki ad vera i 6ndunarvél i
fluginu. bad var beadi horft til pess
a0 timinn veeri ad vinna med henni
og svo a0 lyfin naedu ad virka betur.
Og pessa viku sem vid bidum eftir
a0 fara ut var hun a Vokudeildinni
og vorum alltaf i rauninni 4 leidinni
ut ,,4 morgun‘ pvi pad var stoougt
verid ad meta stdOuna og hvenar
best yrdi ad drifa okkur af stad.
Vid vorum svo heppin ad geta
veri0 i adstandendaherberginu sem
er 4 somu haed og Vokudeildin og
gatum pvi verid naleegt henni allan
solarhringinn.*




sreindist ekkl 3

Hvernig gekk svo flugferdin ut?

Vid flugum sidan Ut med Icelandair-flugvél til
Kaupmannahatnar, nokkrum satum & Sagaclass var
bjappad saman undir hana og huin var i sérstokum
surefniskassa 4 leidinni ut. Ferdin gekk mjog vel, med
okkur voru leeknir og hjukrunarfredingur, mamma min
og foreldrar Jons Inga, en pabbi purfti ad fara i vinnu

0 feeda med edlilecum haetti

Vidtal: Pall Kristinn Palsson
Myndir ur fidlskyldualbuminu

til Noregs og komst pvi ekki med. Eftir ad vid lentum i
Kaupmannahdfn for Viktoria i sjikrabil, en vid Jon Ingi
med leigubil. Hin toku bilaleigubil. A sjukrahtsinu var
tekid mjog vel a moti okkur, medal annars af henni Nini,
islenskum hjukrunarfreedingi sem par starfadi og setti
okkur inn i hlutina. Vid fengum svo tthlutad herbergi og




allt mjog faglega unnio og greinilega vel hugsad fyrir
ollu.

Morgum foreldrum finnst half ohugnanlegt ad horfa a
barnio sitt fara | gegnum petta ferli allt saman, oll teekin
og slongur og snurur — ekki sist pegar um fyrsta barn
er ad reda ...

,»Okkur fannst pad ekki svo Opagilegt. Mér fannst
kannski verst i pessu ferli pegar vid vorum hér heima
4 Vokudeildinni adur en vid forum 0t og vid mattum
ekki halda & henni, pott hiin veeri ekki med svo miklar
slongur og sntirur i sér. En ég get ekki sagt a0 mér hafi
verid brugdid pegar vid sdum hana fyrst eftir adgerdina,
pegar hun var pritin og i 6llum pessum leidslum og
slongum, pvi pad var eitthvad sem vid hofdum gert rad
fyrir ad yroi.*

Hofouo pio ekki freedst um hjartagallann og
adgerdina d netinu?

»Nei, vid0 akvadum ad gera pad ekki. Vid saum
myndina ,,70 litil hjértu* sem Neistinn 1ét
gera um medfaedda hjartagalla, en ekki mikid
meira. Vid hlustudum mest a leknana og
hjukrunarfredingana og forum eftir pvi sem
okkur var sagt. Einhvern veginn var lika svo
mikid ad stussa i addraganda adgerdarinnar
ad vid gafum okkur hreinlega ekki tima til
ad vera ad vafra 4 netinu. A medan vid
dvoldum i Svipjod vorum vid hins vegar
med fésbokargruppu til ad uppfaera reglulega
stoduna & Viktoriu Sél fyrir vini og aettingja
4 Islandi. Folki fannst virkilega gott ad fa ad
fylgjast vel med pvi sem var ad gerast og okkur
ekki sidur ad fa studninginn ad heiman.*

Var ekki gott ad hafa islenskan
hjukrunarfreeding a stadnum til ad utskyra
hlutina?

pad for rosalega vel um

okkur pegar vid vorum komin 4 okkar deild. Vid komum
4 hadegi og eftir pad toku vid endalausar skodanir a
Viktoriu, 6mskodanir, blédprufur, hjartalinurit og fleira
og fleira. Allur dagurinn for i petta og langt fram eftir
kvoldi. Adgerdin var svo strax snemma morguninn
eftir.*

,Ju, hin syndi okkur adsteedurnar, ekki
sist fyrir utan spitalann, og for med okkur
4 mikilveega fundi med leknunum. En
svo toludum vid mest ensku vid hina
hjakrunarfreedingana og pad gekk alltaf
vel. Hjukrunarfredingarnir voru bestar
i pvi ad leida okkur i gegnum hlutina,
hvao etti ad gerast nest og hvernig pad
feeri fram og svoleidis. Madur leerir lika
fljott inn 4 hvad er hvad i pessu 6llu
saman.*

Fannst ykkur pid vera vel undirbiuiin undir petta
allt saman?

,,Vi0 reiknudum ekki med svona miklum skodunum
parna i byrjun og fannst paer daldid erfidar. En petta var

JONATANSSON&CO

Logfredistofa ehf
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Hvernig gekk Viktoriu svo ad jafna sig eftir
adgerdina?

,.Par kom upp ansi mikid vandamal, pvi hiin gerdi pad
ekki samkvemt bokinni. Dagarnir lidu og hun tok
ekki peim framforum sem hiin atti ad gera. Eftir fimm
daga atti hun til deemis ad vera laus ur 6ndunarvélinni
en var pad ekki. P4 fengum vid ad vita ad hun veeri
med hjartabilun, sem sagt ad hjartad virkadi ekki
edlilega pott buid veeri ad laga pad og adgerdin teldist
hafa heppnast vel. Pad atti fyrst a0 reyna a0 laga petta
med lyfjagjof og vio fengum 1itid meira ad vita. Eftir &
er ljost ad leeknarnir vissu meira en vid um hvad veri
a0 gerast og i hvao stefndi, en okkur var hlift vid ad
hafa of miklar dhyggjur af pvi. Svo vorum vid kollud
4 bradafund med skurdlekninum par sem hann tjadi _ o
okkur ad Viktoria pyrfti ad fara i adgerd daginn pr(')sent. yist ad hun 1ifoi petta af. Skurdleknirinn,
eftir vegna pess ad hjartalokan SEM heitir Sune, er mjog feer og med aralanga reynslu
sem hafdiverig ©0g hann vildi ad vid gerdum okkur grein fyrir pessu

16gud i fyrstu fyrirfram, ekki sist vegna pess ad hann vissi ekki sjalfur
adgerdinni 4 peirri stundu hvort hegt veri ad gera eitthvad meira
vaeri ekki ag V10 hjartalokuna eda hvort Viktoria pyldi yfirh6fud pessa
standa sig adgerd. Hann vissi sem sé ekki hvad hann var ad fara
og ad gdtin &era nakvaemlega, pad kaemi i 1j6s 1 adgerdinni. betta
milli holfanna Var mjog erfidur dagur og sa erfidasti sem vid héfum
varu einnig ad upplifad hingad til i sambandi vid hjartagalla Viktoriu.*
valda  pessari
hjartabilun. Fram

a0 pessum fundi

héldum vid ad allt »E& vard fyrst og fremst reid og for ad spyrja leekninn
veeri ad fara ad | baula um hina ymsu moguleika, eins og pad ad
ganga en parna var setja 1 hana gervihjartaloku. bad gerdi mér gott ad
okkur gerd grein fyrir hamast svona i honum, pvi pa fékk ég strax svor vid
alvarleika malsins og spurningum minum sem ég hefdi annars kannski bara
a0 ekki veeri hundrad haft hringsélandi i hagsnum pangad til eftir adgerdina.
Eg tok lika strax pann pol i
hadina ad petta mundi ganga, ad

Hvernig brdstu vio?

e
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vid sér eins og hun hefdi att ad
gera eftir hana. En svo kom {
ljos ad hjartad slo of hagt pegar
atti ad aftengja utandliggjandi
gangrddinn sem allir eru alltaf
med 1 fyrstu eftir svona adgero.
b4 var ekki um annad ad raeda
en ad greda i hana gangrdd og
htn fér 1 pa adgerd tiu dogum
eftir adgerd numer tvo. bad var
miklu minni adgerd en hinar
og hun var fljot ad na sér. En
hin var sem sé opnud prisvar
a ramum halfum manuodi, af
pvi 1 hvert skipti var ekki gert
rdd fyrir 60ru en ad malid veri
afgreitt ad sinni.*

En hvernig fannst ykkur ao
fa pau tidindi ad Viktoria pyrfti
ad fa hjartagangrad?

,Pad fannst okkur Iitid0 mal
midad vid allt sem & undan var
gengid.*

barf hun pa ad vera alltaf
med gangrdd eda a hun eftir
ad fara i fleiri adgerdir til ad
beeta hjartad?

SHun for svo 1 adra
gangradsadgerd i desember
petta sama ar, af pvi ad sa fyrsti
orvadi hjartad ekki 4 nagilega
godan hatt og vegna pess fékk
htn i rauninni adra hjartabilun

Viktoria veri ekkert ad fara ad deyja. Adgerdin hofst
svo rimlega atta morguninn eftir og okkar var sagt
ad hun gaeti alveg stadid yfir allan daginn og eitthvad
fram 4 kvold. En um prjileytid hringir skurdlaeknirinn
sjalfur 1 okkur til ad tilkynna ad allt hefdi gengid svo
rosalega vel. Jon Ingi svaradi i simann og heyrdi bara
ad petta hafi gengid svona vel. Laeknirinn utskyroi
einhvern helling fyrir honum, en pegar vid hin forum
svo ad spyrja Jon ut i hvad hann hefdi sagt mundi hann
ekkert af pvi, bara hvad adgerdin heppnadist vel og hvad
leeknirinn var anaegdur. Seinna hittum vid svo laekninn
og gatum farid yfir petta allt saman, medal annars ad
htn hefdi fengid gerviloku.

En petta var samt ekki alveg btiid. Parna var lidin ein
vika fra fyrstu adgerdinni og nuna for Viktoria ad taka

®lel LimiréVirnet
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i desember. Pa purftum vid ad

fara aftur 0t til Lundar og petta
var alveg rétt fyrir jolin svo vid vorum ekki viss um
hvort vid naedum ad komast aftur heim fyrir adfangadag.
bad var svo til enginn addragandi ad pessu. betta
uppgdtvadist bara i skodun hja Gylfa Oskarssyni seint
noévember og hann lagdi hana strax inn 4 barnadeildina.
Vid flugum svo ut viku seinna og komum svo heim 22.
desember.*

Hvernig hefur Viktoriu svo ndo ser eftir petta allt
saman?

»Alveg agaetlega. Pegar hun for ad vakna eftir adra
adgerdina brosti hiin og syndi strax gddan félagsproska
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Koépavogur
Vatnsvirkinn,
www.vatnsvirkinn.is
Vatnsvirkjar ehf, almenn
pipuldgn og pjonusta
Veitingapjonusta
Larusar Loftssonar
Verkfraedistofan
Grundun ehf
Vetrarsdl ehf, verslun
Vélaleiga
Auberts Hognasona ehf
Vidskiptahusid ehf
Vidskiptapjonusta
AGG ehf
Vidd ehf, flisaverslun
Ymus ehf, heildverslun
Zeta Film
Poll, trésmidja ehf
Gardabaer
Alverid ehf
Dekkverk ehf
Fagval ehf
Fitjaborg ehf
Gardabeer
Geislataekni ehf
-Laser-pjonustan
Hagréad ehf
Hannes Arnérsson ehf
Hitakerfi ehf
[safoldarprentsmidja ehf
ispartar-Vélavit ehf
J.J.R. trésmidir sf

Leiksvid slf
Ljésmyndastofa
Gardabesjar ehf
Manus ehf
Maras ehf
Okkar bakari ehf
Raftaeknipjonusta
Trausta ehf
Samhentir-Kassagerd ehf
Stalsmidjan-Framtak ehf
Seelkerasveppir ehf
Uranus ehf
Val-as ehf
Versus
bilaréttingar og malun
Vélsmidja Porgeirs ehf.
Vérumerking ehf
Wurth 4 fslandi ehf
Oryggisgirdingar ehf
Hafnarfjoréur
Aflhlutir ehf
Allt Hitt ehf
Altis ehf
Apdtek Hafnarfjardar
As, fasteignasala ehf
Blikksmidi ehf, s: 5654111
blikksmidi@simnet.is
Basjarbakari ehf
Dalakofinn tiskuverslun
DS lausnir ehf
Dyr ehf, fasteignasala
og fiarmalaradgjof
Eirikur og Einar Valur ehf

Endurskodun
Omars Kristjanssonar sif
Fjardargrjot ehf
Fjardarmot ehf
Fjorukrain-Hétel Viking
Friorik A Jénsson ehf
Fura
malmendurvinnslan ehf
G.M. Byggir ehf
G.S. murverk ehf
Gerandi ehf
GF Barnaleskningar slf
H. Jacobsen
Hafnarfjardarbaer
Hafnarfiardarnéfn
Hagmalun slf
Hallbertsson ehf
Hargreidslu- og
rakarastofan Har
Heimir og Jens ehf
Héadinn Schindler lyftur hf
Holtanesti
Hépbilar hf
Hvalur hf
Ican-Beykireykt
porsklifur ehf
Isfell ehf
Kaffistofan Kaenan
Kjartan Gudjonsson,
tannlesknir
Kjotkompani ehf
Lagnameistarinn ehf

Likkistuvinnustofan
Fjolsmid ehf
Markus Lifenet ehf
Meda Midlun slf
Mynstrun ehf
Netorka hf
Pappir hf
Palmar Sigurdsson
Plastver ehf
PON
Pétur O Nikulasson ehf
Rafal ehf
Rafgeymasalan ehf
Rafgjafinn ehf
Raftog ehf,
rafmagnsverkstaedi
Rakarastofan Basic
-Fannar Ledsson
Rétor ehf, s: 555 4900
Runir verktakar ehf
Sjukrapjalfarinn ehf
snati.is
Snyrtistofan Pema,
snyrti- og fétadgerdastofa
Solark-Arkitektar ehf
Stalvélar ehf,Képavogi
Stodteekni ehf
Stokkhylur ehf
Svalpufa ehf
Tannleeknastofa Hardar V
Sigmarssonar sf
Umbudamidlun ehf
Utvik hf

Verkalydsfélagio Hlif
Verslunin Pérdarhofoi ehf
Vélsmidja

Konrads Jonssonar sf
Vidir og Alda ehf
Viking

bjérgunarbinadur ehf
VSB verkfreedistofa ehf
P.K. mélun ehf
Pvottahusid Faghreinsun
Reykjanesbzer
Asberg fasteignasala ehf
Brautarnesti
Bustod ehf
DMM Lausnir ehf
Deeluhudun ehf
Ferdapjonusta

Reykjaness ehf
Fjdlbrautaskoli Sudurnesja
Grimsnes ehf
Har og rosir ehf
Hateigur ehf, fiskverkunin
Hépferdir

Seevars Baldurss ehf
Hotel Keflavik ehf
Husagerdin ehf, trésmidja
Ice Group Ltd
IGS ehf Keflavikurflugvelli
isfoss enf
Kast ehf
Klettasteinn ehf
Ljésmyndastofan Nymynd
Lyfta ehf

LYFJA
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en hreyfiproskinn var
adeins & eftir. begar
vi0 komum sidan
fyrst heim med hana
til fslands kom i ljos
ad hun vildi ekki vera
i rélu eda burdarpoka
eda neinu sem ruggadi,
sem bornum finnst
annars gott ad vera 1.
En hun var bara sjoveik
og vildi helst liggja a
leikteppi, enda vonust
pvi ad vera i sjukrarami
og hun var mjog lengi
bara 4 leikteppinu.
Sidan purfti han ad
fara 1 fjorou adgerdina
i oktober sidastlidonum.
bao var vegna pess ad svona hjartagalla geta fylgt ymsir
kvillar, og 1 stuttu mali sagt pa vard prenging 4 utfleedinu
fra vinstri slegli, rétt nedan vid 6sxdarlokuna. betta var
atridi sem Gylfi var buinn ad sja ad veeri i uppsiglingu
og asteodan fyrir pvi ad vid forum ut fyrr en kannski
hefdi purft var ad ég var olétt af Eriku Berglindi og vard
ad gera petta a0ur en ég veeri ordin of langt gengin til
a0 mega fljiga, nema med einhverjum undanpagum og
i fylgd hjukrunarfredings og svo framvegis. Pad rétt
slapp, vi0 flugum heim viku 4dur en alls pess purfti.
Erika feeddist svo 10. desember sidastlidinn.*

Vorud pio ekkert kvidin fyrir ad Erika yrdi lika med
hjartagalla?

By

%

»Nei, alls ekki. Hin kom reyndar svoldid évant,
vid vorum ekkert buin ad taka yfirvegada akvordun
um ad eignast eda eignast ekki fljott annad barn. En
pegar vid uppgdtvudum ad ég veri olétt af henni pa
urdum aldrei hreedd um hjartagalla, enda vissum vid
ad hjartagalli Viktoriu var ekki arfgengur. 1 t61f vikna
sonarskoOuninni var ég frekar 4 nalum yfir pvi ad hana
vantadi hendur eda eitthvad slikt, en ekki a0 hun veeri
med hjartagalla. Svo forum vid i sérstaka skodun hvad
petta vardar 1 tuttugu vikna sénarnum og pa reyndist allt
vera i lagi me0 hjartad hennar.*

En hefoi ekki hjartagalli Viktoriu dtt ad greinast d
medgongunni?

,»Vid  spurdum Gylfa um
petta og hann sagdi ad ef
barnahjartaleknir hefdi gert

sérstaka fosturhjartadomun i 19 til
20 viku medgéngu veri liklegt
ad gallinn hefdi sést, en ad pad
veeri skiljanlegt ad 1ljosmodur sem
parf ad skoda fjolmargt annad
en hjartad i 20 vikna sonar hafi
yfirsést gallinn. Eftir 4 ad hyggja
er ég fegin ad gallinn greindist
ekki 4 medgdéngunni svo ¢ég
nadi ad fara i gegnum hana og
faedinguna med edlilegum heetti,
an pess hafa pessar ahyggjur
stodugt 4 bak vid eyrad. Eg
fékk a0 faeda a Selfossi en hefoi
verid latin feeda i Reykjavik ef

-, el
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pessi vitneskja hefoi legid fyrir.
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Reykjanesbaer

M2 Fasteignasala
Merkiprent ehf

Nesraf ehf

Otium slf.

Plastgerd Sudurnesja ehf
Rafeindir og Teeki ehf
Reiknistofa fiskmarkada hf
Reykjanesbeer

Rrvirki sf

Samband sveitarfélaga

a Sudurnesjum
SB Trésmidi ehf
Skipting ehf
Snyrtistofan Dana ehf
Soho veislupjénusta
Sportvellir ehf
Starfsmannafélag

Sudurnesja
Sudurflug ehf
Toyota Reykjanesbaes
Trésmidaverkstaedi

Stefans og Ara TSA
Triton sf
Ungd, soluturn
Utfarapjénusta Sudurnesja
Varmamot ehf
Verkalyds- og

sjomannafélag Keflavikur

0g nagrennis
Verkfreedistofa

Sudurnesja hf
Verslunarmannafélag

Sudurnesja
Visir,

félag skipstjornarmanna

a Sudurnesjum
Grindavik
Bakariid Hérastubbur ehf
Blaa 16nid
Bokvit ehf,

Dagbjartur Willardsson
Einhamar Seafood ehf
Flutningapjonusta

Sigga ehf
Grindverk ehf
Halldér Porlaksson
Harsnyrtistofan

Rossini ehf
HH-rafverktakar ehf
Hopsnes ehf
Martak ehf
Marver ehf
Northern Light Inn
O S fiskverkun ehf
Silfell ehf
TG raf ehf
Visir hf
Porbjérn hf

Sandgerdi
Fiskmarkadur
Sudurnesja hf
Flugfiskur hf
Hvalsnessokn
Skinnfiskur ehf
Vélsmidja Sandgerdis ehf
Gardur
Gunnar Hamundarson ehf
H. Pétursson
Sveitarfélagid Gardur
Mosfellsbzer
A-Marine ehf
Algluggar JG ehf
Byggingarverktaki
Ari Oddsson ehf
Dalsbu ehf
Dalsgardur ehf,
grédrarstdd
Elektrus ehf
- l6ggiltur rafverktaki
Fagverk verktakar sf
Fasteignasala
Mosfellsbagjar ehf
Gudbjorg ehf
Gudmundur
S Borgarsson ehf
Hestaleigan Laxnesi
Nyja bilasmidjan hf
Rooull bilaverksteedi
Régn ehf
Vélsmidjan Orri ehf
Akranes
Akraborg ehf
Apdtek Vesturlands ehf
B.O.B. sfvinnuvélar
Bifreidastod
Pérdar P. Pérdarsonar
Bilar og dekk ehf
Bilver, bilaverksteedi ehf
Buholdur ehf
Gallito veitingastadur
GT Teekni ehf
MVM ehf
Practica,
bokhaldspjonusta
Rafnes sf
Smurst6d Akraness sf
Spolur ehf
-Hvalfjardargdng
Stapavik ehf
Verslunin Bjarg ehf
Vidar Einarsson
Okukennsla ehf
Vignir G. Jénsson hf
Ylur pipulagnapjonusta sf
Borgarnes
Bifreidapjonusta
Hardar ehf
Buavangur ehf

Dyraleeknapjonusta
Vesturlands ehf
Eyja- og Miklaholtshreppur
Ferdapjonustan
Husafelli ehf
Félagsbuid Midhrauni 2 sf
Framkéllunarpjéonustan ehf
Gistiheimilid Milli vina
Golfklubbur Borgarness
Icelandair Hotel Hamar
J.K. Lagnir ehf
Kaupfélag Bordfirdinga
PJ byggingar ehf
Samtok sveitarfélaga
i Vesturlandskjordaemi
Sprautu- og
bifreidaverkstaedio
Borgarness sf
Tannleeknastofa Hilmis ehf
Trésmidja Palima
Vatnsverk,
Gudjén og Arni ehf
Vélaverksteedi
Kristjans ehf
Vélaverksteedid Vogaleek
Reykholt Borgarfirdi
Gardyrkjustooin Solbyrgi
Gardyrkjustddin
Varmalandi
Stykkishélmur
Stykkishdlmsbaer
Porsnes ehf
Flatey
Ferdapjonusta Flateyjar
Krakuvor
Grundarfjordur
Hjalmar ehf
RuBen ehf
Suda ehf
Olafsvik
Fiskmarkadur Islands hf
Ingibjérg ehf
Steinunn ehf
Hellissandur
Breidavik ehf
Esjar ehf
Gudbjartur SH-45
Hijallasandur ehf
KG Fiskverkun ehf
Kristinn J. Fridpjofsson ehf
Nonvarda ehf
Budardalur
Dalabyggd
Dalakot gistiheimili
0g pizzastadur
K.M. pjonustan ehf
Rafsel Budardal ehf
Reykholahreppur
Porungaverksmidjan
isafjoréur
Bilasmidja S.G.B. ehf
FishTec ehf
Fraedslumidstdd Vestfjarda

Alcoa Fjardaal

Gamapjonusta
Vestfiarda ehf
GG malningarpjonusta ehf
H.V. umbodsverslun ehf
-Heklu s6luumbod
Hamraborg ehf
Kaffihusid Husid
Rdras ehf
Sjukrapjélfun Vestfiarda
Solberg ehf
Utgerdarfélagid Kjolur ehf
Utgerdarfélagid Ongull ehf
Bolungarvik
Bolungarvikurkaupstadur
Fiskinéll enf
Jakob Valgeir ehf
Sérleyfisferdir
Bolungarvik-isafiérour
Sparisjodur Bolungarvikur
Verkalyds- og sjomanna-
félag Bolungarvikur
Flateyri
Sytra ehf
Sudureyri
Berti G IS-161
Patreksfjoréur
Albina verslun
Besti bitinn
Bodkhaldsstofan Stapar ehf
Eyfaraf ehf
Grodurstdoin { Moshlid
Grunnsléd ehf
Talknafjordur
Bokhaldsstofan Talknafirdi
Garrautgerdin sf
T.V. Verk ehf
Talknafjardarhreppur
Pérsberg hf
Bildudalur
Hvestuveita ehf
Pingeyri
Brautin sf
Tengill, rafverktaki
Véla- og bilapjonusta
Kristjans ehf
Hoélmavik
Grundaras ehf
Hdélmadrangur ehf
Arneshreppur
a Strondum
Arneshreppur
Hotel Djupavik ehf
Hvammstangi
Adaltak slf
Bifreidaverksteedio
Bilagerdi
Kidka ehf
Veidifélag
Arnarvatnsheidar
og Tvidaegru
Blondués
Atak ehf
Grettir f, fidlritunarstofa
Hunavatnshreppur

Léttitackni ehf
Samstada, skrifstofa
verkalydsfélaga
Vilko ehf
Skagastrénd
Rafmagnsverkstaedio
Neistinn ehf
Sjavarliftasknisetrid
BioPol ehf
Skagabyggd
Sveitarfélagi®
Skagastrond
Vélaverksteedi
Skagastrandar
Saudarkrokur
Bokhaldspjonusta
KOM ehf
Eftirleeti ehf
Fjélmundur ehf
Fridrik Jonsson ehf
Hlidarkaup
|dnsveinafélag
Skagafijardar
Kaupfélag Skagdfirdinga
Kroksverk ehf
K-Tak ehf
Skinnastodin hf
Steinull hf
Verslunarmannafélag
Skagafjardar
Videosport ehf
Voérumidlun ehf
Varmahlid
Akrahreppur Skagafirdi
Ferdapjonustan Bakkaflét
Hestasport
-Avintyraferdir ehf
Hofsés
Vesturfarasetrid Hofsosi
Siglufjoréur
Fjallabyggd
HM
Pipulagnir Siglufirdi ehf
Akureyri
Akureyrarh6fn
Akureyrarkirkja
Bakariid vid brdna ehf
Baugsbdt ehf,
bifreidaverkstaedi
Bautinn og Smidjan,
veitingasala
Bessi, Haukur og Hjordis
tannlaeknar
Bifreidaverkstaedi
Bjarnhédins ehf
Blaa kannan ehf
Blikkras ehf
Bruin ehf
Byggingarfélagio
Hyrna ehf
Dragi ehf
Efling sjukrapjalfun ehf
Ferdaskrifstofa
Akureyrar ehf

ALCOA
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bannig ad min fyrsta reynsla af pvi ad eignast barn var
a0 pad veri heilbrigt og brjostagjofin for i gang med
edlilegum heetti, enda er ég sannfzerd um ad pad hefur
hjalpad Viktoriu i pvi sem hun purfti svo ad ganga i
gegnum ad hafa fengid hana. Og hun nadi reyndar ad
vera 4 brjosti 1 sj6 manudi.*

Hefur petta leikio ykkur illa fjarhagslega?

,Nei, ég get ekki sagt pad. Eg er fra Laugarvatni, og um
leid og ad pau tidindi spurdust ut ad dottir okkar veeri
med medfzeddan hjartagalla for par af stad fjarséfnun
okkur til studnings. Fyrir henni stodu Lionsfélagio og
kvenfélagio 4 stadnum og padan breiddist htin um allt
landid i gegnum fésbokina og adra samfélagsmidla.
Hun skipti gridarlega miklu mali, pvi vid purftum ad
leggja ut fyrir svo miklu i gegnum petta allt saman. bad
voru einkum einstaklingar og fyrirteki sem 16gdu inn
peninga 4 styrktarreikinginn og i desember 2012 afhentu
Sjukraflutningamenn Sudurlands okkur agédann af sélu
dagatals peirra. Jon Ingi starfar sem sélumadur hja Kjoris

<
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og fyrirteekid hefur stutt okkur mjég mikid i gegnum
petta allt saman. Svo fengum vid lika fjarstudning fra
Styrktarfélagi Neistans og Sjukratryggingum Islands,
en hann kom eftir 4, pegar vido komum heim fra Svipj60.
Vido vorum lika byrjud ad kaupa okkur htisnadi hér
i Hveragerdi og attum eftir ad borga af pvi. Svo vid
hofum ekki purft ad glima vid neinar fjarhagsahyggjur a
medan vid forum i gegnum petta, sem var ad sjalfsogou
ometanlegt, ndgu miklar eru dhyggjurnar samt.*

Hbverjar eru svo framtidarhorfurnar?

»Per eru bjartar. Viktoria hefur alltaf verid heima, hiin er
mjog vidkvem fyrir 6llum pestum og pvi hefur ekki pott
radlegt ad senda hana til dagmdémmu eda 4 barnaheimili.
Svo bettist Erika Berglind vid og pad hefur gengid
mjog vel, par eru badar svo pagar og gbdar. Eg hef
lika fengid gdéda adstod fra fjolskyldunni. begar vid
erum spurd hvort pad hafi ekki breytt okkur ad lenda
i pessum hremmingum svona ung og med okkar fyrsta
barn, pa hefur pad vissulega gert pad ad einhverju leyti.
Mamma sagdi reyndar vid okkur
a0 vid verum einmitt heppin
ad vera svona ung og ekki med
reynslu aranna & bakinu. Vio
hofum farid i gegnum petta 4
jakveedan hatt og ekki verid ad
velta okkur upp ur 6llu pvi sem
gaeti mogulega farid urskeidis.
Gylfi barnahjartaleeknir hefur
mikio lagt upp ur pvi ad vio
séum ekki med Oparfa dhyggjur
og vid erum mjog pakklat fyrir
allan pann studning sem hann
hefur veitt okkur i gegnum petta
allt saman.

Hvad vardar framtidina pa
munum vi0 bara taka pvi sem
kemur. Vid vitum ad & vissu
arabili parf a0 skipta um batteri
i gangradinum og einhvern tima
parf ad skipta um hjartalokuna,
en vid vitum ekki hvenaer kemur
a0 pvi. Viktoria mun verda undir
eftirliti leknanna um langa hrio,
pad er fylgst mjog vel med
henni. Vid @tlum ad reyna ad
lifa sem edilegustu lifi og erum
bara rosalega bjartsyn.*

¢
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Akureyri
Félag méalmidnadarmanna
Akureyri
Félagsbuid Hallgilsstédum
Fiolumbod ehf
Framtal sf
Funky Harbulla ehf
Gardaverk ehf
Gardyrkjustédin Brunalaug
Geimstofan ehf,
auglysingastofa
og skiltagerd
Grand pvottur ehf
Hagvis ehf, heildverslun
Halldér Olafsson,
Ur og skartgripir
HG verktaki ehf
Holt fasteignasala
a Akureyri
og i Reykjanesbaer
HSH verktakar ehf
Holdur ehf, bilaleiga
isgét ehf
J M J herrafataversiun
Keahotel ehf
KFJ ehf
Kléi ehf
Keelismidjan Frost ehf
Listfléttan ehf.
Litbleer ehf
L&gmannshlio
|6gfreedipjénusta ehf
Légmannsstofa
Akureyrar ehf
Légmannsstofan ehf
Malbikun KM ehf
Menntaskolinn a Akureyri
Midstoo ehf
Myndlistaskdlinn
a Akureyri ehf
Orlofsbyggdin
lllugastéoum
Passion, harsnyrtistofa
Pipulagningapjonusta
Bjarna F Jénassonar ehf
Rexin
Rofi ehf
Samherii island ehf
SBA Nordurleid
Sigurgeir Svavarsson ehf,
byggingaverktaki
Sjomannabladid Vikingur
Sjukrahusid a Akureyri
Sélskogar ehf
Stangaveidifélagid Fludir
Straumras hf
Sveitahotelio
Sveinbjarnargerdi
Tannleeknastofa Bjérns
Raégnvaldssonar ehf
Tannleeknastofa
Morthu Hermannsdottur
Trétak ehf
Tolvis sf

Post

urtasmidjan.is
s: 462 4769
Prif og reestivorur ehf
Osp sf, trésmidja
Grenivik
Darri ehf
Frosti ehf
Grytubakkahreppur
Pharmarctica ehf
Grimsey
Budin i Grimsey
Fiskmarkadur
Grimseyjar ehf
Saebjorg ehf
Vélaverkstaedi Sigurdar
Bjarnasonar ehf
Dalvik
Daltré ehf trésmidja
-byggingaverktaki
Ektafiskur ehf
G.Ben Utgerdarfélag ehf
Hibylamalun,
malningarpjénusta ehf
Kussungur ehf
Tréverk ehf, Dalvik
Veélvirki ehf, verkstasdi
Olafsfjordur
Arni Helgason ehf,
vélaverkstaedi
Norlandia ehf
Rafteekjavinnustofan sf
Skiltagerd
Nor&urlands ehf
Huasavik
Bilaleiga Husavikur ehf
Bilapjonustan ehf
Framhaldsskolinn
a Husavik
Heilbrigdisstofnun
Pingeyinga
Skébud Husavikur ehf
Sorpsamlag
Pingeyinga ehf
Trésmidjan Rein ehf
Vermir sf
Vélaverkstzedid Arteigi
Vikurraf ehf. Husavik
Okuskoli Husavikur
Laugar
Nordurpdll ehf, trésmidja
Myvatn
Fjalladyrod ehf
Sel Hétel, Myvatn
Vogar, ferdapjonusta
Kopasker
Hotel Skdlagardur
JS Seafood ehf
Kvenfélagid Stjarnan
Magnavik ehf
Silfurstjarnan hf
Vokvapjonusta
Kopaskers ehf
Raufarhofn
Onundur ehf

Po6rshéfn
Geir ehf
Haki ehf
Bakkafjoréur
Hraungerdi ehf
Vopnafjordur
Bilar og vélar ehf
Ljésaland ehf,

verktakafyrirtaeki
Vopnafjardarhreppur
Egilsstadir
Austfiardaflutningar ehf
Bilamalun Egilsstédum ehf
Bokrad, bdkhald

og radgjof ehf
Bolholt ehf
Fliotsdalshérad
Fétatak, fotaadgerdastofa
Héradsprent ehf
Hitaveita Egilsstada

og Fella ehf
Klassik ehf

Snyrtistofan Alda
Steinar Gudmundsson ehf
Tréidjan Einir ehf
P.S. verktakar ehf
Okuskali Austurlands sf
Seydisfjéréur
Brimberg ehf
Gullberg hf, utgerd
Seydisfiardarkaupstadur
Reydarfjéréur
Krana- og grofuleiga
Borgpdrs ehf
Launafl ehf
Skiltaval ehf
Teergesen,
veitinga- og gistinds
Eskifjéréur
Egersund island ehf
Fiskmarkadur
Austurlands hf
Fjardaprif ehf
H.S. Laekning ehf

<>Poltar

Merino ullarfatasett

a bornin i staeréum
92-122 verd kr.5.900.
Astrélsk Merinoull 220gr.

Okuskoli Austfiarda ehf

Neskaupstadur

Fjardahotel

Haki ehf

Sildarvinnslan hf

Sparisjodur Nordfjardar

Stédvarfjorour

Astros ehf

Breiddalsvik

Dyraleeknirinn &
Breiddalsvik

Vinamaot ehf, verslun

Djuapivogur

Berunes farfuglaheimili ehf

Hotel Framtid ehf

Papeyjarferdir ehf

Ho6fn i Hornafirdi

Ferdapjonustan Gerdi

Funi ehf, sorphreinsun

is og sevintyri ehf

JA vet ehf

Krém og hvitt ehf

Sparikjolar, kdpur, jakkar, herdaslar,

jakkaf6t, skyrtur og bindi a bérnin.

Mussur & konur og bérn i miklu arvali.
Mikil geedi —god verd.

www.polestar.is
Soluskrifstofa Polestar er ad
Midhrauni 14, 2.ha0 Gardabaer
simar 415 0900 og 651 0015.
Erum a facebook: polestar.is
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8. mars sidastlidinn og ad vanda var meetingin storgod,

eda vel yfir 70 manns. Vegna nalegdar vio paskahatidina
voru paskaegg stor hluti vinninganna ad pessu sinni, en einnig
margir adrir veglegir vinningar handa peim heppnu. Eftir
spilaspenninginn voru pizzur & bodstélum og viljum vido fera
6llum peim fyrirteekjum sem studdu bingokvoldid okkar hjartans
pakkir fyrir framlag peirra til ad skapa frabara skemmtun.

I I 10 arlega bingdkvold Neistans var haldid pridjudaginn

0’5971@‘ /ﬁ/n'r heimilid!




evineereerieneeeeeeeo.Neistinn pakkar fyrir studninginn

Ho6fn i Hornafirdi

Malningarpjonusta
Hornafjardar sf

Rosaberg ehf

Skinney-Pinganes hf

Uggi SF-47

Selfoss

Alvérubudin

ATGEIR invest ehf

Bakkaverk ehf

Baldvin og Porvaldur ehf

Bifreidaverkstaedio
Klettur ehf

Biltak ehf

Bokautgafan Bjork

Brandugla slf, pydingar

Buhnykkur sf

Bunadarfélag
Villingaholtshrepps

Byggingafélagid Laski ehf

Evita gjafavorur

Fjélbrautaskoli Sudurlands

Fléahreppur

Fossvélar ehf

Foédurstdd Sudurlands

Gesthus Selfossi,
gistihis og tjaldsveedi

Golflist ehf

Graeni Hlekkurinn ehf

Gufuhlio ehf

Hus & Parket ehf

Jeppasmidjan ehf
Jotunn vélar ehf
Kriutangi
Kvenfélag Gnupverja
Laugartorg ehf
Orkugerdin ehf
Pylsuvagninn Selfossi

vid brdarendann
Rafmagnsverkstaedi

Jens og Roberts ehf
Renniverksteedi

Bjorns Jensen ehf
Reykhusio Utey
Reektunarsamband

Fléa og Skeida
Sigfus Kristinsson
Sjukrapjalfunin Mattur
Skeida-

og Gnupverjahreppur
Stiflupjonusta Sudurlands
Superbygg ehf
Sveitarfélagi® Arborg
Toyota a Selfossi
Vélapjonusta Ingvars
Vinnuvélar Svinavatni
X5 ehf
P.H.blikk ehf
Hveragerdi
Bilaverksteedi Jéhanns ehf
Fagvis fasteignamidlun
Ficus ehf

Gardpldntusalan Borg
Gardyrkjustdd Ingibjargar
Hamrar ehf, plastidnadur
Heilsustofnun NLFi
www.nlfi.is
Hverabldom ehf bléma-
og gjafavoruverslun
Hveragerdiskirkja
kiano.is
Kjoris ehf
Litla kaffistofan
Raftaug ehf
Porlakshofn
Bilidjan ehf, verkstasdi
Fagus hf
Fiskmark ehf
Hafnarnes VER hf
Sveitarfélagid Olfus
Porlékskirkja
Olfus
Basinn, Ingdlfsskali
Eldhestar ehf
Icelandic
Water Holdings ehf
Fladir
Hitaveita Fluda
0g nagrennis
Hrunaprestakall
islenskt greenmeti
Kvenfélag
Hrunamannahrepps

THE LINDE GROUP

www.linde-healthcare.is

Hella
Asahreppur
Fannberg ehf
GKK flutningar ehf
Hestvit ehf
{slenskar hestaferdir ehf
Kanslarinn veitingahus
Varahlutaverslun
Bjorns Jéhannsson
Verkalydsfélag Sudurlands
Hvolsvollur
Eldst6 ehf
Ferdapjonustan
Hellishdlum ehf
Gestastofan Porvaldseyri
Krappi ehf,
byggingaverktakar
Kvenfélagid Hallgerour
Vik
B.V.T. ehf
Ferdapjonustan Steig ehf
Hotel Katla
Hrafnatindur ehf
Myrdaelingur ehf
RafSud ehf
Kirkjubaejarklaustur
Bifreidaverkstaedid
Kirkjubeejarklaustri
Buval ehf
- Kirkjubasjarklaustur

Ferdapjonustan
Efri-Vik ehf
Icelandair Hotel Klaustur
Systrakaffi ehf
Vestmannaeyjar
Bilaverksteedi Sigurjons
Bragginn sf, bilaverksteedi
Bylgja VE 75 ehf
D.P.H ehf, sjukrapjalfun
Eyjavik ehf
Fasteignasalan Heimaey
Frar ehf
Grétar Pérarinsson ehf,
verslun og verkstaedi
Gudmunda ehf
-Viking Tours ehf
Harstofa Viktors
Hétel Vestmannaeyjar
isfélag Vestmannaeyja hf
Langa ehf
Midstooin ehf
Net ehf
Os ehf
Skipalyftan ehf
Teiknistofa Pals
Zbphoniassonar ehf
Tvisturinn ehf
Verslunin Flamingd ehf
Vestmannaeyjabaer




Raudur Ribin er fyrir
pd sem einfaldlega elska

gott kaffi!

b

C“ALKAFER)
“ERENNTYT
SMALAD

Raudur Rubin er ljuffeng blanda kaffibauna fra
Brasiliu bragdbaett med baunum fra Kélumbiu,
Kenya og Kosta Rika.

Frabzer blanda kaffibauna i hdum gaedaflokki.

rE Nybakadar ponnu-
\ langda o . . ,
W | irtibb. A kokur og vifflur frd
AV
Y SVoftiur ﬁ Vilko eru omissandi

med gédum kaffibolla.



