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» Utgefandi: Neistinn — Styrktarfélag hjartveikra barna.
* Ritstjori: Pall Kristinn Palsson.
Netfang: pallkristinnpalsson@gmail.com
» Abyrgdarmadur: Frida Bjork Arnardottir.
* Umbrot: hskj.
* Prentun: Prentsmidjan Videy.
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Simi 552-5744, www.neistinn.is - neistinn@neistinn.is
* Freosluvefur Neistans: hjartagattin.neistinn.is

6. desember sidastlidinn i Safthadarheimili

Grensassoknar. Fins og 40ur var maetingin
afar g60, enda ohett ad fullyrda ad petta sé einn
vinselasti vidburdurinn 1 almanaki Neistans.
Félagsmenn komu allir med eitthvad til ad setja
4 veitingabordid og sld pad heldur betur 1 gegn.
bvilikar kreesingar hafa ekki sést i langan tima.
SiBS-bandid spiladi fyrir dansi og tveir jolasveinar
mattu i hus, donsudu kringum jolatréd og kvoddu
bornin med nammipoka.

J o6laball Neistans 2015 var haldid sunnudaginn

Forsidumyndina tok Pall Julius Gunnarsson.
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Starf Neistans
vex og datnar

notid hverrar minttu. Fyrst sem stjornarmadur,
sidan varaformadur og sidustu tvo ar formadur.
[ febraar yfirgaf ég stjorn félagsins pegar ég var radin
framkveemdastjori Neistans. Starf Neistans hefur vaxio
og dafnad & sidustu arum og er mikilvaegur pattur 1 lifi
hjartabarna og foreldra. Mikid hefur verid lagt upp tr
pvi ad byggja Neistann upp félagslega og fjarhagslega,
sem hefur gengiod vel - pokk sé félagsmonnum og
velunnurum. Félagslif Neistans hefur blomstrad og
gaman er ad sja hvad pad er ordid ad fostum 1idi hja
félagsmonnum okkar. Jolaballid okkar var haldid i
Grensaskirkju fyrsta sunnudag i adventu og maettu
til okkar tveir jolasveinar sem sungu og dénsudu
med bornunum asamt pvi ad gefa peim nammipoka.
Laugarasbi6 baud okkur i byrjun jantar i bié og
arshatio fullordinna var haldin i Rugbraudsgerdinni
i mars. Breyting var & paskabingdinu okkar i ar en
akvedid var ad profa ad hafa pad i Vinabe. Ekki
saum vid eftir peirri akvordun par sem aldrei hefur
verid jafn g0 meeting i bing6id. Margt spennandi
er framundan eins og fraedslukvold, sumarhatid,
hittingur hja unglingah6pnum, mémmuklubburinn,
Reykjavikurmaraponiod og spilakvold foreldra. Med
oflugu félagslifi baetist alltaf i skemmtilega vidburdi,
sidustu manudi hafa tveir vidburdir baest i safnid og

E g hef starfad i stjorn Neistans sidan arid 2010 og

markmid okkar er ad peir verdi ad arlegum vidburdum.
Pilumot i samstarfi vid Pilusamband fslands var

haldid i lok november og vitundarvika um medfzedda
hjartagalla sem var vikuna 7.-14. febraar.

Styrktarsjodurinn 20 ara

{ ar fagnar Styrktarsjodur hjartveikra barna 20 ara
afmeeli sinu og erum vid einstaklega stolt af pvi hversu
vel hefur tekist ad styrkja sjodinn sidustu ar. Sjédurinn
veitir um 20 styrki ar hvert og hefur pad markmid ad
1étta undir med fjolskyldum sem purfa ad halda utan
med barn sitt i adgerd eda dvelja lengi fra heimili sinu.
Neistinn lagdi af stad med stort verkefni & pessu ari og
pad var ad safna velunnurum félagsins. Markmid pess
er a0 safna manadarlegum styrktaradilium. S6fnunin
gengur vonum framar og byggja styrkir pessir upp
traustan grunn Styrktarsjo0s hjartveikra barna.

Stjorn Neistans oskar styrktarsjoonum hjartanlega
til hamingju med pennan merka afanga. { tilefni
afmeelisins verdur blasio til afmeelisveislu 4 leikstofu

Barnaspitalans vio Hringbraut 17. mai nastkomandi og
hvetjum vid alla félagsmenn, vini og vandamenn til ad
fagna pessum frabera arangri.

Med hjartans kvedju

Frida Bjork Arnardottir

Stjorn Neistans 2015. Fv. Olga Maria Hermannsdottir gjaldkeri, Sandra Valsdottir, F(iéa Bjork Arnardottir
formadur, Sara Johanna Jonsdottir, Karl Roth varaformadur, Elin Eiriksdottir ritari og Elly Osk Erlingsdottir.
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N eistinn er styrktarfélag hjartveikra barna og adstandenda

peirra. Starfsemin gengur baedi Gt 4 ad veita peim félags-

legan studning og fjarhagslega styrki eftir maetti, par sem
langvinn veikindi koma oft verulega nidur a fjarhagsafkomu heimil-
anna.

Fjaroflun er pvi stor pattur i starfi Neistans og fer fram med yms-
um hatti. En haegt er ad styrkja starfid beint med framlagi & reikn-
ing okkar i Landsbankanum. Reikningsnumerid er 0101-26-777147
og kennitala Neistans
490695-2309 . :

Neistinn hefur ﬁi-_ T __l:ﬁ
einnig tekjur af |
sOlu heillaskeyta og
minningarkorta, sem —_ R e
afgreidd eru a skrif- TS e s
sto fu H_]a rtaheilla i Med snnilenri samid
sima 552 5744 eda 4

heimasiou okkar: !’ |!
www.neistinn.is | -
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vikum til fjar6flunarataks til studnings

Neistanum. Peir sem stydja Neistann um
3980 kronur eda meira fa sendan DVD-disk
med hinni mégnudu heimildamynd Ferdalag
keisaramorgaesanna, med islensku tali. Myndin
var tekin upp vi0 6fgakenndar adstaedur a
Sudurpélnum og 1 henni er s6gd saga af lifi &
hjara veraldar.

Ferdalag keisaramdrgaesanna slo algerlega

i gegn pegar hun var fyrst synd og hlaut
Oskarsverdlaunin 4rid 2005. Hun er 1j6drzn og
tilfinningaprungin og pykir lysa tilfinningum
mannanna meistaralega vel. Vid sjaum okkur
sjalf 1 pessum stormerkilegu fuglum.
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. nar, E,mksson, fra Mannvm, Frioy Bjork formannj
Cistans avisyup 4 Styrkinn, "

Vid pékkum

tarfsmannafélag Arion
S banka fagnar 80 4ra

afmeli sinu { 4r og ad
pvi tilefni akvad bankinn a3
leggja fram 25 pusund krénur
fyrir hvern starfsmann sem
renna munu til gédgerdarmala
sem tengjast velferd barna.
Hver og einn starfsmadur
fékk teekifzeri til ad velja
félag sem studlar ad baettum
hag barna, talsverdur fjoldi
starfsmanna valdi Neistann og
fekk Neistinn kr. 975.000 a3
g6f fra starfsmannafélaginu, A
myndinni m4 sja Friou Bjork undhépur { Sudurbaejarlaug hittist neer daglega, syndir saman 0g 4 svo gott
Arnardottur framkvaemdastjora S spjall i heita pottinum. | upphafi Porrans hittist hépurinn 1 porraveislu og
Neistans taka vid upphadinni. gaeddi sér & dyrindis veitingum. Var petta sjotta arid { 160 sem blasid var

Vid pokkum starfsmannafélagi til slikrar veislu i sundlauginni 4 Porranum. Hver 0g einn sundgarpur lagoi til
Arion banka karlega fyrir pening i sjod 1 tilefni veislunnar. { sidustu viku féru fulltriar sundhopsins 4 fund
okkur! forsvarsmanna Neistans med agédann Ur s6fnuninni.

o é”’k“ﬁ% [HLYRIA
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Alpjédleg vitundarvika

um medfcedda hjdl’fdgalla

agana 7. - 14. februar ar hvert er alpjodleg
D vika medfaeddra hjartagalla (CHD awareness
week). 1 pessari viku er sérstok ahersla 16gd
4 ad freda almenning um medfaedda hjartagalla,
hetjurnar sem lifa med pa alla sina evi, fjolskyldur
peirra og 1ifid med hjartagalla.

A pessu ari tok Neistinn patt i vitundarvikunni
af miklum myndarskap. Vid voldum eina setningu
4 dag til ad kynna medfaedda hjartagalla a
samfélagsmidolum og i fjolmidlum. Pessar setningar
voru lesnar i Gtvarpi og sett a skilti sem birt voru
i skjaauglysingum RUV og 4 Fésbok og vidar a
netinu med millimekingjunum #einstokhjortu og
#chdawarenessweek. A myndum sem fylgja ma
medal annars sja skiltin 8 en setningarnar voru
pessar:

* Sun. 7. feb. ,,Vissir pti ad a fslandi fedast um 70
born a ari med hjartagalla?“

* Man 8. feb. ,,Vissir pu ad hjartagallar eru
algengastir allra feedingargalla?

* bri. 9. feb. ,,Vissir pt ad born sem fedast med
hjartagalla fara sum i adgerd adeins farra daga
gémul?.”

* Mid. 10. feb. ,,Vissir p ad born med
medfadda hjartagalla hafa morg purft a
bloogjot ad halda?”

* Fim. 11. feb. ,,Vissir pi a0 sum born purfa
a0 fara i margar hjartaadgerdir, innanlands
og erlendis?”

* Fos. 12. feb. ,,Vissir pu ad sum born med
medfaddan hjartagalla eru med gangrad?”
* Lau. 13. feb. ,,Vissir pu ad langflest
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Eg er stolt modir
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hjartaborn lifa 16ngu og godu lifi? Minnumst
peirra sem latist hafa?”
* Sun. 14. feb. ,,Vissir pu ad vegna framfara i
leknavisindum fjoélgar fullordnum ,,hjartabérnum”
hratt?”
ba dreifoum vid slagordum sem margir stoltir
adstandendur hjartabarna toku upp 1 profil sinn a
Fésbokinni. busundir manna skodudu skiltin og
deildu &4 samfélagsmidlum.

Fréttir af vitundarvikunni birtust 1 helstu
fj6olmiolum landsins og Neistafolk kom i viotol
utvarp og um pad var fjallad i flestum blodum.

Heimildamyndin 70 [itil hjértu eftir Pal Kristinn
Palsson var kynnt til sdgunnar 4 ny, tenglum a hana
dreift 4 Netinu og almenningur hvattur til ad kynna
sér efni hennar. barna er enda 4 ferd goo kynning a
malefnum okkar 4 skiljanlegri framsetningu.
Myndina er hagt ad sja a Vimeo (https://vimeo.
com/42640755).

Hapunktur vikunnar var svo blédséfnunardagur
sem skipulagdur var i samvinnu vid
Blédbankann.

Eg er stoltur fndi
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Vitundarvika um
medfaedda hjartagalla

Vissir pd aé a islandi
feedast um 70 bérn
b & ari med hjartagalla

Vitundarvika um
medfaedda hjartagalla

Vissir bd aé bérn sem

fadast med hjartagalia

fara sum i adgerd adeins
_ farra daga gomul ?

a LTl

medfaedda hjartagalla

Vissir pu ad sum bém
med medfaddan hjartagalla

Vitundarvika um
medfaedda hjartagalla

Vitundarvika um
medfaedda hjartagalla

Vissir pu ad born med
medfeedda hjartagalla
hafa mérg purft &

P blédgjofad halda ?

Vitundarvika um
medfaedda hjartagalla

Vissir bt aé hjarta-

gallar eru algengusty (O
1 aaingargallamir?

styrhear R el b

Vvitundarvika um = .
medfaedda hjartag.alla .

Vissir pti a8 vegna framfara g)

flssknavisindum fjolgar
fullordnum "hjartabornum

WJerehinn

Vitundarvika um

medfaedda hjartagalla

Vissir pii ad langfiest hjartabém
lifa Iéngu og gééu lifiz
Minnumst peirra sem Istist hafa,
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Rl0ds6fnunardagur
B|66bankqns og Neistans

gefa blod. Hjartaborn hafa bysna morg purft ad nota pjonusta bankans og vildum
vid, adstandendur peirra, pakka fyrir okkur med pvi ad gefa bloo og hvetja adra til
samflots.

B160s6fnunin st6d allan fimmtudaginn 11. febraar, kl. 08:00 - 19:00, i
Blodbankanum. Par vorum vid med barnapdssun, andlistsmalun og blodrur og léttar
veitingar — veglegri en venjulega - voru 1 bodi Blédbankans. Mikil stemmning skapadist
og var blodgjofin alveg med mesta moti ad mati Jorunnar Oskar Frimannsdottur hja
Blodbankanum. Eins og sjd ma & myndunum sem fylgja var 1étt yfir mannskapnum.

ba var vel tekio 4 moti folki 1 Bloobankanum & Akureyri, 4samt pvi ad
Blodbankabillinn safnadi blodi vid Menntaskolann 1 Hamrahlid pennan dag.

F immtudaginn 11. februar hvottu Blodbankinn og Neistinn alpjod sérstaklega til ad

.-_l Landsvirkjun

Falleg fot & stelpur og stréka...

8 Kringlunni simi 552 2201
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Bidfersin — Nonni nordursins

- g

teiknimyndina Nonni nordursins sunnudaginn 24. .jk

januar. Vio hofum notid velvildar Laugarasbios
sidustu ar og pokkum hjartanlega fyrir okkur. Frabeer
mating var 4 syninguna og setid 1 ndnast 6llum saetum.
Allir gengu ut med bros & vor eftir pessa skemmtilegu
syningu.

| augarasbio baud félagsmonnum Neistans &

5.
—1

Gaman i RUgbravdsgerd

rshatid Neistans var haldin laugardaginn
AS.mars i Rugbraudsgerdinni. GOd meting og

gott stud. Herlegheitin hofust med spjalli yfir
ljuffengum fordrykk. Veislustjori var enginn annar er
Ossur Skarphédinsson,
varaformadur
Styrktarfélags
Neistans, sem hélt uppi
g00ri stemmningu allt
kvo61did. Svavar Knttur
kom og song fagurlega
fyrir okkur og Johannes
Kristjansson eftirherma
kitladi hlaturtaugarnar.
Frabeert kvold 1 alla
staoi!

NYHERJI
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ceviiniinneeeoNeistinn pakkar fyrir studninginn

Reykjavik
101 Hotel enf
3d ehf
A. Margeirsson ehf
AB varahlutir ehf
Adalblikk ehf
Adalmalun ehf
Adalverkstaedio ehf
Adalvik ehf
Alex-Endurskodun ehf
Analytica ehf
Annata ehf
Arctic Rafting
Arctic Trucks Island ehf
ARGOS ehf
-Arkitektastofa
Grétars og Stefans
Argus ehf,
auglysingastofa
Arkis arkitektar ehf
Auglysingastofan
ENNEMM
Aurum ehf
Aberandi ehf
AH Ibgmenn sif
Altak ehf
AM-ferdir ehf
Arbaejarapétek ehf
AS sjlikrapjalfun ehf
ATVR Vinbusir
B. Ingvarsson ehf
Bakarameistarinn ehf
Balletskoli
Sigridar Armann ehf
Barnatannleeknastofan ehf
Bending 1 ehf
Bifreidaverkstaedi
Svans ehf
Birtingahusid ehf
Bilamalun
Halldoérs P Nikulassonar
Bilamalun Palmars ehf
Bilamalun Sigursveins
Sigurdssonar
Bilasmidurinn hf
Bilastjarnan
biumbium
barnafataverslun
BK fasteignir ehf
Bladamannafélag islands
Blikksmidjan Gléfaxi hf
Blossi ehf
Blémagalleri ehf
Bord fyrir tvo, verslun
Boreal, ferdapjénusta
Borg fasteignasala ehf
Borgarpylsur
Bokhaldsstofa Haraldar slif
Braudhusid ehf
Bruskur harsnyrtistofa,
s: 587 7900

&

Dominos

Bualfurinn sportbar ehf
Buseti svf
Byggingafélagid
Pumall ehf
Capital Inn
CB Travel ehf
- Costablanca -
Spanarheimili
Curvy.is - tiskuverslun
Danfoss hf
Danica sjavarafurdir ehf
Doémkirkjan i Reykjavik
Dynamo Reykjavik ehf
Dyraleeknastofa
Reykjavikur ehf
Efling stéttarfélag
Egill Jonsson ehf
Eignamidlunin ehf
Eignaumsja ehf
Eignaumsjon hf
Eirvik-heimilistaeki ehf
Fasteignakaup ehf
Fasteignasalan Gardur ehf
Felgur smidja ehf
Félag islenskra
bifreidaeigenda
Félag skipstjérnarmanna
Fjarvirkni sif
Fjeldsted & Blondal
|[dgmannsstofa sif
Fliotavik enf
Frami,
félag leigubifreidastjora
Framvegis
-midstdd simenntunar
Frikirkjan i Reykjavik
Frumheriji hf
Frystikerfi ehf
Froken Julia ehf
Fonix ehf
Gagarin ehf
Galleri Fold
Gardmenn ehf
Gards Apodtek ehf
GB Tjonavidgerdir ehf
Geiri ehf,
umbods- og heildverslun
Geislar Honnunarhus ehf
Gjogur hf
GLAMA-KIM arkitektar
Gleraugnabudin i Mjodd
GO murverk ehf
Golfskalinn, golfverslun
Gudmundur Arason ehf,
smidajarn
Gudmundur Jénasson ehf
Gullsmidurinn i Mjodd
Gummisteypa
p. Larusson ehf
Geedabakstur og
Ommubakstur

Hagi ehf-Hilti
Hamborgarabulla
Témasar
Hamborgarabulla
Toémasar
- Vio erum oll j6fn
Harald og Sigurdur ehf
Hargreidslustofa
Hrafnhildar ehf
Harsnyrtistofan
Hoéfudlausnir
Haskali Islands
Heggur ehf
Heildverslunin Run ehf
Herrafataverslun Birgis ehf
Heyrnar og talmeinasttd
islands
Hitastyring hf
Hja Déra ehf, matsala
Hia GuajonO ehf
Hljodbok.is - hljddvinnslan
Hollt og gott ehf
Hokus Pokus ehf
Hoépferdarpjonusta
Reykjavik ehf
Hotel Fron ehnf
Hotel Leifur Eirksson ehf
Hreinsitaekni ehf
Hreyfimyndasmidjan ehf
Hugmot ehf
Hvita husid hf,
auglysingastofa
Hofoakaffi ehf
Hofoi fasteignasala
|[dnmennt ses
Innform ehf
Isavia ohf
isfrost ehf
islensk endurskodun ehf
islenski barinn ehf
ismar ehf
fsold ehf
ibréttabandalag
Reykjavikur
J. S. Gunnarsson hf
JE Skjanni ehf,
byggingaverktakar
K. H. G. Pjénustan ehf
K. Pétursson ehf
K-R-S-T Légmenn
Keldan ehf
Kemi ehf - www.kemi.is
Kirkjugardar
Reykjavikurpréfastsdeema
Kjaran ehf
Kjothollin ehf
Klettur
- sala og pjonusta ehf
Klettur
- Skipaafgreidsla ehf.
Klipphusid ehf
KOM almannatengsl

FO\NHOTEL

Kortapjonustan hf
Keeliteekni ehf
Lagnalagerinn ehf
Landsnet hf
— www.landsnet.is
Landssamband
|6greglumanna
Landssamtok lifeyrissjoda
Laura Ashley, verslun
Lashusio ehf
LC Radgjof ehf stjérnunar-
og rekstrarradgjof
Lifandi visindli
Litla jolabudin
Ljésmyndastofa
Ljésmyndir Rutar
Loftstokkahreinsun.is,
s: 893 3397
Lyfis ehf
Lyfiaver ehf
LLeeknasetrid ehf
Logfreedistofa
Reykjavikur ehf
L6égmenn Bankastraeti
L6égmenn Hofdabakka ehf
Léndun ehf
Magnus
og Steingrimur ehf
Margt smatt ehf
Mélarameistarar ehf
MD vélar ehf
www.madvelar.is
Meba-Rhodium
Moggurnar i Mjodd ehf
Nasdaq
verdbréfamidstoo hf.
Nyi 6kuskalinn ehf
Nyskopunarsjédur
atvinnulifsins
Opin kerfi ehf
Orkuvirki ehf
Ortis tannréttingar slf
Olafur Hans Grétarsson,
tannlasknir
Olafur Porsteinsson ehf
Osal ehf
Pétur Stefansson ehf
Pixel ehf
Poulsen ehf
Pdésturinn
Premis ehf
Prinsinn, sdluturn
Raf og bodlagnir ehf
Rafskodun ehf,
faggilt skodunarstofa
Rafsvid sf
Rafver hf
Rannsoknarstofan
Glaesibee
Raudhetta og ulfurinn,
hargreidslustofa

Reki ehf
Reykjavik Residence Hotel
Réttur
- radgjof & malflutningur
Rigg ehf
Rikki Chan ehf
RJ Verkfreedingar ehf
Runni blémaverslun
Roéntgen Domus Medica
Salson
- bygginapjonusta ehf
Samion,
samband idnfélaga
Samtok starfsmanna
flarmalafyrirteekja
-SSF
satis.is
SFR stéttarfélag
i almannapjonustu
Shalimar, Pakistanska
veitingahusid
Sjonvarpsmidstooin ehf
Sjova
Sjtkralidafélag islands
Sjukrapjalfun Styrkur ehf
Skotfélag Reykjavikur
Skoarinn { Kringlunni ehf
Slokkvilid héfudborgar-
sveedisins bs
SM kvétaping ehf
Smidapjonustan ehf
Smur- 0og
vidgerdarpjonustan ehf
Smurstodin Klépp ehf
Snyrtistofan Gydjan ehf
Snyrtistofan Verdi pinn vilji
Solarfilma ehf
Spennt ehf
Sportlif-www.sportlif.is
Steypustddin ehf
Stjornuegg hf
Storkurinn ehf
Stolpi Gamar
Stélpi gamar ehf,
gémaleiga- og sala
Styrja ehf
Subway
Suzuki bilar hf
Sveinsbakari
SVP - Samtok verslunar
0g pjonustu
Syningakerfi hf
Seegreifinn, Verbud 8
Songskalinn i Reykjavik
Talnakénnun hf
Tandur hf
Tannalfur, tannleeknastofa
Tannleeknar Mjédd ehf
Tannleeknastofa
Barkar Thoroddsen
Tannleeknastofa
Giisla Vilhjalmssonar

THE LINDE GROUP

www.linde-healthcare.is
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a hverjum

Berglind Yr Karlsdottir er faedd 1989,
og verour pvi 27 ara i sumar. Hun byr

1 Kopavogi asamt eiginmanni sinum
Eiriki Heioari Nilsson tolvunarfraedingi
og bau eiga eins og halfs ars gamlan son,
Alexander Orra. Berglind Yr er med BA
—prof i samtimadansi fra Listahaskola
Islands, leerour jogakennari og er nuna
a fyrsta ari i salfraeoi vio Haskola
Islands. Berglind Yr hafoi meofaeddan
hjartagalla sem uppgotvadist frekar
seint ...

kappi og var alltaf i mjog godu likamlegu
formi. ,,En pegar ég var niu ara byrjadi ég
a0 fa hjartslattarkost, eda svokallad gattatif, og
mamma for med mig til laecknis, segir hun og
rifjar upp addragandann ad greiningu hjartagallans.
»Hjartslatturinn for yfir 200 slog 4 minutu po €g veeri
i hvild og rauk lika upp ur 6llu pegar einhver spenna
var i gangi. Petta var i mars 1998 og pa greindist ég
med pennan medfedda hjartagalla, op 4 milli holfa. Eg
for 1 adgerd hér heima teepum manudi sidar, var svo
heppin ad pad var nybyrjad ad gera pessar adgerdir
hér 4 Landspitalanum. Hun tokst mjog vel. Eg hafoi
verid mjog oft veik pegar ég var yngri, til demis
med mjolkurofneemi og langvarandi pvagferasykingu
og var mikid hja leknum og pvi rosalega skritid ad
hjartagallinn skyldi greinast svona seint.*

S em barn stundadi Berglind Yr fimleika af

Kronisk gollurhusbolga

bratt fyrir greiningu og adgerd vegna hjartagallans hélt
Berglind Yr afram { fimleikunum af fullum krafti. ,,En
svo gerist pad a ellefu ara afmalisdaginn minn arid
2000 ad ég leggst inn 4 sjukrahtis med gollurhuisbolgu,
sem pyoir ad mikill vokvi safnast upp 1 kringum
gollurhusid. Og pad eru veikindi sem ég hef verid ad
glima vi0 allar gotur sidan. Pad ma pvi segja ad ég
hafi verid langveik fra ellefu ara aldri og pyngsti hluti
sjukrasdgu minnar er pvi pad sem gerdist eftir ad ég
for i hjartaadgerdina. Menn eru po ekki sammala um
hvort gollurhusbolgan s¢é afleiding adgerdarinnar eda
ekki. Pad er sem s¢ ekki vitad. En eftir petta vard ég
ad heatta 1 fimleikum og pa tok dansinn vid sem mitt
helsta ahugamal.*

Hvernig er gollurhuisbélgan medohéndluo?

,.Eg er undir reglulegu eftirliti hjartalaekna

Vidtal: Pall Kristinn Palsson
en hef einnig mikid verid hja gigtarleknum.

Langvinn gollurhusbolga er bolgusjukdomur

og sjalfsonaemissjukdomur eins og margir
gigtarsjukdomar. Gollurhusbolga getur verid hluti

af lupus, en ég er ekki med lupus. Gigtarleknarnir
vilja p6 ekki meina ad ég sé meo gigt. En ég hef

purft ad taka stera allan pennan tima og pad sem
gigtarleknarnir gera er ad reyna ad koma mér af
sterunum og yfir i einhverja adra medferd, pvi
langvarandi steranotkun er ekki god fyrir mann. Eg
hef profad allt ad tiu annars konar lyfjamedferdir til ad
komast af sterunum, en engin hefur virkad fyrir mig.*

Er petta algengur sjukdomur?

,,Nei, langvinn gollurhtisbolga er frekar sjaldgeefur
sjukdomur. Vid erum ekki morg med hann hér a landi
og mér hefur i gegnum tidina pott ég vera dalitio
utangatta med sjukdominn. Eg tilheyri heldur ekki
beint hjartasjuklingum, pott ég hafi verid hjartabarn
og s¢ 1 Neistanum. Laeknar hafa sagt mér ad pad séu
oOrfair, bara tveir eda prir einstaklingar 4 minum aldri,
med pennan sjukdom hér a landi en ég hef aldrei hitt
neinn peirra. Mér finnst vont ad hafa aldrei hitt neinn
sem pjaist af pessu sama og geta reett vid einhvern
sem deilir pessari reynslu med mér. Pad er stundum
talad um ad sjukdomurinn leggist einkum & unga
einstaklinga, ad hann komi fram um tiu ara aldurinn
og hztti svo pegar folk er um pritugt eda fertugt. Eg
lifi pvi 1 von um ad ég eigi eftir ad losna vid hann einn
gb60an vedurdag.

Endalaust veik — en dansar

,,Pao er brjaledislega erfitt ad vera sifellt a sterum
og endalaust ad veikjast. Eg tek 10 mg. af sterum
a hverjum degi en parf sifellt ad hakka og leekka
skammtinn i takt vio veikindin, pad eru sveiflur
hverjum einasta manudi. betta birtist einkum sem
ondunarverkir, pad verdur pungt ad anda og verkirnir
leida Gt um allt, til deemis 1 handleggina, manni er
pungt fyrir bringunni og verkirnir leida upp i kjalkana
eins og gerist gjarnan vid kransadastiflur er mér sagt.
begar vokvamyndunin og prystingurinn er mikill fee ég
gifurlegar hofudkvalir og dndunarddrugleika og pad er
eitt pad erfidasta sem ég veit vio sjukdominn.
Draumurinn minn pegar ég var litil var ad verda
dansari og petta hefur h4d mér mjog i peirri idkun. Eg
hef hins vegar alla ti0 verid mjog hord 4 pvi ad lata
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sjukddéminn ekki aftra mér og for i Verslunarskolann
til a0 geta dansad 4 Nemendamotinu og gerdi pad oll
fjogur arin. Medfram Verslo var ég i Listdansskolanum
og for svo i Listahaskola slands, alveg stadradin i
a0 verOa atvinnulistdansari. Petta var alla tid0 mjog
erfitt, alltaf svona veik og i pessum lyfjamedferdum, &
sterum, sem dregur mjog ur likamlegu poli manns og
vOdvastyrk, ég hef alltaf 4tt mjog erfitt med pad.*
Hvernig kom petta ut a kynproskaskeidinu?
,.Sterar eru hormonalyf og pad rugladi mjog
mikid pegar ég komst 4 kynproskaaldurinn. Eg purfti
til deemis ad byrja ad taka p-pilluna til ad koma
4 jafnvaegi i likamanum. A timabili foru sterarnir
mjog 1 andlitid 4 mér, ég fékk petta demigerda
steraandlit, rautt og prutid, og pad hafoi ekki go6d
ahrif 4 sjalfsalitid. bad er lika erfitt ad stjorna neyslu
matar 4 sterum, peir auka mjog matarlystina, madur er
sisvangur. betta lagdist allt saman mjog & mig andlega,

¢ég atti erfitt med ad sofa, fékk oft martradir og fékk
vaeg punglyndiskost. begar madur hefur tekid stera
svona lengi haettir madur ad vita almennilega hvad
tengist peim og veikindunum og hvad ekki. Madur
hefur tilhneigingu til ad skella 6llu neikvaedu sem
hrjdir mann 4 sterana.*

Heilsan fyrir 6llu

,» Veikindin hafa métad mig og mitt lif alveg rosalega
mikid. Eg drekk ekki dfengi og hef aldrei reykt.

Eg hef sett heilsuna i fyrsta sati gagnvart 6llu sem
ég geri, lagt mikid upp Ur heilbrigdu mataradi og
reglubundinni hreyfingu. Mamma mina hjalpadi mér
svo med jogad — €g atti svo erfitt med ad stjorna
onduninni pegar ég var unglingur og pad hamladi
mér i dansinum og hun kynnti mig fyrir joganu. Eg
vil ad pad komi fram ad ég hefdi aldrei getad gert
pad sem ég hef po aorkad ef ekki vaeri fyrir mémmu
mina. Hin hefur verid stod min og stytta i gegnum
alla erfidleikana, alltaf farid med mér til laeknanna.
Hun sér alltaf hvernig mér lidur i raun og veru, en ég
hef tilhneigingu til ad breida yfir lidan mina gagnvart
00rum, pvi hver nennir ad hlusta & endalausar kvartanir
yfir verkjum og veikindum.

Eg hef alltaf purft ad taka skynsamlegar dkvardanir,
ut fra pvi sem reynslan hefur kennt mér um pad ad
vera ekki heil heilsu. Eg hef nénast 4 hverjum degi,
alla mina a&vi, verid ad berjast fyrir pvi ad na betri
heilsu. Um hver aramot 6ska ég mér ad na sé ad renna
upp arid par sem mér takist ad na godri heilsu, geti
heett & sterum og farid ad lifa lyfjalausu lifi, pad hefur
alltaf verid mitt helsta takmark. Dansinn hefur lika
alltaf verid minn draumur og markmid og ég Iét petta
aldrei stoppa mig, pott leeknarnir veeru oft hugsi yfir
hversu geyst ég for 1 hlutina.*

bu hefur reyndar ndao gooum drangi i dansinum,
vannst freega danskeppni ...

,J4, pegar ég var i Listahaskolanum for €g i Dans,
dans, dans i sjonvarpinu. Eg gerdi pad fyrst og fremst
til ad styrkja dansidkun 4 Islandi, fannst flott ad
pjodin fengi ad sja i sjonvarpinu hvad vaeri i bodi i
dansinum hér 4 landi. Eg notadi svo sjikdomssogu
mina, likama minn, sem pema i atridinu minu, pad
var sem sagt afar personulegt. Petta var i desember
2011. Eg samdi svo dansinn sem vann arid eftir, fyrir
brédur minn Birki Orn Karlsson og Helgu Kristinu.
bad var rosa gaman.*

Hvao tok svo vio eftir pad?

»Pegar ég utskrifadist Ur Listahaskolanum tok
raunveruleikinn ad vissu leyti vid. Eg gat ekki haldid
i vid atvinnudansara sem attu vid engin veikindi ad
strida eins og ég og pad slo mig daldid ut af laginu.
bott ég hefdi astriduna og heefileikana gat ég ekki
klarad til deemis 40 minttna kraftmikid dansverk.

Eg get pad hreinlega ekki likamlega séd vegna
veikindanna. Eg er rétt farin ad setta mig vid pad



hlutskipti. En eftir skolann tok ég u-beygju, vard olétt
og medgangan var ekki audveld, enda purfti ég ad
tvofalda steranotkunina & medan og var mikid veik

a timabilum. Svo missti ég vatnid fimm vikum fyrir
axtlada faedingu, drengurinn vard pannig fyrirburi en
fullkomlega edlilegur og allt gengid eins og i sdgu med
hann sidan. Hann verdur tveggja ara i sumar.*

Joga og salfraedi

,,Liminn eftir fedingu var po erfiour fyrir mig, pad var
visst sjokk ad fa fyrirbura, vera ekki ad dansa, mega
ekki hreyfa mig mikid og svo framvegis. ba for ég i
jogakennaranam hja henni Ingibjorgu Stefansdottur

i Yogashala. bad var alveg frabert nam og bjargadi
mér alveg. AJ hluta til gerdi ég petta til ad sztta mig
vid hlutina, hvernig lif mitt hefur proast hingad til.

Eg byrjadi lika i salfraedi i Haskola Islands sidastlidid
haust, ekki adeins fyrir sjalfa mig heldur vegna pess ad
ég hef mikinn dhuga ad midla reynslu minni og hjalpa
folki ad takast a vid hluti sem ég hef purft ad gera i
minni ipréttagrein, dansinum.

Eg stefni pannig 4 meistaragradu i iprottasalfradi.
Eg veit svo vel hvad pad er ad berjast fyrir pvi ad lata
drauma sina reetast, ad reyna ad verda atvinnumadur
i list. Og ad stiga 4 svid med allt petta andlega, alla
pessa pressu, sem kemur fra 60rum en ekki sist manni
sjalfum, ad bregdast ekki pegar 4 holminn er komid
— betta er rosastor pakki og €g pekki hann mjog vel.
Fyrst ég get ekki starfad vid petta sjalf pa langar mig
a0 midla 60rum af minni reynslu. Hvort af pessu
verdur a timinn eftir ad leida 1 jos en ég er rosalega
anegd med ad hafa 6dlast nyja astriou sem er i beinu
framhaldi af minni gémlu.*

Og hvernig gengur hdskolanamio?

,Salfraedi er mjog skemmtilegt fag. Eg er alvarlega
lesblind og hélt ad ég geeti aldrei farid i svo mikid
boklegt haskolanam, en pad hefur gengid alveg
semilega petta fyrsta ar ad minnsta kosti. En ég er
ekki heett ad dansa, petta er bara pasa og ég @tla mér
ad stiga aftur 4 svid. Eg kenni sméavegis medfram
naminu, en pad er adalatridid hja mér niina, asamt
eiginmanni minum og syni. Eg vinn afram i ad efla
polid, er farin ad stunda crossfit med fraenku minni,
sem er engin dnnur en Annie Mist Porisdottir, tvofaldur
heimsmeistari i greininni. Eg mzti audvitad par bara
4 minum forsendum og geri pad sem ég get. bad sést
vel a mér ad ég hef ekki somu likamlegu forsendur og
adrir. Eg er alveg praelsterk og med geysioflugan vilja
en petta er talsvert erfitt fyrir mig og ég parf ad passa
mig a ad lata keppnisskapid ekki hlaupa med mig i
gonur. bad fer nefnilega gifurlega i taugarnar
a mér ad geta ekki gert pad sama og hinir og
mér heettir til ad leggja alltof hart ad mér, ligg
svo bara veik daginn eftir og parf ad hakka
steraskammtinn ... Svo pad ma segja ad eitt
helsta markmid mitt med crossfit-afingunum

nlna sé ad satta mig vid
mina veikleika, ad ég geti
ekki ordid best i 6llu
sem ég tek mér
fyrir hendur,
loka svolitid
a alra,
einbeita
mér ad
sjalfri
mér.*

bu
litur ekki
ut fyrir ao
vera veik...

,»Nei, enginn sér
a0 ég er veik nema
mamma og madurinn
minn. Folk spyr mig
stundum hvort allt sé 1 lagi og ég segi alltaf bara jaja.
Ef folk gengur 4 lagid og vill vita nanar um lidan mina
feerist €g undan pvi, enda svo erfitt ad utskyra hvad
felst 1 a0 vera me0 langvinna gollurhusbolgu — folk
veit ekkert hvad pad er. Margir minna nanustu &ttingja
og vina vita ekki hvad ég hef raunverulega verid ad
glima vid mikla erfidleika 1 gegnum tidina. Peir sjast
ekki utan 4 mér og ég er mjog metnadarfull og dugleg,
legg mikid 4 mig. Eg sagdi lika vid sjalfa mig pegar
mér vard ljost ad veikindin voru komin til ad vera:
Okei, petta er eitthvad sem mun fylgja mér en ég mun
ekki lata pad stoppa mig 1 ad gera pad sem mig langar
til.

Folk sem heyrir um veikindi min, kemur oft til min
og segir: ,,Va, hvad pu ert dugleg, ég geti petta aldrei.”
En pad er ekki rétt, eins og sja ma hja flestum sem eiga
vid svona erfidleika a0 strida. Pegar folk parf virkilega
ad dila vid eitthvad pa dilar pad vid pad. Ef madur fer
a0 barma sér og grafa sig nidur i einhverja holu pa
verour lifid fyrst 1 alvoru dmurlegt. Pad er 16ngu ordid
visindalega stadfest ad jakveett hugarfar getur gert
kraftaverk — og ég held svei mér bara ad ég sé lifandi
sonnun pess! Madur reynir alltaf ad gera pad besta tr
adstedunum pott peer séu slemar. Svo €g hef alltaf
horft 4 bjortu hlidarnar i lifinu og er mjog
stolt af pvi. En ég er stadradin i ad deyja
ekki med pennan sjukdom — markmid
mitt er ad eiga eftir
ag lifa lyfjalausu
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S tohestaveislan er haldin ar hvert af Hrossarekt. - ~
is. betta er storglesileg syning stodhesta sem er g s
einn steersti og vinsalasti innanhussvioburdur Dqg ur heSfSI ns 1 mail
hrossaraktar 4 fslandi. Fra arinu 2011 hefur veislan
tengst godgerdarmalum med fjarstudningi vid eitthvert Hestafolk byour félaga Neistans sérstaklega
valid félag sem vinnur ad battum hag barna og velkomna 4 Opinn dag i Samskipahdllinni 4
ungmenna 4 [slandi. Fjarins er einkum aflad med félagssvaedi Spretts 1 Kopavogi pann 1. mai. Par
agoda af s6lu happdraettismida og uppbodum a gefst Neistakrokkum gott tekifeeri til ad profa
folatollum undir marga af bestu stodhestum landsins. a0 fara 4 bak islenska hestinum og kynnast betur
pvi skemmtilega andrumslofti sem einkennir
Neistinn og Kraftur umgengni vid pennan trausta vin okkar i
gegnum aldirnar.
Nyjung vard i ar par sem akveodiod var ad styrkja tvo \_ )

félog 1 stad eins; Neistann,styrktarfélag hjartveikra
barna, og Kraft, studningsfélag fyrir ungt folk sem
greinst hefur med krabbamein og adstandendur

pess. betta var gert ad tillogu nys samstarfsadila vio
sofnunina, Aurora velgerdasj6ds, sem vildi med pvi
heidra minningu mikils hestamanns, Einars Oder
Magnussonar, en hann glimdi baedi vid hjartasjukdom
og krabbamein.

Aurora velgjordarsjodur lagdi 5 milljonir krona til
sO6fnununar strax 1 upphafi, auk pess ad lofa pvi ad
tvofalda hverja kronu sem safnast annars stadar fra, allt
ad fjorum milljénum til vidbotar.

Sofnunin heldur afram

Stoohestaveislan 1 ar var haldin 9 april
sidastlinn 1 Samskipahollinni. Hulda G.
Geirsdottir setti hatidina og kynnti félogin,
Ragnheidur Davidsdottir kynnti starfsemi
Krafts og Sandra Valsdottir kynnti starfsemi
Neistans. Badi félogin voru jafnframt med
basa 4 syningunni par sem gestir og gangandi
gatu kynnt sér pau enn frekar. bPegar syningin
stod sem heest steig fram Regina Bjarnadottir,
framkvamdastjori Aurora velgerdarsjods, og
greindi fra adkomu sjodsins ad séfnuninni
vid géoar undirtektir vidstaddra.
Séfnunin mun standa fram ad landsmoti

hestamanna 4 Holum i Hjaltadal 1 sumar

og verdur styrkurinn athentur par.

Haegt er ad kaupa happdrzaettismidana i
hestavoruverslunum og peir sem vilja leggja
malefninu 1id geta lika lagt beint inn &
sofnunarreikning Hrossarzektar.is
FV. Ragnheidur Davidsdottir, Hulda G. Geirsdottir, 0101-15-383439,

Sandra Valsdottir og iris Erlingsdottir. kt. 600111-0510.
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«BM-VALLA

Fyrir folk og hest:

Regina Bjarnadottir athendir

Hrossarektarmonnum fyrsta styrkinn fra Aurora

velgerdasjooi.

KOMDU I
FOTBOLTA

ceviiiiinneee....Neistinn pakkar fyrir studninginn

Reykjavik
Tannleeknastofa Kjartans
Arnars Porgeirssonar
Tannleeknastofa Sigurjons
Arnlaugssonar ehf

Tannleeknastofa Sélveigar
Poérarinsdodttur ehf

Tannleeknastofa
Témasar Einarssonar

Tannsinn ehf

TBG ehf

Teiknistofan
Form + Rymi ehf

THG Arkitektar ehf

Tjaldaleigan
Skemmtilegt ehf

Toppfiskur ehf

Toénskoli Sigursveins D.
Kristinssonar

Trausti Sigurdsson
tannlaeknir

Trébeco ehf

TVG - Zimsen hf

inter [Vl edica.

Tolvar ehf
Tosku-

0g hanskabudin ehf
Ullarkistan ehf
Umslag ehf
Utfarapjénusta

Runars Geirmundssonar
Uti og inni sf
VA arkitektar ehf
Varma & Vélaverk ehf
Veidipjonustan Strengir
Veitingahusid Caruso
Veitingahusid Fiskfélagio
Veitingahsi® Lauga-As
Verslunarskdli [slands
Verslunin Ranga
Vélsmidjan Harka hf
Vélvik ehf
Vikurds ehf,

bilamalun og réttingar
VSO Radgjof ehf
www.satis.is
Yrki arkitektar ehf

Pakpappapjonustan ehf
paktak ehf

POB Vélaleiga ehf

Por hf

Ogurverk ehf

Ogurvik hf

Ollu reddad ehf
Seltjarnarnes
Nesskip hf

Rafbing, rafverktaki
Vkvataeki ehf

Vogar

Harsnyrtistofa Hrannar
Kvenfélagio Fjdla
Loftreestihreinsun ehf
Nesbuegg ehf
Koépavogur

ALARK arkitektar ehf
Alvogen Iceland ehf
AP varahlutir ehf

www.icewear.is

Bakkabros
tannsmidaverksteedi ehf
Bifreidastillingin ehf
Bifreidaverksteedio
Stimpill ehf
Bilakleedningar hf
Bilalakk ehf
Bilamalunin Varmi ehf
Bilaverksteedi
Kjartans og Porgeirs sf
Bilvogur ehf
Bliki bilamalun
/ réttingar ehf
Blikkform ehf
Blikksmidjan Vik ehf
BSA varahlutir ehf
Byggdapjonustan
bokhald og radgjof
CampkEasy ehf
Conis ehf,
verkfreediradgjof
Fagteekni ehf
Flugfreyjufélag islands
Furdufuglar ehf

Garovélar ehf.

GG Sport

Go2 Flutningar ehf
goddi.is

Greidabilar hf

GSG ehf

Gudbjorg Hakonardattir
Hafid-fiskverslun ehf
Hagblikk ehf

Hagbeer ehf
Handpoint ehf

Hakon Bjarnason ehf
Hjartavernd

Hjortur Eiriksson sf
Hype ehf
|®dnadarlausnir ehf

Ingi hopferdir ehf

Init ehf

ishusio ehf

Jako sf

Jarnsmidja Odins
JS-hus ehf

KK veitingar Kinahofid
Klukkan, ur og skartgripir

Dressmann
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“Dréﬁaiékun langveikra

helsta umfjollunarefni ECHDO i ar

rlegur fundur Evropsku samtakanna um
Ameéfaeddan hjartagalla (ECHDO) for fram
i Rotterdam i Hollandi dagana 18. og 19.
mars sidastlidinn. Pangad meettu fyrir hond Neistans

Frida Bjork Arnardottir, framkvemdarstjori og Elin
Eiriksdottir, ritari.

Fostudagurinn 18 mars

byrjadi & premur fyrirlestrum. Sa fyrsti fjalladi um
hugmynd ad smartari sem a ad hjalpa hjartveikum
bornum til ad stjorna hjartsleetti sinum i leik og keppni.
Neesti fyrirlestur var um hlif sem er honnud fyrir

folk meod gangrad. Tveir ungir hjartadrengir

komu 1 heimsokn og syndu okkur
sinar hlifar. Hlifin hefur hjalpad
morgum bornum og fulloronum

i Hollandi til a0 stunda iprottir.
Lokafyrirlesturinn var svo fluttur af
konu sem vinnur med hjartveikum
bornum og fjolskyldum peirra

og hjalpar peim ad vinna a
vandamalum sem geta komid upp.

i lok dags stodu fundargestir upp
hver af 60rum og kynntu sig adur
en farid haldio var til kvoldverdar
ad hollenskum sid i bodi ECHDO.

Laugardagurinn 19 mars

hofst med tveimur
fyrirlestrum. Sa

fyrri fjalladi hvernig
gott er ad skipa
iproéttagreinum

i flokka fyrir
langveikt folk.

Seinni fyrirlesarinn
sagdi okkur sogu
skautahlaupara sem
for 1 hjartaadgero.
Fario var yfir timann
fra adgerd og fram ad
patttoku hennar i 50
kiléometra skutahlaupi

Icelandair Hotels

www.icelandairhotels.com
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. Hun for i adgerdina 2014 og skautahlaupid i januar
2016.

Eftir fyrirlestrana var komid ad adalfundarstorfum
ECHDO. Farid var yfir hvad vaeri buid ad gera a
sidastlionu og hvad er a dofinni 4 pvi nasta. Nokkur
verkefni voru sett af stad og svo kosid i laus seti i
stjorninni, par battust vid ein kona fra Kypur og 6nnur
fra ftaliu.

Eftir adalfundinn var farid 1 verkefnavinnu sem
snerist petta arid var um studning fra jafningjum,
,peer to peer support”. Vid sogoum fra Facebook-
siounum okkar og fjélludum sérstaklega um
Hjartamémmuhopinn.

BRIM

SEAFOOD
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Koépavogur
Kraftvélar ehf
Lagnateekni ehf
Lakkskemman ehf
Ledlysing
Libra ehf
Linan ehf
Loft og raftaeki ehf
Loggiltir endurskodendur
Marvis ehf
Malning hf
Norm X ehf
Nyja kékuhusid ehf
Parketlausnir ehf
Raforaut
Rafmidlun hf
Rafteekjavinnustofa
Einars Stefanssonar
RS snyrtivorur, L'occitane
Sérmerkt ehf
Slokkviteekjapjonustan ehf
Straumkul ehf
Svissinn hja Steina
Tiskuverslunin Rita ehf
Tonlistarskoli Képavogs
Tryggingamidlun
islands ehf
Teeknipjonusta Ragnars G
Gunnarssonar ehf
Vaki fiskeldiskerfi hf
Vatn ehf
Vatnsvirkinn
- www.vatnsvirkinn.is
Verkfraedipjonusta
Asverk ehf
Vidskiptapjonusta
AGG ehf
Zenus sofar
prif ehf
Oreind sf
Gardabeer
Aflbinding
- Jarnverktakar ehf
Bilasprautun Islands ehf
Fagval ehf
First Class ehf
Fitjaborg ehf
Gardasokn
Geislateekni ehf
- Laser-pjonustan
H.Filipsson sf
Hagrao ehf
Loftorka ehf
Maras vélar ehf
Naust Marin
Okkar bakarf ehf
Samhentir
Smarinn,
bokhald og radgjof ehf
Smurstodin Gardabae ehf
Stalgrindarhus.is

Val - As ehf
Valfell ehf
Vérukaup ehf, heildverslun
Wurth & Islandi ehf
Oryggisgirdingar ehf
Hafnarfjoréur
AC-Raf ehf
Aflhlutir ehf
Altis ehf
Apodtek Hafnarfjardar
As, fasteignasala ehf
B.B.P. Verktakar ehf
Barkasuda
Gudmundar ehf
Bodunarkirkjan.is
- Utvarp Bodun
FM 105,5
Bokhaldsstofan ehf
Brotafl ehf
BTC ehf-Musso varahlutir
Byggingafélagio
Sandfell ehf
Danco
- Daniel Pétursson ehf
Efnamottakan hf
Einar i Bjarnabee ehf
Eirikur og Einar Valur ehf
EO-Tréverk sf
Essei ehf
Fjardarmot ehf
Flensborgarskolinn
G.S. murverk ehf
Geymsla Eitt ehf
Gunnars meejones ehf
H. Jacobsen
Hédinn Schindler lyftur hf
Hladbaer-Colas hf,
malbikunarstod
Hraunhamar ehf
Hvalur hf
I.T. lagnir ehf.
[sfell ehf
Kjotkompani ehf
Lina Lokkafina,
hargreidslustofa
Matbeer ehf
Netorka hf
Pappir hf
PON
Pétur O Nikulasson ehf
Rafran ehf
Rotor ehf, verkstaedi
- verslun, s: 555 4900
S.G murverk ehf
SBJ réttingar ehf
Sjukrapjélfarinn ehf
Skohollin Firdi
Snittvélin ehf
Stalorka
Strendingur ehf
Styrivélapjonustan ehf

Seeblik ehf - Holtanesti
Seeli ehf
Tannleeknastofa Hardar V
Sigmarssonar sf
Umbudamidlun ehf
Utvik hf
Verkalydsfélagio HIif
Vélsmidja
Konrads Jénssonar sf
Vidir og Alda ehf
VSB verkfreedistofa ehf
Pol sf
Alftanes
Dermis Zen sif
Reykjanesbaer
Asberg fasteignasala ehf
Bed and Breakfast
- Keflavik Airport
Bustod ehf
Dacoda ehf
DMM Lausnir ehf
Fagtré ehf
Fjdlorautaskoli Sudurnesja
Har og résir ehf
Hotel Keflavik ehf
isfoss ehf
isver enf
K Sport
M_ Fasteignasala &
Leigumidlun
Nesraf ehf
Promoda
héarsnyrtistofa ehf
Rafeindir og Taeki ehf
Reiknistofa fiskmarkada hf
Roérlagningamadurinn ehf
Rorvirki sf
Skipting ehf
Skolamatur ehf
Sporthusid Reykjanesbae
Toyota Reykjanesbae
Ungo, soéluturn
UPS 4 Islandi
Verslunarmannafélag
Sudurnesja
Grindavik
Bakarii® Hérastubbur ehf
BESA ehf
Bokvit ehf
Eldfjallaferdir ehf
EVH verktakar ehf
Flutningapjonusta
Sigga ehf
Martak ehf
Marver ehf
O S fiskverkun ehf
TG raf ehf
Ungmennafélag
Grindavikur
Visir hf
Porbjorn hf

Sandgerdi
Fiskmarkadur

Sudurnesja hf
Vélsmidja Sandgerdis ehf
Pensla ehf
Gardur
Bifreidaverksteedi Sigurdar

Gudmundssonar
Sveitarfélagid Gardur
Mosfellsbaer
Alefli ehf

byggingaverktakar
Byggingarverktaki

Ari Oddsson ehf
Elektrus ehf

- 16ggiltur rafverktaki
Fagverk verktakar sf
GT-bilar ehf
Hoépferdabilar

Jonatans Périssonar ehf
Hotel Laxnes - Aslakur
Kvenfélag Kjésarhrepps
Litaskil ehf
Réttingaverksteedi

Jons B. ehf
Rogn ehf
Vélsmidjan Sveinn ehf
Akranes
Apotek Vesturlands ehf
B.O.B. sf,vinnuvélar
Bifreidastod

Pordar P. Poérdarsonar
Bilver, bilaverkstaedi ehf
Fasteignasalan Hakot
Galito veitingastadur
Grastec ehf
Hafsteinn Danielsson ehf
JG tannleeknastofa sf
MVM ehf
Sjukrapjalfun

Georgs Janussonar
Skaginn hf,

Porgeir og Ellert
Smurstéd Akraness sf
Snokur verktakar ehf
Spolur ehf

- Hvalfjardargdng
Straumnes ehf,

rafverktakar
Verslunin Bjarg ehf
Porgeir og Ellert hf
Borgarnes
Brakarsund ehf,

bifreidaverkstaedi
Dyraleeknapjonusta

Vesturlands ehf
Eyja- og Miklaholtshreppur
Kaupfélag Bordfirdinga
Medferdarheimilid

Bleer ehf
Sprautu- og

bifreidaverkstaedio

Borgarness sf
Tannleeknastofa Hilmis ehf
Trésmidja Palma ehf
Vatnsverk ehf,

Gudjoén og Arni
s: 823 0073 & 892 4416
Vélaverksteedi

Kristjans ehf
Reykholt
Gardyrkjustdoin Solbyrgi
Stykkishélmur
Askiif ehf
Bokhaldsstofan

Stykkishdlmi ehf
Podrsnes ehf
Grundarfjordur
Aning ferdapjonusta,

s: 438 6813
Suda ehf
Pjonustustofan ehf
Olafsvik
Fiskmarkadur islands hf
Fiskverkunin Valafell
Ingibjoérg ehf
Kvenfélag Olafsvikur
Litlalon ehf
Steinunn ehf
Hellissandur
Breidavik ehf
Esjar ehf
Félags- og skoélapjonusta

Snaefellinga
KG Fiskverkun ehf
Utnes ehf
Budardalur
Dalabyggd
Reykholahreppur
Leiftur flutningar ehf
Reykholahreppur
Porungaverksmidjan hf
isafjéréur
Bilasmidja S.G.B. ehf
Dyraleeknapjonustan

SISVET ehf
Ferdapjonustan i Heydal
GE vinnuvélar ehf
GG malningarpjonusta ehf
Skipsbeekur ehf
Solberg ehf
Teeknipjonusta

Vestfjarda ehf
Bolungarvik
Sigurgeir G.

Joéhannsson ehf
Verslunar-Geiri ehf
Veélvirkinn sf
Sudavik
Sudavikurhreppur
Patreksfjordur
Bokhaldsstofan Stapar ehf
Einherji ehf
Kikafell enf
Nanna ehf, Voruflutningar
Oddi hf, fiskvinnsla-utgerd
Talknafjordur
Bokhaldsstofan Talknafirdi
Garrautgerdin ehf
Stora-Laugardalssokn
T.V. Verk ehf

L~
e

BRAMMER'

Nww.akureyri.is

Akureyri

OLL LIFSINS G£DI

OLGERPIN

EGILL SKALLAGRIMSSON

www.brammer.is
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bann 21. névember sidastlidoinn hélt
fslenska pilukastsambandio (iPS)
piluhatio til styrktar Neistanum. Hatidin
var skipulogo af Sondru Valsdottur fra
Neistanum og Ingibjorgu Magnusdottur
formanni Islenska pilukastsambandsins.

hatidina, Pilusetrid vio
Skulagdtu, og hatidin afar
glaesileg og vel ad ollu stadid af
halfu vina okkar i IPS.
Um 60 manns & 6llum aldri
maettu, en hagt var ad prufa
a0 kasta pilum og kynna sér
iprottina, taka patt 1 happdreetti
par sem storglaesilegir vinningar
voru 1 bodi, keppa 4 métinu gegn
vaegu gjaldi og hafa gaman. {PS
lagoi til veitingar svo enginn yroi
svangur.

P ilufélag Reykjavikur lagdi til htisnedi fyrir

Dindurstemmning

Motio sjalft for pannig fram
ad keppt var 1 tvimenningi, par
sem vanir og Ovanir voru paradir

Neistin
Stytkbariilay hjarty

Sigurvegarar A ridils Hogni og
félagsmadur Neistans.

A HS ORKA

20

kastad fyrir

saman en um 20 por toku patt. Spilad var fram 4 nott

i dundurstemningu 1 tveimur ridlum. A ridilinn unnu
Halli Egils og félagsmadur Neistans og B ridilinn unnu
Vitor Charrua og Sandra Valsdottir.

Verdlaunin voru ekki i1 verri kantinum en
storglaesilegir bikarar og medaliur merktar Neistanum
voru fyrir efstu prju saetin 1 badum ridlum i bodi
Pilufélags Reykjanesbejar.

bessi hatid heppnadist vel 1 alla stadi og kunnum
vid Ingibjorgu og pilufélogunum Sllum miklar pakkir
fyrir, en alls s6fnudust um 250.000 krénur!

Neistinn
Styrktarfélag hjartveikra barna

Skipuleggjendurnir Sandra og Ingibjorg.

Netsting
Stytktafithag b artveibe harpg

—

¥

NOI SIRIUS
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| Hjartamagnyl‘a‘
Acetyisaljt:_yiic acid (75| mg

LS

Hja rta m agny’l ® | 100syrupolnar tiflur

— Dyrmeet forvorn
75 mg syrupolnar toflur

Notkun: Hjartamagny! syrupolnar téflur innihalda 75 mg af asetylsalicylsyru. Hjartamagnyl er tekid til ad minnka hzettuna & ad blédtappar myndist og

fyrirbyggja pannig frekari: Hjartaafoll, heilablodfoll, vandamal i hjarta og eedum hja sjuklingum med hjartadng, sem er i jafnveegi eda 6stddug. Hjartamagnyl

er einnig notad til ad koma i veg fyrir myndun blodtappa eftir akvednar tegundir hjartaadgerda til ad vikka eda opna adar. Ekki er mzelt med notkun lyfsins

vid bradaadstaedur. Pad er eingéngu haegt ad nota sem fyrirbyggjandi medferd. Skammtar og lyfjagjof: Aimennt er rédlagdur skammtur 75-160 mg einu

sinni & dag. Toflunum skal kyngja heilum med naegilegu magni af vokva. Vegna syrupolnu hidarinnar skal ekki mylja, brjota eda tyggja toflurnar. Bornum og

unglingum yngri en 16 ara skal ekki gefa asetylsalicylsyru, nema samkveemt laeknisradi pegar avinningur vegur pyngra en éhattan. Varudarreglur: Lattu

leekninn vita 4dur en pu tekur Hjartamagnyl ef pu ert med nyrna-, lifrar- eda hjartavandamél, ert med eda hefur einhvern tima verid med vandamal i maga eda

smapormum, ert med haan blédprysting, ert med astma, friokornaofnaemi, sepa i nefi eda adra langvinna sjukdoéma i 6ndunarfaerum; asetylsalicylsyra getur

framkallad astmakast, hefur verid med pvagsyrugigt, faerd miklar tidablaedingar. P verdur ad leita strax til laeknis ef einkenni pin versna eda ef pu finnur fyrir

alvarlegum eda 6veentum einkennum. Lattu laekninn vita ef pu zetlar ad fara i adgerd par sem asetylsalicylsyra pynnir bl6did. Asetylsalicylsyra getur valdid

Reye's heilkenni pegar hun er gefin bérnum. Reye's heilkenni er sjukdémur sem kemur 6rsjaldan fyrir og getur verid lifshaettulegur. Af pessari steedu skal ekki ™

gefa bérnum yngri en 16 ara Hjartamagnyl, nema samkvaemt rédleggingum laeknis. b skalt gzeta pess ad ofporna ekki par sem notkun asetylsalicylsyru vid [
slikar adstaedur getur valdid skerdingu a nyrnastarfsemi. betta lyf hentar ekki til notkunar sem verkjalyf eda hitalaekkandi lyf. Medganga og brjéstagjof: Leitid

rada hja leekni eda lyfjafraedingi adur en lyf eru notud. Pungadar konur og konur med bérn & brjosti skulu ekki taka asetylsalicylsyru nema samkvaemt C av I S

radleggingum lzeknis. Lesid vandlega leidbeiningar sem fylgja lyfinu. Geymid par sem born hvorki na til né sja. Actavis Group PTC ehf. Oktober 2013.




Vinaba laugardaginn 12. mars. Metingin

i ar sl6 6ll adsdknarmet og skemmtu ungir
sem aldnir sér konunglega. Flottir vinningar, frabaer
stemmning og gott folk. Ekki er hagt ad bidja um
neitt betra !

B ingd Neistans var ad pessu sinni haldid i

Elly Osk Erlingsdatti,
bingdstyra.

Pétur med vinninginn sinn.

Kolbran hampar parna vinningi.
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Hoélmavik
Holmadrangur ehf
Ragnar ehf
Drangsnes
Grundaras ehf
Utgerdarfélagid
Gummi ehf
Hvammstangi
Steypustddin
Hvammstanga ehf
Blondués
Grettir sf, fidlritunarstofa
Kvenfélag
Svinavatnshrepps
L éttitaskni ehf
SAH Afurdir ehf
Samstada,
skrifstofa
verkalydsfélaga
Skagastréond
Marska ehf
Rafmagnsverkstaedio
Neistinn ehf
Sjavarliftaeknisetrid
BioPol ehf
Saudarkrokur
Bokhaldspjonusta
KOM ehf
Fjolmundur ehf
Fridrik Jonsson ehf
Héradsbokasafn
Skadfirdinga
Idnsveinafélag
Skagafjardar
Kaupfélag Skagdfirdinga
Lykill sf
Sjukrapjalfun
Sigurveigar ehf
Trésmidjan Yr ehf
Verslunarmannafélag
Skagafjardar
Vorumidlun ehf
Varmahlid
Akrahreppur Skagafirdi
Hestasport
- AEvintyraferdir ehf
Siglufjoréur
Fjallabyggd
Siglufjardarkirkja
Akureyri
Gisli Einar Arnason,
tannréttingar
Amaro heildverslun
AK smidi ehf
Asdis Bjork Asmundsdéttir
Asprent - Still hf
Baugsbot ehf,
bifreidaverkstaedi
Bifreidaverkstaedi
Bjarnhéodins ehf
Bilvirki ehf
Blikkras ehf
Bruin ehf
Byggingarfélagid
Hyrna ehf
Eining-16ja
Enor ehf
Eyjafjardarsveit

f'&e OSSUR.

Ferdaskrifstofa
Akureyrar ehf
Fjolumbod ehf
Framtal sf
Gardaverk ehf
Goya Tapas bar
Grodrarstdoin
Réttarhdll ehf
- www.rettarholl.is
Halldor Olafsson,
Ur og skartgripir
Harsnyrtistofan
Strdktara ehf
Hnyfill enhf
HSH verktakar ehf
Hvitspadi, art studio
Holdur ehf, bilaleiga
Index
tannsmidaverkstaedi ehf
isbudin Akureyri
K.B. bélstrun
La Vita é Bella
Veitingastadur
Malbikun KM ehf
Medulla ehf
Menntaskolinn & Akureyri
Norlandair ehf
Passion, harsnyrtistofa
Pipulagningapjonusta
Bjarna F Jénassonar ehf
Purity Herbs
snyrtivorur ehf
Raftakn ehf
- Verkfreedistofa
Rakara- og harstofan
Kaupangi
Rofi ehf
Sambheriji ehf
Sigurgeir Svavarsson ehf,
byggingaverktaki
Sjukrahusio a Akureyri
Stefna ehf
Tannleeknastofa Hauks,
Bessa og Hjordisar
Tannleeknastofa Mdrthu
Hermannsdottur
Urtasmidjan ehf
- www.urtasmidjan.is,
s: 462 4769
Vélsmidjan Asverk ehf
Osp sf, trésmisdja
Grenivik
Darri ehf
Grytubakkahreppur
Grimsey
Sigurbjorn ehf, fiskverkun
Dalvik
BHS,
bila- og vélaverkstaedi
Kussungur ehf
Niels Jonsson ehf
Sirka ehf
Tréverk ehf, Dalvik
Veélvirki ehf, verksteedi
Olafsfjordur
Sjémannafélag
Olafsfiardar
Valberg ehf

Husavik
Bilaleiga Husavikur ehf
Fatahreinsun Husavikur sf
Kvenfélag Husavikur
Skobud Husavikur ehf
Steinsteypir ehf
Trésmidjan Rein ehf
Vikurraf ehf
Fossholl
Lundarbrekkukirkja
Laugum
Nordurpdll ehf, trésmidja
Myvatn
Dimmuborgir guesthouse
Jardbdadin vid Myvatn
Vogar, ferdapjonusta
Kopasker
Vokvapjonusta
Kopaskers ehf
Raufarhofn
Onundur ehf
Porshofn
Geir ehf
Svalbardshreppur
Vopnafjordur
Ferdapjonustan Sydri-Vik
Ljosaland ehf,
verktakafyrirtaeki
Egilsstadir
Austfjardaflutningar ehf
Bokrad,
bokhald og radgjof ehf
Bélholt ehf
Hitaveita
Egilsstada og Fella ehf
Midés ehf
MSV, Stal og Vélar ehf
Skrifstofupjonusta
Austurlands ehf
Snyrtistofan Alda
Okuskoli Austurlands sf
Seydisfjérour
Gullberg ehf, utgerd
PG stalsmidi ehf
Seyoisfiardarkaupstadur
Reyédarfjéroéur
Félag opinberra starfs-
manna & Austurlandi
Harstofa Sigridar ehf
Heilsuhreysti, sjukrapjalfun
Krana- og grofuleiga
Borgpdrs ehf
Launafl ehf
Stjérnendafélag
Austurlands
Teergesen,
veitinga- og gistihus
Eskifjéréur
Fjardaprif ehf
H.S. Laekning ehf
Neskaupstadur
Haki ehf verksteedi
Sildarvinnslan hf
Verkmenntaskoli
Austurlands

Stodvarfjordur
Brekkan
Verslun og veitingastofa
Djapavogur
Vid Voginn ehf
Ho6fn i Hornafirdi
Eystrahorn
Funi ehf, sorphreinsun
Krom og hvitt ehf
Sveitafélagid Hornafjorour
Uggi SF-47
Prastarholl ehf
Selfoss
Bifreidaverkstaedid
Klettur ehf
Bilaleiga Selfoss
Jb bilar ehf
Bokautgafan Bjork
Edalbyggingar ehf
Fléahreppur
Fossvélar ehf
Grimsnes og
Grafningshreppur
Grodrarstooin Heedarenda
Greeni Hlekkurinn ehf
Gudmundur
Tyrfingsson ehf
Gudnabakari ehf
Heidmerkur greenmeti
Hotel Gullfoss
Javerk ehf
Jeppasmidjan ehf
Kriutangi
Kvenfélag Gnupverja
Kvenfélag
Grimsneshrepps
Kvenfélag
Hraungerdishrepps
Kokugerd H P ehf
Landform ehf
Leigubilar Sudurlands ehf
Mattur sjukrapjalfun ehf
Nesey ehf
Renniverksteedi
Bjorns Jensen ehf
Set ehf, réraverksmidja
Skeida
- 0og Gnupverjahreppur
Stiflupjéonusta Sudurlands
Superbygg ehf
Tannleeknapjonustan.is
Toyota a Selfossi
Vélapjonusta Ingvars
Vélsmidja Sudurlands ehf
X5 ehf
Osterby-har
Hveragerdi
Bilaverksteedi Jéhanns ehf
Bil-X ehf,
bifreidaverkstaedi
Gardpldntusalan
Borg
Hveragerdiskirkja
Kjoris enf

Landkraft &

islenskt

Porlakshéfn

Bilidjan ehf, verkstaedi

Fagus hf

Frostfiskur ehf

Olfus

Eldhestar ehf

Ferdapjonustan Nupum
WWW.Nupar.is

Fladir

Kvenfélag
Hrunamannahrepps

Varmaleekur ehf

Hella

Asahreppur

Bilaverksteedio
Raudaleek ehf

Hestvit ehf

islenskar hestaferdir ehf

Hvolsvollur

Ferdapjonusta baenda
Storu-Mork

Gestastofan Porvaldseyri

Krappi ehf,
byggingaverktakar

Soégusetrid Hvolsvell
www.njala.is

Torf tunpdkuvinnsla ehf

Vik

Hoépferdabilar
Sudurlands sf

Hotel Katla

Myrdeelingur ehf

Kirkjubeejarklaustur

Geirland ehf,
hétel og veitingarekstur

Hotel Laki

Icelandair Hotel Klaustur

Systrakaffi ehf

Vestmannaeyjar

Bilaverksteedi Sigurjons

Bragginn sf, bilaverksteedi

D.P.H ehf, sjukrapjalfun

Eyjablikk ehf

Harstofa Viktors

Karl Kristmanns,
umbods- og heildverslun

Midstoddin ehf

Os enf

Rannsoéknarpjoénustan
V.M.

Siglingataskni ehf

Skipalyftan ehf

Skylid

Tvisturinn ehf

Vestmannaeyjabaer

Vinnslustodin hf

qraenmeti
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FASTUS bydur upp & mikid
urval af studningshlifum
frd Sporlastic.

Vandadar vorur & gdédu verdi.

Sporlastic vorurnar fast
einnig i flestum apdtekum.

CY SPORLASTIC

ORTHOPAEDICS

Sidumuli 16 « 108 Reykjavik « Simi 580 3900 * www.fastus.is

| 1 . Verid velkomin i verslun okkar ad Sidumtula 16
N Veit a vandada lausn Opié man - fés 8.30 - 17.00





