Fréttabréf styrktarfélags hjartveikra barna. 2. tbl. 11. arg. 2014



indsy el

Efnisyfirlit og freéttir

Oflugur Neisti afram!

Gott malefni

pbarfnast fjarmagns

Jolakort Neistans 2014

570 pusunda sjotugsafmeeli
Hjartafolk a Internetinu
Nordurlandapingid 2014
Norranu sumarbudirnar 2014
Unglingarnir spenna bogann
Norranu sumarbutdirnar 2015
Turen gar til Danmark

Met i Reykjavikurmaraponi
Asa tekur 4 moti hjartabérnum
i Lundi

Glens og gaman

i GuOmundarlundi

Jtgefandi: Neistinn — Styrktarfélag hjartveikra barna.
itstjori: Pall Kristinn Palsson.

etfang: pallkristinnpalsson@gmail.com
byrgdarmadur: Frida Bjork Arnardottir.

orsidumynd: Iris Sigurdardottir.

mbrot: hskj.

rentun: Prentsmidjan Videy.

eimilisfang: Sidumula 6, 108 Reykjavik.

imi 552-5744, www.neistinn.is - neistinn@neistinn.is
ree0sluvefur Neistans: hjartagattin.neistinn.is

] Olapatiis

sinni haldid sunnudaginn 30. ndévember, fra
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6ﬂugur Neisti afram!

mai 2008 for ég dsamt Gunnari manninum minum { Norrenu sumarbudirnar, Nordic Touth Camp voru
20 vikna sénarinn. Mikil tilhlokkun var hjd okkur og i ar haldnar 4 Islandi. Hjartveikir unglingar fra 6llum
engar ahyggjur voru par sem ad 12 vikna sonarinn Nordurlondunum voru hér samankomnir. Allt gekk

hafoi komid vel ut og fyrir attum vio heilbrigdan vonum framar og stdéou islensku fararstjorarnir sig
dreng. Tilhlokkunin vard fljott ad otta par sem pad einstaklega vel. Vido pokkum Gudrinu Bergmann og
kom i 1j6s ad litla daman okkar var me0 flokinn og Joa keerlega fyrir skipulagid & sumarbudunum og allt
alvarlegan hjartagalla. utanumhaldid.

Eg leitadi strax til Neistans og fékk mikinn studning Sumarhatidin okkar heppnadist sérstaklega vel.
fra félaginu. Neestu tvo arin tok ég patt i 6llum peim Lina Langsokkur kikti i heimsokn, sprell.is kom med

vidburdum sem Neistinn stod fyrir. Arid 2010 langadi  hoppukastala og emmessis gaf okkur is. Spilakvéldi
mig ad gera meira og gefa til baka og baud mig frami  foreldra er nylokio og vid erum gl6d yfir pvi ad pad
stjorn Neistans. { tvo ar var ég medstjornandi og sidar  er ordid ad fostum 1idi i okkar godu dagskra. Petta er

varaformadur. A adalfundinum i &r var mér synt pad vettvangur fyrir foreldra ad kynnast hver 6drum og
mikla traust ad vera kosin formadur Neistans. Markmid eiga gbéda kvoldstund saman.

stjornar hefur verid ad efla, opna og lyfta upp starfi Vid viljum minna 4 jolaballid okkar sem verdur
Neistans. bad hefur tekist vel og mun ég leggja mitt af  ntina 30. ndvember og vonandi sjaum vid ykkur 611 par.
morkum vio ad halda Neistanum 4 peirri goou braut Fyrir hond Neistans vil ég pakka 6llum velunnurum
sem hann er a. fyrir gddan studning sem gerir okkur kleift ad halda

Guorun Bergmann Franzdéttir frafarandi formadur  okkar g6oa starfi afram.
og Gudny Sigurdardottir gjaldkeri véku ur stjorn og
pokkum vid peim hjartanlega fyrir 6eigingjarnt starf Frida Bjork Arnardottir
fyrir Neistann
sidustu ar.

Mikid og
skemmtilegt starf
hefur verid hja
okkur sidustu
manudi. Evropsku
hjartasamtokin
ECHDO voru med
sinn arlega fund sem
a0 pessu sinni var
haldinn { Helsinki. 1
fyrsta sinn erum vid
med fulltraa Islands
i stjorn ECHDO.
Andri Juliusson
sem hefur starfad i
stjorn Neistans en
er busettur i Brussel
asamt fjolskyldu
sinni var kosinn {
stjorn. Oskum vid
honum hjartanlega
til hamingju og
erum vio stolt af
fulltraa okkar.

Stjorn Neistans 2014. )
Efri rod: Karl thh varaformadur, Arni Finnsson medstjornandi, Olga Maria Hermannsdottir gjaldkeri.
Nedri r6d: Elly Osk Erlingsdéttir medstjornandi, Frida Bjork Arnardéttir formadur.



Ot malefni parfnast f]a Fmagns

STYRKTARFELAG HJARTVEIKRA BARNA

agatal Neistans er nu fdanlegt. Er pad
D sjotta arid 1 rod sem pad kemur ut,

enda ordid ad fostum 1id 4 fjolmdérgum
heimilum. Eins og 4dur eru allar myndirnar &
dagatalinu af hjartabérnum a aldrinum 0 - 19 ara.
beer er ad pessu sinni teknar af ljosmyndaranum
frisi Sigurdardéttur, sem gefur alla vinnu sina til
malstadar okkar og far einlaegar hjartans pakkir
fyrir.

Dagatalid er haegt ad kaupa a skrifstofu
Neistans ad Sidumuila 6, 108 Reykjavik, simi
552 5744 eda 8991823. Einnig er hagt ad panta
pad & heimasidu okkar: www.neistinn.is

Verdio er adeins 2000 kronur.
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eistinn er styrktarfélag hjartveikra barna og
N adstandenda peirra. Starfsemin gengur bedi ut a

ad veita peim félagslegan studning og fjarhagslega
styrki eftir meetti, par sem langvinn veikindi koma oft
verulega nidur a fjarhagsafkomu heimilanna.

Fjaroflun er pvi stor pattur i starfi Neistans og fer
fram med ymsum heatti. En hegt er ad styrkja starfid
beint med framlagi 4 reikning okkar i Landsbankanum.
Reikningsnumerid er 0101-26-4995 og kennitala Neistans
490695-2309 .

Neistinn hefur einnig tekjur af solu heillaskeyta og
minningarkorta, sem afgreidd eru 4 skrifstofu Hjartaheilla i
sima 552 5744 eda a heimasiou okkar:
www.neistinn.is

Til minningar um

lrefiur Seyrkrarsiodi b‘fﬂ!rrrn':icm barna
verid ferd minninganfil

Med innilegri samud

RG lagnir ent.

Furubyggd 6 « Mosfellsbee




]élakort Neistans 2014

Jélakortin ;karta myndum eftir hjartabarn og
hjartasystkini, Galdur engilsins og Hlyju jélanna.

olakortasala er ein af megin

fjar6flunarleidum Neistans og rennur allur

agooi beint i Styrktarsjod félagsins sem
styrkir fjolskyldur sem purfa ad fara med born
sin i hjartaadgerdir.

Kortin eru seld til fyrirtaekja i stykkjatali a
150 kr./stk. Einnig er haegt ad fa 10 stk. saman i
pakka a 1.500 kr./pk. med texta.

Heaegt er ad panta kortin hja Neistanum
i sima 899 1823 og med tolvupdsti hja
neistinn@neistinn.is
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all Helgason korstjori med meiru atti 70
Péra afmeeli 4 dogunum. bvi var fagnad med

stortonleikum 1 Langholtskirkju, par sem
medal annarra komu fram fimm korar sem Pall
hefur stofnad og stjornad a farselli tonlistaraevi:
Alafosskorinn, Mosfellskorinn, Karlakor Kjalnesinga,
Koér Landsvirkjunar og Vorbodinn, kor eldri borgara
i Mosfellsba. Ymsir gestasongvarar toku lika lagid
og sponnudu tonleikarnir heila kvoldstund med godu
hléi, par sem bodid var upp a glesilegar veitingar i
safnadarheimili kirkjunnar.

Pall er afi Katrinar, 8 ara hjartastelpu med

downsheilkenni sem for 1 adgerd 1 Boston 4 sinum

oy

pusunda sjotugsafmal;
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tima, og pess vegna var akvedid ad bidja afmeelisgesti
um ad sleppa afmelisgjofum en peir hvattir i stadinn
til ad lata frjals fjarframlog renna til Neistans. ,,pad var
Anita, dottir min og mamma Katrinar sem atti pessa
hugmynd, sagdi Pall i samtali vid Neistann. ,,betta
var 6skaplega skemmtilegt kvold, med fraberum
tonleikum og sneisafullri kirkju. Ekki spillti heldur
fyrir hve miklir peningar s6fnudust 1 baukinn, en i stad
pess ad hafa akvedinn adgangseyri var folki frjalst ad
akveda hversu mikid pad vildi lata af hendi rakna.*
Alls sofnudust 1 baukinn um 570 pusund kronur
og Neistinn sendir hjartans pakkir til Pals, Anitu og
Katrinar og allra peirra godu gesta a storafmeelinu.
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Reykjavik

101 Hoétel ehf
2001 ehf

A. Margeirsson ehf
A. Wendel ehf

AB varahlutir ehf
Adalmalun ehf
Adalvik ehf
Analytica ehf
ARGOS ehf-
Arkitektastofa
Grétars og Stefans
Arkis arkitektar ehf
Aros ehf

Athygli ehf
Auglysingastofan
ENNEMM

AH I6gmenn slf
Altak ehf

AM-ferdir ehf
Arbasjarapdtek ehf
Arni Reynisson ehf
Arsél snyrtistofa

B M Valla ehf
B.Arnason,
byggingapjonusta ehf
BabySam
Balletskdli Sigridar
Armann ehf
BBA/Legal ehf

Ber ehf, vinheildsala
Betri stofan ehf
Bifreidaverkstaedi
Grafarvogs ehf,

S: 577 4477
Bifreidaverkstaedi
Svans ehf
Bilahlutir enf
Bilahollin hf
Bilalind ehf
Bilasmidurinn hf
Bilaverkstaedi

Jons T Hardarsonar
Bilavidgerdir Snurfus
Bjorgun ehf
Bladamannafélag
islands
Blikksmidjan
Glofaxi hf
Blomagalleri ehf
Bonafide

|[6gmenn radgjof sf
Bootcamp ehf
Boozt bar

Boreal, ferdapjonusta
Borgarbilasttdin ehf
Borgarpylsur
Bokautgafan

Orn og Orlygur ehf
Bdlstrun Asgrims ehf
Bolsturverk sf
Braudhusiod ehf
Bruskur, harsnyrtistofa
s: 5687 7900

BSRB

Bualfurinn

Bur enf
Byggingafélagid
Pumall ehf
Byggingarfélag

Gylfa og Gunnars ehf
Cafe Roma

Central ehf,
tannsmidastofa

City Car Rental
Curvy, tiskuverslun
D&C ehf

Dale Carnegie,
pjalfun neesta kunslod
Danfoss hf

Danica

sjavarafurdir ehf
Deluxe snyrting ehf
Dental stal ehf

Dillon Whiskey Bar
Diplo ehf

Domkirkjan i Reykjavik
Drifa efnalaug

0g pvottahus

Durum

restaurant & take
away

Dyragardurinn ehf
E.T. hf

Efling stéttarfélag
Efnamottakan hf
Eignamidlunin ehf
Eignaums;jon hf
Einingar

-verksmidjan ehf
Eirvik-heimilisteeki ehf
EON arkitektar

Ergo
flarmaégnunarpjonusta
islandsbanka

Erla, hannyrdaverslun
Esju-Einingar ehf

NORDUR

Essemm, auglysingar
& markadsradgjof
Faris ehf
Fasteignakaup ehf
Fasteignasalan
Fasteign.is ehf
Fasteignasalan
Gardur ehf

Fast ehf

Felgur smidja ehf
Ferdapjonustan
isafold ehf

Ferill ehf,
verkfreedistofa
Fliotavik ehf
Formverk

Fotografi enf

Frami, félag
leigubifreidastjora
Framvegis-

midstdd simenntunar
Frikirkjan i Reykjavik
Frysti- og
keelipjonustan ehf
Froken Julia ehf

FS Flutningar ehf
Fylgifiskar ehf
Gallabuxnabudin
Kringlunni

Galleri Fold
Gardmenn ehf

Gards Apotek ehf
GB Tjonavidgerdir ehf
Gjogur hf

Gijorvi ehf

GK Reykjavik
Gleraugnasalan 65 sif
Gnyr sf

Gray Line Iceland
Gudbjorg
Hakonardaottir
Gudmundur Arason
ehf, smidajarn
Gudmundur pipari ehf
Gull og silfur ehf
Gullkunst Helgu
skartgripaverslun
Gullsmidur

Eyjolfur Kuld
Gullsmidurinn i Mjodd
Gullsldin ehf

Gummi Valgeirs ehf
Gunnar Eggertsson hf
GuUmmisteypa

p. Larusson ehf

Hagbot ehf

Hagi ehf-Hilti
Hamborgarabulla
Tomasar
Harsnyrtistofa Déra
Harsnyrtistofan Aida
Harsnyrtistofan
Hofudlausnir
Herrafataverslun
Birgis ehf

Hilmar D.

Olafsson ehf

Hja Doéra ehf, matsala
Hja Ingvarsson ehf
HIjodbok -
hljddvinnslan
Hnefaleikastddin ehf
Hollt og gott ehf
Hokus Pokus ehf
Hoépferdabilar
Sneaelands
Grimssonar ehf
Hoépferdarpjonusta
Reykjavik ehf
Hotel Fron enf
Hatel Orkin,
sjomannaheimili
Hreyfill

Hreysti ehf
Husalagnir ehf
Hvita husid hf,
auglysingastofa
Hype ehf
Hofdabilar enf
Hofdahallin bilasala
Hofdakaffi ehf
Icelandic Group hf
Innnes ehf

Isavia

iStore i Kringlunni
imynd ehf

isfrost ehf

islensk
endurskodun ehf
isloft blikk-

0g stalsmidja ehf
JE Skjanni ehf,
byggingaverktakar
Jonar Transport hf
JP Légmenn ehf
K. H. G.
Pjonustan ehf
Kaffi Milan6 ehf
Kaffihusid Vikin-
Sjominjasafninu

Keldan.is
Kirkjugardar
Reykjavikur-
profastsdeema
Kjorgardur
Kjothollin ehf

KOM almannatengsl!
Kr. St.
|6gmannsstofa ehf
Kristjan G.
Gislason ehf
Krumma ehf
Krydd og Kaviar ehf
Kvika ehf

Kvikk Pjonustan ehf
Keeliteekni ehf.
Lagnalagerinn ehf
Landsbréf hf
Landssamband
|6greglumanna
Lashusid ehf

LC Radgjof ehf
stjérnunar-og
rekstrarradgjof
Leiguval ehf
Leturval

Lifandi visindi
Lindsay A H ehf
Listvinahusio,
leirkerasmidi
Lifland

Ljésin i beenum
Ljufmetisverslunin
Burid
Loftstokkahreinsun.is,
s: 567 0882

LOG
|[6gmannsstofa sf
Lyfiaver ehf

Logafl -
|[6gmannsstofa
Logfreedipjonusta
Sigurdar
Sigurjonssonar ehf
Loégmannafélag
islands
Légmannsstofa
Joéns G Briem hrl
Logmal ehf
Logmenn Bankastreeti
Loégmenn
Hofdabakka ehf
Loégmenn
Laugavegi 3 ehf
Logsyn ehf

Serfredingar i bilum
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umfjéllun okkar um Hjartagattina
l (hjartagattin.neistinn.is) fyrir skemmstu héldum

vid pvi fram ad hjartafolk pyrfti ekki ad leita
annad til ad fa studning eda svala forvitni vardandi
hjartagalla. betta er ekki alls kostar rétt, pvi par er
bent 4 gagnlega hlekki & adra vefi.
www.corience.org er einn peirra og ef til vill sa allra
mikilvaegasti.

ba ma ekki gleyma Fésbokinni, sem vid hofum
aour fjallad um en mig langar til ad minna a
Unglingah6p Neistans sem er med sérstaka sidu
par. Eg hvet alla hjarta-unglinga til ad skra sig
a siduna og fylgjast med hvad er ad gerast hja
unglingagenginu.

Svo ma einnig minna 4 ad systursamtdk okkar a
Norourlondum reka allar mjog ahugaveroda vefi.

] Itafolk a
ernetinU

Eftir Karl Roth

www.corience.org
- evropski fredsluvefurinn

Corience er gridarlega frodlegur vefur um
medfaedda hjartagalla. Parna er heilmikio af
ahugaverdoum og gagnlegum upplysingum fyrir
okkur hjartafélk og adstandendur, leekna og
visindamenn. Textinn er & lasilegri ensku (einnig
spansku og pysku) og atti ekki ad vefjast fyrir
fslendingum ad kléra sig fram ur honum.
Umfjollunarefnin eru af 6llum toga, allt fra
nakvemum lysingum einstakra hjartagalla og
ahyggjum af 6rinu 4 bringunni ad kynlifi hjartveikra.
barna eru reynslusdgur og greinar fredimanna,

O :
¢ corience

About heart defects

I'mateen...

A teenager with a heart defect -

Virding
Rettlaetl

8

VR

An independent European platform
on congenital heart defects.
For patients, parents, doctors, scientists.

Diagnosis and freatment

so what?

Find in Corience:

Research About Corience Press

I'm an
adult...

Love, sex, friendships
Health, sports, fitness
Family, school, jobs

Whether you feel that your heart defect places restrictions on your life, or you don't think about
it at all, it's time for a wake-up calll Since you were born, your parents have taken care of

| SORPA
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skyringar a medhondlun einstakra galla og
kommentakerfi fyrir umradur, svo eitthvad sé nefnt.

Einstaka undirvefir eru litt métadir og jafnvel
ureltir en meginsidurnar eru akaflega athyglisverdar
og hvet ég hjartafolk eindregid til a0 heimsakja
Corience.

Corience skiptist 1 nokkra undirvefi og eru prir
peirra sérlega dhugaverdir fyrir okkur. beir eru:

About heart defects. Hér er almenn umfjollun
um hjartagalla 4 forsidu. Parna eru sidan mjog
athyglisverdar undirsiour med itarefni.

* Types of heart defects hefur ad geyma lista
yfir helstu hjartagalla, par er itarlega rett um
einkenni, greiningu, medferd og verkan a barnid.

* Syndromes fjallar um helstu heilkenni par sem
hjartagallar koma vid sogu.

* Glossary er heilmikio ordasafn med skyringum a

Ollum helstu hugtokum sem tengjast hjartamalum.

Living with a heart defect. Hér er vefnum skipt
upp 1 prjar undirsidur fyrir fullordio hjartafolk,
hjarta-unglinga og hjartabérn/foreldra.

* I’m a teen ... sem fjallar um malefni hjarta-
unglinga (iproéttir, hudflur, dhyggjur af bringu-
orinu, fjolskyldulifio o.fl.)

* Im an adult... fyrir fullordio hjartafolk. bar er
rett um félagslegar og heilsufarslegar adstaedur
hjartafolks, medgongu, lyf, mataradi, starfsframa

NYHERJI

stofna3 1968

8936252 - Breyta

23 medlimir  Senda skilabod Bjéda i hop
med télvuposti

+ Beeta vid folki i hop

Um hvad er pessi hopur?
Setja merki

Hittumst hja Bogfimisetrinu & morgun kl.14 40, Furugrund 3 Képavogi. REQUESTS (2 Sia Allar

og lifsgadi svo eitthvad sé nefnt.

* I have a heart child... fyrir foreldra (og
vaentanlega foreldra) hjartabarna. barna er fjallad
um ahyggjur foreldra, uppeldi, unglinga. ba
eru ahrif & systkini og hjonabond tekin fyrir,
skolamal og ferdaldg. Parna er margt fleira
markvert sem vid @ttum 61l ad lesa.

Diagnosis and treatment. Pessi hluti fjallar itarlega
um greiningu einstakra hjartagalla og meodferd

vi0 peim (jafnvel 4 fosturstigi). Hér er farid mjog
itarlega 1 611 smaatridi og er hann a koflum akaflega
teknilegur og djupur. En parna er heilmikill
frédleikur, sérstaklega fyrir pa sem glima vid
einhvern af hinum pekktari gollum.

Norraenu systursamtokin

bad getur verid frodlegt ad sja hvad freendur vorir
a Nordurlondum eru ad bralla. Vefsidur peirra eru
bysna efnisrikar og spennandi:

Danmork: Hjerteforeningens Berneklub
http://www.hjertebarn.dk

Finnland: Sydinlapset ja -aikuiset
http://www.sydanlapsetja-aikuiset.fi

Noregur: Foreningen for hjertesyke barn
www.fthb.no

Svipjo0: Hjirtebarnsforbundet
http://www.hjartebarn.org
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NOl‘éurlandabingia 2014

inn arlegi fundur samtaka hjartabarna &
H Nordurlondum var haldinn 3. — 4. oktdber

sidastlidinn 1 Prandheimi i Noregi. Tveir
fulltraar fra hverju Nordurlandanna séttu fundinn
en fjorir fra gestgjofunum, Noromonnum. Fyrir
fslands hond satu fundinn Karl Roth varaformadur
Neistans og Gudrin Bergmann Franzdottir, leidtogi
unglingahops félagsins en hun og madur hennar,
Johannes Geir Runarsson skipuldgdu sumarbudir
norrenu hjartaunglinganna { ar.

Norsku hjartabarnasamtokin, FFHB

Fundurinn hofst 4 itarlegri kynningu & norsku
samtokunum og kom par margt dhugavert fram sem
vid getum af Nordmonnum laert. Po6 fer ekki milli
mala a0 fjarhagslega standa peir miklu styrkari
fotum en vid, enda starfa 8 manns 4 skrifstofu FFHB
(Foreningen for hjertesyke barn) i 5-6 stodugildum.
FFHB starfar ndid
med rannsoknar-
teymum ymsum sem
rannsaka hjartagalla.
Félagio er med atak
i a0 virkja unglinga
12 — 18 4ra meo
pad fyrir augum ad
styrkja framtidarstarf
fullordins hjartafolks.
Fullordnu hjartafolki
(GUCH - Grown Ups
with Congenital Heart
defects) fjolgar ort
vegna framfara vid
leekningu hjartabarna.
[ Noregi hafa pau
sin eigin samtdk,
VHM (Voksne med
medfedt hjertefejl)
sem starfa ndid med
barnasamtokunum.
FFHB hefur lagt
i atak til a0 fjolga
,hollvinum* félagsins.
bannig hefur peim
fjolgad 4 tveimur

Eftir Karl Roth

3.500 talsins. Hver hollvinur greidir til félagsins um
3.000 ISK & manudi, svo parna er um talsverdan
fjarhagslegan styrk ad rada.

bé leggur félagid aukna dherslu 4 samstarf vid
spitala, skola, leikskola og stjornvold med pad fyrir
augum ad auka pekkingu almennings 4 hjartagdllum
og sérstaklega peirra sem vinna med bérnum. Nokkur
umra0da spannst um erfidleika sem hjartaborn virdast
glima vid 1 skola, beint eda dbeint vegna hjartagallans.

Skimun med mettunarmealingu

Kjersti Jystad Postmyr, norskur leknanemi sem
sjalf er hjartabarn, flutti dhugaverdan fyrirlestur
um rannsokn sem hun hefur unnid ad um greiningu
hjartagalla hja ungabdrnum.

Tiltolulega lagt hlutfall hjartagalla greinist 1 18

arum ar 1.500 i
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vikna sonar (i Noregi er venjulegast farid einu sinni
i sébnar & medgoéngu og pa vid 18. viku). Einnig er
toluverdur fjoldi tilvika sem ekki greinist i nyburum
med hlustun og blamamati. P4 heyrast 6sjaldan
hjartadhljod 1 heilbrigdum boérnum.

Ad mati Kjersti veeri haegt a0 hakka verulega
hlutfall peirra sem greinast rétt med pvi ad mala
surefnismettun dagsgamalla barna og par med bata
medalarangur af medferd vid hjartagdllum. Adferdin
uppfyllir helstu kréfur um skimun, p.e. ad hun er 6dyr,
einfold i framkvamd, gefur tdlulegar nidurstédur og
er sjaldan false-positive.

hopsins auk pess sem pau baru hitann og pungann af
6llum undirbuningi.

Guorun kynnti reikninga og fjarhagslega utkomu
peirra og syndi fjolda mynda og sagdi fra gangi mala.
Auk pess kynnti hun nidurstéour ur mati patttakenda.
Var altalad ad dagskrain i ar hefdi verio sérstaklega
mikil og fjolbreytt og vel ad 6llu stadid.

ba fengum vid kynningu & sumarbidum neesta
ars en per verda haldnar i Danmorku neerri Billund
a Jotlandi. Allar adsteedur par bjdéda greinilega upp a
gbdar budir enn og aftur.

Naesti fundur — 4 Islandi

Norrznu sumarbudirnar a Islandi

Guorun Bergmann Franzdéttir gaf skyrslu um
unglingasumarbudir arsins, en per foru ad pessu
sinni fram 4 {slandi, nanar tiltekid 4 gistiheimilinu
Hjardarbdli, rétt utan vid Hveragerdi, dagana 20. - 27.

Neaesta ar verdur rédin komin ad okkur Islendingum
ad halda norraena fundinn. Menn voru sammala um

juli. Hin og madur hennar voru fararstjorar islenska

ad lengja hann nokkud, enda naeg malefnin. Ahugi
kom fram hja fundargestum ad skipulogd yroi
skodunarfero, t.d. um Gullna hringinn med hopinn.

evevisnnneneeeeeeeen...Neistinn pakkar fyrir studninginn

Reykjavik Pixel ehf Samién, samband
Londun ehf Pixlar ehf idnfélaga

Magnus og Pjakkur ehf Samtok starfsmanna
Steingrimur ehf Priki® ehf fiarmalafyrirtackja-SSF
Margt smatt ehf Profilm, Scandinavian

Martec ehf kvikmyndagerd Hearing ehf

Matthias ehf Pokkun og Securitas hf
Malarameistarar ehf  flutningar ehf Segna ehf

Millimetri sf Rafas ehf, Shalimar, veitingahus
Moggurnar rafverktakar Sigurdur Runar

i Mjodd enf Rafneisti ehf Seemundsson,
Nasdagq lceland Rafstilling ehf tannlasknir

Nathan & Olsen ehf Rafsvid sf Sjavargrillid ehf
Nonnabiti Raftaekjapjonustan sf  Sjukralidafélag Islands
Nordlenska Rafvidgerdir enhf Sjukrapjalfun
matbordid ehf Rannsoknarstofan Styrkur ehf

Nyi tonlistarskolinn Gleesibae Skorri ehf

Nyi 6kuskalinn ehf Rannsoknastofa i Skotfélag Reykjavikur
Nyja bilahdllin ehf lyfia- og eiturefnafraedi  Skoarinn

Orka ehf s: 525 5130 i Kringlunni ehf
Orkuvirki ehf Radgjafar enf Skolavefurinn.is

O. Johnson Renniverksteedi Slokkvilio

& Kaaber ehf /Egis ehf hofudborgar-

OK Logmenn sif Reykjavikurborg sveedisins bs

Osal ehf Réttingaverk ehf SM kvotaping ehf
Papyrus innrémmun Réttingaverkstaedi Smith og Norland hf
Parlogis hf Bjarna og Smidapjénustan ehf
- Lyfjadreifing ehf Gunnars ehf Smur- og vidgerdar-
Passion Reykjavik Rossopomodoro, bjénustan ehf
Palmar ehf veitingastadur Snerrutitgafan ehf
Pétur Stefansson enf S B.S. innréttingar

PG Pjonustan ehf Safalinn ehf

Sonn ehf
Sportbarinn

Spdr ehf,
auglysingastofa
Staki automation ehf
Stansverk ehf

Stal og stansar ehf
Stalbyggingar ehf
Stéttarfélag
verkfreedinga
Stjérnuegg hf

Stolpi ehf-alhlida
vidgerdapjonusta
Stolpi gamar ehf,
Gamaleiga- og sala
Suzuki bilar hf
Svanur Ingimundarson
malari

Svarta Kaffid kaffihus
Syningakerfi hf
Saegreifinn
Soéngskolinn i
Reykjavik
Talnakénnun hf
Tannlaeknar Mjodd ehf
Tannleeknastofa
Barkar Thoroddsen
Tannlaeknastofa
Fridgerdar
Samuelsdéttur

Tannleeknastofa

Gisla Vilhjalmssonar
Tannleeknastofa
Sigurdar Rosarssonar
Tannleeknastofa
Sigurjons
Arnlaugssonar ehf
Tannleeknastofa
Solveigar
Porarinsdéttur enf
Tannleeknastofa
Tomasar Einarssonar
Tannréttingar sf
Tannsinn ehf

TBG ehf

Teiknistofan Arkitektar
THG Arkitektar ehf
Tilraunastdd Haskola
islands i meinafreedi
Timberland Kringlunni
og Timberland
Laugavegi
Tonmenntaskoli
Reykjavikur

Tonskoli Sigursveins
D. Kristinssonar
Tacknivélar ehf

Tolvar ehf

Tosku-

og hanskabudin ehf

11
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orrenu sumarbudirnar voru i ar haldnar hér a
Islandi vikuna 20. — 27. juli.

Hjonin Guorun Bergmann Franzdottir, fyrrum
formadur Neistans, og Johannes Geir Runarsson hafa
veri0 lengi fararstjorar islensku unglinganna, hun 1 atta
ar, hann { sjo, en niu ar eru sidan fyrstu {slendingarnir
toku patt 1 sumarbudunum.

,,Pa purfti ad leita ad patttakendum,* segir Gudrin
pegar Neistinn hitti pau hjonin til ad forvitnast um
sumarbudirnar. ,,Vio fundum tvo straka, sem foru til
Finnlands og med peim for brédir hjartabarns. Ari sidar
fundum vid tver stelpur, og pa var ég ein fararstjori
peirra. Fra hverju hina Nordurlandanna hafa alltaf
komid tiu krakkar og tveir fararstjorar, og reynt ad hafa
pa af badum kynjum. Ari seinna fengu vid svo slatta af
umsoknum, purftum ekki ad leita ad patttakendum, og
pa forum vio Joi saman Gt med sjo krokkum.*

L

Norr

-

e

T SNy e g

&NnuU suma

Tengist petta pvi ad pio hafio beedi haldio lengi utan
um unglingastarf Neistans?

Joi: ,,Ja, pad gerir pad. Vid hofum reynt ad gera
eitthvad skemmtilegt einu sinni til tvisvar a ari med
unglingunum.“

betta er i annad sinn sem budirnar eru haldnar a
fslandi. T fyrsta skiptid arid 2009 potti takast alveg
einstaklega vel til um alla framkvemdina ...

,,Og enn betur 1 annad skiptid,” segir Guorun og
hleer.

,Ja, fyrsta skiptid var eiginlega toppad i sumar,
segir Joi, ,,pott vid héldum ad pad yroi aldrei haegt.

Guorin: [ fyrsta skiptid héldum vid budirnar
a Laugarvatni. Renndum daldio blint i sjoinn, enda
aoeins tekio prisvar patt i pessum bidum adur. Vid
reyndum bara okkar besta og pad heppnadist sem
sagt svona rosalega vel. Allir voru mjog anagdir med
petta.*

Vidtal: Pall Kristinn Palsson

BT



Joi: ,,Eg tel ad vid hofum nad ad skipuleggja
okkur betur ntina. Vid pekkjum ordid svo vel hvernig
budirnar eru byggdar upp, hvad langan tima krakkarnir
purfa til ad kynnast, hvad peir purfa mikinn fritima og
svo hvenzr parf ad hafa skipulagt programm fyrir pa.
Vid purfum ad hafa sett dagskrana saman med godum
fyrirvara og sent hana ut til patttakendanna. Allt parf
ad liggja fyrir fra pvi flugvélin lendir 1 Keflavik og uns
hun fer aftur 1 loftid viku sidar.

Guorun: ,,Vid vorum nuna med bakistéovarnar
ad Hjardarboli, sem er rétt utan vid Hveragerdi. bar
er gistiheimili og stort svaedi 1 kring til alls kyns
utileikja.*

Joi: ,,Samt vorum vid meira ut af fyrir okkur og
petta var viss sveitarbajarstemmning. En krokkunum
fannst pad bara mjog skemmtilegt.*

Hve morg vorud pio parna allt i allt?

Gudrin: ,,pad ma alveg koma fram ad pad hefur

sjaldan verid meiri dhugi i hinum 16ndunum 4 Norraenu

sumarbtidunum.

[ sumum peirra jafnvel aldrei borist jafn margar
umsoknir um ad komast med. En sem fyrr pa
takmarkast hopurinn vid tiu krakka fra hverju landi,
eda fimmtiu alls og sextiu med fararstjorunum. Einnig
var hjukrunarfredingur med okkur fra Landspitalanum.
Er alveg naudsynlegt ao hafa hjukrunarfrceeding meo
til oryggis?

Guorun: ,,Ja, og hun er i rauninni & vakt allan
solarhringinn alla dagana. Barnahjartaleeknarnir eru
einnig latnir vita af hopnum ef eitthvad kemur upp 4.
Og kemur eitthvao upp a?

Joi: ,,Jaja, pad gerist alltaf eitthvad. bPad eru
spitalaferdir og sjukrabilar — en reyndar ekkert svo
alvarlegt nuina hja okkur.*

Guorun: ,,Einn krakkinn fékk ekki toskuna sina
og lyfin voru 1 henni, svo pad purfti hjartaleekni til ad
skrifa ut lyfsedil til ad redda peim.*

Jéi: ,,En pad voru engin oyfirstiganleg vandamal.*
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Hvao meo tungumadlin?

Guorin: ,,Tungumalid, badi & Nordurlangapingum
okkar og i sumarbudnum, er bad english. Pad redda sér
allir einhvern veginn og vinir eru duglegir ad hjalpast
a0. betta hefur aldrei verid nein hindrun i samskiptum
krakkanna. Pau eru 4 aldrinum 14 — 18 ara og &
peim arum verdur svo mikil breyting i proska peirra,
likamlega og andlega. En i budunum er samt allir jafnir
og allir vinir. Ef einhver er feiminn og situr afsidis fara
alltaf einhverjir til hans, pott peir séu fra 60ru landi, og
fa hann til ad vera med i hopnum.*

Er einhver romantik i buounum a milli krakkanna?

Joi: ,,Ja, pad er alltaf eitthvad slikt 1 gangi. bad
verda til por ...«

Guorin: ,,Eg man eftir ad 1 fyrstu budunum urdu
til por sem héldu saman i nokkur ar, sko. Ja, pad er
romantik 1 loftinu og gaman a0 fylgjast med pessu.

Vid fararstjorarnir erum stodugt 4 vaktinni, en skiptum
reyndar dogunum a milli okkar.*

Hverjir voru hapunktarnir i ar?

Guorin: ,,pad voru hapunktar & hverjum degi, en
ég held po6 ad pad sem flestum fannst standa upp ur
eftir vikuna var riverrafting-ferdin i Hvita — og gerdi
pad reyndar lika 2009. bao var algjort a0i.

Joi: ,,Mér fannst ekkert eitt standa upp ur, heldur
var petta mjog skemmtilegt { heildina. Eg sé pad meira
pannig, riverrafting-ferdin fannst mér pannig ekki
meiri hapunktur en margt annad. Ferdin i Blaa l6nio
var til deemis ekki sidri og krakkarnir hafa yfirleitt
mjog gaman af pvi ad fara i sund.*

Hvernig léku vedurgudirnir vio ykkur?

Guodrun: ,,Eins og vid vitum var sumarid a
sudvesturhorni landsins ansi blautt. Vio fengum hins
vegar adeins einn heilan rigningardag i ferdinni,
pa gengum vid um Hengilssvadio i poku og suld.
Okkur fannst vid lika vera 1 gd6dum sambondum hja
vedurguounum, pvi oftast pegar vid vorum uti ad leika
skein solin en svo byrjadi ad rigna um leid og vid
forum inn 1 hus.*
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Hver er svo helsti avinningurinn af Norrenu
sumarbudunum ad ykkar mati?

Guorun: ,,pad er tvimalalaust st félagslega
upplifun sem krakkarnir f4. Margir peirra eiga kannski
ekki marga vini heima hja sér, en eru parna allt i einu
i fimmtiu manna vinahopi. Vid pekkjum otal sogur af
krokkum sem hafa komid 1t ur feimnisskel sinni og
farid ad blomstra i kjolfar veru sinnar 1 budunum. Pott
per standi bara yfir i viku, pa nagir pad til ad breyta
lifi sumra krakka til lengri tima. Peir verda félagslega
virkari og jakvaedari gagnvart tilverunni. Ef vid tokum
okkar hop sem daemi, pa eru petta tiu krakkar sem
hafa kannski hist einu sinni til tvisvar 4 hittingi i
Neistanum. Svo fara pau i vikuferd til utlanda, par sem
pau eru saman meira og minna allan s6larhringinn og
na a peim tima ad mynda sterk og jakvad tengsl.*

Joi: ,,pau halda afram a0 vera i sambandi eftir a0
pau koma heim og hittast sjalf an okkar tilverknadar.
Svo eru pau lika 1 sambandi vid alla hina krakkana 1ti i
gegnum facebook.*

Fa somu krakkarnir ad koma aftur i budirnar
seinna?

Gudrun: ,,J4, svo framarlega sem pau eru innan
aldursrammans og umsakjendur séu ekki of margir.
beir tiu krakkar sem hafa ekki sott um adur ganga
fyrir peim sem hafa farid 4dur, en oft eru pad ekki svo
margir og pa fa adrir aftur tekifeeri til ad koma med.*
Hvernig verour svo framhaldio hvao ykkur snertir?

Gudrun: ,,Stjornin er bain ad bidja okkur um ad
taka lika naesta ar sem fararstjorar og vio hofum jankad
pvi. Svo eigum vid sjalf hjartastelpu sem bidur eftir ad
komast 1 sumarbudirnar, hun er tolf ara svo hin etti ad
komast 2016. Henni finnst ekki i lagi ad loksins pegar
htn neer tilsettum aldri yroum vid ekki med i {or, svo
pad er pressa 4 okkur ad taka pad ar lika. Vid veroum
bara ad sja til med petta og einnig med unglingastarf
Neistans. betta starf med krokkunum er svo gefandi
a0 vio munum liklega halda afram i einhver ar til
vidbotar.*




U Nglingarnir spenna bOgann

U 4 dogunum var Neistinn med unglingahitting
N og var peim pessu sinni bodid ad prufa

bogfimi 1 Bogfimisetrinu. Alls meettu 13
krakkar og reyndu eftir bestu getu ad beaeta eigin met.
Svo var reynt ad hitta i blodrur sem gekk mis vel.
Eftir fjorid geeddu peir sér & pizzum. I hépnum eru
hjartveikir unglingar, 13 ara og eldri og umsjonarmenn
eru Gudrin Bergmann og Johannes Geir Rlinarsson.
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Norraenu sumarbudirnar 2015
Turen girst Danmar

umarbldir norreenna hjartveikra unglinga,

14 - 18 ara (fedd 1997 -2001), verda naest

haldnar 1 Danmorku dagana 17. - 24. jali 2015.
Bakistoovarnar verda i Kongenshus efterskole, sem
er 4 midju Jotlandi. Flogid verdur beint til Billund og
padan er rimlega klukkutima akstur & stadinn.

batttakan midast vid 10 unglinga i senn fra hverju

landi, svo peim sem hafa dhuga er bent 4 ad hafa sem
fyrst samband vid Gudrinu Bergmann a skrifstofu
féelagsins 1 sima 552 5744 eda senda tolvupost 4
neistinn@neistinn.is.

evvneeeeeeinnneneeeoNeistinn pakkar fyrir studninginn

Reykjavik
Ullarkistan ehf
Utfararstofa

islands ehf
Utfarapjonusta
Runars
Geirmundssonar

Uti og inni sf

VA arkitektar ehf
Vagnasmidjan ehf
Valholl

fasteignasala ehf
Varma & Vélaverk ehf
Varmi ehf

VDO verslun ehf
Vefnadarvoruverslunin
Virka ehf
Veidipjonustan
Strengir
Veitingahusid Caruso
Veitingahusid
Lauga-As
Veitingahusid

Perlan ehf
Verdbréfaskraning
[slands hf

Verksyn ehf

Versa ehf
Verslunartaekni ehf

P i
\ A

Verslunin Brynja ehf
Verslunin Ranga
Vélsmidjan Harka hf
Vélvik ehf

Vilberg kranaleiga ehf
Vinnuméalastofnun
Vikurés ehf,
bilamélun og réttingar
VSO Radgjof ehf
www.satis.is

Yrki arkitektar ehf

Z - brautir

0g gluggatjold ehf
Paktak ehf

POB vélaleiga ehf
Ogurvik hf

Olstofa Korméks og
Skjaldar ehf

Seltjarnarnes
Adalbjorg RE-5 ehf
Nyjaland ehf
Seltjarnarneskirkja
Sjavarsyn ehf
Vekurd ehf
Vokvateeki ehf

Vogar
Harsnyrtistofa
Hrannar
Kvenfélagid Fjéla

Kopavogur

ALARK arkitektar ehf
AMG Aukaraf ehf
Automatic ehf,
heildverslun
Axis-husgogn ehf
Asborg sif
Bifreidaverkstaedi
Jonasar ehf
Bilaklaedningar hf
Bilalakk ehf
Bilamalunin Varmi ehf
Bilaverksteedi Kjartans
og Porgeirs sf

Bliki bilamalun og
réttingar ehf
Blikkform ehf
Blikksmidjan Vik ehf
Borgargardar ehf -
skrudgardapjonusta
Bokun sf
endurskodun

Brotafl ehf

BSA varahlutir ehf

Byggdapjoénustan
bokhald og radgjof
Conis ehtf,
verkfraediradgjof
Dekkverk ehf
Deloitte hf
Dressmann

& Islandi ehf
EC-Consulting ehf
Elfa Gudmundsdottur,
tannlaeknir,

s:564 6250
Fagteekni ehf

Feris ehf

Furdufuglar ehf
Greidabilar hf
Hafio-fiskverslun ehf
Hagblikk ehf

Hakon Bjarnason ehf
Hefilverk ehf

Hellur og gardar ehf
Hilmar Bjarnason ehf,
rafverktaki
Hjartavernd

Hjortur Eiriksson sf
Hvellur

- G. Tomasson ehf
Hordubdl ehf

|dex ehf

Ingi hopferdir ehf
Ingimundur Einarsson
ehf malari

Init enf

Inmarsat Solutions ehf
ismal
malningarpjonusta ehf
J.G.K. TECh ehf
Jarnsmisja Odins
JS-hus ehf
Klippistofa

Jorgens ehf

Klukkan, ur og
skartgripir
Kopavogsbaer
Kraftvélar ehf
Korfuberg ehf
Laser-tag [sland

Libra ehf

Ljosvakinn ehf

Loft og rafteeki ehf
Lyflaval ehf

Loggiltir
endurskodendur
Légmannsstofa
Gudmundar
Pdérdarsonar og
fasteignasala
Kopavogs

a Eirtberg
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i Rey%gvikurma I'a boni

etpattaka var fyrir Neistann i
M Reykjavikurmaraponinu i ar. Alls hlupu

88 manns og safnadis metfé, eda um 1.2
milljénir sem renna munu i Styrktarsjod Neistans.

Og hlauparar okkar voru ekki einir 1 harkinu pvi

Neistafolk og vinir séfnudust saman yfir kakoi og
kleinum vid hlaupabrautina hja JL-htsinu og hvottu
sina menn. Skemmtu sér allir konunglega, hlauparar
og hvetjarar. Ekki spurning ad petta verdur enn
magnadra a nesta ar!

(@)

VIDEY

Simi 577 4646 - videy @videy.is

18



ceveveeeeeieneeneeee.Neistinn pakkar fyrir studninginn

Kopavogur
Mannraekt

0g menntun ehf
Marvis ehf

MHG verslun ehf
Nyprif,
reestingaverktaki ehf
Pottagaldrar
-mannraskt {
matargerd

Promens ehf
Rafbraut

Rafbreidd ehf,
heimilistaskjavidgerdir
Rafholt ehf
Raflausnir
rafverktakar ehf
Rafmidlun hf
Raftaekjasalan ehf
Rafvirkni ehf
Riddarinn Olstofa ehf
RS snyrtivorur,
L'occitane
Reestinga-
pjonustan sf.

S. Helgason ehf
Sdlarfilma ehf

Tambi ehf
Tannleeknastofa Tinnu
Kristinar Snesland
Tinna ehf heildsala
Teeknipjonusta
Ragnars G
Gunnarssonar ehf
Vatnsvirkjar ehf,
almenn pipuldgn og
pjéonusta
Verkfraedistofan
Grundun ehf
Verkfreedipjonusta
Asverk ehf

Vetrarsdl ehf, verslun
Vélaleiga

Auberts
Hoégnasonar ehf
Vidskiptapjonusta
AGG ehf

Oreind sf

Gardabeer
Alheimar ehf
Bilasprautun
islands ehf
Fitjaborg ehf
Gardabaer

Geislataekni ehf
-Laser-pjénustan
Hagrad ehf
Hurdaborg ehf
J.J.R. trésmidir sf
Ljésmyndastofa
Gardabagjar ehf
Maras ehf

Okkar bakari ehf
Pipulagna-
verktakar ehf
Samhentir
Sélfreedipjonusta
RHA sf
Stalsmidjan
-Framtak ehf
Versus
bilaréttingar og malun
Voérukaup ehtf,
heildverslun
Oryggisgirdingar ehf

Hafnarfjorour
AGES ehf
Alexander Olafsson
ehf

Altis ehf

Apdtek Hafnarfjardar
Blikksmidi ehf,

s: 5654111-
blikksmidi@simnet.is
Bagjarbakari ehf
Donna ehf
Efnalaugin Gleesir
Eirikur og

Einar Valur ehf
Essei ehf
Fjardarmot enf
Fjorukrain-Hotel
Viking

Fura

malmendur-
vinnslan ehf

G. Ingason hf

G.S. murverk ehf
GF Barnaleekningar sif
H. Jacobsen
Hafnarfjardarbaer
Hagtak hf
Harsnyrtistofan
Fagfdlk ehf

H-Berg ehf

Heimir og Jens ehf
Hédinn Schindler
lyftur hf

Hladbaer-Colas hf,
malbikunarstdd
Hraunhamar ehf
Hvalur hf

Hyggir ehf,
endurskodunarstofa
I.T. lagnir ehf.

Ican - Beykireykt
porsklifur ehf

isold ehf

Isror ehf

Japanskar vélar ehf
Kjartan Gudjonsson,
tannlaeknir

Lina Lokkafina,
hargreidslustofa
Markus Lifenet ehf
Nes hf., skipafélag
Partar ehf,
bilapartasala
Plastver ehf
Rafgeymasalan ehf
Raftog ehf,
rafmagnsverksteedi
Sjukrapjalfarinn ehf
Snittvélin ehf
Snyrtistofan

Pema snyrti- og
fétadgerdastofa
Solark-Arkitektar-
sola@solark.is
Stodteekni ehf
Styrivélapjonustan ehf
Svalpufa ehf

Seli enf

Trésmidjan okkar ehf
Umbudamidlun ehf
Verkvik-Sandtak ehf
Verkping ehf
Vélsmidja

Konrads Jonssonar sf
Vidir og Alda ehf
Viking
bjérgunarbunadur
VSB

verkfreedistofa ehf
www.snati.is
pvottahusid
Faghreinsun

Alftanes
Eldvarnarbjonustan ehf

Reykjanesbeer

B & B Guesthouse
Bed and Breakfast -
Keflavikurflugvollur
Bergnet ehf

Bustod ehf

DMM Lausnir ehf
Fagtré ehf
Fjolbrautaskali
Sudurnesja

Hotel Keflavik ehf
Husagerdin ehf,
trésmidja

IGS ehf
Keflavikurflugvelli
isfoss ehf

K Sport

Klettasteinn ehf
Kostur
matvdruverslun
Langbest ehf

M2 Fasteignasala og
leigumidlun

Nesraf ehf

Oxa ehf

Plastgerd
Sudurnesja ehf
Rafeindir og Teeki ehf
Rain, veitingasala
Reiknistofa
fiskmarkada hf
Reykjanesbeer
Sigurjonsbakari
Skartsmidjan
Snyrtistofan Dana ehf
Soho veislupjonusta
Sporthusio
Reykjanesbeae
Sudurflug ehf
Toyota Reykjanesbae
Utfarapjénusta
Sudurnesja
Verkalyds- og
sjémannafélag
Keflavikur og
nagrennis
Verkfreedistofa
Sudurnesja hf
Verslunarmannafélag
Sudurnesja

Grindavik
Bakariio
Hérastubbur ehf
Bokvit enf

Einhamar Seafood ehf
EVH verktakar ehf
Grindverk ehf

Marver ehf

Northern Light Inn

O S fiskverkun ehf
Silfell ehf
Stjornufiskur ehf

TG raf enf
Veitingastofan Vor ehf
Visir hf

VOOT Beita

Porbjorn hf

Garour

Amp rafverktaki enf
Sl raflagnir ehf
Vélundarhus ehf

Mosfellsbezer

Alefli ehf
byggingaverktakar
A-Marine ehf
Byggingarverktaki
Ari Oddsson ehf
Dalsbu ehf

Fagverk verktakar sf
Glertaekni ehf
Gudmundur S
Borgarsson ehf
Hus-inn ehf

LEE rafverktakar ehf
Nonni litli ehf
Vélsmidjan Sveinn ehf

Akranes

B.O.B. sf,vinnuvélar
Bifreidastoo

pPordar b.
Pordarsonar

Bilar og dekk ehf
Bilaverkstasdi

Hjalta ehf

Bilver,

bilaverkstasdi ehf
Bjarmar ehf, vélaleiga
Brautin ehf
Hépferdabilar
Reynis
Johannssonar ehf
Markstofa ehf

MVM ehf

Practica,
bdkhaldspjonusta
Rafnes sf

FO\\HOTEL
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sa Asgeirsdottir er 34 ara gomul og Utskrifadist
Asem hjtikrunarfreedingur fra Haskola fslands

ario 2008. Hun starfadi eftir pad a slysa- og
bradadeildinni 1 Fossvogi uns htn fluttist 4samt
eiginmanni og premur bornum til Lundar 1 Svipj6o
— par sem hun vinnur ntna vid hjartaskurddeildina &
Haskolasjukrahusinu og er medal annars tengiadili
fyrir {slendinga sem koma pangad i adgerdir.

Hvernig kom til ad pu forst ao vinna d
sjukrahusinu i Lundi?

,.Eg flutti til Lundar med fjélskyldunni minni arid
2011 par sem madurinn minn var ad fara i sérnam

i sveefingaleekningum. Fljotlega eftir flutningana ut
byrjadi ég ad vinna a sjukrahusinu 4 hjartaskurddeild
fyrir fullordna. I agust 2013 byrjadi ég svo jafnframt
a0 vinna sem tengiadili fyrir sjuklinga sem eru

sendir fra Islandi i adgerdir 4 spitalanum i Lundi og Hvernig finnst pér ad vinna vio svona viokveem
nagrenni. Adur en ég tok vid hafdi Nini Jonasdottir mdl idulega med ungum foreldrum, oft med sitt fyrsta
hjikrunarfreedingur sinnt pessu starfi fra arinu 2011. barn og miklar tilfinngar i spilinu?
I hverju starf pitt er helst f6lgio? »Meér finnst petta starf mitt vera mjog gefandi og hef
mikla dnaegju af pvi. Eg f2 tekiferi til ad kynnast
,Mitt starf er helst folgio i pvi ad lidsinna folki med alls konar bakgrunn. En petta getur lika
sjiklingunum sem eru sendir fra Islandi i adgerdir 4 verid erfitt og krefjandi enda eru adsteedur og gangur

sjukrahusinu i Lundi. Flestir sjaklingarnir eru bérn sem mala mismunandi hja fjolskyldunum.*
eru ad koma til adgerdar vegna medfadds hjartagalla.

Eg set mig i samband vid sjiiklinginn (eda foreldrana) Hvernig finnst pér foreldrarnir og adstandendur
adur en pau koma Ut og let vita ad ég sé til stadar. peirra koma undirbunir fyrir adgerdina?

Eg reyni ad f4 innsyn i adsteedur hverrar fjolskyldu

fyrir sig og ef eitthvad er sem parf ad undirbua fyrir »~Almennt finnst mér fjolskyldurnar vera vel

komu peirra hingad. Flestum finnst mjog gott ad fa ad  undirbinar. I flestum tilfellum eru peer ad koma
heyra adeins fra mér fyrir komuna og fa pa tekifeeri hingad Gt med nokkurra daga gémul krili sem hafa
til ad spyrja spurninga og fa upplysingar um ymis verid inniliggjandi 4 vokudeild fra faedingu. Mér
praktisk atridi. I flestum tilfellum hitti ég fjolskylduna  finnst frabaert ad sja hvad margir eru vel upplystir
samdagurs pegar hun kemur til Lundar og adstoda og vel undirbunir fyrir komuna hingad. Eg tel pau
hana vid ad koma sér fyrir. Medan a dvolinni stendur sidan fa bestu hugsanlegu pjonustu hérna. Petta

er ég svo fjolskyldunum innan handar og alltaf er haegt  er hateknisjukrahtis med starfsfolk og pjonustu i
a0 na i mig simleidis. Svo er pad mjog olikt hvad hver  heimsklassa. Adsteedur eru til fyrirmyndar, badi inni

og ein fjolskylda parf mikla adstod. a spitalanum og i Ronald McDonald-husinu par sem
fjolskyldur hafa gistiadstodu medan a dvol stendur.
Hefur pi sinnt mérgum Islendingum? Min upplifun er st ad fjdlskyldurnar séu mjog anaegdar

med pa pjonustu sem paer fa. Hér eru allir tilbunir til ad
,.Eg hef sinnt rimlega 20 fjolskyldum sidan ad ég tok koma til méts vid sjuklingana og fjolskyldur peirra og
vid starfinu og sumar peirra hafa komid oftar en einu reyna ad lata peim lida eins og best verdur 4 kosid.*
sinni.”
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ceveveeeeeieneeneeee.Neistinn pakkar fyrir studninginn

Akranes

Ritari ehf

Runolfur

Hallfredsson ehf
Skagaverk ehf
Smurstdd Akraness sf
Vidar Einarsson
Okukennsla ehf

Ylur
pipulagnapjonusta sf

Borgarnes

B. Bjdrnsson ehf
Bifreidapjonusta
Hardar ehf
Brakarsund ehf,
bifreidaverkstaedi
Buvangur ehf
Ferdapjonustan
Husafelli ehf
Félagsbuio
Midhrauni 2 sf
Icelandair Hotel
Hamar

J.K. Lagnir ehf
Nes ferdapjonusta,
www.nesreykholt.is
Samtdk sveitarfélaga i
Vesturlandskjérdeemi
Sigur-gardar sf
Tannleeknastofa
Hilmis ehf
Trésmidja Palma
Vélaverkstaeodi
Kristjans ehf

Reykholt
Borgarfirdi
Gardyrkjustodin
Solhvorf

Stykkisholmur
Askiif ehf
Verkstjorafélag
Sneefellsness
Pdrsnes ehf

Grundarfjordur
Hjalmar ehf

Hétel Framnes
RuBen ehf

Suda ehf
Pjonustustofan ehf

/N

Olafsvik
Fiskverkunin Valafell
Ingibjérg ehf
Litlalon ehf

Hellissandur
Breidavik ehf

Esjar ehf
Hjallasandur ehf
KG Fiskverkun ehf
Kristinn

J. Fridpjofsson ehf
Utnes ehf
Vélsmidja

Arna Jéns enf

Budardalur

Dalakot gistineimili og
pizzastadur

Rafsel Budardal ehf

Reykholahreppur
Porungaverksmidjan
hf - Reykhdlum

[safjordur
Bilasmidja S.G.B. ehf
Bilaverid ehf-
Hjolbardaverkstaedi
isafjardar
Ferdapjonustan i
Heydal
Freedslumidstod
Vestfjarda

GE vinnuvélar ehf
GG
malningarpjénusta ehf
Hafnarbudin
Hamraborg ehf
isblikk ehf

Konur og Menn,
Neista

Orkubu Vestfjarda ohf
Sjukrapjalfun
Vestfiarda

Smali ehf
Taeknipjonusta
Vestfjarda ehf
Vestfirskir

verktakar ehf

Bolungarvik
Bolungarvikur-
kaupstadur
Jakob Valgeir ehf
Sérleyfisferdir

SALTKAUP:.-

Bolungarvik -
Isafierdur - flugrata
Sigurgeir

G. Johannsson ehf

Flateyri
Sytra ehf

Patreksfjorour
Albina verslun
Eyfaraf ehf

Talknafjordur
Bokhaldsstofan
Talknafirdi
Garrautgerdin ehf
Gistiheimilid
Bjarmalandi ehf
T.V. Verk ehf
Porsberg hf

Bildudalur
Mardoll enf

Pingeyri
Brautin sf
Tengill, rafverktaki

Holmavik
Héradssamband
Strandamanna,HSS
Hotel Finna Hotel
Kaupfélag
Steingrimsfijardar

Arneshreppur
Hotel Djupavik ehf

Hvammstangi
Bilagerdi

Braud-

og kodkugerdin ehf
Geitafell - Seafood
Restaurant
Hunaping vestra

Blonduos

Atak ehf
Hunavatnshreppur
Kvenfélag
Svinavatnshrepps
Léttiteekni ehf
Samstada, skrifstofa
verkalydsfélaga
Vilko ehf

NI

Skagastrond
Rafmagnsverksteedid
Neistinn ehf
Sjavarliftacknisetrid
BioPol ehf

Trésmidja

Helga

Gunnarssonar ehf
Vélaverkstaedi
Skagastrandar

Saudarkrokur
Bokhaldspjonusta
KOM ehf
Fjolmundur ehf
Idnsveinafélag
Skagafjardar
Kaupfélag
Skadfirdinga
K-Tak ehf
Listkunst ehf
Skagafijardarveitur
Tannleeknastofa
Ingimundar
Guojonssonar ehf
Verslunarmannafélag
Skagafjardar
Vérumidlun ehf

Varmahlid
Akrahreppur
Skagafirdi
Ferdapjonustan
Lauftdni

Siglufjordur
Ddfan SI 130
Gistihusi® Hvanneyri

Akureyri
Akureyrarh6fn
Akureyrarkirkja

B. Hreidarsson ehf
Bakariid vid bruna ehf
Baugsbaot ehf,
bifreidaverkstasdi
Bifreidaverkstasdi
Bjarna Sigurjénssonar
Bifreidaverkstasdi
Bjarnhédins ehf
Bilvirkni ehf

Blikkras ehf

Bruin ehf

Butur ehf

Dragi ehf

Efling sjukrapjalfun ehf

Ferdaskrifstofa
Akureyrar ehf
Félagsbuid
Hallgilsstodum
Finnur ehf
Fjélumbod ehf
Gardaverk ehf
Gardyrkjustodin
Brunalaug
Geimstofan ehf,
auglysingastofa

og skiltagerd

Gisl Einar Arnason,
tannréttingar

Goya Tapas bar
Halldér Olafsson,

Ur og skartgripir

HG verktaki ehf
Hnyfill ehf

HSH verktakar ehf
Husprydi sf

Holdur ehf, bilaleiga
Isgat ehf

K F J Kranabilar ehf
K.B. bdlstrun
Keahotel ehf
Kraftbilar ehf
Litbleer ehf

Losteeti ehf
Loégmannshlio
|6gfreedipjonusta ehf
Légmannsstofa
Akureyrar ehf
Midstdd ehf
Myndlistaskalinn &
Akureyri ehf
Orlofsbyggdin
lllugastddum
Raftakn ehf

- Verkfreedistofa
Sambheriji ehf

Seigla ehf

Sigurgeir Svavarsson
ehf, byggingaverktaki
Sjomannabladid
Vikingur

Sdlskégar ehf
Straumras hf
Tannleeknastofa
Bjorns
Rdgnvaldssonar ehf
Tolvis sf
urtasmidjan.is,

s: 462 4769

Prif og reestivorur ehf
Osp sf, trésmidja

.-_l Landsvirkjun
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umarhatid Neistans 2014 var ad pessu sinni haldin

i GuOmundarlundi sunnudaginn 17. dgust. Vid

fengum yndislegt vedur og frabaera matingu. Tveir
hoppukastalar voru 4 svadinu og i fullri notkun allan
timann. Bid var ad auglysa ad von yrdi a leynigesti
og sa gestur reyndist vera Lina langsokkur. Hiin
skemmti okkur med song og glensi og flykktust gestir
ag til ad fa af sér mynd med stelpunni sterku. Grilludu
pylsurnar, drykkirnir og isinn runnu vel nidur og allir
foru gladir heim. Ekki var haegt ad sja annad en bros 4
vorum allra sem mettu 4 sumarhatioina i ar.




evivereeeiinneeeeeeeo.Neistinn pakkar fyrir studninginn

Grenivik
Darri ehf
Grytubakkahreppur

Grimsey
Bésavik ehf
Budin i Grimsey
Krian Grimsey
Sigurbjoérn ehf,
fiskverkun
Seebjorg ehf

Dalvik

BHS,

bila- og vélaverksteedi
Ektafiskur ehf

G.Ben

utgerdarfélag ehf
Hibylamalun,
malningarpjonusta ehf
Kussungur ehf
Sparisjodur
Nordurlands

Tréverk ehf, Dalvik
Vélvirki ehf, verkstaeoi

Husavik
Bilapjénustan enhf

Hall ehf, vinnuvélar og
verktakar

Kvenfélag Reykdeela
Steinsteypir ehf
Trésmidjan Rein ehf
Vermir sf

Vikurraf ehf

Laugar
Nordurpdll ehf,
trésmidja

Myvatn

Kvenfélag
Myvatnssveitar

Sel Hétel, Myvatn
Vogar, ferdapjonusta

Kopasker
Eyjafjardar- og
Pingeyjar-
profastsdeemi
Magnvik ehf
Vokvapjénusta
Kopaskers ehf

Porshofn
Ferdapjonusta baenda
Geir ehf

Haki ehf
Svalbardshreppur

Vopnafjorour

Bilar og vélar ehf
Ferdapjonustan Sydri-
Vik
Vopnafjardarhreppur

Egilsstaoir
Austfiardaflutningar
ehf

Bilamalun
Egilsstédum ehf
Bokrad, bokhald og
radgjof ehf
Bolholt ehf
Fotatak,
fotaadgerdastofa
Gistihusio
Egilsst6dum
Klassik ehf
Klausturkaffi ehf
Kupp ehf

Midas ehf
Myndsmidjan ehf
Rafey ehf
Tindaberg sf
Tréidjan Einir ehf
p.S. verktakar ehf
Okuskali
Austurlands sf

Seyoisfjordur
Gullberg hf, utgerd
Jon Hilmar Jonsson
- Rafverktaki
Seydisfjardar-
kaupstadur

Reyoarfjorour
Félag opinberra
starfsmanna

a Austurlandi

Krana- og grofuleiga
Borgpdrs ehf
Launafl ehf
Teergesen,

veitinga- og gistihus

LUE LAGOON

| CELAND

Eskifjordur
Egersund Island ehf
Fjardaprif enf

Neskaupstadur
Fjardahotel
Sildarvinnslan hf

Stodvarfjordur
Astros ehf

Breiddalsvik
Vinamot ehf, verslun

Ho6fn i Hornafiroi
Ferdapjonustan
Brunnavollum

Funi ehf, sorphreinsun
JA vet ehf

Krém og hvitt ehf
Sigurdur Olafsson ehf
Skinney-Pinganes hf
Sveitafélagid
Hornafjoréur
Prastarholl ehf

Selfoss
Alvorubudin
Arvirkinn ehf
Bakkaverk ehf
Bifreidaverkstaedid
Klettur ehf

Bilaleiga Selfoss

JP bilar ehf

Biltak ehf
Bokautgafan Bjork
Buhnykkur sf
Byggingafélagid
Laski enf
Edalbyggingar ehf
Fasteignasalan
Arborgir ehf
Ferdapjonustan
Gullfoss

Fléahreppur
Fossvélar ehf
Fodurstdd Sudurlands
Frasdslunetio

- simenntun a
Sudurlandi
Gardyrkjustodin
Heidmark, Laugarasi
Gesthus Selfossi,
gistihts og tjaldsveedi

Akraborg

Golflist ehf

Greeni Hlekkurinn ehf
Gudmundur
Tyrfingsson ehf
Gudnabakari ehf
Gufuhlid ehf
Heidmerkur greenmeti
Hétel Selfoss ehf
Jeppasmidjan ehf
Johann Helgi

og Co ehf

Kriutangi

Kvenfélag Gnupverja
Kvenfélag
Grimsneshrepps

Pisl ehf

Pylsuvagninn Selfossi
vid bruarendann
Stiflupjonusta
Sudurlands
Superbygg ehf
Sveitarfélagid Arborg
Teeki og tél ehf
Vélapjonusta Ingvars
X5 ehf

Hverageraoi
Gardpléntusalan Borg
Hamrar ehf,
plastidnadur

kiano.is

Litla kaffistofan
Raftaug ehf

Porlakshofn

Fagus hf
Hreingerningar-
pjonusta
Sudurlands ehf
isfélag
Porlakshafnar hf
Meitillinn veitingahus
Porlakskirkja

Olfus

Basinn, Ingolfsskali
Grédrarstddin Kjarr
Stokkar og steinar sf

Stokkseyri
Hasteinn ehf

Laugarvatn
Asvélar ehf

Fluoir

Fltdasveppir ehf
Hitaveita

Fluda og nagrennis
islenskt graenmeti
Kvenfélag
Hrunamannahrepps

Hella

Asahreppur
Bilaverkstaedid
Raudalask ehf
Fannberg ehf
Hestvit ehf
islenskar
hestaferdir enf
Varahlutaverslun
Bjorns Jéhannsson

Hvolsvollur
Gestastofan
Porvaldseyri
Kvenfélagid Hallgerdur
Ninukot ehf

-Vinna um vida verdld

Vik

B.V.T. ehf

Hétel Katla
Hrafnatindur ehf
Myrdeelingur ehf

Kirkjubaejarklaustur
Bifreidaverksteedio
Kirkjubeejarklaustri
Systrakaffi ehf

Vestmannaeyjar
Bergur-Huginn ehf
Bragginn sf,
bilaverksteedi
isfélag
Vestmannaeyja hf
lpréttabandalag
Vestmannaeyja
Karl Kristmanns,
umbods- og
heildverslun
Langa ehf
Nethamar ehf

Os ehf

Skylid
Vinnslustodin hf
Véruval ehf

ICELANDAIR

23



NOA

Lakkms k

Rétta brogdid



