Fréttabréf styrktarfélags hjartveikra barna. 2. tbl. 12. arg. 2015



inisyrirlit

Efnisyfirlit og fréttir
Vioburdarikt afmalisar
Jolaballid 2015

Gott malefni

parfnast fjarmagns
Jolakort Neistans 2015
Hjartabond til styrktar
hjartabornum

Neistinn og hjartafélk

hasla sér voll a Fésbokinni
Rannsokn: Greining alvarlegra
medfaddra hjartagalla

fra aldamoétum

Barnid alltaf latid ganga fyrir
Norrann fundur i Reykjavik
Sumarhatid Neistans 2015
Norranu sumarbudirnar 2015:
Dagilegt i Danmorku

Orugg grillveisla

Spilakvold Neistans

- GOdur isbrjoétur

Afmelis- og styrktarténleikar:
Fimm karlar a palli

Utgefandi: Neistinn — Styrktarfélag hjartveikra barna.
Ritstjori: Pall Kristinn Palsson.

etfang: pallkristinnpalsson@gmail.com
Abyrgdarmadur: Frida Bjork Arnardottir.

Umbrot: hskj.

Prentun: Prentsmidjan Videy.

Heimilisfang: Sioumula 6, 108 Reykjavik.

Simi 552-5744, www.neistinn.is - neistinn@neistinn.is
Fraeosluvefur Neistans: hjartagattin.neistinn.is

Forsidumyndina tok Pall Julius Gunnarsson.

D

Nytsamlegt til styrktar Neistanum

Komdu Kisa min
- fyrir Neistann

Tilvalid i jolapakkann!

Neistinn hafa tekid hondum saman og endurgefa
nu Ut hljémdiskinn vinszla: Komdu kisa min,
Snezlda og Snudarnir.

Diskurinn skartar 16gum Johanns vid pekktar
kisuvisur sem komu 1t & vinylpl6tu arid 1982 og
hefur verid 6faanleg um arabil. Sigrin Hjalmtysdottir
(Diddu / Sneelda) syngur 16gin en utsetningar voru i
hondum Ragnhildar Gisladottur. Um hljodfaeraleik
sau Snudarnir (Gudmundur Ingélfsson, Richard Korn,
Helga Pérarinsdottir. Bjorn Arnason og Ragnhildur
Gisladottir). Kattakor Hljoorita (Ragga og Diddu) sa
um bakraddir. Sigurdur Bjodla tok upp.

Bonuslag er 4 diskinum, hid bradskemmtilega ,,Litla
musin”, sem hefur verid feikivinselt allar gétur sidan
pad kom ut arid 1974.

Fleiri bonusar! Textabokin er einnig litabok med
bradsmellnum myndum, teiknudum af Ingu Déru
Johannsdottur.

Diskurinn verdur seldur a4 vegum Neistans til
styrktar félaginu. Ahugasamir geta haft samband i sima
552-5744 eda i neistinn@neistinn.is og fengid diskinn
sendan heim. Verd 4000 kronur.

T oOnlistarmadurinn g6dkunni, Johann Helgason, og



Vﬁburéarikt afmeaelisar

1id 2015 hefur verid vidburdarikt hja bodi 10 -11, héldum Nordurlandaping 4 Islandi, vorum
ANeistanum, enda urdum vid 20 ara pann 9. med spilakvold, pilumét og jolaball. Svo pad hefur

mai og héldum pessa finu afmelisveislu 1 margt skemmtilegt gerst & afmaelisarinu okkar.
Keiluhdllinni 1 Egilshéll. Pangad meettu yfir 100 manns
og gaeddu sér 4 dyrindis pizzum, gosi, afmaeliskoku Keru félagsmenn, vinir og velunnarar. Hjartans
og skemmtu sér vid ad spila keilu. Vid blésum til pakkir fyrir sidustu 20 ar. Pad erud pid sem hafid gert
sérstaklega athyglisverda styrktartonleika & Café okkur kleift ad starfa og datna. Vio 6skum ykkur 6llum
Rosenberg i tilefni afmzlisins. A tonleikunum komu gledirikra fridarjola, med pokk fyrir arid sem er ad
fram listamennirnir KK, Skuali mennski, Bjartmar lida.
Gudlaugsson, Teitur Magnusson og Johann Helgason Frida Bjork Arnardottir

og voru med flotta tonleika
fyrir fullu hasi. Kynnir
kvoldsins var hjartammman

og fj6lmidla- og hjolakonan
Kolbran Bjornsdottir. Oll gafu
pau vinnu sina og pokkum

vid peim keerlega fyrir. 1

tilefni afmeelis okkar baud
Securitas félagsmonnum okkur
i grillveislu 1 Husdyragardinum,
attum par yndislegan dag
saman i géou vedri. Kaerar
pakkir fyrir okkur !

A arinu héldum vid einnig
okkar arlegu sumarhatio,
forum med 10 unglinga {
norrenu sumarbudirnar til
Danmerkur, héldum alpjodlega
hjartadaginn hatidlegan med
Hjartaheill, Hjartavernd
og Heilaheill, tokum att i Stjérn Neistans 2015. Fv. Olga Maria Hermannsdottir gjaldkeri, Sandra Valsdtt,

Reykjavikurmaraponinu par Frida Bjork Arnarddttir formadur, Sara Johanna Jonsdottir, Karl Roth varaformadur,
sem allir fengu merktan bol i Elin Eiriksdottir ritari og Elly Osk Erlingsdottir.

Olaballid

10 eldfjoruga jolaball
H Neistans verdur ad pessu

sinni haldid sunnudaginn
6. desember fra 14.00 — 16.00 1
Safnadarheimili Grensaskirkju.
Um ballid hefur myndast sterk hefd
sem verdur ad sjalfsogou 1 heidri
ho6fd med gédum veitingum, sdng
og dansi i kringum jélatréd og
naesta vist ad jolasveinar mati med
eitthvad gott 1 poka.
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eistinn er styrktarfélag hjartveikra
N barna og adstandenda peirra. Starf-

semin gengur badi ut 4 ad veita
peim félagslegan studning og fjarhagslega
styrki eftir maetti, par sem langvinn veikindi
koma oft verulega nidur a fjarhagsafkomu

heimilanna.

Fjaroflun er pvi stor pattur i starfi Neist-
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ans og fer fram med ymsum hatti. En haegt

er ad styrkja starfid beint med framlagi 4 reikning okk-
ar 1 Landsbankanum. Reikningsnumerio er 0101-26-
777147 og kennitala Neistans 490695-2309 .

Neistinn hefur einnig tekjur af s6lu heillaskeyta og
minningarkorta, sem afgreidd eru a skrifstofu Hjarta-
heilla 1 sima 552 5744 eda 4 heimasidu okkar:

www.neistinn.is

]élakort
Neistans 2015

olakortasala er ein af megin

fjaréflunarleidoum Neistans

og rennur allur 4go6di beint 1

tyrktarsjod félagsins sem styrkir
fjolskyldur sem purfa ad fara med
born sin i hjartaadgerdir.

Kortin eru seld til fyrirteekja 1
stykkjatali &4 150 kr./stk. Einnig er
heagt ad fa 10 stk. saman i pakka
a 1.500 kr./pk. med texta.

Hegt er ad panta kortin
hj& Neistanum i sima 899
1823 og med tolvuposti hja
neistinn@neistinn.is

P

brostur Gudjonsson
Malarameistari
Simi: 694 1147 - 600 Akureyri

MALNINGARMIBSTOBIN

agatal Neistans 2016
D er nu faanlegt. Er petta

sjounda arid 1 r60 sem
pad kemur ut, enda ordid ad fostum lid & fjolmdrgum

heimilum. Eins og adur eru allar myndirnar 4
dagatalinu af hjartabérnum & aldrinum 0 - 19 ara.

‘TYRKTARFELAG HJARTVEIKRA BARNA

ber eru ad pessu sinni teknar af ljosmyndaranum
Pali Juliusi Gunnarssyni, sem gefur alla vinnu sina til

y \ o 2k

Jp’lakortin skarta myndum eftir hjartabarn og
hjartasystkini, Hlyju jélanna og Galdur engilsins.

D

malstadar okkar og fer einleegar hjartans pakkir fyrir.
Dagatalio er haegt ad kaupa & skrifstofu Neistans
a0 Sioumula 6, 108 Reykjavik, simi 552 5744 eda 899
1823. Einnig er haegt ad panta pad 4 heimasidu okkar:
www.neistinn.is
Verdio er adeins 2500 kronur.
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jartabond

til styrktar hjartabornum

Kona er nefnd Kristjana Jokumsen.

Fyrr a4 pessu ari stofnadi hun netverslun
sem selur gaedavorur fyrir born og
fullorona. Hvert eintak er einstakt pvi
allar vorurnar eru annad hvort hannaodar
og bunar til af eigandanum eda sérvaldar
inn i netverslunina Jokumsen.

Sum hjortu veikari en 6nnur

hjartabénd. Um pau segir & heimasidu

netverslunarinnar: ,,Hjartabond eru gerd af ast.
bad er engin ast sterkari en sa kerleikur sem myndast
vi0 pad ad eignast barn, en vid pad myndast Hjartaband
milli foreldris og barns. Til ad minna okkur & &stina
og kerleikann er alltaf eitt hjarta i honnuninni a
snuddubandinu.Sum hjértu eru veikari en 6nnur og sem
aminningu um breyskleika lifsins rennur 10% af hverju
seldu Hjartabandi til Neistans - Styrktarsjods hjartveikra
barna.*

Einn af voruflokkum Kristjonu eru svokollud

Staoreyndir um Hjartabond:

* Hjartabond eru sérhénnud snuddubdnd fyrir ung
born 1 tanntdku.

* Allt efni sem notad er i Hjartabondin er an
eiturefna og inniheldur ekki Latex, Nitrosamine,
Phthalate, BPA eda PVC.

* bau eru umhverfisvaen og henta vel fyrir bérn og

foreldra sem er annt um umhverfid i leik og starfi.

* bad ma hreinsa bondin med pvi ad pvo pau med
vatni og sapu og sotthreinsa likt og snud med pvi ad
hella sjoé0andi heitu vatni yfir pau og leyfa peim ad
liggja 1 5-10 minutur.

* Hjartabondin eru um 20cm.

* Snuddubondin ma fA4 med MAM Silikonhring
eda Lykkjuenda.

* Haegt er ad fa Fjolskyldubond og Systkinabdnd
i stil vi0 Hjartabond ur sama gdda efni og lika
GOomGeeti (nagdot) sem ma festa vio snuddubandid.

Tilgangur Hjartabanda er ekki einungis ad skreyta
heldur einnig til pess ad naga og lata litlum gomum lida
betur.Hvert hjartaband kostar 2.690 kronur og af peim
renna sem s¢ 269 kronur til Neistans. Hjartabondin
ma skoda og panta & www.jokumsen.is eda i gegnum
Facebooksiouna JokumsenDesign.

N Y tsamlegt til styrkear [N €istanum

u er hagt ad verda sér Gti um svo gagnlega

N hluti sem snjallsimaklut og stuttermaboli
og styrkja Neistann i leidinni.

Snjallsimaklaturinn

kostar adeins

500 kr. og

stuttermabolurinn

2500 kr. Pantanir

i sima 8991823

eda a netfanginu

neistinn@neistinn.is.
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eIstinn og
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¥ Neistinn styrktarfélag
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heett er ad segja ad Neistinn og hjartafolk
Ohaﬁ farid mikinn & Fésbokinni undanfario.
Nokkrar sidur tengjast Neistanum beint eda
obeint. Nylega settum vi0 i loftid samfélagssiouna
(,,l&ek-sidu‘) Neistinn, styrktarfélag hjartveikra barna.
Facebook-heimurinn gerir ekki rad fyrir ad samtok eins
og Neistinn haldi uti vinasidu par inni og pvi urdum
vid ad loka henni. Var radist i atak med pad fyrir
augum ad gera Fésbokina ao skilvirkara og 6flugra
umbhverfi fyrir okkur. Fyrir utan nyju samfélagssiouna
ma nefna stofnun lokadra hopsiona hjartaforeldra og
einnig ungmenna med hjartagalla. Adur hafdi nylega
verid sett a fot lokud sida fyrir Ajartamémmur.
Hér fyrir nedan verdur gerd grein fyrir helstu
Fésbokarsiounum sem tengjast Neistanum og
hjartafjolskyldum:

%! Pages Feed

~v—.

Neistinn styrktarfélag hjartveikra barna. betta er
samfélagssida fyrir alla pa sem ahuga hafa 4 malefnum
okkar. Lak-sida Neistans. Parna pdstum vio helstu
fréttum af starfi okkar. Vid hvetjum alla, kellingar og
kalla, ad lacka vid pessa si0u. Athugid ad hun ber sama
nafn og gamla vinasidan (sem haldid verdur uti enn um
sinn).

Foreldrar barna med hjartagalla — Neistinn.
betta er lokud hopsida, ®tlud adstandendum
hjartabarna til skrafs og radagerda. Sidan er nylega
farin 1 loftid og enn sem komid er hefur félagslifio
notid mestra vinselda 4 henni. P6 hafa nokkrir
foreldrar leitad par rada hja foreldrahépnum og par
hafa vaknad lifandi umreedur. Vid gerum okkur miklar

@ Dliner
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HAPPDRATTI

hljartqfélk .
esbokinni

d: £ 53R KE)
Samantekt: Karl Roth

vonir um ad pessi sida eigi eftir ad nytast hjartafolki
vel og menn geti leitad par upplysinga hverjir hja
60rum.

Hjartamommur. Nokkrar hjartamémmur
sem kynnst hafa og hist reglulega undanfarin
tvo ar i gegnum veikindi barna sinna - ymist &
Barnaspitalanum eda i Lundi - hafa sett & fot
Fésbokarsiduna Hjartamdmmur. Hreyfing sem byrjadi
sem litill saumaklubbur er ni ordin ad 60 manna
Fésbokarhopi.

Ungmenni med hjartagalla. bessi sida er lika
ny og er &tlud hjartafolki sem ordid er eldra en 18
ara. begar hjartaborn na peim aldri verda miklar
félagslegar breytingar 4 hogum peirra. Nefna ma
stodu peirra gagnvart Sjukratryggingum fslands og
Tryggingastofnun rikisins. Med auknum framférum
i medferd hjartagalla fjolgar hratt i pessum hopi og
margt sem ungmenni med hjartagalla eiga sameiginlegt
og snertir pau meira en adra. b4 greinist alltaf 6dru
hverju fullordid folk i fyrsta skipti med hjartagalla.

Unglingah6pur Neistans. Unglingahdopurinn, 14 —
18 ara hjartakrakkar, er liflegur og hittist reglulega og
gerir eitthvad skemmtilegt saman. Unglingarnir spjalla
a pessari sidu sem verid hefur til um nokkra hrid.
Foreldrarnir f4 ekki ad hnysast parna en fullordinn
fulltrti Neistans, Gudrin Bergmann Franzdottir, heldur
utan um hoépinn og
tekur patt 1 spjallinu &
sidunni.




ara afmeli Neistans var haldid i Keiluhollinni i Egilsholl & sjalfum
afmeelisdeginum 9. mai. Félagsmenn og fjolskyldur peirra spiludu
saman keilu par sem margar fellur og feikjur saust hja upprennandi

keilumeisturum. Eftir leika hofst pizzuparty med dyrindis afmaeliskoku i
eftirrétt. Allir nutu veitinganna og attu gédan dag saman i leik og spjalli.

@MW | Dressmann

OLGERDIN :

EGILL SKALLAGRIMSSON




Rannsékn:

Hallfriour Kristinsdottir er 23 ara
leeknanemi a 40a ari i Haskola Islands.
A si0asta vormisseri framkvaemdi

hain rannsokn a greiningu alvarlegra
medfaeddra hjartagalla a Islandi a
arunum 2000 - 2014. Niourstoournar
leiddu 1 1jos a0 flest born meo alvarlega
hjartagalla greinast hér 4 medgongu eda
a fyrstu dogum avinnar.

Ilir leknanemar purfa ad vinna BS-

verkefni 4 pridja ari og ég frétti af pessu

verkefni sem atti ad fara ad vinna 4
Barnaspitalanum, segir Hallfridur um addraganda
pess ad hun framkveemdi rannsdknina. ,,Mér fannst
greining hjartagalla hljoma mjég spennandi, pvi mér
hefur alltaf fundist hjartad spennandi liffeeri. Eitt
atridi fannst mér til deemis sérstaklega ahugavert
en pad er ad pott sumir hjartagallar séu mjog
alvarlegir og dramatiskir pa er mjog oft hagt ad
lagfeera pa. Mér fannst verkefnid beadi fela i sér
ad ég veri ad safna mikilvegum upplysingum og
leera um dhugaverda sjukdoma i leidinni. Pad voru
po adallega tilviljanir held ég sem leiddu til ad ég
endadi i pessu verkefni, sem ég vann undir leidsdgn
Gylfa Oskarssonar barnahjartalaknis.“
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Faedingarar

Mynd 1. Fjoldi lifandi feeddra barna med alvarlegan medfaeddan
hjartagalla eftir faedingararum. Alls feeddust 155 bdrn med alvarlegan
medfaeddan hjartagalla.
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Mynd 2. Nygengi alvarlegra medfeeddra hjartagalla & hver 1.000
lifandi feedd born eftir faedingararum. Nygengid & 6llu timabilinu var
2,33/1.000 lifandi feedd born.
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Faedingarar

Mynd 3. Fjoldi greininga alvarlegra medfeeddra hjartagalla &
medgdngu eftir feedingararum. Heildarfjdldi medgdngugreininga var
69. Blar hluti sulu taknar fjidlda lifandi feeddra barna og raudur filda
féstureydinga vegna alvarlegs medfeedds hjartagalla.
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Aldur vid fyrsta inngrip

Mynd 4. Aldur vid fyrsta inngrip (i skurdadgerd eda hjartapraedingu)
vegna alvarlegs medfaedds hjartagalla.
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Eftir faedingu fyrir
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Hvenaergreint
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Amedgongu Eftir fadingu eftir
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Mynd 5. Synir hveneer lifandi faedd bdrn med alvarlegan medfeeddan
hjartagalla greinast. 23,2% greindust & medgdngu, 64,5% eftir
faedingu fyrir Utskrift og 12,3% eftir faedingu eftir Gtskrift (seint). Til
vidbodtar voru 33 medgdngur endadar vegna alvarlegs medfeedds
hjartagalla hja fostri.
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Mynd 6. Greiningaraldur barna sem greinast med alvarlegan
medfeeddan hjartagalla eftir feedingu, i heild 119 born.

Mikilveeg rannsokn

bad hefur vaentanlega einnig spilad inn i ad petta
var raunveruleg rannsokn sem hefur vantad ad
framkvaema i nokkurn tima, ekki satt?

»J0, ég fékk ad vita a0 barnahjartaleeknarnir
hefdu lengi haft ahuga 4 pvi ad fa fram pessar tolur,
sem peir eru oft spurdir um af kollegum sinum i
utlondum. bad er oneitanlega meira spennandi ad
vita ad pad sem madur er ad fara ad gera komi ad
einhverju gagni og verdi notad i stad pess ad enda
bara sem namsverkefni 1 einhverri skaffu.*

¥*

inter Vledica.

NOI SIRIUS

Hallfridur kynnir nidurstédurnar fyrir Neistafolki.

Hallfridur hofst handa vid verkefnid snemma
4 pessu ari. ,,Eg byrjadi 4 pvi ad lesa mér til um
hjartagalla svo ég vissi hvad ég veri ad lesa i
sjukraskranum. bPordur borkelsson nyburaleknir var
med okkur 1 pessu lika og hann fann lista yfir born
sem hofou greinst med hjartagalla 4 vokudeildinni.
bad var langur listi og ég for yfir hann og tok ut
born sem voru ekki med alvarlega hjartagalla, par
sem minna alvarlegir gallar voru ekki til athugunar
i rannsékninni. Svo skodadi ég born med videigandi
greiningar, hvort pau hofou farid i adgerd a fyrsta
ari, ef svo var betti ég peim vid 1 skjalid mitt.
bau sem feeddust 2000-2003 voru ekki 1 rafrenu
sjukraskranni, heldur fengum vid peer upplysingar
4 pappir. ba bettist vid listi sem vid fengum tr
sjukdomsgagnagrunni yfir allar hjartagallagreiningar
og barum saman vid listana til ad sja hvort par
vantaoi einhver tilfelli. Par beattust nokkur born vid,
pvi pad fara ekki 61l born sem greinast a fyrsta ari
i gegnum vokudeildina, til deemis pau sem greinast
toluvert seinna eftir fedingu. Einnig tokum vid inn
lista yfir fostureydingar, til ad fa heildarmyndina
yfir hversu morg greindust 4 medgongu, en
alvarlegustu hjartagallarnir sem hagt er ad greina a
medgongu leida oftast neer til pess ad akvordun er
tekin um ad enda medgdnguna par sem erfitt er ad
medhondla og tvisynt um arangur.*

Bein lei® i 40 ar



Hveneer gallinn greinist

Hvernig gekk svo ad greina pessi gogn?

,,Vid greindum pau ut fra akvednum spurningum
sem rannsoOknin atti ad svara. Helsta markmidid var
a0 komast ad pvi hvenar hjartagallarnir greindust,
pad er 4 medgdngu, eftir fedingu og fyrir utskrift,
og svo eftir fedingu og eftir utskrift,og pa hversu
seint. Og svo til vidbotar unnum vid almennar
upplysingar um nygengi, hvada galla er helst um ad
reda, og adrar faraldsfraedilegar upplysingar.
Einnig vildum vid komast ad pvi hvort seinar
greiningar vaeru vandamal 4 {slandi, en pad virdist
vera vaxandi vandamal erlendis. bad gafst ekki timi
til ad rannsaka ymsa fylgikvilla hjartaadgerda eda
lifsgeedi einstaklinganna almennt, enda takmarkadist
rannsoknin af timanum sem mér var skammtadur til
hennar sem namsverkefhnis.

Fjoldi
(ni 155) Hiutfall
Oszedarprenging/-rof (+vsp) 29 19%
Op a milli slegla (VSD) 24 15%
Vixlun meginslagaeda (+vsp) 1S 10%
Ferna Fallots 13 8%
Prenging i lungnaslagaed/loku 8 5%
Prenging i 6sad/loku 6 4%
Fléknir samsettir gallar 28 18%
Annad 32 21%

Tafla 1. Algengustu alvarlegu medfaeddu hjartagallarnir.

Talsverd ahersla var 16gd 4 ad skoda tioni og
ahrif seinna greininga, eda par sem verda eftir ad
barn utskrifast af faedingardeildinni. bad reyndust
vera 12.3% lifandi feeddra barna, sem er i legri
kantinum midad vio atlond. Mikilvagast var po ad
ekkert barn hafdi latist hér 4 landi vegna seinnar
greiningar, og almennt ma segja ad lifslikur barna
sem faedast med alvarlega hjartagalla séu mjog
gb60dar. Vardandi greiningu alvarlegra hjartagalla a
medgoéngu er mikilvaegt ad gera sér grein fyrir ad
peir allra alvarlegustu og illvidradanlegustu leida i
langflestum tilfellum til fostureydingar og pad skyrir
a0 hluta hve lifslikur peirra sem fadast eru godar.*

THE LINDE GROUP

www.linde-healthcare.is
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Fjoldi Lif. Feedd Abort

(n=69) (n=36) (n=33)
Floknir samsettir gallar
Vanproska vi hjarta 18 1 17
Opleysi lungnaslagaedar an VSD 5 4 1
Lokuvisagalli (AVSD) 4 1 3
Osaedarprenging/-rof (+vsp) 5 4 1
Opleysi lungnaslageedar med VSD 3 3 0
Annad 11 8 3

Tafla 2. Alvarlegir medfeeddir hjartagallar greindir & medgdngu, i heild
0g svo skipt upp i fjélda lifandi faeeddra barna og fiélda fostureydinga.

('::’13') Hlutfall
Osaxdarprenging /-rof (zvsp) 6 32%
Floknir samsettir gallar 3 16%
Vi. kransaed frd lungnaslageed 2 11%
Opin fosturaed 2 11%
Annad 6 32%

Tafla 3. Alvarlegir medfeeddir hjartagallar sem greindust seint.

( A
Gylfi Oskarsson, barnahjartalaeknir:

bessi nyja rannsokn er
gott yfirlit yfir greiningu
alvarlegra hjartagalla
hja bornum 4 Islandi

4 15 ara timabili. Hin
synir ad flest born med
alvarlega hjartagalla
greinast 4 medgongu
eda a fyrstu dogum
@vinnar. Borid saman
vid nagrannaldnd

okkar greinast fa

born med alvarlegan hjartagalla eftir utskrift

af fedingarstofnun eda eftir ad 5 daga skodun
hefur farid fram. P4 vegnar bornum med
alvarlegan hjartagalla vel, og dénartidni eftir
fyrstu adgerd er lag i samanburdi vid onnur 16nd.
[ nagrannalondum okkar hefur verid tekin upp
surefnismettunarmeling vid almenna skodun

hj& nyburum i peim tilgangi ad flyta enn frekar
greiningu alvarlegra hjartagalla. Askilegt veeri ad
slik maeling yrdi innfaerd 4 Islandi.

v a
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cevineeeeeiinneeneeee.Neistinn pakkar fyrir studninginn

Reykjavik

101 Hétel ehf.

73 restaurant

A. Margeirsson ehf.

A. Wendel ehf.
Adalmalun ehf.
Adalverkstaedid ehf.
Adalvik ehf.
Alex-Endurskodun ehf.
Almerking ehf.
Analytica ehf.

Annata ehf.

ARGOS ehf-
Arkitektastofa Grétars og
Stefans

Argus ehf,auglysingastofa
Arkis arkitektar ehf.
Athygli ehf.
Auglysingastofan
ENNEMM
Auglysingastofan
Korter ehf.

Aurum ehf.

AM-fersir ehf.
Arbasjarapétek ehf.
Arni Reynisson ehf.

AS sjukrapjalfun ehf.
Asbjérn Olafsson ehtf.
ATVR Vinbusir
Bakarameistarinn ehf.
Balletskoli

Sigridar Armann ehf.
Barnaleeknapjonustan ehf.
Barna
-tannleeknastofan ehf.
Ber ehf, vinheildsala
Bifreidaverksteedi
Svans ehf.

Bila Glerid ehf.
Bilamalun

Halldérs P Nikulassonar
Bilamalun Palmars ehf.
Bilamalun Sigursveins
Sigurdssonar
Bilasmidurinn hf.
Bilastjarnan
Bladamannafélag islands
Blikksmidjan Glofaxi hf.
Blossi ehf.

Blomagalleri ehf.
Boreal, ferdapjénusta
Bokhaldspjonustan Vik
Bolsturverk sf.

Boén og pvottastédin ehf.
Braudhusid ehf.
Breidan ehf.

BSRB

Bualfurinn sportbar ehf.
Buseti svf.

Capital Inn

Curvy, tiskuverslun
Danfosshf

Domino’s

Danica sjavarafurdir ehf.
dk hugbunadur ehf.

- www.dk.is
Doémekirkjan i Reykjavik
Durumrestaurant

& takeaway
Dyraleeknastofa
Reykjavikur ehf.

E.T. hf.

Eggert Kristjansson hf.
Eignamidlunin ehf.
Eignaumsja ehf.
Eignaumsjon hf.
Eirvik-heimilisteeki ehf.
Erla, hannyrdaverslun
Fasteignakaup ehf.
Fasteignasala Reykjavikur
Félag islenskra
hjukrunarfreedinga
Fjarhald ehf.

Fjeldsted & Bléndal
l6gmannsstofa sif.
Fliotavik ehf.

Frami,

félag leigubifreidastjéra
Frystikerfi Radgjof ehf.
FS Flutningar ehf.

G.A. verktakar sf.
Galleri Fold

Gardmenn ehf.

Gards Apétek ehf.
Gatun ehf,
bokhaldspjonusta

GB Tjonavidgerdir ehf.
Genlis hf.

Gjogur hf.

Gjorvi ehf.
GLAMA-KIM arkitektar
Gleraugnabudin i Mjodd
Gloey ehf.

Golflagnir eh.f

Grettir Guesthouse ehf.
Gudmundur Arason ehf,
smidajarn

Gudmundur

Jdnasson ehf.
Gullsmidurinn i Mjédd
Gummisteypa

P. Larusson ehf.
Geedabakstur &
Ommubakstur
Hafgeedi sf.

Hagi ehf. - Hilti

Halldér Jonsson ehf.
Hamborgarabulla
Témasar

- Vid erum 6ll jofn
Harald og Sigurdur ehf.
Harmidstddin
Harsnyrtistofan
Hofudlausnir

Heggur ehf.

Heimsferdir ehf.
Hitastyring hf.

Hja Déra ehf, matsala
Hja Hrafnhildi
HIj6dbodk.is - hljddvinnslan
Hollt og gott ehf.

Hotel Fron ehf.
Hreinsitaekni ehf.
Hreyfill

HS smidar ehf.
Hugmot ehf.
Husalagnir ehf.

Hvita husio hf,
auglysingastofa
Hofdahsllin bilasala
Hofdakaffi ehf.

Hofoi fasteignasala
|[dnmennt ses

Isavia

imynd ehf.

isfrost ehf.

islensk endurskodun ehf.
isloft

blikk- og stalsmidja ehf.
ibréttabandalag
Reykjavikur

JE Skjanni ehf,
byggingaverktakar

K. H. G. Pjénustan ehf
K-R-S-T Légmenn
Keldan.is

Kemi ehf. - www.kemi.is
Kirkjugardar Reykjavikur-
préfastsdeema

Kjaran ehf.

Kjothollin ehf.

Klettur

- sala og pjdnusta ehf.
KOM almannatengsl!
Krydd og Kaviar ehf.
Kvikk Pjonustan ehf.
Landssamband
I6greglumanna
Landssamtok lifeyrissjéda
Lausnaverk ehf.
Lasapjonustan eh.f
Lebowski Bar

Leiguval ehf.

Lindin, kristilegt Utvarp
Litla j6labudin

Local
Loftstokkahreinsun.is,
s: 893 3397

LOG ldgmannsstofa sf.
Lyfiaver ehf.
Laeknasetrid ehf.
Légmannafélag islands
Légmannsstofa

Jéns G Briem hrl.
Légmenn

Hofdabakka ehf
Logreglufélag Reykjavikur

BYKO

GERUM PETTA SAMAN

Logskil ehf.

Légstofan

L6gsyn eh.f

Léndun ehf.

Magnus og Steingrimur
ehf

Martec ehf.

Matthias ehf.

MD vélar ehf.

- www.mdvelar.is
Meba-Rhodium

Mekka Wines & Spiritshf
Mennta- og
menningarmalaraduneytio
Mokkakaffi
Morgunbladi®
Méggurnar i Mjédd ehf.
Nasdaq
verdbréfamiostdd hf.
Ninukot ehf.

- Vinna um vida verdld
Nyi ténlistarskolinn

Nyi 6kuskdlinn ehf.
Nyskdpunarsjodur
atvinnulifsins

Opin kerfi ehf.

Orka ehf.

Orkuvirki ehf.

Ortis tannréttingar sif.
O. Johnson & Kaaber
ehf.

Olafur Hans Grétarsson,
tannleeknir

Osal ehf.

P&S Vatnsvirkjar ehf.
Parlogishf

- Lyfjadreifing ehf.
Péalmar ehf.

Pétur Stefansson ehf.
Pfaffhf

PG Pjonustan ehf.
Pingpong.is

Pixel ehf.

Pjakkur ehf.
PK-Arkitektar ehf.
Poulsen ehf.

Pésturinn

Prinsinn, séluturn
Pokkun og flutningar ehf.
Rafco ehf.

Rafstilling ehf.

Rafsvid sf.

Raftar ehf.

Rafver hf.

Radgjafar ehf.
Reykjagardur hf.
Reykjavik ResidenceHotel
Rikki Chan ehf.

RJ Verkfreedingar ehf.
SALON VEH

Salson

- byggingapjénusta ehf.

Samidn,

samband idnfélaga
Samtals ehf.

Samtok starfsmanna
fiarmalafyrirteekja - SSF
Securitashf

Sérefni ehf,
malningarvoruverslun
Shalimar, Pakistanska
veitingahusi®

Sigurgeir

Sigurjonsson ehf.
Sigurraf ehf.
Sjonvarpsmidstodin ehf.
Sjukralidafélag islands
Sjukrapjalfun Styrkur ehf.
Skilvis ehf.

Skorri ehf.

Skodarinn { Kringlunni ehf.
Slokkvilid
hofudborgarsveedisins bs.
SM kvoétaping ehf.

Smith og Norland hf.
Smidapjonustan ehf.
Smur- og
vidgerdarpjonustan ehf.
Snerrudtgéafan ehf.
Sélarfilma ehf.

SP tannréttingar ehf.
Stansverk ehf.

Stal og stansar ehf.
Stalbyggingar ehf.
Steypustddin ehf.
Stjornuegg hf.

Subway

Suzuki bilar hf.

Svarta Kaffid kaffihis
Sveinsbakari
Syningakerfi hf.
Saegreifinn

Soéngskalinn i Reykjavik
Talnakdnnun hf.

Tandur hf.

Tannélfur, tannleeknastofa
Tannlseknafélag slands
Tannleeknar Mjédd ehf.
Tannleeknastofa

Elinar Wang
Tannleeknastofa
Fridgerdar Samuelsdéttur
Tannleeknastofa Kjartans
Arnars Porgeirssonar
Tannleeknastofa Sigurjons
Arnlaugssonar ehf.
Tannlesknastofa
Témasar Einarssonar
Tannsinn ehf.

Tannsteini ehf.
Teiknistofan

Form + Rymi ehf.

THG Arkitektar ehf.

[SLENSK VERDBREF
— sifan 1987 —
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Hjonin Tinna Osk Oskarsdéttir,
Iogfraedingur hja Fjarmalaeftirlitinu og
Vilhelm Sveinn Sigurdsson deildarstjori
hjaVodafone, eignudust Mikael Isarr
snemma a pessu ari, nanar tiltekio
fimmtudaginn 22. jantar. Hann er
peirra annad barn og badi medganga
og faeding voru jafn afallalaus og i fyrra
skiptid — uns pau voru a leidinni heim ...

Vilhelm: ,,J4, allt hafdi gengid eins og i sdgu,
medgangan alveg eins og best gat verid, enda Tinna
feedd til ad eiga born. Fedingin gekk lika eins og

i sogu, vid 1josmodirin satum bara i stiikuseati og
fylgdumst réleg med henni. Og hann feeddist bara
hratt og edlilega, hiin hafoi vakid mig klukkan half
fimm um morguninn, vid vorum komin & spitalann um
fimm og hann feeddur klukkutima sidar.

Tinna: ,,Hann leit mjog vel ut og engin merki pess ad
eitthvad vaeri ad honum.*

V: ,,Svo pegar vid forum med hann i tékk seinna um
daginn, um pad bil tolf timum eftir fedinguna, pa
hlustar Steinn Jonsson nyburaleeknir hann og heyrir
eitthvad sem honum finnst asteda til ad skoda betur.
Eg var kominn i jakkann og var 4 leidinni ut 1 bil, hélt
ad allt veeri 1 finu lagi, en Steinn vildi ad vid gistum

a sjukrahtisinu og petta yroi athugad betur nasta dag.
Morguninn eftir hlustadi hann drenginn aftur en heyrir
pa ekki pessi hljod sem hann heyrodi kvoldid adur, en
vildi samt setja hann 1 6mskodun. Vid vorum send til
hjartalaeknis sem 6émskodadi hann og par fengum vid
pad beint 1 andlitid ad drengurinn veeri med hjartagalla
og byrfti ad gangast undir adgerd.*

Ykkur hefur veentanlega brugdio vio peer fréttir?

V: JJa, vid urdbum mjog slegin. betta er pad erfidasta
sem hofum gengid 1 gegnum. begar madur hugsar

til baka pa vantadi liklega ad farid yroi betur yfir
hlutina med okkur i framhaldi af pessari greiningu.
Vid gerdum okkur enga grein fyrir alvarleika
hjartagallans en var sagt pad veri hagt a0 leidrétta
hann. Svo var farid med okkur upp 4 vokudeild og
par fékk drengurinn bestu hugsanlegu medferd, prir
eda fjorir leeknar ad sinna honum bara strax og fullt af
hjukrunarfreedingum. Pad voru allir ad hugsa um hann
en vid vorum fyrir aftan, enn pa ad jafna okkur af
afallinu og erum reyndar parna allan daginn 1 sjokki.
bad var ekki fyrr klukkan var ad verda tiu um kvoldio,
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Viotal: Pall Kristinn Palsson

a0 vio toludum vid hjukrunarfraeding sem var parna &
vakt og hun fer yfir pennan galla med okkur, atskyrir
i hverju hann sé f6lginn og bendir okkur & hvernig vid
getum nalgast meiri upplysingar, medal annars med
pvi ad setja okkur i samband vid Neistann, fara inn

a pa heimasiou, ekki gliggla bara eitthvad 1t 4 netio.
Vid petta forum vid loks ad rdast adeins, eftir ad hafa
veri0 1 sjokki allan daginn og séd fyrir okkur allskyns
hluti eins og opna hjartaadgerd og eitthvad pess hattar
eins og madur sér i sjonvarpspattum.*

Tok pa einhvern tima ad greina alvarleika gallans?

T: ,,Nei, pad 14 fyrir ad petta veeru 6saedarprengsli,
sem er einn algengasti alvarlegi hjartagallinn. Vid
vissum hins vegar ekkert hvad pad pyddi
og saum alltaf pad versta fyrir okkur.
Vid hefdum gjarnan viljad fa nanari
utskyringar strax, en audvitad virkar
petta pannig ad barnid er 1atid ganga
fyrir og foreldrarnir settir til hlidar &
medan. En hann fékk alveg frabaera
medhondlun og petta gekk allt saman
rosalega vel. Folkid 4 vokudeildinni er
alveg einstaklega gott, badi leknarnir
og hjukrunarfreedingarnir og verdum
vi0 peim avallt pakklat.*

V: ,,Hann var & vokudeildinni yfir
helgina, med @davikkandi lyf beint i
20. Osadarprengsli Iysa sér pannig ad
os&din prengist og likist stundaglasi,
en allt ad fimm fyrstu dagana eftir
feedingu er svokollud fostured opin
en hun virkar eins og framhjahlaup
framhja prengingunni. Pegar
fosturedin lokast fer blodid ad renna i
gegnum Osx0dina. En hann fann aldrei
fyrir pessari prengingu vegna pess
hversu fljott var gripid inn i. Hann for
i adgerdina 4 manudegi og var reyndar
meira og minna sofandi i um pad bil
viku eftir hana og var par af fyrstu tvo
dagana i 6ndunarvél og svo vaknar
hann bara. Vid erum med honum {
adlogun parna afram 1 prja daga i
viobot og forum med hann heim &
fimmtudegi. Og hann er buinn ad vera
hress og katur allar gétur sidan og
ekki ad sja ad hann hafi verio i




dnga fyrir

pessum hremmingum, bara med oOr frd brjosti og aftur
a bak.“

T: ,,J4, pad ma segja a0 petta hafi sidan gengid eins og
i evintyri.*

Hvada ahrif hafoi pessi reynsla a ykkur, svona eftir
a ad hyggja?

T: ,,Eins og margir kannast vid eiga af6llin til ad
dynja yfir pegar madur a sist von 4 peim. bad var
mjog mikid ad gerast hja okkur badum & pessum tima,
og medal annars var Vilhelm 4 fullu i MBA-nami med
vinnu. betta var mjog erfiour timi, en vid vorum samt
rosalega heppinn med hversu hratt hann greindist og
hversu vel gekk ad medhondla hjartagallann. Midad
vid svo marga adra sem lenda i pvi ad eignast barn
med medfeddan hjartagalla getum vid ekki kvartad.
En petta var vissulega mognud lifsreynsla, badi
jakveaed og neikveed.

Raskadi petta pa ekki mikio lifi ykkur, til demis
vardandi vinnu og fjarhag?

V: I rauninni ekki. Vid forum mjog farszllega i
gegnum betta ferli. Erfidi kaflinn st6d yfir { um tveer
vikur og matti ég miklum skilningi fr4 vinnuveitanda
og vinnufélégum 4 peim tima. Eg naut lika skilnings
i MBA-naminu, par sem metingarskyldan er mjog
strong, en ég fékk ad vinna upp pad sem €g missti ur
pessar tveer vikur.*

Hverjar eru svo framtioarhorfurnar?

V: ,Ja, adgerdin var pannig ad prengingin var skorin

i burtu og &0din saumud saman aftur. Laeknarnir segja
pad eiga ad duga, en p6é kemur fyrir hja sumum ad pad
myndist aftur prenging par sem skurdurinn er og pa
yroi pad blasid ut i predingu.*

T: ,,Vid hofum farid med hann i émskodun & priggja
manada fresti og pad hefur allt verio i finu lagi. Hann
a eftir ad vera 1 eftirliti alla &vi, en vi0 teljum pad sé
buid ad gera vid gallann og ad petta eigi ekki eftir ad
ha honum 4 nokkurn hatt { framtidinni.*

Fjélskyldan: Vilhelm Sveinn og Tinna Osk
med nyfeeddan Mikael fsarr og eldri soninn Gabriel fsarr.
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NOl‘l‘Eenn fundur i Reykjavik

Arlegur fundur systurfélaga Neistans a
Norourlondum var haldinn i Reykjavik
dagana 23. - 24. oktober sidastlidinn, og
komu sjo erlendir fulltriiar hingad til
lands.

sig og greindu fra pvi hvernig st60 & pvi ad

peir gengu i barnahjartasamtdk og hversu lengi
peir hefou starfad innan peirra. Sérfreedingar héldu
erindi og skipst var 4 hugmyndum og sameiginleg
hagsmunamal reifud.

A0 pessu sinni voru prir islenskir sérfreedingar
fengnir til ad halda erindi, peir Asgeir Haraldsson
yfirleknir 4 Barnaspitala Hringsins, Bara
Sigurjonsdottir sérfraedingur i barnahjikrun og
Sigurdur Sverrir Stephensen barnahjartalaknir. Erindi
peirra voru mjog frodleg og vorpudu ljosi & marga

D agskrain hofst & pvi ad allir patttakendur kynntu

Samantekt: Frida Bjork Arnardottir

mikilveega peetti { uménnun og medferd hjartveikra
barna.

A9 vanda foru ad lokum fram almennar umradur
um samstarf norrenu systurfélaganna. Ekki eiga allir
innan peirra hjartabarn og svo eru 61l samtokin, nema
Neistinn og donsku samtdkin, med folk 4 launum &
skrifstofunni sem sinna daglegum rekstri. bratt fyrir ad
hin Nordurléndin séu fjélmennari en vid pa erum vid
hlutfallslega fjolmennasta félagid.

Almenn anzgja er med samstarfid og tdldu
fulltraarnir mikilveegt ad deila reynslu sinni 4 hinum
ymsu svidum, m.a. um innra skipulag, fjaréflun,
skipulag hagsmunabarattu og almennt félagsstarf.
Ljost var af umraeedum ad réttindi hjartveikra barna
(langveikra) og fjolskyldna peirra eru um margt 6lik
milli landanna.




Rzdst gegn verkjum

Paratabs®
— Oflugur verkjabani!

Notkunarsvid: Paratabs inniheldur virka efnid parasetamdl 500 mg. Paratabs er verkjastillandi og hitalaekkandi lyf. Lyfid er m.a. notad vid
hofudverk, tannverk, tidaverk, vodvaverk og hita. Skommtun: Fullordnir og unglingar sem eru 50 kg eda pyngri: 1 til 2 toflur a 4 til 6
klst.fresti eftir porfum, ad hamarki 6 t6flur/3 g a dag. Born og unglingar sem eru 43-50 kg ad pyngd: 1 tafla & 4 kist. fresti eftir porfum, ad
hamarki 5 toflur/2,5 g & dag. Born sem eru 34-43 kg ad pyngd: 1 tafla a 6 kist. fresti eftir porfum, ad hamarki 4 t6flur/2 g & dag. Bérn sem eru
26-34 kg ad pyngd: ¥ tafla a 4 klst. fresti eda 1 tafla & 6 kist.fresti eftir porfum, ad hamarki 3 t6flur/1,5 g & dag. Paratabs 500 mg er ekki aetlad
bérnum sem eru innan vid 26 kg. Varadarreglur: beir sem hafa ofnaemi fyrir parasetamoli eda einhverju hjélparefnanna eiga ekki ad nota
lyfid. Gaeta skal varGdar hja sjuklingum med skerta lifrar- og nyrnastarfsemi, samhlida medferd med lyfjum sem hafa ahrif 4 & lifrarstarfsemi,
skort & glukdsa-6-fosfatdehydrogenasa, raudalosblédleysi, ofnotkun éfengis, ofpornun og langvarandi vannaeringu. Fordast skal samhlida
notkun Paratabs og &fengis. Paratabs & ekki ad nota samtimis 68rum lyfjum sem innihalda parasetamol. Ef teknir eru staerri skammtar en
radlagdir hamarksskammtar & sélarhring er hatt vid alvarlegum lifrarskemmdum. Langvarandi notkun getur valdid alvarlegum og tidum
hofudverkjum. Gaeta skal varidar hja sjuklingum med astma, sem eru naemir fyrir acetylsalicylsyru. Ef har hiti eda einkenni sykingar eru enn
til stadar eftir medferd i meira en 3 daga, eda ef verkur er enn til stadar eftir medferd i meira en 5 daga, skal leita til leeknis. Medganga og
brjéstagjof: Nota ma Paratabs i radlogdum skommtum & medgongu eda samhlida brjéstagjof. Aukaverkanir: Parasetamol polist almennt
vel, aukaverkanir eru sjaldgaefar ef radlogdum skdmmtum er fylgt. Ekki taka meira en radlagdan skammt. Athugid ad haerri skammtar en
radlagdir eru geta valdid mjog alvarlegum lifrarskemmdum. Lesid vandlega leidbeiningar sem fylgja lyfinu. Geymid par sem born hvorki
nad til né sja. Actavis Group PTC ehf. Mars 2015.

Actavis

/ SIA / Actavis

HVITA HUSID
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unnudaginn 16. agast héldum vio arlegu sumarhatidina okkar i
Guomundarlundi. Vedurgudirnir voru kannski ekki i sinu besta studi, en hengu
ad mestu purrir og var meetingin til fyrirmyndar. Skoppa og Skritla litu vid
og spjolludu vid krakkana. Flykktust gestir ad til ad fa af sér mynd med pessum

skemmtilegu figirum.Grilludu pylsurnar, drykkirnir og isinn runnu vel nidur og allir ;r
foru gladir heim. P4 sl6 st nybreytni, ad bjoda upp 4 andlitsmalun, algerlega i gegn! .

P1ZZA 0 ROYAL 6& Eirberg
6 ORKAN
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Reykjavik

Timberland

Kringlunni & Laugavegi
Tjaldaleigan
Skemmtilegt ehf.

Tort ehf.

Toénskali Sigursveins D.
Kristinssonar
Trackwellnf

Trébeco ehf.

TVG - Zimsen hf.
Teeknivélar ehf.

Tosku- og

hanskabuadin ehf.

Ull og gjafavérur, verslun
Ullarkistan ehf.

Umslag ehf.
Utfarapjénusta

Runars Geirmundssonar
Uti og inni sf.

Vagnar og pjonusta ehf.
Vagnasmidjan ehf.
Valhdll fasteignasala ehf.
Varma & Vélaverk ehf.
Vefnadarvdruverslunin
Virka ehf.

Veidipjonustan Strengir
Veitingahusid Caruso
VeitingahUsid Lauga-As
Verksyn ehf.
Verslunarteekni ehf.
Verslunin Ranga
Vélsmidjan Harka hf.
Veélvik ehf.

Vikurés ehf,

bilaméalun og réttingar
Vogue ehf.

VSO Radgjof ehf.
www.sportlif.is

Yrki arkitektar ehf.

Z - brautir

og gluggatjold ehf.
Paktak ehf.

Porsteinn Bergmann ehf.

POB vélaleiga ehf.

Por hf.

Porarinn G. Valgeirsson
Ogurvik hf.
Seltjarnarnes

Log og réttur ehf.
Nesskip hf.
Seltjarnarnesbaer
Vokvateeki ehf.

Vogar

Harsnyrtistofa Hrannar

Kvenfélagid Fjdla
Nesbuegg ehf.
Sveitarfélagid Vogar
Kopavogur

Actus ehf.

Adesso ehf.

ALARK arkitektar ehf.
Allianz 4 islandi hf.
Alvogenlceland ehf.
AP varahlutir ehf.
Automatic ehf,
heildverslun

A. Gudmundsson ehf.
Asborg slf.
Bakkabros ehf.

BB44 Gisting ehf.
Bifreidaverkstaedi
Jonasar ehf.
Bilakleedningar hf.
Bilalakk ehf.
Bilamalunin Varmi ehf.
Bilaverksteedi Kjartans og
Porgeirs sf.
Bilapvottastédin
Lindin ehf.

Bilhusid ehf.

Biltaekni ehf.
Blikkform ehf.

Brynjar Bjarnason ehf.

7. W

P Ve
“ ESKJA

BSA varahlutir ehf.
Byggdapjonustan
bokhald og radgjof
Conis ehf,
verkfraediradgjof
Deloitt ehf.

Elfa Guémundsdottur
tannleeknir, s: 564 6250
Fagteekni ehf.

Feris ehf.

Fidesta ehf,
vidskiptaradgjof

- www.fidesta.com
Gardvélar ehf.

GG Sport

goddi.is.

Greidabilar hf.
Gudbjorg Hakonardottir
Habitat & fslandi ehf.
Hafid-fiskverslun ehf.
Hagblikk ehf.
Hagbeer ehf.
Handpoint ehf.
Hilmar Bjarnason ehf,
rafverktaki
Hjartavernd

Hjortur Eirksson sf.
Hreinir Gardar ehf.

Hvellur-G. Témasson ehf.
Hype ehf.

Ingi hopferdir ehf

Init ehf.

Inntekk ehf.

[slandsspil sf.

Jardteekni ehf.

JS-hus ehf.

Klippistofa Jorgens ehf.
Klukkan, Ur og skartgripir
Lagnateekni ehf.
Ledlysing - Di6da ehf.
Libra ehf.

Logey ehf.

Loggiltir endurskodendur
Légmannsstofa
Gudmundar Poérdarsonar
og fasteignasala
Képavogs

Marvis ehf.

Malning hf.

Nobex ehf.

Norm X ehf.

Olafssynir ehf.

Rafbraut

Rafmidlun hf.

Rafvirkni ehf.
Réttingaverksteedi
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Norrenu sumarbudirnar 2015:

V4

rlegar norreenar sumarbudir hjartveikra
Aunglinga voru ad pessu sinni haldnar i

Danmoérku. Likt og undanfarin &r var mikil
eftirspurn hjé okkur eftir ad komast 1 budirnar.
Fimmtan krakkar sottu um patttoku, en pvi midur eru
reglurnar pannig ad adeins tiu komast med fra hverju
Nordurlandanna og forgang hafa pau sem hafa ekki
farid adur.

f ar vorum vid med sj6 nyja krakka og prja sem
hofou farid adur, og purfti sem sé ad draga um hverjir
yrou peir heppnu ur sidarnefnda hopnum. Eins og
alltaf var mannskapurinn hress og skemmtilegur,
allir fljotir ad kynnst innbyrdis og einnig krokkum
fra hinum l6ndunum. Flott dagskra alla dagana:
farid 1 skemmtigard, upp 4 heesta fjall Danmerkur,
Himmelbjerget, namuskodun, verslunarferd, utileikir,
og ymsar keppnir 4 milli landanna og skemmtilegt ad
segja fra pvi ad litla fsland vann per allar!

Dagilegt | Danmorku

Til Finnlands 2016

A nzsta ari verda norranu sumarbudirnar haldnar

i Finnlandi, vikuna 22. — 29. juli. Og eins og adur
komast med okkur tiu unglingar 4 aldrinum 14-18 éra,
eda peir sem eru feeddir 4 &runum 1998 — 2002. Vid
itrekum a0 peir krakkar ganga fyrir sem hafa ekki farid
i budirnar adur.

Ef ykkur vantar nanari upplysingar

um budirnar skulid pid endilega hafa

]
%'fa b
samband vid Gudrtnu fararstjora i A
sima 552 5744. bid sekid um med pvi ad b O

R W
senda pést & gudrun@hjartaheill.is eda b\
neistinn@neistinn.is og f4id svo sent til ykkar /[
umsoknareydublad. y 4 -

J:‘g -3 o

UMSOKNARFRESTUR §
RENNUR UT
31. JANUAR 2016.

Med hjartans kvedju fra fararstjorunum,
Gudrun Bergmann Franzdottir
og Johannes Geir Runarsson.




cevineeeeeiinneeneeee.Neistinn pakkar fyrir studninginn

Joa ehf.

RS snyrtivorur -
L'occitane
Kopavogur

S. Helgason ehf.
S.Gudjonsson ehf.
S.P. verktakar ehf.
Sérmerkt ehf.
Stalidjan

Svissinn hja Steina
Vaki fiskeldiskerfi hf.
Vatn ehf.
Vatnsvirkinn

- www.vatnsvirkinn.is
Veitingapjonusta
Larusar Loftssonar
Vetrarsél ehf, verslun
ZetaFilm
www.goddi.is
Prifaspor slf.

Oreind sf.
Gardabaer
Aflbinding

- Jarnverktakar ehf.
Alheimar ehf.
Bilasprautun islands ehf.
Fagval ehf.

Fitiaborg ehf.
Gardasoékn
Geislataskni ehf.

- Laser-pjonustan
Hagrad ehf.

Loftorka ehf.

Maras vélar ehf.
Okkar bakari ehf.
Pipulagnaverktakar ehf.
Samhentir
Smurstddin
Gardabee ehf.
Toyota 4 islandi

Val - &s ehf.
Vérukaup ehf,
heildverslun
Vérumerking ehf.
Oryggisgirdingar ehf.
Hafnarfjéréur
Aflnlutir ehf.

Afltaekni ehf.
Alexander Olafsson ehf.
Altis ehf.

Apdtek Hafnarfjardar
As, fasteignasala ehf.
Barkasuda
Gudmundar ehf.
Bokhaldsstofan ehf.
Brotafl ehf.

Eirikur og Einar Valur ehf.

Fjardarmét ehf.
Flensborgarskalinn
Fridrik A Jénsson ehf.
Fura
malmendurvinnslan ehf.

G.S. murverk ehf.
Geymsla Eitt ehf.

H. Jacobsen
Hafnarfjardarhofn
Hagtak hf.

H-Berg ehf.

Hédinn Schindler lyftur hf.
Hladbeer-Colas hf,
malbikunarstod
Hraunhamar ehf.
Hvalur hf.

[sror enf.

Keenan veitingastadur
Léttfeti ehf - Sendibill
Lina Lokkafina,
hargreidslustofa
Légmannsstofa Loga
Egilssonar ehf.
MarkusLifenet

Musik og Sport ehf.
Mynstrun ehf.

Norri ehf.

Pappir hf.
Rafgeymasalan ehf.
Rafrun ehf.

RB rum
Sjukrapjalfarinn ehf.
www.snati.is
Snittvélin ehf.

Spirall prentpjonusta ehf.
Stokkhylur ehf.
Strendingur ehf.
Umbudamidlun ehf.
Utvik hf.
Verkalydsfélagid HIif
Verkvik - Sandtak ehf.
Vidir og Alda ehf.
Viking bjérgunarbdnadur
Alftanes

Dermis Zenslf
Reykjanesbaer

Bed and Breakfast
-Keflavik Airport

Bilar og Hjol ehf.
Blikksmidja Agusts
Gudjénssonar ehf.
Bustod ehf.

Dacoda ehf.

DMM Lausnir ehf.
Fagtré ehf.
Ferdapjonusta
Reykjaness ehf.
Fiskval, fiskvinnsla
Fjolbrautaskoli
Sudurnesja

Hotel Keflavik ehf.
lceGroup Ltd

fsver ehf.

K Sport

Langbest ehf.
Ljosmyndastofan
Nymynd

Veit & vandada lausn

Lyfta ehf.

M2 Fasteignasala og
leigumidlun

Nesraf ehf.

OSN lagnir ehf.
Plastgerd Sudurnesja ehf.
Promoda
héarsnyrtistofa ehf.
Pulsuvagninn i Keflavik
Rafeindir og Teeki ehf.
Raftré ehf.

Reiknistofa
fiskmarkada hf.
Rdérlagningamadurinn ehf.
Rorvirki sf.
Skartsmidjan

Skipting ehf.
Skolamatur ehf.

Smur- og
hjélbardapjénustan ehf.
Snyrtistofan Dana ehf.
Sporthusid Reykjanesbae
Toyota Reykjanesbae
Utfarapjénusta
Sudurnesja
Verslunarmannafélag
Sudurnesja

Ymir ehf.

Grindavik

Bakarii® Hérastubbur ehf.
Bokvit ehf.

Einhamar Seafood ehf.
Eldfjallaferdir ehf.
Harsnyrtistofan

Rossini ehf.

Marver ehf.
NorthernLight Inn

O S fiskverkun ehf.
Visir hf.

VOOT Beita

Porbjérn hf.
Sandgerdi
Fiskmarkadur
Sudurnesja hf.

Staftré ehf.

Sveinbjorg Pordardottir
Garéur
Bifreidaverkstaedi
Sigurdar Gudmundssonar
GSE ehf.

H. Pétursson

Sl raflagnir ehf.

Spordi ehf.
Sveitarfélagid Gardur
Mosfellsbaer

Afltak ehf.

A-Marine ehf.
Byggingarverktaki

Ari Oddsson ehf.
Fagverk verktakar sf.
Fasteignasala
Mosfellsbagjar ehf.
Glertaekni ehf.

OO
[N

Hus-inn ehf.
Mosfellsbakari

Mur og meira ehf.
Skum ehf.

Vélsmidjan Sveinn ehf.
Akranes

Apotek Vesturlands ehf.
Bifreidastod

Pérdar P. Pérdarsonar
Bilar og dekk ehf.
Bilaverksteedi Hjalta ehf.
Bilver, bilaverkstaedi ehf.
Brautin ehf.
Fasteignasalan Hakot
GT Teekni ehf.

JG tannleeknastofa sf.
Markstofa ehf.

MVM ehf.

Skaginn hf

- Porgeir og Ellert
Smurstéd Akraness sf.
Straumnes ehf,
rafverktakar

Verslunin Bjarg ehf.
Vidar Einarsson
Okukennsla ehf.

Ylur pipulagnapjonusta sf.
Borgarnes
Brakarsund ehf,
bifreidaverkstaedi

Eyja- og
Miklaholtshreppur
Félagsbuid Midhrauni
2 sf.

Framkollunar
-pjénustan ehf.
Harsnyrtistofa Margrétar
J.K. Lagnir ehf.

Jorvi hf, vinnuvélar
Kaupfélag Bordfirdinga
Samtok sveitarfélaga i
Vesturlandskjordeemi
Sigur-gardar sf.
Skorradalshreppur
Sprautu- og
bifreidaverkstaedio
Borgarness sf.
Tannleeknastofa

Hilmis ehf.

Velverk ehf
Vélaverksteedi
Kristjans ehf.
Reykholt Borgarfirdi
Gardyrkjustddin
Gardyrkjustoadin
Varmalandi
Stykkisholmur

Askiif ehf.
Bokhaldsstofan
Stykkishdlmi ehf.
Tindur ehf.

Pérsnes ehf.

Grundarfjéréur
Hétel Framnes
Suda ehf.
Pjonustustofan ehf.
Olafsvik
Fiskmarkadur slands hf.
Litlalén ehf.

Rafn ehf.

Steinunn ehf.
Verslunin Kassinn ehf.
Hellissandur
Breidavik ehf.

Esjar ehf.

Gudbjartur SH-45
KG Fiskverkun ehf.
Kristinn J.
Friopjofsson ehf.
Budardalur

Rafsel Budardal ehf.
Vetis ehf.
Reykholahreppur
P6rungaverksmidjan hf.
Isafjéréur
Bilasmidja S.G.B. ehf.
Freedslumidstod
Vestfiarda
Gamapjonusta
Vestfjarda ehf.

GE vinnuvélar ehf.
H.V. umbodsverslun ehf
- Heklu séluumbod
Hamraborg ehf.
Kaffihisid Husid
Solberg ehf.

Seeraf ehf.
Bolungarvik
Sigurgeir G.
Joéhannsson ehf.
Vélvirkinn sf.
Flateyri

Dyrfiskur ehf.
Sudureyri

Berti G 1S-161
Patreksfjéréur
Albina verslun
Bokhaldsstofan
Stapar ehf.

Einheriji ehf.
Talknafjéréur
Bokhaldsstofan
Talknafirdi
Garrautgerdin ehf.
Gistiheimilid
Bjarmalandi ehf.

T.V. Verk ehf.
Télknafiardarhreppur
pPingeyri

Brautin sf.
Drangsnes
Fiskvinnslan Drangur ehf.
Grundaras ehf.

VIDEY

Simi 577 4646 - videy @videy.is

STAUKUR
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pann 30. juni baud 6ryggispjonustan

Securitas okkur i grillveislu 1
Husdyragardinum i tilefni 20
ara afmalisins. Vedurgudirnar voru i
miklu grillstudi og attum vid par saman
yndislegan dag eins og myndirnar syna!
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Pilakvold Neistans

Spilakvéld Neistans var haldid pann 6. ndvember — G ééu r is b rjét u r

sidastlidinn.Vid hofum gert petta ad arlegum

vioburdi, par sem foreldrar og adstandendur hittast , = . L,
og spila félagsvist, en petta er fj()rgéa arid sem vid Samantekt: E”y Osk Er“nngOtt'r
stondum fyrir pessum vidburdi, sem er godur isbrjotur
og kjorid tekifeeri fyrir okkur til ad kynnast hvert 60ru.

bao var ageetis mating petta arid, og lengi ma beeta

skemmtilegu folki vid pennan frabesera hdp a naestu
arum.

Veitt voru glaesileg verdlaun fyrir efsta saeti
karla og kvenna, auk pess sem allir fengu veglegan
happdreaettisvinning. Petta arid var jafntefli i
kvennaflokki, og brugdio var 4 pad rad ad hafa
a@sispennandi bradabana.

Efsta saeti karla hlaut Eypor Ingason og efsta sati
kvenna hlaut Andrea Asgeirsdottir. Vid vorum svo
heppin ad f4 gjafabréf fra Hotel Ork uppé gistingu
fyrir tvo med morgunverdi og voru pad adalvinningar
kvoldsins. Vid 6skum peim til hamingju, og bidjum
pau vel ad njota.

Fyrir hond stjérnar Neistans vil ég pakka kaerlega
fyrir frabeera samverustund med ykkur 6llum, og
koma 4 framfaeri pakkleeti til allra peirra sem 16gou
hond 4 plog og gafu flotta og rausnarlega vinninga i
vinningasafnid okkar.

N=  Apdtekarinn®
stofna3 1968 HB GRANDI
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Arneshreppur

Hétel Djupavik ehf.
Blénduos
Hunavatnshreppur
Kvenfélag
Svinavatnshrepps
Pontunar og vidgerdar-
pjonusta Villa ehf.
SAH Afurdir ehf.
Samstada, skrifstofa
verkalydsfélaga

Vilko ehf.
Skagastrond
Marska ehf.
Rafmagnsverkstaedid
Neistinn ehf.
Saumastofan Iris ehf.
Sjavarliftaeknisetrid
BioPol ehf.
Skagabyggd
Vélaverkstaedi
Skagastrandar
Saudarkrékur
Bokhaldspjonusta
KOM ehf.

Fjolmundur ehf.
Fjdlbrautaskdli
Nordurlands vestra
Héradsbdkasafn
Skagfirdinga
|dnsveinafélag
Skagafjardar
Kaupfélag Skagdfirdinga
K-Tak ehf.

Lykill sf.
Saudarkrokskirkja
Sjukrapjalfun
Sigurveigar ehf.
Skagafjardarveitur
Trésmidjan Yr ehtf.
Verslun

Haraldar Juliussonar
Verslunarmannafélag
Skagafjardar
Vérumidlun ehf.
Varmahlié
Akrahreppur Skagafirdi
Ferdapjonustan Bakkaflt
- Riverafting.is
Hofsds

Grafaros ehf.
Siglufjéréur

Primex ehf.

Akureyri
Akureyrarkirkja

AK smidi ehf.

Asco ehf, bilarafmagn
Asprent - Still hf.
Bakariid vid bruna ehf.
Baugsbot ehf,
bifreidaverkstaedi
Bautinn og Smidjan,
veitingasala
Becromallceland ehf.
Bifreidaverksteedi
Bjarna Sigurjénssonar

Bifreidaverksteedi
Bjarnhédins ehf.

Bilvirki ehf.

Blikkras ehf.

Bruin ehf.

Butur ehf.
Byggingarfélagio

Hyrna ehf.

Enor ehf.

Fjdlumbod ehf.
Fétaadgerdastofa Eddu
Gisli Einar Arnason,
tannréttingar
Grodrarstodin
Sdlskodgar ehf.
Harsnyrtistofan
Strdktara ehf.

HSH verktakar ehf.
Husprydi sf.

Holdur ehf, bilaleiga
Index
tannsmidaverkstaedi ehf.
[sgét ehf.
Jafnréttisstofa

Losteeti ehf.
Légmannshlio
|6gfraedipjonusta ehf.
Légmannsstofa
Akureyrar ehf.

Malbikun KM ehf.
Menntaskélinn & Akureyri
Midstod ehf.

Muridn ehf.

Passion, harsnyrtistofa
Pipulagningapjonusta
Bjarna F Jonassonar ehf.
Rakara- og harstofan
Kaupangi

Rofi ehf.

S.S. byggir ehf.
Samherii ehf.
Sjémannabladid Vikingur
Sjukrahusid & Akureyri
Tannleeknastofa Hauks,
Bessa og Hjordisar
Tolvis sf.

Vélsmidjan Asverk ehf.
www.urtasmidjan.is,

s; 462 4769

Osp sf, trésmidja
Grenivik

Darri ehf.

Grimsey

Béasavik ehf.

Sigurbjoérn ehf, fiskverkun
Dalvik

Hibylamalun,
malningarpjonusta ehf.
O Jakobsson ehf.
Salka-Fiskmidlun hf.
Tréverk ehf, Dalvik
Veélvirki ehf, verksteedi
Olafsfjérour

Arni Helgason ehf,
vélaverkstaedi

Brimnes hétel og bustadir

Lysing

Sjomannafélag
Olafsfiardar

Husavik
Bilapjonustan ehf.
Fatahreinsun
Husavikur sf.
Gistiheimilid Arbdl
Kvenfélag Husavikur
Nordursigling ehf.
Steinsteypir ehf.
Trésmidjan Rein ehf.
Vikurraf ehf.

Laugar

Kvenfélag Reykdaela
Myvatn

Jardbddin vid Myvatn
Kvenfélag Myvatnssveitar
Sel Hétel, Myvatn
Vogar, ferdapjonust
Kopasker
Vokvapjonusta
Kopaskers ehf.
Porshéfn
Svalbardshreppur
Bakkafjéréur
Hraungerdi ehf.
Vopnafjérdur
Ferdapjonustan Syori-Vik
Ljésaland ehf,
verktakafyrirteeki
Vopnafjardarhreppur
Egilsstadir
Austfiardaflutningar ehf.
Bilamalun
Egilsstédum ehf.
Boékrad, bodkhald og
radgjof ehf.

Bdlholt ehf.

Foétatak, fétaadgerdastofa
Gistihusid Egilsstddum
Héradsprent ehf.
Héradsskjalasafn
Austfirdinga

KUlpp ehf.

Midas ehf.

Rafey ehf.
Skrifstofupjénusta
Austurlands ehf.
Tannleeknastofa
Austurlands

Tréidjan Einir ehf.
Ylur hf.
Seydisfjérour
Gullberg ehf, utgerd
PG stalsmidi ehf.
Seyodisfiardarkaupstadur
Reydarfjéréur
Félag opinberra
starfsmanna a
Austurlandi
Heilsuhreysti,
sjukrapjalfun

Krana- og grofuleiga
Borgpdrs ehf.

Launafl ehf.
Teergesen,

veitinga- og gistihis
Eskifjéréur
Fjardaprif ehf.

H.S. Leekning ehf.
Okuskodli Austfiarda ehf.
Neskaupstadur
Haki ehf verksteedi
Sildarvinnslan hf.
Verkmenntaskoli
Austurlands
Faskrudsfjéréur
Lodnuvinnslan hf.
Stédvarfjéréur
Brekkan - Verslun og
veitingastofa
Djupivogur
Berunes
farfuglaheimili ehf.
Pipulagningapjonusta
Vilhjaims/Axels ehf.
Héfn i Hornafirdi
Krém og hvitt ehf.
Sigurdur Olafsson ehf.
Skinney-Pinganes hf.
Uggi SF-47
Prastarhdll ehf.
Selfoss

Alvérubudin
Bifreidaverksteedio
Klettur ehf.

Bisk-verk ehf.
Bokautgafan Bjork
Edalbyggingar ehf.
Fasteignasalan
Arborgir ehf.
Fléahreppur

Gesthus Selfossi,
gistihls og tjaldsveedi
Golflist ehf.

Grimsnes og
Grafningshreppur
Greeni Hlekkurinn ehf.
Gudnabakari ehf.
Hotel Gulifoss

Hotel Selfoss ehf.
Jeppasmidjan ehf.
Kriutangi

Kvenfélag
Grimsneshrepps
Leigubilar
Sudurlands ehf.

Pisl ehf.
Pylsuvagninn Selfossi
Vvid bruarendann
Renniverkstaedi
Bjorns Jensen ehf.
Skeida- og
Gnupverjahreppur
Stiflupjénusta Sudurlands
Superbygg ehf.
Toyota a Selfossi

Vélapjonusta Ingvars
X5 ehf.

Hveragerdi

Bil-X ehf,
bifreidaverkstaedi
Hveragerdiskirkja

Kjoris ehf.

Raftaug ehf.
Porlakshéfn

Bilidjan ehf, verkstaedi
Landsbanki islands
Porlakshafharhofn
Porlakskirkja

Oifus

Eldhestar ehf.

Fludir

Fludasveppir ehf.
[slenskt grasnmeti
Kvenfélag
Hrunamannahrepps
Hella

Hestvit ehf.

{slenskar hestaferdir ehf.
Varahlutaverslun

Bjorns Jéhannsson
Hvolsvéllur

Buadfong - bu.is
Ferdapjonusta baenda
Stéru-Mork
Gestastofan Porvaldseyri
Hansastal ehf.

Krappi ehf,
byggingaverktakar
Sdgusetrid Hvolsvelli

- www.njala.is

Vik

Arcanum

ferdapjonusta ehf.
Hopferdabilar
Sudurlands sf.

Hotel Katla
Hrafnatindur ehf.
Myrdeelingur ehf.
Kirkjubaejarklaustur
Geirland ehf, hotel

0g veitingarekstur

Hotel Laki

Systrakaffi ehf.
Vestmannaeyjar
Bragginn sf, bilaverksteedi
Eyjablikk ehf.

[sfélag Vestmannaeyja hf.
Karl Kristmanns,
umbods- og heildverslun
Langa ehf.
Lifeyrissjodur
Vestmannaeyja

Os enf.

Skylid

Teiknistofa

Pals Zéphoniassonar ehf.
Tvisturinn ehf.
Vélaverkstaedid Por ehf.
Vinnslustddin hf.
Véruval ehf.

[Livria

TE & KAFFI

Lifia heil
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