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Neistinmgefur bloo

Félagsmenn Neistans ogfadrir ahugasamir fara arlega
i Blodbankann til ad gefa blod. Petta er pakklatisvottur
og venja sem’ skapadist eftir ad Neistinn for { lands-
sofnun arid 1998. Sofnunin heppnadist einstaklega vel
og foru félagsmenn Neistans ad velta fyrir sér hvernig
Neistinn geti endurgoldid. Nidurstadan vard st ad gefa
blod og hvetja adra til ad gera pad. Margrét Ragnars,
formadur Neistans, segir ad petta atak hafi heppnast vel
og margir hafi gefid bl6d 4 vegum Neistans.

“Neistinn fer folk til ad koma { Blédbankann og
gefa bl6d. Vid hofum hvatt frendfolk, félagsmenn, sam-
starfsmenn og vini til adgefa bl6d. Margt af pessu er
folk sem hefdi kannski ekki farid annars. Vid akvadum
ad hafa petta & sofnunardeginum okkar, 14. mars, og
hefur Blodbankinn gert radstafanir til ad taka 4 moti
ollu pessu folki. Vid @tlum ad halda pessari venju
afram og munum m.a. leggja aherslu a4 petta 4 nasta

ari,” segir han.

I sund a Reykjalundi

Stjorn Neistans hefur dkvedid ad skipuleggja sam-
verustund fyrir félagsmenn i sundlauginni ad Reykja-
lundi fyrsta laugardaginn { hverjum méanudi og er mat-
ing klukkan 11. Allir eru hvattir til ad mata og eiga
stund saman og leika sér med bornin { sundi.

Nafninu breytt i
Hjartaheill

Nafni Landssamtaka hjartasjoklinga hefur verid
breytt og heita samtokin ni Hjartaheill - Landssamtok
hjartasjoklinga. Petta var akvedid 4 8. pingi Landssam-
takanna sem haldid var um midjan september.

Siminn gefur GSM

Siminn hefur gefid Neistanum og Styrktarsjooi
Neistans GSM-sima og fri simantmer. Namerid hja
Styrktarsjodnum er 899 0823 og verdur hann { umsjon
Hallfridar Kristinsdottur gjaldkera. Margrét Ragnars
formadur verdur med hinn simann og er nimerid 899
1823. Stjorn Neistans pakkar Sfmanum studninginn.

Tekio vio framlogum

Neistinn styrktarfélag hjartveikra barna vill benda
lesendum bladsins 4, ad haegt er ad styrkja félagid med
framlogum & bankareikning 141 hofudbok 26 { banka 1152
(1152-26-141). Kennitalan er 490695-2309.

Einnig er félagid med minningarkort sem afgreidd eru
a skrifstofu Hjartaheilla, simi 552 5744.

Neistinn
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skolakennarar { verkfalli. Verkfallid hefur nli pegar

stadid 1 manud og ekki atlit fyrir ad samningar séu
i ndnd. Framhaldsskolakennarar eru med lausa samninga {
november og hugsanlegt ad til verkfalla komi hja peim. Leik-
skolakennarar eru verulega 6an®gdir med kjor sin og ekki
fraleitt ad peir lati reyna & verkfallsrétt sinn. Umraedan hefur
ad sjalfsogdu sniiist um pa einstaklinga sem verkfallid bitnar
4, bornin okkar. Allir sja ad born sem missa svo langan tima
ar nami eru illa { stakk biin ad preyta samreemd prof. Komid
hefur til tals ad sleppa peim vid ad taka slik prof { fjorda og
sjounda bekk petta arid.

pegar pessar linur eru skrifadar eru islenskir grunn-

Eg vil nota tekiferid og benda & ad algengt er ad langveik
born missi petta mikid Gr ndmi jafnvel vetur eftir vetur vegna
veikinda. Peir langveiku einstaklingar sem dvelja langdvolum
4 Barnaspitala Hringsins njota kennslu par { einhverju meali
en séu born { heimahusi eins og algengt er med hjartveik born
er alveg ovist um ad kennslutapid faist batt. Eg pekki demi
um tveggja manada fjarveru barns fra skola oll ar grunnskol-
ans an nokkurrar aukakennslu. Eg pekki lika demi um ungan
mann, hjartasjikling, sem fékk ekki inngongu { framhaldsskol-
ann sinn n@ & haustonn. Astedan var slok meting & sidustu

Oska eftir skilningi!

onn vegna veikinda p6 svo ad
vottord liggi fyrir um heilsu
hans. Pad skal tekid fram ad
hann stodst profin.

Pau langveiku born sem
standast samraemd lokaprof
og reyna vid framhaldsskola
eru hetjur sem ég ber mikla
virdingu fyrir. Erfitt er ad
taka samremd prof eftir
mikla fjarveru. Alag, kvidi
og vanlidan af erfidum veik-
indum audvelda pad ekki.
Kennarar 6ska eftir skilningi
4 krofum sinum og kjorum. Sveitastjornir 6ska eftir skilningi
4 blankheitum sinum. Rikid oskar eftir skilningi & d4hugaleysi
sinu, peir hafi 1iti0 med malid a0 gera.

Eg oOska eftir skilningi samfélagsins 4 adstedum lang-
veikra barna og fjolskyldum bpeirra a Islandi.

Margrét Ragnars

]élaball Neistans

G}GE) Neistinn
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eistinn

stod  fyrir

sinu arlega
jolaballi 1 Selja-
kirkju rétt fyrir jol-
in og var matingin
alveg frabzr, um
75 born og adstand-
endur peirra gengu
i kringum jola-
tré vid undirleik
“Skeggbandsins”
og gaddu sér a
veitingum. Tveir
jolasveinar komu {
heimsdkn og gafu
bornunum nammi {
poka. Bornin fengu
svo tannbursta og
tannkrem ad skiln-
aoi.



Unnu 650 pusund i Viltu vinna

Satt vid 3

jonvarpsmennirnir Edda Andrésdottir og Pall
Magniisson unnu 650 pasund kronur { fyrri hluta

lokapéttarins af Viltu vinna milljon? { vor. Pau 1étu
peningana renna til Neistans.

“Vi0 Pall Magn@sson vorum saman { 1idi { lokapattinum
i vor og vorum bara pokkalega satt vid arangurinn. Vid
nadum 650 pasund kroénum og
létum paer renna til Neistans.
Neistinn kom fljotlega upp 1
hugann vegna pess ad ég & broo-
urson sem er hjartveikur, Vidar
Ména Gunnarsson. Hann purfti
ad fara { margar adgerdir erlendis
pegar hann var yngri. Pess vegna
var Neistinn ofarlega 4 bladi hja
mér og Pall var til { ad stydja pad,” segir Edda Andrésdottir,
sjonvarpspula a Stod 2.

Ppo ad Edda sé von

ingakeppni en
r pvi ad fed my

Ottast a0 gera sig a0 fifli

Margir kynnu ad spyrja hvers vegna pau hafi dkvedid ad
lata féd renna til Neistans. Edda seg-
ir ad pad hafi verid skilyroi {
pattarodinni ad lata pad fe,
sem keppendurnir hugs-
anlega fengju, renna til
gbdgerdarmala. PO ad
Edda sé von sjonvarps-
kona segist hiin aldrei
adur hafa fengist til
ad taka patt { spurn-
ingakeppni en ekki
hafa getad skorist
undan @r pvi ad
féd myndi renna
til  gb6dgerdar-
mala. Han kvedst
hafa kvidid mik-
10 fyrir pattinum
enda kvioi liklega

allir fyrir pvi ad - 7
meta { spurninga-

patt. Flestir eigi

pad sameiginlegt = .,

ad oOttast pad ad

vita ekki nein svor i

og gera sig ad fifli.
“En petta gekk
alveg pryodilega.
Vid attum ekki
langt 1 milljon og
sidan fimm millj-
onir,” segir han.

sjonvarpskona S€

aldrei aour hafa fengist til 20 taka patt i spurn-

ekki hafa getaé/
ndi renna til googer

milljéon? Peningarnir runnu til Neistans

rangurinn

- Voru petta erfidar spurningar?

“Sumar voru erfidar og adrar audveldari. Fyrstu spurning-
arnar voru ansi audveldar og skemmtilegar en sidan er pad
audvitad happdreatti 4 hvers kyns spurningum madur lendir.
bPegar til kom var petta po fyrst og fremst
spennandi og gaman, sérstak-
lega pegar vid vorum komin
aleiois; pa for okkur ad 1ida
betur.”

gist han

skorist undan

darmala. Edda segist hafa verid

med gbddan félaga { Pali,

pau hafi unnid saman lengi

og badi hafi pau haft gaman af patt-

tokunni. Tvo 1id voru { pattinum sem var tviskiptur. Edda

og Pall voru 1 fyrri hlutanum og { seinni hlutanum voru pau

saman { 1i0i Pordlfur Arnason borgarstjori og Steinunn Val-

dis Oskarsdottir. Pau 1étu peningana renna { eitthvad annad
malefni, 6skylt Neistanum.

Sjénvarpsmennirnir Edda Andrésdottir og Pall Magnusson:“Neistinn kom fljétlega
upp i hugann vegna pess ad ég 4 brédurson sem er hjartveikur, Vidar Mana Gunn-
arsson. Hann purfti ad fara i margar adgerdir erlendis pegar hann var yngri. bess

vegna var Neistinn ofarlega a bladi hja mér.”

(o) Neistinn

" r/- 2. 1hl. 1.drg. 2004
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[bréttir og leilcir

vid allra heefi { iprottahtisi IFR vid Hatan 1 Reykjavik

a laugardogum klukkan 11. Hjartveik born og félagar
peirra eru velkomnir. Neistinn kikti inn einn laugardaginn {
oktober og spjalladi vid nokkra krakka.

Ipr(’)ttafélag fatladra stendur fyrir {prottum og leikjum

Baldur Ingason adstodar fédur sinn, Inga Bjarnar
Gudmundsson, sem hefur verid leidbeinandi &

laugardégum i meira en 17 ar. Hér er Baldur i midjunni,

Ingi til vinstri og Fridopjofur Ottd Ragnars til haegri.

“Adalatrioid er ad einbeita sér ad pvi ad hreyfa sig, leika
sér og vera { hop saman. Reyna ad hafa petta aldrei eins held-
ur reyna ad fa eins mikla fjolbreytni { petta og hagt er. Pad er
uppistadan { pvi sem vid erum ad gera. P6 ad Tryggingastofn-
un skilgreini suma fatlada pa eru hjartveikir ekki skilgreind-
ir fatladir p6 ad peir séu pad { raun og veru ad mati okkar
fatladra,” segir Ingi Bjarnar Gudmundsson, annar tveggja
leidbeinendanna { {prottatimunum 4 laugardogum. Hinn heit-
ir Jal{us Arnarson og sér hann einnig um sund fyrir fatlada a
fostudogum fra prja til sex.

ugardogum

Friopjofur Otté Ragnars:
Arsenal og Leiknir

Systkinin Fridpjofur Ottd Ragnars, 13 ara, og Sigridur
Huld Ragnars, 17 ara, voru mett { {prottahtis IFR og 1étu vel
af sér po ad bladamadur kroadi pau af og heimtadi sma spjall
pegar leikirnir voru byrjadir. Fridpjofur er mikil Ahugamadur
um fotbolta. Hann heldur med Arsenal { ensku knattspyrnunni
og Leikni { islenska boltanum enda er Leiknir hans hverfisfé-
lag. Fridpjofur byr nefnilega { efra Breioholti. Hann er { Tjarn-
arskola og finnst iprottir par skemmtilegasta fagid.

Fridpjofur Otté Ragnars heldur med Arsenal
og Leikni i fétboltanum

Neistinn
2. 1bl. 1.drg. 2084
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Sigriour Huld Ragnars:

Abba i uppahaldi

Systir hans, Sigridur Huld Ragnars,
er { Fjolbrautaskdlanum { Breidholti.
Hin hefur gaman af leikfimi, ganga og
dansa og hefur sérstakt daleeti & Abba.
Hennar uppahalds lag er Angel. Sigridur
Huld er 4 starfsbraut og leerir par ymis-
legt, m.a. sund, ad vinna og matreidslu.
Henni finnst matreidslan skemmtileg.
Eldri bekkirnir { FB eru 4 leid til London
i ferdalag og hefur argangurinn Sigrio-
ar Huldar hjalpad peim ad safna
peningum til fararinnar med pvi ad
safna dosum.

Sigridur Huld Ragnars.

Baldur Ingason, 19 4ra, er lika hjartabarn p6 ad hann teljist ekki
barn lengur, ordinn 19 ara. Baldur kemur na ordid { iprottahisid til ad
hjalpa pabba sinum sem hefur hjalpad til vid iprottatimana & laugar-
dogum 1 17 ar. Baldur hefur samt reynslu af pessum timum og segir
gott fyrir krakkana ad hreyfa sig.

“Petta er proskandi og skemmtilegt fyrir krakkana. Hjartveik bom era
svolitid spes, pau passa ekki inn { allar fprottir med jafnoldrunum. Hér for-
um vio bara { leiki og gerum pad sem allir geta gert,” segir hann.

Baldur 101 fotbolta og korfubolta pegar hann var yngri og hefur
mikinn &huga 4 allri hreyfingu { dag. Hann hefur p6 mestan ahuga a
bilum og motorhjolum og er ad lera vélvirkjun { Borgarholtsskola.
Hann & tveer til prjar annir eftir af naminu.

“Eg var alltaf { pessu pegar ég var yngri svo ad ég er niina ad
koma med pabba aftur til ad hjalpa honum,” segir hann.

Myndarlegur hépur & ipréttazefingu. Fra vinstri: Baldur, Sigurlaug Sara, Fridpjofur Ottd, Edda Bjork, Sigpbradur og Sigridur.

Qo

Neistinn
2. 1bl, 1.drg. 2084
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Tannhirda hjartabarna
serstaklega mikilvag

0 &4 dogum hafa framfarir { leknisfredi og pa ekki sist
Nl’ hjartaleekningum ordid til pess ad born sem attu litla
sem enga lifsvon lifa nt vid agat lifsgaoi.

Framfarir { tannleekningu hafa einnig ordid miklar en pratt fyrir
agat fyllingarefni verdur vidgerd tonn aldrei st sama og htn var
o0skemmd. Pess vegna verdum vid ad hlGa ad tonnum barna alveg fra
pvi p&r koma inn 1 munnholid.

Tennur barna sem feedst hafa med hjartagalla eru 1 flestum tilfell-
um ekkert 0druvisi en tennur annarra barna. P er talid ad mikill str-
efnisskortur geti ordio til ad tennur na ekki ad proskast edlilega .

EkKki gefast upp vio motmeeli!

Tannhirda hjartabarna er sérstaklega mikilveg og gegna foreldr-
ar par lykilhlutverki. Pad er ekki alltaf audvelt ad fa ad bursta tennur
barna, sérstaklega fyrstu arin. Stundum parf jafnvel tvo til ad na ad
bursta tennur smabarna en pad parf ekki ad taka langan tima. Pad er
gott ad byrja ad bursta gomana og venja barnid pannig vid burstann
an tannkrems og sidan ad halda reglu & tannhirdunni. Hegt er ad
framkvema pessa athofn & smabornum med pvi ad lata pau liggja
t.d. & skiptibordi. Ekki gefast upp p6 barnid moétmeli. Eldri born er
best ad bursta med pvi ad vera fyrir aftan pau. Hegt er ad lata pau
sitja 4 stdl. Tannprad er naudsynlegt ad nota pegar allir jaxlar eru
komnir um 2 1/2 ars aldur. Tannpradur naer ad prifa snertifleti tanna
par sem tannbursti kemst ekki ad. Pvi midur eru born oft latin sja
um tannhirdu allt of ung. Pad er fyrst um 9-10 4ra aldur sem pau
geta beitt bursta og tannpradi af peirri faerni sem til parf. Tannkrem
parf ad innihalda hafilegt magn fldors. Barnatannkrem eru goo fyr-
ir born en pegar fullorinstennur koma er naudsynlegt ad tannkrem
innihaldi 1000 p.p.m. fluor.Gott er ad lata born eldri en 6 ara skola
munninn med fldorlausn. R&did um petta vid tannlekninn. Mikil-
vaegt er ad feera barnid til tannlaeknis ekki seinna en um 1 til 2ja ara
aldur. Neturdrykkja hvort sem er mjolk eda avaxtasafi er avisun &
tannskemmdir. Varast ber ad gefa barni mjolk eda dvaxtasafa a pela
a0 naturlagi. A n®turna 4 einungis ad drekka vatn. P4 er forkastan-
legt ad sykra snud.

Fyrirbyggjandi syklalyf naudsynleg

Hafi tonn eda tennur skemmst og purfi ad gera vid pa ber ad
hafa ymislegt { huga. Tannlekningar hjartveikra barna eda barna
med vidgerd hjortu geta verid dh@ttusamar. [ sumum tannadgerdum
getum vid fengid bakterfur (orverur) Gr tonnum eda tannholdi og Gt {
blodbraut. Venjulega lifa slikar bakteriur mjog stutt { blodi en ef per
setjast ad { veiku hjarta eda vidgerou pa getur pad skadast verulega.
bess vegna er naudsynlegt ad hafa syklalyf fyrirbyggjandi 1 barninu
aour en tannleknir medhondlar tonn. Hjartaleeknir barnsins akvedur
porfina og val & lyfjum. Foreldrar barnsins og sidan barnid sjalft
pegar pad er fullordid verda ad vera uppfredd um petta vandamal.
Tannlaknar taka sjikrasogu og er pa naudsyn ad taka allt slikt vel
fram. Gott ad reda um tannadgerdir vid hjartalekninn og um hjarta-
vandamalid vid tannlaekninn.

Af hverju aukin hatta?

Pad virdist vera aukin hatta & tannskemmdum hja hjartabérnum
og langveikum bornum almennt. Hvad veldur pvi er ekki alveg 1jost
en pd er vist ad par koma til samverkandi pattir svo sem:

1 Breyttur lifsstill. Vid viljum 61l mikid af pvi sem er gott, fram-

bod 4 selgati er mikid, sel-
gati er 6dyr huggun.

2 Breytt fjolskyldu-
mynstur. Born eru hja afa
og ommu, helgarpabba
o.s.frv.

3 Erfidleikar vegna
pess ad barnid er oft veikt
og ramliggjandi. Lyf sem
langveik born purfa hugs-
anlega ad fa eru sjaldnast
sykrud en pau geta aukid

Magnus J. Kristinsson barnatann-
leeknir segir m.a. i greininni ad
) e aukin hezetta virdist vera & tann-
vidlodun bakteria vid tenn- skemmdum hja hjartabornum og

jrnar. langveikum bérnum almennt
porfin 4 fyrirbyggj- g '

andi syklalyfjagjof er mis-
munandi b&di hvad varo-
ar astand hjartans og svo hvad a ad framkvama { munnholinu.

Ahzttan i premur stigum

Ahzttan vegna tannlekninga er groflega flokkud { prja stig:

1 Mikil ahetta. Alltaf gefin syklalyf { forvarnarskyni, t.d. fyrri
saga um hjartapelsbolgu, gervihjartalokur.

2 Midlungs ahatta: syklalyf gefin, Hér eru flestir medfeddir
hjartagallar.

3 Litil ahaetta: engin syklalyf gefin. Petta parf hjartaleknir ad
akveda en oftast eru petta einstaklingar med velheppnada vidgerd.
Radlegt er ad gefa syklalyf ef 4 ad framkvaema:

1 tannGrdratt og vid innsetningu tannplanta.

2 tannholdsadgerd og tannhreinsun ef tannhold er bolgio.

3 rotfyllingar pegar farid er Gt fyrir rotarenda eda syking er {
gangi.

4 asetning sumra fastra tannréttingataekja

5 sumar deyfingar (intra ligamental)

Syklalyf eru ekki gefin fyrirbyggjandi

1 einfaldar fyllingar (langt fra taug)

2 flestar deyfingar

3 gmmidtakur

4 saumataka, rontgen, fliormedferd o.s.frv.

Meginreglan er st ad ef porf er 4 syklalyfjum fyrirbyggjandi pa
4 ed gefa storan skammt { einu lagi um munn 1 klst. fyrir adgerd eda
storan skammt { &0 eda voova 30 min. fyrir adgerd. Venjulega er
enginn eftirskammtur gefinn .

Fullkomin tannhirda og gott eftirlit er lykill ad framtidartann-
heilsu barna. Enginn veit hvad att hefur fyrr en misst hefur.

Gott fredsluefni er haegt ad nalgast t.d. a www.tannheilsa.is. Par
er t.d. “Bokin um barnatennurnar”.

MAGNUS J. KRISTINSSON
barnatannlaknir.

Tannhirda hjartabarna er sérstaklega mikil-
veeg og gegna foreldrar par lykilhlutverki. Pao
er ekki alltaf auodvelt ad fd ad bursta tennur
barna, sérstaklega fyrstu drin. Stundum parf
jafnvel tvo til ad nd ad bursta tennur smdbarna
en pao parf ekki ao taka langan tima.

(o) Neistinn
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Burstum tennurnar betur

eistinn  stod  fyrir
fredslufundi um tann-
heilsuhjartveikrabarna

{ haust og var Gudrn Bergmann
segist hafa fredst og lert ymislegt
af fyrirlestri tannleknanna. Oft sé
gott a0 mata &4 svona fund og fa
frodleikinn “beint { ®d”, fa gdda
vitaminsprautu. Fradslufundurinn
vard til pess ad fjolskylda Guo-
ranar for ad hugsa enn betur um
tennurnar en adur, sérstaklega hja
Anneyju Birtu, sem er 2ja ara sidan
i mai. Anney Birta er hjartveik.

“Pad kom mér a Ovart hvad
born geta verid med skemmdar
tennur. Okkur voru syndar myndir
og madur tradi pvi ekki ad petta
veri til. Pad var kannski pad sem
sl6 mig mest. Eg gerdi mér ekki
grein fyrir pvi ad mjolk veri svona
o6holl 4 ndttunni, jafn 6holl og djis.
Stelpan min er ennpa pelakelling.
Pegar hin er veik vaknar hiin einu
sinni 4 nottunni og ba hefur hin
fengid mjolk { pela en nana fer
han bara mjolk { pela 4dur en hiin
fer sofa, svo er hiin tannburstud og
sett { hattinn. Madur graeddi pvi

ymislegt 4 pessum fundi sem madur hafdi ekki gert sér grein fyrir

adur,” segir han.

Burstar fimm sinnum a dag

Vidar Mani Gunnarsson er 14 ara nemandi i Rimaskola i Graf-

Gudrun Bergmann Franzdottir med déttur sina, Anneyju Birtu, 2ja ara

hafa gert sér grein fyrir hversu mikilvag tannheilsan er og hversu
alvarlegar afleidingar pad getur haft ad hugsa illa um tennurnar.
“Pad er gridarlega veigamikio ad hirda tennurnar og getur haft mikid
a0 segja, ekki sist pegar madur hugsar til pess pegar madur er ad fara
med bornin sin { adgerdi upp 4 lif og dauda. Pad getur komid vagest-
ur inn { lif hjartveikra barna ef tannheilsunni er ekki sinnt nzgilega.
Pa er allt { hafi, 6llum sigrunum, sem madur hefur ad baki, getur
verid stefnt { voda,” segir hin.

arvogi. Vidar Méni er hjartveikur og hefur alla tid purft ad hugsa

sérstaklega vel um tennurnar. Magn(s Kristinsson er tannleknirinn
hans. Vidar Méni er nykominn med spangir og barf
pvi ad bursta tennurnar fimm sinnum 4 dag,

p.e. eftir hverja maltio.

Mo60ir Vidars Mana
er Elin Vidarsdott-
ir, fv. formadur

Neistans. ’
Elin seg- .'!
ist alla .'1
tio
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“Pad er pad sem manni bregdur fyrst vid peg-
ar madur heyrir hve vidamikill patt-
ur tannheilsan er, ad hvers-
dagsleg atvik 1 lifi
folks geti skipt
skopum fyrir
hjartveik
born.”
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bar eru i stiorn Neistans

Skipt var um stjorn hja Neistanum i vor. Vido kynnum hér til sogunn-
ar konurnar sem stjorna félaginu og bera hag pess fyrir brjosti. Allar
eiga paer pad sameiginlegt a0 eiga hjartveik born eda barnaborn og
hafa Neistann og barattuna fyrir hjartaveika a0 ahugamali.

Ol6f varaformadur

Olof Sigurjonsdottir er skrifstofumadur og varaformad-
ur Neistans. Han er gift og tveggja barna modir. Han gekk
i Neistann & stofnfundinum a sinum tima en dottir hennar
er hjartveik. Olof hefur adur verid gjaldkeri félagsins en er
n@ varaformadur. Markmid hennar er ad efla félagid en fyr-
ir utan Neistann hefur htn &huga a stangveioi, fotbolta og
heilsurakt.

Gudrun medstjornandi

Gudrin Bergmann Franzdottir, medstjornandi Neistans,
er skrifstofumadur hja Hjartaheillum - Landssamtokum hjarta-
sjuklinga. Han er gift Johannesi Geir Rtnarssyni og eiga pau
prjar detur, Gudrtnu Kristinu 8 4ra, Soru Karen 6 ara og eru
par badar { skola. SG minnsta, Anney Birta, er 2ja ara og er
i leikskola. Anney Birta faeddist med hjartagalla sem nefnist
Truncus Arteriosus og hefur purft ad fara fimm sinnum til
Boston en pad gengur mjog vel og parf htn ekki ad fara at

O

meira i bili.

10

Ragna ritari

Ragna Sveinbjornsdottir, ritari Neistans, starfar sem mot-

tokuritari & Heilbrigdisstofnun Sudurnesja. Han byr { Kefla-
vik, er einsted modir og hefur verid pad sl. 12 ar. Hon & fimm
born. “Pad elsta er 36 ara vélamaour, nastelsta 32 ara verka-
madur, pridja 30 ara 1josmddir, sidan 26 ara sjomadur og loks
19 ara nemi sem er hjartveikur og feddur med hjartagalla.
Hann hefur farid { tver opnar hjartaadgerdir, eina ati { Boston
1997 og adra hér heima 1999, eina adgerd { pradingu og 10
sinnum { pr&dingu og svo parf hann ad fara { pridju opnu
adgerdina,” segir Ragna.

Margreét formadur

Formadur Neistans heitir Margrét Ragnars Magntsdott-
ir og vid titlum hana forstjora og framkvamdastjora a sinu
heimili { stad pess ad nota hid hefobundna ordalag, hismddir.
Margrét byr { Reykjavik og er ekkja, modir sex bradfallegra
barna. Pau heita Anna Pora, Asgrimur, Arni Magnas, Einar
Franz, Sigridur Huld og Fridpjofur og Ott6. Sigridur Huld er
hjartasjaklingur.

l\T]Or':) Neistinn
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Margrét var varaformadur vid stofnun Neistans og er
nlverandi formadur. Han hefur sem markmid ad efla félagid
a allan hugsanlegan hatt og auka fjarstreymi inn { styrktarsjoo-
inn til ad hagt sé ad veita fleiri styrki en nii er gert 4samt pvi
ad berjast fyrir veikindarétti foreldra. Hvad ahugamal vardar
pa er pad fjolskyldan, ferdalog, listvidburdir og golf en hin
hefur 1itid komist til ad sla kalur eftir ad dottirin feddist.
Hvad draumana vardar pa nefnir Margrét tvennt harla olikt,
heimsfrid og ferdalag til Kambodiu.

Sandra Franks
medstjornandi

Sandra Franks starfar sem okukennari asamt pvi ad vera
varapingmadur Samfylkingarinnar { SV-kjordemi og vinna
BA ritgerd { stjornmalafradi vid Haskola Islands. Han er gift
Arna Birni Kristbjornssyni styrimanni og eiga pau tvd born,
Birnu 21 ars og Birki 11 é4ra. Pau eiga lika ®mmustrakinn
Nokkva Mana Gudmundsson, tveggja ara

Hallfridur Kristinsdottir
varamaodur

Hallfridur Kristinsdottir starfar vid bokhald og fjarmala-
stjorn, er gift og 4 prji born. Hiin tengist Neistanum { gegnum
barn sitt sem faddist med hjartagalla arid 1993. Han gekk {
Neistann 4 stofnfundinum 1995. Han var { stjorn 1996-1998
og aftur fra 2004. Han hefur verid gjaldkeri Styrktarsjods
hjartveikra barna fra upphafi. Hallfridur er nd varamadur {
stjorn.

Gudny gjaldkeri

Guony Sigurdardottir skrifstofumadur er gift og & prjt
uppkomin born og sjo barnaborn, par & medal 18 ara hjarta-
barn. Gudny byrjadi upprunalega ad starfa { Umhyggju og
hana minnir ad htin hafi tekid patt { stofnun pess félags. Hin
tok svo patt { stofnun Neistans og hefur verid virk par fra upp-
hafi. Han er og hefur ver-
i0 gjaldkeri Neistans fra
pvi ad hin kom fyrst inn

-

i stjornina fyrir nokkrum
arum.

Gudny hefur sem mark-
mid innan Neistans ad
reyna a0 styrkja Neistann
og afla fjar til ad styrkja
fjolskyldur og veita peim
studning
pvi ad halda. Fyrir utan

sem purfa a

Neistann hefur htin dhuga
4 vinnunni hja Tollstjora-
embettinu, handavinnu og
svo nattrulega fjolskyld-
unni. Hvad drauma vardar
b4 segir hiin ad pad sé svo
margt. “Kannski helst pad
a0 6llum 1101 vel. Ad Neist-
inn geti leitt eitthvad gott
af sér, pad er minn adal-

Gudrun Bergmann Hanzdéttir, Sandra Franks, Margrét Ragnars,
Ragna Sveinbjornsdottir og Hallfridur Kristinsdottir.

'\T}of}) Neistinn

2. 1bl. 1.iirg. 2004

draumur. Madur veri ekki
a kafi { pessu annars.”
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eistinn stendur arlega fyrir su
arferd fyrir félagsmenn sina og
aorar velunnaraeni ar var brugo-
i0 Gt af venjunni og sumarferdinni breytt
i haustferd. I september brugou félagar
Neistans og adrir ahugasamir undir sig
betri faetinum, skelltu sér i Hvammsvikina
par sem pylsur voru grilladar, fario i sigl-
ingu um Hvalfjordinn og rennt fyrir fisk.
Glatt var a hjalla eins og sja ma a medfylgj- e
andi myndum Sondru Franks. Y

Nokkvi Mani Gudmundsson heilsar upp a hundinn
i Hvammesvik.

T ——

S ) P s JFEiE .
Margrét Ragnars, formadur Neistans, og Halldér Hall- R et HaIIfr|6urKr.|st|n.sd6"t-t_|.r_. ‘;‘_h'
dérsson hjartapegi en hann var fyrsti-islehdingurinn til Y B
ad fa greett i sig nytt hjarta & Brompton-sjukrahusinu i
London.

Fridpjofur Otté Ragnars og Birkir Arnason veidimenn.




Vlﬁ_\éiéar1nar.
Arnar Halldérsson med hana sem hann etla r
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grillid. Anna Sigga, Halldér Ragnar Halldérsson og Arn| BJorn
Kristbjornsson fylgjast med.
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Verdur ekki

Guorun Peétursdottir,
formadur Styrktarsjods Neistans

/) stedan fyrir pvi ad
Aég akvad ad verda
vid 0sk Neistans um

ad ég teki a0 mér formennsku {
Styrktarsjodnum var s, ad um

leid og ég var bedin um Detta
pa vard mér ljost hvad madur er

lansamur ad eiga heilbrigt barn.
Vid sem erum svona heppin hof-
um svo Oendanlega meiri tima
sem vid getum varid til pess ad

leggja okkar 160 4 vogaskéalarnar
til adstodar hinum. P6 ad madur

“pad eykur bjartsyni pegar
haegt er ad hjélpa folki ad
rdda vid kostnadinn vid pad
ad fara med barn i adgerd.”

haldi stundum ad madur komist
ekki yfir meira pa er pad fyrst
pegar eitthvad bjatar 4 sem pad
reynir & hvad madur getur. Oll
hversdagslegu verkefnin eins og ad halda heimili gangandi
og vera { vinnunni verda svo litilveg midad vid ad annast
einhvern sem er veikur, ekki sist pegar pad er barnid manns.
bPeirri skyldu verdur ekki vikist undan. P4 byrdi verda for-
eldrar ad axla. Pess vegna fannst mér ekki mega minna vera
en madur teki vel peirri beidni ad hjalpa til,” segir Gudran
Pétursdottir, lifedlisfredingur og formadur Styrktarsjods
hjartveikra barna.

Starfid { Styrktarsjoonum hefur ordid til pess ad Gud-
rinu er 1jost hversu morg born eru hjartveik hér 4 landi og
pad hefur veitt henni innsyn { adstedur folks sem 4 hjart-
veikt barn. “Audvitad gegnir sama mali um foreldra med
born med adra sjukdoma. Hjartveiki er bara einn af morgum
sjukdomum en petta er oft alvarlegur sjikdomur sem kallar
a itrekadar adgerdir. Sem betur fer eru lika morg demi pess
ad hegt er ad laekna bornin eda storbata lifslikur peirra og
pessum demum fer fjolgandi. Pad eykur bjartsyni pegar
hegt er ad hjalpa folki ad rdda vid kostnadinn vid pad ad
fara med barn { adgerd sem allar likur eru 4 ad veiti fullan
bata, po pad sé ad sjalfsogdu ekki sidur mikilvaegt ad stydja
folk med langvarandi sjukdoma innan fjolskyldunnar.”

Stjorn Styrktarsjoosins afgreidir ad medaltali samtals

25-30 umsdoknir d dri.

14

vikist undan!

Ossur Skarphédinsson,
varaformadur Styrktarsjods Neistans

egar Styrktarsjodur Neist-
ans var stofnadur med
sofnun sem tokst gridar-

lega vel var ég bedinn um ad taka
patt { pessu starfi. Fyrst var ég bed-
inn um ad koma { sjonvarp og hvetja
menn til pess ad gefa peninga. Upp
ar pvi var ég spurdur hvort ég vildi
setjast 1 fyrstu stjornina. Pad gerdi
ég med ollum pessum kvennafansi.
Gudran Pétursdottir, vinkona min,

var formadur en hlin var st eina sem
ég pekkti. Sidan hofum vid verid

"Eg sé fyrir mér ad i fram-
{ stjorninni og haft fundi nokkrum J yrir. mer ad | ram

tidinni komi rikisvaldid betur
inn i petta og sjodurinn geti
einbeitt sér betur ad peim
sem eru verulega illa staddir.”

sinnum 4 4ri 1 bradum t{u ar. Petta
hefur verid gefandi og frodlegt starf
en stundum dalitio sorglegt pvi ad
sumir eiga vid mikil veikindi ad
strida. Eg hef kynnst miklu { gegnum petta starf, kannski fyrst og
fremst pvi hvad sumir lenda { miklum erfidleikum og hvad erfidleik-
arnir virdast stundum hladast saman. I starfi minu sem formadur
heilbrigdis- og trygginganefndar Alpingis sa ég hvad slikir erfidleik-
ar reyna ofbodslega a folk, hjon og sambond,” segir Ossur Skarphéd-
insson, varaformadur Styrktarsjodsins.

- Hvernig sérou fyrir pér framtio svona sjods?

“Eg er peirrar skodunar ad pad s¢ mjog ®skilegt ad borgararnir
leggi eitthvad af morkum. Pa er ég ad tala um badi peninga ef peir
geta og vinnuframlag. Mér finnst t.d. pad vera mjog parft og gott
verk ad gefa { safnanir og tel ad borgarar sem eru afloguferir eigi
ad gera pad. Eg er peirrar skodunar ad sjalfbodalidasamtok eins
og pessi, sem Styrktarsjodurinn er audvitad angi Gt Or, skipti mjog
miklu mali. Mér finnst ad rikisvaldio eigi a0 styrkja svona sjalfboda-
lidasamtok eins og hagt er. PO ad vid hofum nokkra tugi milljona
1 sj00num og getum notad vextina til styrktar fjolskyldum auk pess
sem vid hofum ymis konar sjalfsaflafé pa er petta stundum svo litid
sem vid getum 14tid fjolskyldu { mjog erfidri adstodu fa, pd ad pad
séu nokkur hundrud pasund kronur pa er pad alltof litid. Eg sé fyrir
mér ad { framtidinni komi rikisvaldid betur inn { petta og sjodurinn
geti einbeitt sér betur ad peim sem eru verulega illa staddir. Petta eru
pratt fyrir allt morg born og peim hefur heldur farid fjolgandi.”

Hvernig aetli leikurinn gangi?

Q]Oa Neistinn
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ceeereeieeneeneennenc.Netstinn pakkar fyrir studninginn

Reykjavik
A.P. Almannatengsl
A.R.E.V. ehf.
AB Varahlutir ehf.
Adal Tannsmidastofan
- kliniskur tannsmidameistari
Aflvaki hf.
Alpydusamband Islands
Ariane Gita Fischer
Arkis ehf.
Arbaejarapétek ehf.
Asbjorn Olafsson ehf.
B.P. Verkpryoi
Bang & Olufsen & [slandi
Bergdal ehf.
Betri bilar ehf.
Bilaleigan AKA ehf.
Bilamalun Hallddrs P.
Nikulassonar sf
Bilanaust hf.
Bilasala Islands
Bilasmidurinn hf.
Bjalkahus ehf.
Bjorn og Isak ehf.
Blindrafélagio
Bokhaldspjonusta
Arnar Ingolfssonar ehf
Bokhaldspjonustan
Bolsturverk sf.
Bon- og pvottastdsin ehf.
Breidholtskirkja
Brimrun ehf.
Baendasamtok Islands
D.A. Efnavérur ehf.
Dalbeer sf.
Dale Carnegie pjalfun
Dansskoli Heidars Astvaldssonar
Davio S. Jonsson & Co. ehf.
Dreifing ehf.
Dyrarikid
E.T. Einar og Tryggvi ehf.
Efling stéttarfélag
Efnalaug Arbeejar ehf.
Efnalaugin Hreinn Holagardi
Einingaverksmidjan hf.
Elding Trading Company
Endurhledslan og prenthylki.is - Koétlu-
felli 3
Engey ehf. heildverslun
Eyfeld ehf.
Fagtun hf.
Fasteignakaup ehf.
Fasteignasalan Asbyrgi ehf
Fasteignasalan Gardur
Fasteignasalan Kjoreign ehf.
Faxavélar ehf.
Ferd sf.
Ferskar kjotvorur hf.
Félag islenskra bifreidaeigenda

Félags- og pjonustumidstdd
Aflagranda 40

Félagspjonustan Furugerdi 1

Félagspjonustan i Reykjavik

Fiskbudin Hafrin

Fislbrautaskolinn Armula

Flatey ehf.

Flugflutningar ehf

Flugleidir frakt

Flugskdli Islands

Flytiandi hf

Foreldrahusio- Vimulaus seska

Formaco ehf.

Forsaetisraduneytid

Fétaadgerda- og snyrtistofa Eddu

Fétaadgerda- og snyrtistofan Lif

Fotaadgerdastofa Oskar og Helgu

Framsoknarflokkurinn

Frank og Joi

Fonix ehf

G.A. hisgdgn ehf.

G.B. Tjénavidgerdir ehf.

Galleri Fold

Gissur og Palmi ehf.

Gistiheimilio

Gistiheimilid Jord

Gitarskoli Olafs Gauks

Gjogur hf.

Glofaxi ehf. blikksmidja

Gluggahreinsunin Hreinsyn sf.

Gripid og greitt ehf.

Greenn kostur ehf.

Gudmundur Arason ehf.
Smidajarn

Gudmundur Jénasson ehf.

Gudrun ehf. Tiskuverslun

Gullkistan

Gunnar Eggertsson hf.

H. Haraldsson

Hagafl ehf.

Halldér Jonsson ehf.

Hampidjan hf.

Happdraetti Haskola islands

Harfinnur ehf

Hargreidslustofa Heidu

Hargreidslustofan Effect

Harhdénnun ehf.

Harsnyrtistofan Dalbraut

Harsport

Heilsubrunnurinn

Heilsugaeslan i Reykjavik

Hersir, radgjof og pjonusta

Hollt og Gott ehf.

Hokus Pokus

Hétel Fron

Hradi ehf. fatahreinsun

Hrafnista D.A.S.

Hreyfigreining ehf

Hringras hf.

Hugmot ehf.

Husmaedrafélag Reykjavikur
HV veitingar
Hofdakaffi ehf.
HBNNun hf.
IB / Nyja Bilahollin ehf
|dex ehf.
Idnnemasamband Islands
Idntasknistofnun Islands
Internet & Islandi hf. - ISNIC
Intrum & Islandi ehf.
imynd ehf.
iris Bryndis Gudnadaéttir
isbud Vesturbaejar ehf
islenska umbodssalan hf.
Islenskar getraunir
Istaekni hf.
J.S. Gunnarsson hf.
Jénar Transport hf.
K. Pétursson
KATEL innrémmum
Kemis ehf.
Kjothollin ehf.
Korall sf.
Kul
Lex ehf.
List og saga ehf.
Listakot ehf. Lista og leikskdli
Litla bilasalan Funah&fda 1
Lifstykkjabudin ehf.
Linan ehf.
Lyngvik Fasteignasala ehf.
Logfreediskrifstofa Magnusar Thorodd-
sen h
Logfreedistofa

Olafs Gustafssonar hrl ehf.
Logfreedistofa Sveins Sveinssonar
Loéggardur ehf.
Légmannsstofa

Jéns Halldorssonar hrl.
Légmannsstofa

Marteins Méssonar ehf.
Légmannsstofan Logver ehf.
Logmal ehf.
Légmenn Jon O. Ingdlfsson
Magnus og Steingrimur ehf.
Malmsteypa

Amunda Sigurdssonar ehf.
Midgardur fidlskyldupjénusta
Mijoll Frigg hf.
Mosaik ehf.
Molar ehf.
Murgaedi ehf.
Myndlistaskolinn i Reykjavik
Namsflokkar Reykjavikur
Netbankinn
Nonnabiti

- Hafnarstreeti 11 - 101 R.vik
Nyi tonlistarskalinn.
Nyidn/Hardkornadekk hf.
Nyja kékuhusid Kringlunni

Ofeigur Gullsmidja ehf.
Papyrus-innrdmmun ehf
Passamyndir ehf.
Pelsinn verslun
Petrina Ros Karlsdottir

- Loggiltur skjalapydandi
Pipar og salt
Pizzahallin hf.
Prentgardur Haskolafjolritun ehf.
Pustverkstaedid Fjodrin
Pokkun og flutningar sf.
R.J. Verkfreedingar ehf.
Rafidnadarskolinn
Rafstilling ehf.
Rafteikning hf. Verkfreedistofa
Raftaekjaverslun islands hf.
Rafteeknipjonusta Trausta ehf.
Rafvorur ehf.
Raférninn ehf.
Rakarastofan sf.
Raogjof og efnahagsspar ehf.
Reiknistofa bankanna
Renniverksteedi Agis
Reykjavikurhofn
Réttarholtsskoli
Réttingaverk ehf.
Rikisttvarpid Kynningardeild
RST net ehf
Reestivorur
S.B.S. innréttingar
S.iB.S.
Samfylkingin
Samson ehf.
Samtré ehf.
Sjavargalleri ehf
Sjémannaheimilia Orkin
Sjtikrapjalfun Artinshofda sf.
Sjukrapjalfun Hédins i Mjédd
Skipamalning ehf.
Skdlphreinsun Asgeirs
Skulason & Jénsson ehf.
Skyggna-Myndverk ehf.
Skyrr hf.
Slokkvilid Hofudborgarsvaedisins
Smith & Norland hf.
Smur og dekkjapjonusta

Breidholts hf.
Sorpa
Sélbadstofa Arbagjar
Spor ehf.
Sprinkler-pipulagnir ehf.
Stansverk ehf.,Mosfellsbae
Stilling hf.
Stjarnan ehf.
Straumur ehf.
Sveinbjorn Sigurdsson ehf.
Svidsmyndir ehf.
Svipmyndir
Sokkull ehf.

" actavis

hagur i heilsu

Hotel Cabin

KB BANKI

HAFNARFIRDI

Orkuveita
Reykjavikur
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FA&  fyrir skopunarporf

Menningarmidstodin Gerduberg hefur safnad myndverkum barna i 17 ar

og byour stofnunum og fyrirteekjum syningar ar safninu.
Ny syning stendur yfir, m.a. a Barnaspitala Hringsins.

hafdi ég verid adstodarforstodumadur 1 Fellahelli

sem m.a. baud upp & hefobundin leikjanamskeid
fyrir born. Eg tok eftir pvi a0 morg born nutu sin ekki 1 hefd-
bundnum utileikjum par sem keppnisleikirnir blémstrudu.
Pegar ég tok vio Gerdubergi akvad ad leggja aherslu 4 skap-
andi starf med bornum og fékk Sjon rithofund til ad hjalpa
mér vid ad Gtfeera hugmynd um sumarnamskeid fyrir born par
sem skapandi starf var { fyrirrimi,” segir Elisabet Porisdottir,
forstodumadur Menningarmidstodvarinnar Gerdubergs.

/ﬁ duren ég byrjadi ad vinna { Gerdubergi arid 1983

Flott andlitsmalning! Mynd tekin i Gerdubergi.

Menningarmidstodin stendur fyrir nAmskeidum fyrir born
a hverju sumri par sem 16g0 er ahersla 4 listamanninn og skop-
unarkraftinn { bornunum og dregid er Gr keppnisandanum.
Ekki eru nein inntokuskilyrdi & namskeidin, p.e.a.s. bornin
purfa ekki ad hafa neina undirstodu { leiklist eda tonlist,
hvad pa ad pau purfi ad hafa verid & myndlistarnamskeidi.
Aldurshopurinn er breidur, 7-13 ara, pvi ad svo er litid a ad
eldri born kenni peim yngri 6gud vinnubrogd og pau yngri
hafi ahrif 4 pau eldri pannig ad pau lati pad lengur eftir sér ad
vera born og skapa eins og andinn blas peim { brjost. Starf-
andi listamenn Gr 6llum listgreinum eru fengnir til ad vinna
medbornunum og er pad hugsad sem motvagi vid formfastar
kennsluadferdir meo fullri virdingu fyrir starfi kennaranna.

I hverju barni byr listamaour
“Vid viljum ad bornin meti verkefnum Gt fra eigin for-

sendum. Pad liggur akvedin rokhugsun ad baki sem pau verda
a0 beita og sidast en ekki sist ad fa ad tja sig { hinum ymsu
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listgreinum. Vid hofum oft tek-
i0 eftir pvi hvad peim fer fram
4 priggja vikna namskeioi. Vid
hofum pa trt ad { hverju barni
bti listamadur og pad sé 6llum
bornum naudsynlegt og edlilegt
a0 fa tras fyrir pessa skopunar-
porf sina,” segir hiin og leggur
aherslu 4 ad barnid sé & sin-
um forsendum ad takast & vid
verkefni namskeidsins hverju
sinni. Peim séu adeins settar
akvednar leidbeiningar, t.d. hvad vardar pema, einnig sé
peim bent 4 moguleika sem ekki virdast augljosir 1 upphafi,
t.d. pegar peim finnist myndin 6moguleg og vilja hatta vid
og byrja & annarri. Pau blandi litina sjalf og hafi almennt
mjog frjalsar hendur { tjaningu. Pau fai ad hafa sina syn og
tjaningu um pad sem pau eru ad skapa.

Elisabet borisdottir,
forstodukona Gerdubergs.

“Vid endum namskeidin med uppskeruhatio a lokadegin-
um og pa hengja pau upp sinar myndir sjalf { peirra sjonhad.
Pau purfa ad prifa, hengja upp og fylgja ferlinu fra A til O,”
segir Elisabet og rifjar upp sogu af dreng sem bad ommu
sina ad koma ad skoda mynd sem hann hafdi gert med pvi ad
segja: Komdu ad sja hundinn minn! Amman 1ét til leidast og
skodadi myndina. Pegar strakurinn spurdi hvort henni pztti
hundurinn ekki flottur sagdi htin: “Petta er ekki hundur, petta
er ljon.” Leiobeinandanum 4 ndmskeidinu likadi ekki hvern-
ig amman afgreiddi hugmyndaheim barnsins og sagdi: “Ef
hann segir ad petta sé¢ hundur pa er petta hundur.? Petta er
Iysandi demi um pad hvernig vid vinnum med bornunum.
Pau rada hvernig pau vinna en vid hjalpum peim og leidbein-
um peim ad komast ad settu takmarki,” segir Elisabet.

Born vid vinnu sina. Ekki fylgir sogunni ndkveemlega
hvad pau eru ad gera.



Pora a0 tja og tulka

Menningarmidstodin { Gerdubergi hefur markvisst safnad
myndum eftir bornin { 17

ar og 4 htn nt um 1.000 verk 1 6llum sterdum og gerdum,
mestmegnis po6 myndir {

Listreen tjaning. Aldeilis flott syning eins og sja ma a pessari mynd.

sterdinni 70x100 cm, dagbakur og hreyfimyndabakur.
“Okkar draumur er ad petta verdi vidurkennt listaverkasafn.
Oll verkin eru valin af myndlistamonnum at fra fagurfreoi
myndlistarinnar. Pad er okkar draumur jafnframt pvi ad geta
afram bo0id

bornunum upp 4 namskeid sem motvaegi vid hefdbundin
leikjanamskeid og namskeid par sem keppnisiprottir eru { fyr-
irrimi og tryggja pad ad pau hafi petta val. Pad eru engin ny
sannindi ad born séu skapandi einstaklingar. Pegar pau eru
ung eru pau svo 6heft og Osnortin af

Prenta kort med myndum

Menningarmidstodin { Gerdubergi hefur ekki bara safnad
og skrad oll myndverk

barnanna. HGn hefur lika lanad myndir, t.d. embettis
Umbodsmanns barna,

Heilsuverndar ungra barna
4 Heilsuverndarstodinni og a
Barnaspitala Hringsins.

“Adur en Barnaspitali
Hringsins var opnadur purfti
dottir min ad dvelja & barna-
deild Landsspitalans { nokkrar
vikur. Starfsfolkid var yndis-
legt en madur fann ad adstad-
an var stundum bagborin og
gridarlegt alag & starfsfolki.
Laeknar voru parna ollum
stundum. Adstandur barna
sem Gtskrifudust komu oft
med konfektkassa, blom eda
annnad til ad syna pakklati
sitt. Eg hugsadi med mér ad
vonandi geeti ég synt peim

pakkleeti mitt { verki, og
var pa hugsad til pessara
dasamlegu myndverka. Peg-
ar pessi langpraoi spitali var
loksins opnadur skrifadi ég for-
radamonnum spitalans bréf og
baud peim syningu tr safni Gerdubergs. Pad endadi med pvi
ad vid gerdum samning til priggja ara um tveer syningar a ari
ar safninu og erum n nybiin ad opna syningu nimer tvo. Vid
hofum fengid afskaplega g6d vidbrogd vid pessari syningu.
I tilefni af fyrstu syningunni 1étum vid prenta myndverk af
nokkrum myndanna og liggja pessi kort m.a. a leikstofunni
par sem born & spitalanum geta sest nidur og skrifad kvedjur
til ommu og afa, vina eda bekkjarfélaga. Vido gefum peim
kortin og Barnaspitalinn sér um ad koma peim { post.”

hugmyndafredinni um pad hvernig
hlutirnir eiga a4 ad lita Gt. Ef pau fa
moguleika a4 ad tja sig adur en pad
er buid ad hefta pau pa verdur petta
alltaf leid fyrir pau seinna { lifinu,
hvort sem pau vilja verda rithofundar,
leikarar, myndlistarmenn, forstjorar
eda eitthvad allt annad. Ef Gt { pad er
farid er allt nam ad meira eda minna
leyti had pvi hvernig vid getum kom-
10 hugsun og tjaningu fra okkur. Born-
um eru { raun edlilegt ad tja og ttlka
pad sem pau hugsa og skynja og 1
stad pess ad loka pad inni eigum vid
ad orva pau til tjaningar. Born sem
fullornir geta verid svo krofuhord
gagnvart sjalfum sér en 6ll reynsla, er
veganesti til framtidar og lengi byr ad
fyrstu gerd,” segir han.

Frad syningunni Hafid 4 géngum Barnaspitala Hringsins.
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Margreét Ragnars,
nyr formadur Neistans

Adalverkefnio a0 efla Styrktarsjodinn

mskipti urdu 1 stjorn Neistans a sidasta adalfundi.
Gamla stjornin hetti ad mestu leyti og ny stjorn
tok vid. Nyja stjornin er po ekki med 6llu dkunn-

ug starfinu pvi ad flestar hafa stjornarkonurnar verid { stjorn-
inni adur.

Margrét Ragnars er nyr formadur Neistans og hlin er hér
i stuttu vidtali. Han er fyrst spurd ad pvi af hverju umskiptin
hafi ordid { stjorninni. Margrét segir ad preyta hafi verid kom-
in { fyrri stjorn og margir stjornarmenn hafi viljad hetta. Per
hafi tekiod sig saman nokkrar sem hafi verio { stjorninni fyrir
nokkrum arum sidan og fimm hafi gefid kost a sér inn { stjorn-
ina. Gjaldkeri fyrri stjornar hafi haldio afram og svo hafi ein
ny kona komid { fyrsta skipti inn { stjérnina.

Stondum voro

“Han hefur ekki verid adur { stjorn félagsins sem er natt-
arulega mjog gott fyrir okkur, pvi ad vid viljum audvitad ad
vera { tengslum vid b4 sem eru { eldlinunni { dag med bornin
sin,” segir Margrét.

- Hvernig sérou félagio fyrir pér og meginhlutverk pess?

“Meginhlutverk félagsins er ad standa vord um hjartveik
born og fjolskyldur peirra, reyna ad vinna ad pvi ad efla hags-
muni peirra, standa vord um réttindi peirra, t.d. veikindarétt
foreldra, og midla upplysingum. Vid teljum ad félagio eigilika
ad vera félagslegur studningur. Markmid pessarar stjornar er
m.a. ad gera félagsstarfid skemmtilegt, ad folk komi saman,
hittist og hafipad gaman jafnframt pvi ad fa gdoa fraedslu, t.d.
a félagsfundum.”

Efla Styrktarsjooinn

Helsta verkefni stjornarinnar er ad efla Styrktarsjoo félags-
ins. “Pad verdur alltaf markmid nimer eitt hja pessu félagi
ad efla Styrkarsjodinn pannig ad hann geti hjalpad sem best
peim sem eru ad fara { adgerdir. Styrktarsjodurinn var stofnad-
ur arid 1997 en pa var fario { landssofnun og sidan hefur verid
veitt arlega Gt Gr pessum sjodi. Petta er godur studningur vid
folk. P6 ad petta séu ekki haar upphadir pA munar um hverja
kronu pegar folk er ad fara med bornin sin 1 adgerdir,” segir
Margrét.

Tryggingastofnun greidir dagpeninga og ferdir fyrir for-
eldra erlendis og rifjar Margrét upp ad 4 sinum tima hafi
adeins verid borgad fyrir annad foreldrid en félaginu hafi
asamt 00rum ordid pad vel agengt { réttindabarattunni ad {
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dag sé ad ollu jofnu borgad fyrir bada foreldrana af halfu hins
opinbera. “Og pad er biid ad fa hjartaadgerdirnar fluttar hing-
ad heim pannig ad pad purfa ferri ad fara erlendis en var adur.
Félagid hefur lika nad arangri & 60rum svidum. Pad bardist
t.d. fyrir pvi ad fa stodugildi annars hjartaleknis, hjartalaeknis
barna, & Landspitalanum. Pad hefur ymislegt dunnist en pad
er nog eftir til ad berjast fyrir, t.d. fleiri veikindadagar foreldra
og meiri studningur vid folk sem er ad koma utan af landi
pvi ad pad er sist betur sett en peir sem eru ad fara erlendis,”
segir hian.

Stjorn Neistans hyggst skipuleggja fjarsofnun af ymsu
tagi 4 n@stu manudum og hefur auk pess ymsar hugmyndir
4 prjonunum, t.d. { tilefni af 10 ara afmeli félagsins, til ad
afla fjar { Styrktarsjodinn. Margrét telur po ekki timabzart ad
greina nanar fra peim.

Margrét Ragnars.”Pad hefur ymislegt
aunnist en pad er nog eftir til ad berjast
fyrir, t.d. fleiri veikindadagar foreldra
og meiri studningur vid félk sem er ad
koma utan af landi pvi a0 pad er sist bet-
ur sett en peir sem eru ad fara erlendis,”
segir hun.

'\T}Of? Neistinn
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Songskalinn i Reykjavik
Talnakdnnun
Tandur hf.
Tannlaeknastofa

Friogerdar Samuelsdottur
Tannlaeknastofa

Gudranar Olafsdéttur
Tannlaeknastofa

Ragnars M. Traustasonar
Tannleeknastofan Stigahlid 44
Teiknistofan Odinstorgi sf.
Teiknivangur
Timor ehf.
Tiskuvoruverslunin Flash
Trésmidja Magnusar

F. Jénssonar sf.
Trésmidjan Kompaniid hf.
Tryggingastofnun rikisins
Tolvar ehf.
Uppdeeling ehf.
Utfararstofa slands ehf.
Utfararstofa kirkjugardanna
Utflutningsrad islands

Trade Council of Iceland
Utvarpssvié isl. Utvarpsfélagsins
Valholl fasteignasala ehf.
Veidihusid Sakka ehf.
Veitingahusio Austurvollur
Veitingahusio Siggi Hall

& Odinsvéum
Verkfreedistofan Afl hf.
Verkfreedistofan VIK ehf.
Verslunin Frida freenka ehf.
Verslunin Skerjaver
Verslunin Storkurinn
Verzlunarmannafélag Reykjavikur
Vélaleiga Einars H.

Péturssonar hf.
Vélamidstod ehf.
Vélar og skip ehf.
Vélteekni hf.
Vélvik ehf.
Vid og Vio sf.
Vinnumalastofnun
Zippo umbodio
p. Porgrimsson & co.
Pakpappaverksmidjan ehf.
Pingvallaleid hf.
Prounarfélag Midborgarinnar
Pusund pjalir ehf.

umbodsskrifstofa listamanna
pydingapjonusta Boga Arnars
Okuskoli S.G.

Aukin 6kuréttindi ehf.

Seltjarnarnes
Blémastofan Eidistorgi ehf
Falleg Golf ehf
Seltjarnarneskaupstadur
Seltjarnarneskirkja

Saevar bila og batarafmagn
TGM Radgjof
Vélavidgerdir hf.
Vokvataeki hf.
Vogar
V.P. Vélaverkstaedio ehf.
Koépavogur
Aalborg Portland 4 islandi hf.
Alark arkitektar ehf.
Alpjoda Fjarfestingamidlunin
A. Gudmundsson ehf.
Barki ehf.
Bifreidastillingin ehf.
Bifreidaverkstaedi

Fridriks Olafssonar ehf.
Bifreidaverksteedi Kopavogs ehf.
Bilamarkadurinn
Bilamalunin Bliki ehf
Biliofur bifreidaverkstaedi ehf.
Bilvogur ehf.
Blikksmidja Einars ehf.
Blém er list
Bokun sf. Endurskodun
Bon-Fus
Byggdapjonustan,

bokhald og radgjof
Byggingarfélagio Aspir ehf.
Dansskali Sigurdar Hakonarsonar
Debenhams Sméralind
DK Hugbunadur ehf.
Dukprydi sf.
Fasteignamidstodin

-Hus og hybyli ehf.
Félagspjonusta Képavogs
Flotmur ehf.
G.T. Oskarsson ehf.
Gott feedi ehf.
Hargreidslu og rakarastofan Hera
Hegas ehf.
Hjartavernd
Hépferdabilar

Teits Jonassonar ehf.
Husaklaedning ehf.
Innvidir -Valdberg ehf.
{slandsspil sf.
islenska pokkunarfélagio ehf
[sstart ehf
J.S. Veitingar
Jardkraftur ehf
Jaro sf.
Jarnsmidja Odins ehf.
Ketill ehf

- Bilaverksteedid afram gengur
Kleedning ehf.
Képavogsskoli
Kristinn Ragnarsson

- Arkitektar ehf.
Kriunes ehf.
Ljésvakinn ehf.

M.A. Eirksson hf.
Modurast - Mjaltavélaleiga
Pipulagnaverktakar ehf.
Point & Islandi ehf.
Polyto
Reynir bakari ehf.
Réttingaverkstaedi Hjartar
Smidjan sf.
Smurstddin Stérahjalla ehf.
Sonda ehf.
Stanislas Bohic gardarkitekt
Stalhurdir ehf
Steinsmidjan S. Helgason ehf.
Stjérnublikk hf.
Seetir Sofar ehf.
Tiskuverslunin Rita
Tréfag ehf.
Verkfreedistofa

Bjorns Olafssonar hf.
Verkfraedistofan Hamraborg
Vélaleiga Auberts
www.mannval.is

Gardabeer

Alverk ehf.

Bitabeer ehf.

Héadinn Schindler lyftur hf.
Hirzlan ehf

Item ehf heildversiun
isafoldarprentsmidja ehf.
Kjartan Magnusson hf.
Tannhjél ehf.

Uppfylling sf.
Vidalinskirkja i Gardasékn
Wiirth & fslandi hf.

Hafnarfjérour

Arnarprent

Bedco & Mathiesen ehf.

Bilaréttingar Pérs

Blatun ehf.

Byggingafélagid Sandfell ehf

Dalakofinn sf. - Firdi

Eirikur og Einar Valur hf.

Elding Hvalaskodun

Ferskfiskur ehf.

Fidrukrain hf. Fidrugardurinn

Framtak - Blossi ehf.

Hafdal hf.

Hagtak hf.

Heidar Jonsson, jarnsmioi

Hvalur hf.

Kaupping Bunadarbanki hf.
Hafnarfiroi

Kerfi ehf.

Kjarnavorur hf.

KM Byggingar

Leikbeer ehf.

Nysir hf.

Rafrun ehf.

Spennubreytar

Stalbitar ehf

Stod ehf. - Stodtaekjasmidi

Sudurverk hf.

Suzuki umbodid ehf

Te og kaffi

Utvik ehf.

Verkalydsfélagio HIif

Verkfraedipjonusta
Joéhanns G. Bergpoérssonar

Verkpjonusta Kristjans

Vélamadurinn ehf.

Voérubilastod Hafnarfiardar ehf

Bessastadahreppur
Alftanesskoli
Bessastadahreppur
islensk lifeyrisradgjof ehf.

Keflavik
B.B. skilti
Bilageymslan Alex ehf.
bilahts og Moétel
Eldvarnir ehf. sldkkviteekja-
pjénusta Sudurnesja
Fagtré ehf.
Fasteignasalan Asberg.
Fiskbudin Fiskbaer
Happdrastti S.1.B.S.
Hja Onnu
Husagerdin ehf.
Idnsveinafélag Sudurnesja
Innrémmun Sudurnesja
isfoss ehf
K- sport
Malbikunarstdd Sudurnesja ehf
Nordurvor - FET ehf.
Radiékjallarinn hf.
Rafeindataekni sf.
Rain
Reykjanesbaer
Samkaup hf
Skipting ehf.
Tannlaeknastofa
Einars og Kristinar
Trésmidaverksteedi
Stefans og Ara sf.
Umbrot ehf.
Varmamot ehf.
Verkfreedistofa Sudurnesja ehf.
Verslunarmannafélag Sudurnesja
Pjénustumiostodin Husafelli ehf.
Okuleidir
Keflavikurflugvollur
islandica hf.
- Flugstdo Leifs Eirikssonar

Grindavik
Hjolbardaverkstaedi Grindavikur
Boékasafn Grindavikur

NORDUR

STEYPUSTODIN
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Hnakkapykktarmaling og

Snemma a medgongu er hagt ad
gera hnakkpykktarmealingu a fostri
en aukin hnakkapykkt getur verio vis-
bending um hjartagalla. St skodun get-
ur svo leitt til greiningar sem gero er
meod hjartadmun (fetal ECHO).

ad ad vita med fyrirvara um hjartagalla fosturs og
geta gripid til videigandi leknisadgerda strax og

barnid er fett, er 6metanlegt og parf ekki ad segja
foreldrum sem eiga barn med hjartagalla. A Islandi fedast ad
jafnadi 70 born arlega med einhvers konar hjartagalla sem
geta verid misalvarlegir. Um pad bil helmingur pessara hjarta-
galla krefst adgerda sem stundum eru framkvaemdar erlendis
en i vaxandi mali hér 4 landi.

Omskooun

Omskodun 4 medgongu gefur mikilvaegar upplysingar um
heilbrigdi fosturs og nar allar barnshafandi konur notfera
sér pa pjonustu. Hefdbundin dmskodun fer fram vid 19-20
vikna medgongu og hefur svo verid { allmorg ar eda fra pvi
a attunda aratugnum. I peirri skodun er sterd fosturs meeld
og medgongulengd metin Gt frd peim malingum en einnig er
almennt skopulag og ttlit fosturs skodad.

Undanfarin ar hefur Fosturgreiningadeild LSH bodid upp
4 omskodun med hnakkapykktarmalingu en aukin hnakka-
pykkt getur verid visbending um litningagalla og/eda hjarta-
galla. Pessi 6mskodun fer fram a 11-13 viku
medgongu og samhlida henni er tekin blodprufa
og gert sampett likindamat vegna hugsanlegra
litningagalla. Pessi pjonusta er 1 bodi fyrir allar
barnshafandi konur og & sidasta ari voru yfir
2.194 hnakkapykktarmelingar framkvemdar
med sonar 4 Fosturgreiningadeild LSH.

Hnakkapykktarmeling

bPegar hnakkapykkt fosturs er meld, er
hnakkasvedid skodad og melt en 4 pvi er vokva-
fyllt svedi sem stekkar gjarnan ef um er ad reda
einhvern hjartagalla. St steekkun getur ordid m.a.
vegna pess ad 6sedarmjoddin (isthmus) prengist
en risandi svedi Osadar vikkar. Petta veldur
auknu blodldi til hofuds og leidir til bjaigmynd-
unar 4 hnakkasvedi, sem vid O6mun sést sem
aukin hnakkapykkt. Pegar lidur & medgonguna
vex bpvermal Os@dar 4 svadi Osedarmjoddar
hradar en pvermal Os@darlokunnar pannig ad
bloofledi verdur jafnara. Pvi hverfur bjagur a
hnakkasvadi pegar lidur & medgonguna.

Aukin hnakkapykkt parf hins vegar ekki
alltaf ad vera visbending um ad eitthvad sé ad
hja fostrinu heldur getur einungis verid tima-
bundin bjagsofnun og edlilegt lifedlisfredilegt
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hjartagallar

Vigdis Stefansdottir

fyrirberi snemma 4 fosturskeidi. Ef hnakkapykkt er aukin
umfram mork sem sett eru midad vid medgongulengd og
aldur modur, teljast veraa uknar likur & hjartagollum og/eda
litningagollum fosturs.

Ef hnakkapykkt er aukin og litningagerd fosturs edlileg er
nasta skref ad gera hjartabmun hja fostri, sem framkvemd er
af barnahjartaleknum. Slik rannsokn fer alla jafna fram vid
18-20 vikur, en { undantekningartilfellum er hegt ad fram-
kvema skodunina fyrr, eda vid 14-15 vikur. Ef si skodun
leidir { 1jos hjartagalla, er fylgst nakvemlega med fostrinu a
medgongutima.

Ndnari upplysingar um hnakkapykktarmeelingu fdst hjd
Fosturgreiningadeild Landspitala Hdskolasjiikrahiiss.

Aukin hnakkapykkt parf hins vegar ekki
alltaf ao vera visbending um ao eitthvad sé ad
hjd fostrinu heldur getur einungis verio tima-
bundin bjugsofnun og edlilegt lifedlisfreedilegt
fyrirbeeri snemma d fosturskeioi.

Greinarhofundur, Vigdis Stefansdoéttir, i hlidum Esjunnar i sumar.
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Sandgerdi

Pulsinn Avintyrahus
Skinnfiskur ehf.

Verkalyds- og sjomannafé-
lag  --Sandgerdis
Gardur

Bifreidaverkstaedi

Sigurdar Gudémundssonar
Raftyran sf.
Sveitarfélagio Gardur
Von ehf.
Njardvik
AA haprystipvottur ehf.
Hitaveita Sudurnesja
Pustpjonusta Bjarkars
Rafmuli ehf.
Rafverkstaedi |.B. ehf
Rekstrarpjonustan

Gunnar Pérarinsson
Renniverkstaedi

Jens Témassonar ehf.
Stapinn
Mosfellsbaer
Arnarborg
Alafoss Verktakar ehf.
Bergé - Sandblastur ehf.
Eyjélfur Sigurdsson ehf.
Gunnar og Kjartan
Nyja bilasmidjan hf
Pizzabeer ehf.
Reykjalundur

Akranes

Akranesdeild Rauda Kross
islands

Axel Sveinbjérnsson ehf.

B.0O.B. sfvinnuvélar

Bifreidastdd P.p.P. ehf.

Bjarmar ehf.

Dvalarheimilid Hofoi

Haraldur Bédvarsson hf.

Heimagisting Olinu Jénsdéttur

Logfreedistofa Vesturlands ehf.

Malningarpjonustan hf.

Skagaverk ehf.

Smurstddin Akranesi sf.

Tréesmidjan Kjolur ehf.

Ura- og skartgripaverslun
Gudmundar B. H

Vélsmidja Olafs R.

Ensku husin vid Langa,
Gistiheimili
Framkdllunarpjonustan ehf.
Gistihusid Langaholt
Kolbeinsstadahreppur
Skorradalshreppur
Sparisjéour Myrasyslu

Seaemundur Sigmundsson ehf.

Vegamot - Pjonustumidstddin

Vélaverksteedi Kristjans ehf.

Borgarfjardarsveit

Borgarfjardarsveit

Heimskringla Reykholti ehf.

Stykkisholmur

Hotel Stykkishdlmur

Sélborg ehf.

Flatey & Breidafirdi

Ferdapjonusta Flateyjar

Grundarfjoréur

Bensinstddin Grundafirdi

Ragnar og Asgeir ehf.

RKi Grundarfiardardeild

Olafsvik

Bilnes

Fiskidjan Bylgja ehf.

Hellissandur

Hradfrystihus Hellissands hf.

Sjavaridjan Rifi hf.

Budardalur

Mjolkursamlagid Budardal

Isafjoréur

Gamla bakarii hf.

Heilsugeeslustédin 4 isafirdi

isfang hf.

Kjolur ehf.

Loggiltir endurskodendur
Vestfjoroum ehf.

Logsyn hf.

Mijélkursamlag isfirdinga

Myndas ljésmyndastofa

Pizza 67 Isafirdi

Syslumadurinn 4 isafirdi

Teeknipjonusta Vestfiarda ehf.

Bolungarvik

Bakkavik hf

Sparisjédur Bolungarvikur

Utgerdarfélagid Os ehf.

Talknafjordur

Békhaldsstofan Talknafirdi

Talknafjardarhreppur

Bildudalur

Tonl.safn Jons Kr. Olafssonar
-Meldédiur minninganna

Pingeyri

Nordurborg

Bru

Baeejarhreppur

Rosa Jésepsdottir

Stadarskali

Hoélmavik

Broddaneshreppur

Grundaras ehf.

Sparisjédur Strandamanna

Syslumadurinn & Holmavik

Hvammstangi

Ferdapjonustan Deeli, Vididal

Hunaping vestra

Hunaping vestra v/ Békasafns

Reidskoli Reynis

Veidifélag Arnarvatnsheida
og Tvideegru

Blonduds

Bolstadarhlidarhreppur

Félagsheimilid Bldndudsi ehf.

Gisli Palsson

Légmannsstofa Stefans Olafs ehf.

Sumarhus

- Gladheimar s: 898-1832
Sveinsstadahreppur
Svinavatnshreppur

Skagastrond
Hofdahreppur
Skagabyggd
Trésmidaverksteedi
Helga Gunnarssonar

Saudarkrokur

Arskoli

Holalax hf.

Kaupfélag Skagfirdinga
Kroksverk hf.
Leidbeiningarmidstddin
List - Kunst ehf.

Stod ehf verkfraedistofa
Sveitarfélagid Skagafjorour

Arkitektastofa Svans Eirfkssonar

Arnarfell
Arseell MagnUsson
Bautinn
Bifreidaverkstaedi
Sig. Valdimarssonar ehf.

Bifreidaverkstaedid Baugsbot ehf.

Bokabud Jonasar sf.
Bokhaldspjonusta
Birgis Marindssonar
Efling sjukrapjalfun ehf.
Félag malmidnadarmanna
Akureyri

Félag verslunar- og skrifstofufolks

Gersemi Prostur ehf.
v/Bléda Kannan

Greifinn hf.

Hafnarsamlag Nordurlands

Hnyfill ehf.

K.B. bdlstrun

Kaldbakur ehf.

Légmannsstofa Hreins Palssonar

Malbikun KM
Nomaco sf.
Nordurmjélk
P. Alfredsson ehf.
Passion ehf.
Raflagnaverkstaedid Gloi sf.
Samheriji hf.
Sjalfsbjérg
SJM ehf
Sjukrapjalfunin
Sparisjédur Nordlendinga
Sveitahotelid Sveinbjarnargerdi
Tannleeknahusid sf.
Arni Pall, Erling, Ingvi Jon
Tannlaeknastofa
Ragnheidar Hansdottur
Tréesmidjan Mdégil ehf.
Trukkurinn ehf
Vélsmidjan Asverk enf.

Grenivik
Hargreidslustofa

Olafar Hjartardéttur
Jonsabud ehf
Margrét Jéhannsdottir
Sparisjédur Hofdhverfinga
Grimsey
Grimskjor ehf
Sigurbjorn ehf.

Gudjonssonar ehf. Verkalyds- og sjdmannafélag Videosport ehf. Dalvik
AEgir ehf. Bolungarvikur Varmahlid 5 a \él o b verksteos
Borgarnes Sudavik Ferdapjénustan Bakkaflét H.S. enf, bila- og velaverkstasoi
Bilasala Vesturlands sf. Stdavikurhreppur Hestasport - Avintyraferair eht. Dalvikurbyggd
Borgarbyggd Stdavikurskdli Siglufjordur glafsfjg) r%“llrf o
Borgarnes kjotvorur ehf. Sialufiardark 120 parisjodur Olafsfiardar
Borgarverk ehf. Esa:vr;kesﬂoraur Aii:gy: aupstacur Ungmenna- og ipréttasamband
imili ' Olafsfiardar
Dvalarheimil aldracra Hotel Flokalundur Akureyrarbaer )
Vesturbyggd Akureyrarkirkja
o= ’
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Minning
Ingolfur Viktorsson

atinn er Ingolfur Viktorsson,

I forystumadur i rodum hjarta-
sjuklinga. Hann var fyrsti
formadur samtakanna og var for-
maodur fyrstu sex arin. Eftir pao
var0d hann starfsmadur samtakanna.
Hann haetti ad vinna hja samtokun-
um um aramoti 1999-2000. Stjorn
Neistans pakkar Ingolfi samstarfio
i gegnum arin og sendir eftirlifandi
eiginkonu hans, Unni Fenger, og 60r-
um adstandendum innilegar samao- Faeddur 16. april 1924
arkveojur. Dainn 23. agast 2004

Sofnudu fyrir Hjartaheill

S ysturnar Gudran Kristin Johannesdottir, 8 ara,

og Sara Karen Johannesdottir, 6 ara, toku sig

til einn fallegan dag { haust, gengu { hisin
i sinu hverfi og s6fnudu désum til styrktar Hjarta-
heillum. Par foru sidan a skrifstofu Hjartaheilla og
afhentu par andvirdi sofnunarinnar, um 2.800 kron-
ur. Pad var Asgeir Por Arnason, framkvamdastjori
Hjartaheilla, sem tok vid framlaginu.

Asgeir P6r Arnason, framkveemdastjéri Hjartaheilla,
tekur vid framlagi systranna. Ur hendi Gudranar
Kristinar. Sara Karen er lengst til vinstri.

(Hwyeia SAMSKIP
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ceerreeeeeenneeneena.Nelstinn pakkar fyrir studninginn

Hrisey
Grunnskdlinn { Hrisey
Husavik
Bokaverslun

Porarins Stefanssonar
Hoépferdabilar

Runars Oskarssonar hf.
Husavikurbaer
Hvalamidstddin & Husavik ehf.
Knarrareyri hf.
Samgdnguminjasafnid Ystafell
Skobud Husavikur
Trésmidjan Rein ehf.
Vélaverksteedid Grimur ehf.
Vikurraf ehf.
Okuskoli Husavikur ehf.

Laugar
Litlu-Laugaskoli
Kopasker
Kelduneshreppur
RKi Oxarfiardardeild
Roéndin ehf
Pérshofn
Geir ehf.
Haki ehf.
Hradfrystistod Porshafnar hf.
Svalbardsskoli
Pdérshafnarhreppur

v/ Hjukrunar og dvalarh. Naust
Vopnafjérdur
Rafverkstaedi Arna

Vopnafjardarhreppur

QO Neistinn

2. 1bL. 1.drg. 2064

Egilsstadir

Austur - Hérad

Bokasafn Héradsbua
Fellahreppur
Ferdaskrifstofa austurlands
G. Armannsson ehf.
Kaupfélag Héradsbua
Skograekt rikisins
Skriduklaustur-Gunnarsstofnun
Trésmidja Gudna Porarinssonar
Seydisfjoréur
Seydisfiardarkaupstadur
Reydarfjérour
Pvottabjorn ehf.
Eskifjorour

RKI Eskifiardardeild
Videoleiga Eskifjardar
Neskaupstadur
Sparisjodur Nordfjardar
Toénspil
Stodvarfiordur
Steinasafn Petru
Breiddalsvik

Hétel Blafell - Vinamot ehf.
Djupivogur
Bulandstindur hf.

Ho6fn

Farfuglaheimili® Nyibaer
Mikael ehf.

Rosaberg ehf

Stafafell i Loni

Selfoss

Arvirkinn ehf.

Bilamalun Agnars

Bilapjonusta Péturs ehf.

Biltak sf

Dyraleeknapjénusta Sudurlands
Fasteignasalan Bakki ehf.
Jeppasmidjan ehf.

Litla kaffistofan ehf, Svinahrauni
Légmenn Sudurlandi ehf.
Mijélkurbt Fléamanna

Nesey ehf.

Nesos ehf.

Selfossveitur

Set ehf.

Tannlaeknastofa Porsteins
Utfararpjonustan Fylgd ehf.
Porsteinn Jonsson

Hveragerdi
Dvalarheimili® As
Eldhestar ehf. - Vellir Olfusi
Hveragerdisbeer
Raftaug ehf.
Porlakshofn
Fagus ehf.
Fiskmark ehf.
Frostfiskur ehf.
Sveitarfélagid Olfus
Eyrarbakki
Hargreidslustofa
Ingibjargar Eirtksdottur

Fijolskyldustyttur
hollensku listakonunnar
Wendelu Bouwman
syna mannkaerleik

og hlyju og eru pvi ...

tilvalin
taekifaerisgjo

Laugarvatn
Verslunin H- Sel Laugavatni

Hella

As - Hestafersir
Bilaverksteedid Raudaleek ehf.
Harsnyrtistofan Harfint
Ranga ht.

Vorufell ehf.

Hvolsvollur
Ferdapjonustan Storumork
Krappi ehf.

Nyja pvottahusid

Prionaver htf.

RKI Rangarvalladeild

Vik

Hoépferdabilar Sudurlands sf.
Hrafnatindur ehf.
Myrdalshreppur

Kirkjubeejarklaustur
Héradsbokasafnid
Kirkjubeejarklaustri

Vestmannaeyjar
Bilaverksteedid Bragginn sf.
Einar og Gudjon sf.
Eyjaprent - Eyjasyn ehf.
HSH flutningar ehf.
Jon Hijaltason Hrl.
Karl Kristmanns

- umbods- og heildverslun
Viking tours
Vinnslustodin hf.
Voruval ehf.

TOSKUR | HANSKAR | VESKI | GJAFAVARA
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