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Fréttir

Spjallfundur

Vid ®tlum ad hittast og spjalla saman 4 1éttu n6tunum pann
12. april nestkomandi k1. 20.00 ad Sidumala 6 (gengid er inn
ad aftan). Medal annars verdur rett um ferd tveggja stjornar-
kvenna, en per foru 1 oktober sidastlidonum 4 Nordurlanda-
ping sem haldid var { Danmorku. Margt ahugavert var rett
par vardandi mélefni hjartveikra barna. Einnig verdur ratt um
hvad ma gera betur { okkar starfi og hvad er til demis hagt ad
gera fyrir unglingana okkar. Bara Sigurjonsdottir hjikrunar-
fredingur metir. Vid hvetjum sem flesta foreldra og adra
adstandendur til ad mata og reda um pessi malefni.

Munio adalfund Neistans

Adalfundur Neistans verdur haldinn midvikudaginn 24. maf
nastkomandi { Seljakirkju og hefst stundvislega klukkan
20.00. Venjuleg adalfundarstorf. Kaffiveitingar.

Stjornin.

Gott malefni parfnast fjarmagns

Neistinn er styrktarfélag hjartveikra barna og adstandenda
peirra. Starfsemin gengur baedi Gt 4 ad veita peim félagslegan
studning og fjarhagslega styrki eftir metti, par sem langvinn
veikindi koma oft verulega nidur a4 fjarhagsatkomu heimil-
anna.

Fjaroflun er pvi stor pattur { starfi Neistans og fer fram med
ymsum hetti. En hagt er ad styrkja starfid beint med fram-
lagi 4 reikning okkar { Landsbankanum. Reikningsnimerid er
0101-26-4995 og kennitala Neistans 490695-2309.

Neistinn hefur einnig tekjur af s6lu minningarkorta, sem
afgreidd eru & skrifstofu Hjartaheilla { sima 552 5744.

——

Til minningar wum

hefier Styrkeavsiddi Iifartveikra barna
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A timamotu

1It sem gott er gert virkar til gods, sagdi modir
Aml’n Sigridur Gudmundsdottir vid mig pegar hiin
hvatti mig til ad taka patt { stofnun Neistans,
styrktarfélags hjartveikra barna. Petta var arid 1994 og vio
hjonin vorum nykomin heim fra London med Sigrioi Huld
dottur okkar Gr hjartaadgerd. Fljotlega eftir heimkomuna
kynntist ég Elinu Vidarsdottur sem kom mér { samband vid
frumkvoola félagsins, paer Jane Alexander, Ester Agnarsdott-
ur og Gunnhildi Hreinsdottur. Eg tok patt { undirbaningsstarfi
peirra asamt Olofu Sigurjonsdottur sem ég hafoi kynnst a
spitalanum London. Vid stofnudum félagid pann 9.5. 1995.
Mo0ir min, sem 1ést pann 28.12. sidastlidinn, var fyrsti skradi
félagsmadur { Neistanum og velunnari alla tid. Blessud sé
minning hennar.

Pad lidur ad adalfundi félagsins okkar og formannsferli
minum fer ad ljoka. Pad er ekki sist pess vegna ad ég rifja
upp pessi ord moédur minnar. Eg vil tra pvi ad godir hlut-
ir hafi gerst a sidastlidnum tiu arum, til hagsbota fyrir paer
fjolskyldur sem deila peirri sameiginlegu lifsreynslu ad eiga
hjartveikt barn. Fyrir mig sem einstakling hefur starfid verid
badi proskandi og gefandi. Eg hef eignast vinattu sem ekki
verdur fra mér tekin pd ad formannsstarfi minu ljoki. Eg hef
haft an®gju af ad fylgjast med stjornarkonum sem med mér
starfa { Neistanum. Peim er ekki fisjad saman. Par hafa synt
pad aftur og aftur ad paer koma pvi { verk sem par ®tla sér.
bPer hafa fengid frabzrar hugmyndir og gefid tima sinn til
ad koma peim { framkvemd. Eg vil pakka pessum konum
studning og samheldni { stjorn sem hefur verid vakandi og

sofandi yfir velfero félags-
ins okkar. Pad er styrkur
formanns pegar svo Osér-
hlifnir einstaklingar gefa
vinnu sina.

Padbidurnyrrarstjorn-
ar a0 efla félagid enn frek-
ar. Vid hofum rett mikid
um unglingastarf og héld-
um félagsfund par sem
kanna atti dhuga félags-
manna og r&da hugmynd-
ir um framkvaemd a sliku
starfi. Gestur fundarins
var Halfdan Porsteinsson
formadur Dropans, félags
sykursjikra barna. Dropinn er med mjog oflugt félagsstarf og
hagt er ad lera margt af pvi agata félagi.

Adalfundur Neistans verdur pann 24. mai nastkom-
andi kl 20.00. Eg bid pa félagsmenn sem hafa dhuga & ad
koma ad stjornun félagsins ad setja sig { samband vid mig {
sima 8991823 eda Gudrinu & skrifstofu Hjartaheilla { sima
5525744. Eg vil svo ad lokum o6ska félaginu alls hins besta.

Med hjartans kvedju,
Margrét M. Ragnars.

Hlutaveltur fyrir Neistann

“A hverju ari taka roskir krakkar sig til og efna til hlutaveltna til styrktar Neistanum. Brosfogru systurnar tvaer heita
Gudran Kristin og Sara Karen, en peirra hlutavelta skiladi 8.600 kronum til okkar. A hinni myndinni eru Bjarni

Dagur, Edda Bjork, Isak og Olof
Birna, 4samt Gudranu Bergmann hja
Neistanum. Peirra hlutavelta skiladi
12.179 kronum.

Neistinn pakkar peim
kaerlega fyrir studninginn.

Neistinn
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Neistinn hélt malping um skélagongu
hjartveikra barna i menningarmio-
stodinni Geroubergi pann 28. okto-
ber sidastlidinn. Einn peirra sem par
kom fram og lysti reynslu sinni var
Bjorgvin Sigurdsson. Er skemmst fra
pvi ad segja a0 frasogn Bjorgvins
vakti mikla athygli vidostaddra, og
ekki sist hvad hann var aodrulaus
i redupultinu. Vio fengum leyfi til
a0 birta frasogn hans hér i bladinu,
nanast obreytta.

Gooir fundargestir.

g heiti Bjorgvin Sigurdsson, er tvitugur nemi og
Ehjartveikur. Pad kom 1 1j6s fljotlega
eftir fedingu ad eitthvad var ekki >

eins og pad @tti ad vera med hjartad mitt. Eg
var med gallada 6s@darloku og prengsli { 6s&0.
Pag var vitad ad ég pyrfti ad fara { adgerd erlend-
is pvi pad voru ekki gerdar floknar adgerdir a
bornum hér heima. En best potti ad bida med
adgerd eins lengi og hegt veri. Pvi eldri pvi
betra og pa pyrfti ekki ad endurtaka adgerdir
eftir pvi sem madur proskadist.

Eg var a0 verda tolf 4ra pegar ég for 1 fyrstu
adgerdina en hafdi farid { hjartapraedingar adur
og var { eftirliti & priggja til fjogurra méanada
fresti 0l arin 4 undan og er reyndar enn. Hr60-
mar Helgason hefur alltaf verid hjartaleknirinn
minn. Eg er einn af hans fyrstu ,,barnasjikling-
um®. Hann er alveg frabaer leknir og ég vildi
ekki hafa neinn annan.

En pad sem ég ®tladi ad tala um hérna { dag

HJARTAVERND

kolanum

Eftir
Bjorgvin
Sigurdsson

er skdlagangan og reynsla min af henni. Eg var fjorugur strak-
ur og pad snérist allt um fotbolta og korfubolta, sem eru min
adal dhugamal. En fljotlega fann ég ad ég hafdi ekki eins
mikid Gthald og félagar minir og for pad alltaf versnandi med
timanum. Til demis notadi ég pad oft pegar ég var { fotbolta,
ad ég lagdist nidur, greip um loppina og pottist vera meiddur,
en { raun var ég bara ad hvila mig og safna orku til ad halda
afram.

Svo var pad 30. april 4rid 1997 ad ég datt nidur medvitund-
arlaus { skolanum. Hafdi ég verid ad strida vini minum, tok
Glpuna hans, hljop med hana Gt og par hneig ég nidur medvit-
undarlaus og man ekkert eftir neinu fyrr en inn 4 Landspitala.
Kennararnir sogdu ad peir hefdu haldid ad ég veri ad fiflast
og gerdu ekkert p6 nokkra stund, eda ekki fyrr en peir sau ad
&g var blinn ad @la Gtum allt og skolasystir min sagdi ad ég
veri hjartveikur. Pa var hringt { mommu og sagt vid hana ad
ég veri eitthvad veikur og legi 4 skolalodinni og veri blinn
ad @la. Spurt var hvort hain vildi koma ad na { mig eda hvort
peir @ttu ad hringja & sjikrabil. Audvitad sagdist mamma
koma strax en uppgotvadi um leid og hlin lagdi 4 ad htin hafoi
engan bil. Sem betur for kom brédir minn heim og pau foéru

Bjorgvin 12 ara eftir fyrstu adgerdina.
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4 bilnum hans Gt { skola og nddu 1 mig. Pa var ég adeins ad
ranka vid mér en var mjog mattlaus og atti erfitt um mal ad
hennar sogn.

Pau drosludu mér inn { billinn og keyrdu eins og brjaleding-
ar med mig & Landspitalann. Hjikrunarfolkid sem tok 4 moti
mér var alveg hissa & vid kemum ekki { sjikrabil, en mamma

segist hafa brugdist rangt vid { 6llum latunum. Eg var litid {

skdlanum pann manud sem var eftiraf skolaarinu, en fékk
send heim verkefni sem mamma hjalpadi mér med ad leysa.

Allt sumarid var ég { bomull og um haustid for ég { adgerd
sem gekk vel. Eg byrjadi { skolanum aftur um midjan ndv-
ember en fékk enga kennslu fram ad peim tima. Fra og med
aramoOtunum for heilsu minni ad hraka mikid og var ég litid
sem ekkert { skolanum fram til arsins

vid namsradgjafann sagdi hin vid hana ad petta veri ekki
félagsmalastofnum. Pratt fyrir pennan motbyr ®tla ég mér ad
atskrifast eftir ar af vidskiptabraut.

Félagslifid hefur ekki verid gott. Hin vilja ekki hafa mann
med ef madur getur ekki gert pad sem pau vilja gera, svo
madur verdur oftast Gt undan. Pad verdur preytandi ad eltast
vid ad fa ad vera med vinum sinum pegar peir eru oftast ad
gera eitthvad sem madur getur ekki gert, eins og ad stunda
iprottir. Med timanum gefst madur upp 4 ad eltast vid pa og
einangrast algjorlega. Peir vilja ekki hanga med manni pegar
peir geta verid Gti ad hamast { sparkiprottum og 6dru sem ég
hef ekki mikid tthald {.

Takk fyrir.

1999 en pa um vorid for ég { adra
hjartaadgerd. Veikindi min voru pad
mikil ad ég metti ordid bara tvo til
prja daga { skolann { hverri viku. Eitt
sinn missti ég prjar vikur samfleytt ar
skdlanum, en pad var aldrei hringt og
athugad hvort ég veri lifs eda lidinn
eda bara hettur.

Eftir mikid pras og kvartanir
hja mdmmu kom kennari heim fyrir
seinni adgerdina og 1ét mig taka fjog-
ur prof 4 tveimur timum. Asta@dan
fyrir pvi ad kennarinn kom heim {
petta eina skipti var ad petta voru
samrend prof sem er skylda fyrir alla
ad taka. Mamma kvartadi vio fredslu-
malastjora Reykjaness yfir ad fa ekki
kennslu fyrir mig en hann sagdi ad
sveitarfélogin hefdu vissa upph®d
i aukakennslu og ad han veri svo
litil ad hain dygoi ekki fyrir alla sem
pyrftu 4 henni ad halda.

N er ég { framhaldsskola og ég
er oft veikur pvi ég er med mjog
lélegt ofnemiskerfi og fa allar pestir
sem eru ad ganga. Eg parf ad skila
inn vottordi fyrir hvern einasta tima
sem &g kemst ekki { skdlann hvort
sem pad er einn timi, einn dagur eda
margir dagar. I byrjun sidustu annar
var ég latinn skrifa undir bréf um
ad ég mundi skila inn vottordi fyrir
hvern einasta tima sem ég gati ekki
mett pd svo ad 1 byrjun skodlans hafi
ég skilad inn vottordi um ad ég veri
langveikur.

I fyrra var mér neitad um inngdngu
i skolann vegna lélegrar matingar en
&g var latur vid ad skila inn endalaus-
um vottordum. Pegar mamma taladi

Laekningataki

ONS

Bjorgvin og Hanna Runa unnusta hanns.

 Samkaup /|

NOI SIRIUS
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Um sidustu aramot var Hroomar
Helgason sérfradingur i hjartasjuk-
domum barna radinn i 20% starf hja
Landspitala Haskoélasjukrahaisi vio
medhondlun fullordinna med meod-
feedda hjartagalla. Fram til pessa
hefur medohondlun barna med meo-
feedda hjartasjukdoma verio i hond-
um barnalzekna sem hafa sérheaft
sig i medfeeddum hjartasjukdomum,
en fulloronir med meofaedda hjarta-
sjukdoma ad mestu notid umonnun-

ar hefobundinna hjartasérfraedinga.
Undanfarin ar hefur smam saman

proast ny undirsérgrein sem tekur til
vandamala pessa sjuklingahops.

Hré0mar Helgason hjartalaeknir.

g starfadi 4 pessu svidi { Gautaborg { Svipjod en

Epar hefur petta fyrirkomulag verid 4 um nokkurra

3 ara skeid.” segir HroOmar, sem hefur um langt
arabil verid einn helsti hjartaleeknir barna hér 4 landi. ,,Pegar
&g kom padan aftur sidastlidid haust byrjadi ég strax ad vinna
ad pvi ad petta fyrirkomulag yrdi tekid upp hér & landi. I
Gautaborg er svona eining hluti af hjartadeildinni. Barnalekn-

ar visa sinum sjioklingum pangad pegar peir eru ordnir atjan

6

fyrirkomulag |
hjartalekningum

Viotal:
Pall Kristinn
Palsson

ara og laeknar fullordinna visa einnig pangad peim sem grein-
ast med medfeddan hjartasjokdom eftir atjan ara aldur.”

Hefur verid mikill munur & medhondlun barna og fullord-
inna sem greinast med medfaeddan hjartagalla?

-Munurinn hefur einkum falist { pvi ad leeknarnir sem ann-
ast pessa hopa hafa 6likan bakgrunn og bta yfir 6likri pekk-
ingu. Sérfredingar i hjartasjikddomum fullordinna fast fyrst
og fremst vid kransedasjikdoma, lokusjikdoma og vodva-
sjuikdoma, sem eru Aunnir sjikddmar { 4dur heilbrigdu hjarta.
Barnaleknarnir fast hins vegar vid medfeddu sjukddmana og
peim fylgja allt adrar tegundir vandamala. Vid atjan ara aldur,
lograedisaldurinn, flyst umonnun sjiklinganna fra barnaspital-
anum yfir 4 fullordinsdeildirnar og par er edli malsins sam-
kvemt ekki fyrir hendi sama pekking & vandamalum pessa

P13
1

hops. Hid nyja fyrirkomulag betir ar pvi.

Einn dagur i viku
Er pa sama fyrirkomulag hér og ti { Gautaborg?

»Nei, vid erum enn of famenn til ad geta starfrekt sérstaka
einingu eins og er Gti { Gautaborg, en par er einn laeknir { fullu
starfi, prir { hlutastarfi og tveir hjikrunar-
freedingar. Midad vid pad umfang @ttum
vid ad vera med einn lekni { halfu starfi til
ad sinna bara pessu. Nna hofum vid visi
ad pessu med 20% stodu minni, sem jafn-
gildir einum degi 1 viku, sem er po alveg
4 morkum pess ad nzgja. Algengt er ad
tvaer hjartapredingar séu gerdar 4 viku og
atta klukkustundir duga teplega til pess ad
sinna peim dsamt undirbliningi og annarri
vinnu sem peim fylgir.

Pad er varla hagt ad kalla petta sérstaka
einingu hja okkur, petta er miklu frekar
akvedid hugtak. Vid barnaleknarnir hofum
haldid utan um petta med adsetur 4 barna-
spitalanum, en erum svo i samstarfi vid
lyflekningadeildina og fleiri deildir spit-
alans. Samfara pessum breytingum hefur
medferdarmoguleikum med hjartapreding-
um fjolgad talsvert mikid. Niina getum vid
lokad opum 4 milli gitta med hjartapraed-
ingu. Vid byrjudum a pvi { haust og hofum
sinnt fimmtan sjoklingum, badi bornum
og fullordnum, sem adur hefdu ymist purft
ad gangast undir opna hjartaskurdadgerd eda fara a sjikrahis
erlendis til ad fa petta gert 1 hjartapredingu.

Vida erlendis er pjonusta vid fullordid folk med medfaedda
hjartasjikdoma ordin ad sérstakri sérgrein innan hjartalaekn-
inga. Pessi sjiuklingahopur er ordinn svo stdr, eda eins og einn
gddur kollegi minn sagdi 4 einhverju pingi { fyrra, pa eru { dag
fleiri fullordnir med medfedda hjartasjikdoma en born. Tima-
bilid eftir atjan ara aldurinn er audvitad svo miklu lengra. A

CO Neistinn
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sidustu prjatiu drum hefur ordid til nyr sjoklingahopur sem
samanstendur af folki sem gengist hefur undir adgerd vegna
medfaedds hjartasjikdoms, en pau born sem slikan galla
hofdu dou einfaldlega oft hér adur fyrr.

Floknari gallar i sesku

Er pad pa ekki merki um framfarir { medhondluninni?

,J0, ad sjalfsogdu, og par koma lika fram 1 pvi ad stersti
hluti peirra lifir mjog godu lifi. Hja slikum bornum sem svo
fullordnast getur petta verid tiltolulega einfalt ferli. Vidkom-
andi gengst undir eina adgerd og allt er { stakasta lagi eftir
hana. Adrir purfa ad gangast undir fjolmargar adgerdir og
eiga svo afram vid vandamal ad strida ad einhverju leyti 4 full-
ordinsarum. Svo geta alltaf komid fram ny vandamal.

Pess ber ad geta ad par tegundir medfaddra hjartasjikddma
sem greinast hja fullordnu folki eru yfirleitt ekki mjog floknir
gallar. Floknir gallar koma oftast ner fram strax { @sku. En
algengur galli hja fullordnum er ad opid sé 4 milli hjartagatta,
eda prenging { 6sedinni og ymsir lokukvillar. Sumum er hegt
ad sinna med skurdadgerd, 6drum med hjartapredingu.*

Hafa peir sem greinast 4 fullordinsarum verid veikir alla
sina ®vi an pess ad gera sér grein fyrir pvi?

»dvarid er bedi ja og nei. Nei, af pvi ad peir hafa ekki fund-
10 fyrir neinum einkennum vegna bess beir hafa aldrei pekkt
neitt annad en ad vera eins og peir eru. Petta er mjog algengt
hja peim sem hafa verid med op 4 milli gatta. Pegar bid er
ad loka 4 milli og folk kemur { eftirlit nokkrum manudum
sidar talar pad nanast alltaf um hvad almennn lidan pess sé
ordin allt onnur og miklu betri. Eg hef verid ad rannsaka
petta sem hluta af doktorsverkefni sem ég er ad vinna ad (ti
i Gautaborg. Par hefur komid 1 1jos ad yfir 70% af peim par
sem lokad hefur verid a milli gatta telja sig finna mun a sér

eftir adgerdina, b&di { almennri lidan og tthaldi, jafnvel pott
folk sé komid yfir sjotugt. Pad sama ma segja um prengingu
i 6s®d. Pad er mjog oft sem har blodprystingur leidir til grein-
ingar & henni og svo pegar b@iid er ad lagfera hana kemur {
1jos ad petta hefur orsakad vandamal. Pess vegna er svarid
badi ja og nei. Folk finnur ekki fyrir pessu af pvi ad pad pekk-
ir ekkert annad* .

30 nyir sjaklingar a ari

Hvad greinast margir 4 hverju ari med medfeddan hjartsjik-
dom?

»att best ad segja veit ég pad ekki alveg fyrir vist. Pad er
alltaf haegt ad leika sér med tolur. Ef vid litum bara 4 sjik-
linga sem purft hafa inngrip, opnar adgerdir, hjartapreedingar
eda slikt, eru pad um 30 nyir sjuklingar 4 ari, bedi born og
fullordnir. Pad er bysna stor hopur pegar sa tala er margfold-
ud med arafjolda mannsaevinnar.*

Hvernig sérdu fyrir pér ad prounin verdi hja ykkur & nestu
arum?

»Vonandi getum vid aukid pessa pjonustu med timanum.
I augnablikinu held ég utan um petta, en Gunnlaugur Sigfas-
son, félagi minn 4 barnadeildinni, er med mér { pessu, enda
purfum vid ad geta gengid inn { verk hvor annars. Enginn einn
madur getur verid alltaf til stadar. Svo erum vid med pridja
manninn, Kristjan Eyjolfsson fra almennu hjartadeildinni,
sem kemur inn { petta starf lika, sérstaklega { kringum hjarta-
predingarnar.

Pag er einmitt petta samsafn af reynslu og pekkingu ar 6lik-
um attum sem gerir pad ad verkum ad hagt er ad vinna petta
svona, samstarfid milli undirgreinanna skiptir miklu mali.
Aherslan er 4 pekkinguna sem er til stadar & hverjum tima og
pjonustu vid sjoklingana. Markmidid er ad sjalfsogdu ad veita
skjolstedingum okkar eins goda pjonustu og hegt er.

Norraenar sumarbudir

veimur  ung-

lingum & aldr-

inum 14 til 17
ara byost ad fara sér ad
kostnadarlausu i norren-
ar sumarb(dir hjartveikra
barna, sem verda a Avin-
tyraeynni (Seikkailusari)
vid Emisalo { Finnlandi
dagana 22. til 27. jul{
naestkomandi. Umsoknar-
fresturinn er ad renna t,
svo pad er um ad gera
ad hringja hid bradasta
i GudrGnu Bergmann &
skrifstofu Neistans. Sima-
nimerid er 552-5744.

O_) Neistinn
w 1. thl. 3.4irg. 2006




Bradkaupsgjafir og

malverk

Hinn landspekkti bakari Joi Fel er
mikill velunnari Neistans. Badi fjol-
skylda hans og fyrirtaekistyrkjafélag-
i0 reglulega med fjarframlogum, og
Joi Fel hefur reyndar sett sér personu-
legt markmio i pvi sambandi.

i0 konan min, Unnur Gunnarsdottir, byrjudum
\ / ad styrkja Neistann pegar vid giftum okkur,
sagdi Joi Fel er vid trufludum hann smastund
vid baksturinn. ,,Pad var { desember arid 2001 og pa attum
vid ars gamlan dreng. G60 vinahjon okkar eignudust
dreng tveimur vikum eftir ad vid eignudumst okkar.
Hann faeddist med hjartagalla og pad tok rosalega mik-
10 4 okkur. Svo pegar bridkaupid nalgadist akvadum
vid ad bidja folk um ad gefa okkur einungis peninga
sem latnir yrou renna til Neistans. Okkur fannst vid
eiga allt sem vid purftum, langadi ekki { gjafir og potti
tilvalid ad gera petta svona. Folk kom svo bara med
peninga { umslagi, vid vildum audvitad fa kortin, og
petta var sett { korfur pegar gestirnir gengu inn { salinn.
Sidan voru peningarnir taldir af fulltrum fra Neistan-
um, sem tilkynntu { veislunni hve mikid hafoi safnast.
Pagd reyndust vera um 350 pasund kronur.

Svo maladir ptt mynd og seldir & uppbodi ...

,,J4, eftir bridkaupid ma segja ad ég hafi alltaf verid
med 4 bakvid eyrad ad reyna ad gera eitthvad meira {
pessum dair. Hugmyndin med méalverkid kom upp peg-
ar &g var med sjonvarpspattinn Eldsnoggt med Joa Fel
4 Stod 2. I einum pattanna var gestur minn Pétur Gaut-
ur myndlistarmadur og ég fékk pad verkefni a0 mala
mynd { hans stil. Hann malar mikid epli og appelsinur
en ég maladi braud, svo pad ma segja ad myndin sé
lika tengd minni personu. En ég sa strax ad parna var
komid tekifzeri til ad styrkja Neistann med skemmti-
legum hetti og godur madur 0ti { ba keypti malverkid
4 400 pasund krénur & uppbodinu.*

Fyrirteki pitt styrkir einnig Neistann ...

»Ja&, pad gerir pad med pvi ad kaupa auglysingar {
blodum og penna, jolakort og pesshattar sem Neistinn
hefur verid ad selja 1 fjaroflunarskyni. Petta gerir fyr-
irtekid sjalft, en hitt er meira ég personulega, ég og
min fjolskylda. Bradkaupsgjafirnar og malverkid skil-
udu samtals 750 pisundum til Neistans og na hef ég
einsett mér ad komast upp { eina milljon. Eg veit ekki
enn hvernig ég fer ad pvi, en mun abyggilega lata mér
detta eitthvad skemmtilegt { hug { pvi sambandi.*

~ Jéi Fel.
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cerereeieeneeneennene.Netstinn pakkar fyrir studninginn

Reykjavik
A. Wendel ehf.
A.P. Aimannatengsl|
A.R.E.V. ehf.
Aflteekni ehf.
Akron ehf.
Aldamot ehf
Allt i einu, séluturn
Allt-af ehf. )
Alpydusamband Islands
Anna Birna Snaebjornsdottir
Antiksalan
Arinvérur )
Arkitektastofan Uti og inni sf.
Athygli ehf.
Atorka ehf - Verktakar og
vélaleiga
Atvinnuhus ehf. - Fasteignasala
Auglysingastofan
ENNEMM ehf.
Auglysingastofan Korter
Austurbasjarskoli
Afengis-
_ 0g tobaksverslun rikisins
AK Sjukrapjélfun
Altak ehf.
Aman - Deiglan ehf.
Arbegjarapotek ehf.
Arsél | Grimsbas
B.S.smidi ehf.
Backmann & Bjérgvinsson
Légmannsstofa
Badmintonsamband Islands
Bakarameistarinn hf.
Barnatannlaeknastofan ehf.
Berga - Sandblastur ehf.
Bergdal ehf.
Bergplast ehf.
Beyki ehf.
Bidstodin Mjodd
Bifreidabyggingar sf.
Bifreidaverkstaedi
Grafarvogs ehf
Bilaberg sf
Bilabud Benna
BilaGlerid ehf.
Bilaleigan AKA ehf.
Bilamalun
Halldérs P. Nikulassonar sf
Bilamalun
Sigursveins Sigurdssonar
Bilanaust hf.
Bilasala Islands
Bilasmidurinn hf.
Bjalkahus ehf.
Blikksmidjan Gréttir
Blindrafélagi®
Blématorgid
Bodeind ehf.
Borgarhdllin - Fossaleyni 1
Boékasafn Menntaskolans
---v/Sund
Bokhaldspjonusta
Arnar Ingdlfssonar ehf
Bokhaldspjonustan
Bon-Fus
Braudhusid ehf.
Breioholtsbakari hf.
Breidholtskirkja
Brim hf.
Brimborg ehf.
Brimdal ehf.
BSRB
BURGER KING
Busahold
Buseti
BV - Ramma Studié ehf.
Byggingafélagio X
Carpe diem
Cyrus ehf. )
Dansskoli Heidars Astvaldssonar
Dansskoli
Jons Péturs og Koéru sf.
Deli ehf.

Devitos Pizza ehf.
Drangey
Draumur ehf.
Dreifing - Borgarhella
Dvalar og hjukrunarheimilié
Grund
Dyrasimapjonusta Gests
Dyrarikio
Dyrheimar sf. Royal Canin
E. Bjarnason ehf.
E.T. Einar og Tryggvi ehf.
Ecco skor a Islandi
Efling stéttarfélag
Efnalaug Arbegjar ehf.
Efnalaug Grafarvogs
Einingaverksmidjan hf.
Eirvik heimilistaeki hf.
Eldaskalinn
Elding Trading Company
Endurskodun
Hjartar Pjeturssonar ehf.
Endurskodunar-
og bokhaldspjonustan ehf.
Endurskodunarskrifstofa
Sverris M. Sverrissonar
Endurvinnslan hf.
Engey ehf. heildverslun
Enrico’s og Café Opera
Extra Harsnyrtistofa
Eyfeld ehf.
Fasteignafélagio Stodir hf.
Fasteignakaup ehf.
Fasteignamarkadurinn ehf.
Fasteignasalan Asbyrgi ehf
Fasteignasalan Bustadur
Fasteignasalan Gardur
Faxafléahafnir
Ferdaskrifstofa
Hardar Erlingssonar
Fero sf.
Ferskar kjotvorur hf.
Félag harsnyrtisveina
Félag islenskra
hjukrunarfraedinga
Félag islenskra
hljomlistarmanna
Félag jarnidnadarmanna
Félags- og pjéonustumidstod
Aflagranda 40
Félagsbustadir hf.
Félagsmalaraduneytio
Filmco hf.
Fiskverslun
Haflida Baldvinssonar
Fjarhitun hf.

Fjarfestingafélagio Gaumur ehf.

Fjdlbrautaskoélinn Armula
Forum Légmenn
Forvarnarnefnd

Reykjavikborgar
Fédurblandan hf.
Foélk - Fatnadur

fyrir alla fjdlskylduna
Fotaadgerdastofa

Oskar og Helgu
Framsoknarflokkurinn
Frysti- og keelipjonustan
Fonix ehf.
G. Hannesson eNf.
G.A. hisgdgn ehf.
G.B. Tjonavidgerdir ehf.
Gagnaeyding ehf.
Gagnageymslan ehf.
Gallabuxnabudin - Kringlunni
Galleri Fold
Gamlhus ehf.
Gardar og Vélar ehf.
gardar og Vélar ehf.
Garri ehf.
Géamapjonustan hf.
Gatun ehf.
Gilbert Ursmidur Laugavegi 62
Gissur og Palmi ehf.
Gisli Magnusson
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v/Bos 4 [slandi
Gitarskoli Olafs Gauks
Gjogur hf.
Gjorvi ehf.
Glébrystingur ehf.
Glofaxi ehf. blikksmidja
Grillturninn ehf.
Gripid og greitt ehf.
Greenn kostur ehf.
GS varahlutir ehf.
Gudmundur Arason ehf.
Smidajarn
Gudmundur Jénasson ehf.
Gudran ehf. Tiskuverslun
Gull & silfur hf.
Gullkistan
Gullsmidurinn i Mjédd
Gustaf Pér Tryggvason hrl.
H og S byggingaverktakar ehf.
H. Jonsson ehf.
Rétting-og Sprautun ehf.
Hafgaedi sf.
Hafrét ehf
Hagafl ehf.
Hagbot ehf.
Hageyri ehf.
Halldér Jonsson ehf.
Hall6 ehf.
Hamborgarabulla Témasar ehf.
Hamraskoli Grafarvogi
Happdreetti D.A.S.
Happdreetti Haskola Islands
Hardvidarval ehf.
Haukur Porsteinsson
tannlaeknir
Harfinnur ehf.
Hargreidslustofa Heidu
Hargreidslustofa Hrafnhildar
Hargreidslustofan harmidstdoin
Harhornid
Harsnyrtistofan Aida
Harsnyrtistofan Dalbraut
Hérsport
Haskolinn i Reykjavik
Heilsubrunnurinn ehf.
Heilsugaeslan i Reykjavik
Heimilisprydi ehf.
Henson Sports Europe
4 Islandi hf.
Hertz bilaleiga
Hid islenska bibliufélag
Hilmar Ingimundarsson hrl
Himinn og haf ehf.
Himnesk Hollusta
Hijalparstarf kirkjunnar
Hjélpreedisherinn & Islandi
Hlj¢ofeeraverslunin Rin hf.
Hiolla Batar
Hollt og Gott ehf.
Hokus Pokus
Hopferdapjonusta Reykjavikur
Hatel Fron
Hotel Reykjavik hf.
Hatel Vik
Hradi ehf. fatahreinsun
Hreyfing - heilsuraekt
- Framvordur ehf.
HS-Midar ehf.
HU - veitingar
Hugmot ehf.
Husaklaedning ehf.
Husasmidurinn ehf.
Husun ehf.
Husvirki hf.
Hvellur G. Tomasson ehf.
Hverfisbarinn ehf.
Hofdakaffi ehf.
Hofoi fasteignamidlun ehf.
Hénnun hf.
Hénnunar og Listamidstéain,
---Artdnsbrekku
IB/Nyja Bilahéllin ehf.
Icelandair ehf.
IMG ehf.

‘o

Innheimtustofnun sveitarfélaga
Internet & Islandi hf. - ISNIC
Intrum & Islandi ehf.
ISS sland ehf.
Isbid Vesturbasjar ehf.
Isbudin Alfheimum ehf.
Islandspostur hf.
- markads-og kynningadeild
Islensk endurskodun ehf.
Islensk getspa
Isloft blikk- og stalsmidja ehf.
Islux ehtf.
Ispolar
Ipréttabusin
Iprottafélag fatladra i Reykjavik
J.O. Verktakar ehf.
J.PV. Utgéfa ehf.
J.S. Gunnarsson hf.
Jarngrima ehf.
JBS enf.
Jon Asbjérnsson hf.
heildverslun
Jon Egilsson lbgmannsstofa
Jon Trausti Hardarson
Jénar Transport hf.
K. Pétursson
K.H.G. pjénustan ehf.
Kaffi - Hljémalind
Kaffi Mjédd
Kandis
Kapalpjonustan
Kassagerdin hf.
Kaupholl Islands hf.
Kemis ehf.
Kjaran ehf.
Kjothollin ehf. ’
Knattspyrnusamband Islands
Korall sf. )
Krabbameinsfélag Islands
Kramhusio
Kringlubon
Kristjian Hermannsson
Kveikur ehf.
Kvik hf. Almenn kvikmyndagerd
Kvikmyndagerdin Kvik
Landssamband
hestamannafélaga Laugardal
Landssamband I6greglumanna
Landssamtok Saudfiarbeenda
Landsvirkjun
Lashusid ehf.
Leikskolinn Hamraborg
Leikskolinn Laufasborg
Leikskolinn Tjarnarborg
Leir og Postulin
List og saga ehf.
Litla bilasalan Einhofda 11
Lifstef ehf.
Lifstykkjabudin ehf.
Linan ehf.
Linuborun ehf.
Linuhdnnun hf.
Ljosin i baenum
Ljiosmyndastofa Poris
Lumex hf.
Lysi hf.
Laeknasetrid sf.
Logfreedistofa
Kristjans Stefanssonar
Légmannafélag Islands
Légmannsskrifstofan Fortis ehf
Légmannsstofa
Jéns Halldérssonar hrl.
Légmenn Husi Verslunarinnar
Légmenn Hofdabakka ehf.
Logreglustjorinn i Reykjavik
Logsatt ehf. 16gfraedipjo-
nusta og fidlskylduradgjof
- Sattamidlun
Logskil ehf.
Logping ehf.
Loéndun ehf.
Magnus og Steingrimur ehf.
Margrét Jonsdottir

it wiceilien

Barnavéruverslun Gleesibee - www.oo.is

Margt smatt ehf.
Markadsnefnd
mjolkuridnadarins
Matstofa Vesturbesjar
Maélaramidstodin ehf.
Malmsteypa
Amunda Sigurdssonar ehf.
Melabudin ehf.
Menningar/styrktarsjodur
SPRON
Mentis hf.
Merkismenn ehf.
Microsoft Island ehf.
Mijolkurfélag Reykjavikur
Mjélkursamsalan
Morgunbladid Arvakur hf.
Mosaik ehf.
MS Reykjavik
Murarameistarafélag
Reykjavikur
Murgaedi ehf.
Maedrastyrksnefnd Reykjavikur
Nasa veitingar ehf.
NordNordVestur
kvikmyndagero ehf.
Nortek ehf.
Nuddstofan Paradis
Nydekk ehf.
Nyheriji hf.
Nyi 6kuskolinn ehf.
Nyja kékuhusid Kringlunni
Ofnasmidjan hf.
/Trésm.Kompaniid
Oliudreifing ehf.
Optimar island ehf.
Orkulind
O. Johnsson & Kaaber ehf.
Ofeigur Gullsmidja ehf.
OG Bygg ehf.
Olafur Loftsson
Om snyrtivérur
P.S. rétting
Papyrus-innrdmmun ehf.
Parlogis hf.
Pipar og salt
Pizza 67 - Europe hf.
Pipulagnaverktakar ehf.
PK Arkitektar ehf.
Plusmarkadurinn
Hatuni 10b ehf.
Poulsen ehf.
Polkristall ehf.
Prikiod
Profilstal
PS Radgjof
Pustverkstaedio Fjodrin
Pokkun og flutningar sf.
R.J. Verkfraedingar ehf.
Rafmagnsveitur rikisins
Rafmidlun ehf.
Rafstiling enhf.
Raftaekjaverslun Islands hf.
Raftaeknistofan hf.
Raftaeknipjonusta Trausta ehf.
Rafvirkjapjonustan ehf.
Raférninn ehf.
Rakarastofan sf.
Raudi Téomaturinn ehf.
Radgardur - Skiparadgjof ehf.
Radgjafar ehf.
Radgjof og efnahagsspér ehf.
Rekstrarverktak ehf.
Renniverkstaedi Agis
Reykjavikurborg
Réttingaverk ehf.
Réttingaverksteedid Muli
Rolf Johansen & co. enf.
Rotary-umdaemid & Islandi
RST net ehf.
RT ehf. - Rafagnateekni
Reestivorur
S.B.S. innréttingar
S.i.B.S.
Samhjalp Hvitasunnumanna



Afmealisgjafirnar

til Neistans

Baldur Orn Gudnason forstjori Eim-
skips fagnadi fertugsafmeali sinu
pann 22. jantar sidastlidinn. Slikt
er i sjalfu sér ekki ovenjulegt, nema
Baldur afpakkadi allar gjafir handa
sér og bad i stadinn afmaelisgestina
um aod styrkja Neistann meo fjarfram-
lagi.

10 hjonin hofdum lengi velt
\ / fyrir okkur hvort vid @ttum
ad halda veislu eda lata okkur
hverfa,”“ segir Baldur. ,,Vid endudum med
pvi ad halda veislu og dkvadum pa strax ad
bidja veislugestina ad sleppa pvi ad koma
med afmealisgjof, en lata { stadinn eitthvad fé
af hendi rakna til Neistans. Vid settum pessa
osk einfaldlega fram & bodskortinu. Eg hef
ekki fengid upphaedina sem kom t ar pessu
stadfesta, en pad mun vera eitthvad nalegt
einni milljon. Pad er mjog anzgjulegt ad
purfa ekki ad vera med fullan bilskar af kon-
faksfloskum og vita ad pessir peningar foru {
gott malefni.
I veisluna mettu um 400 manns og hin var
haldin { Listasafni Reykjavikur.*

Af hverju Neistinn?

,»Vi0 lentum { pvi ad eignast stilku, sem er
niina sex ara gomul, og greindist med hjarta-
galla. Han feddist 4rid 2000 ati { Pyskalandi
par sem vid bjuggum pa. Pegar htin var tep-
lega eins ars fluttum vid heim til Islands, og
til Akureyrar. Han hafdi fra fadingu oft verid
veik, og var litil og refilsleg. Vid forum med
hana til l&knis 4 Akureyri, sem fann eitthvad
athugavert og sendi hana afram til hjartaleekn-
is 1 Reykjavik, sem var Gunnlaugur Sigfts-
son. I framhaldi af pvi for hiin { adgerd hér
heima. Vid nutum bess ad fa adstod og studn-
ing Neistans 4 pessum erfida tima. Vid vitum
pvi fyrir hvad hann stendur og vildum lata
gott af okkur leida { pakkletisskyni.*

I hverju folst studningur Neistans vid
ykkur?

,.Neistinn er medal annars med ibadir i
Reykjavik sem eru leigdar Gt og lanadar for-
eldrum og 0drum adstandendum sem koma

10

utan af landi. Neistinn veitir fredslu og 1 gegnum hann er
hagt ad nalgast fullt af folki sem hefur persdonulega reynslu af
pvi ad fylgja ungu barni i gegnum adgerd. Pad hjalpadi okkur
mikid ad reda vid pad folk.

Var pessi eina adgerd nog fyrir dottur ykkar?

,.Ja, adgerdin tokst mjog vel og petta hefur verid allt annad
lif fyrir hana og okkur. Gunnlaugur hjartaleknir hefur haft eft-
irlit med henni og vid hofum att virkilega go6d og anagjuleg
samskipti vid hann. Og ekki s{dur Bjarna Torfason sem skar
hana upp. Vid hofum sidan verid i Neistanum, fengid meiri
fredslu og kynnst betur Gt & hvad petta gengur.*

Berglind Baldursdéttir, Harpa Baldursdéttir, Baldur Gudnason,
Freyr Baldursson og Arna Alfredsdoéttir i afmaelisveislunni.
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Reykjavik

Samion
Samson ehf.
Samtok atvinnulifins
Securitas hf.
Sedlabanki Islands
Seljakirkja
Shalimar
Sigvaldi Snaer Kaldaléns
Sjélfsteedisflokkurinn
Sjavarkjallarinn
Sjomannaheimilié Orkin
Sjukralidafélag Islands
Sjukrapjalfun Artinshofoa sf.
Sjukrapjalfunarstd

Onnu K. Ottesen
Skartgripaverslun og vinnustofa

Eyjolfs
Skolabru i
Skolphreinsun Asgeirs
Skéverslunin Bossanova hf.
Skulason & Jénsson ehf.
Slokkvilid

hofudborgarsveedisins
Sméréttingar ehf.

- Réttingapjénusta
Smérinn-Husid

fasteignamidl. ehf.
Smith & Norland hf.
Smidapjonustan ehf.
SMS Bilasprautun og réttingar
Smur- og dekkjapjonusta

Breidholts ehf.
Sorpa
Sofalist
Sprinkler-pipulagnir ehf.
Stakfell
Stanislas Bohic gardarkitekt
Starfsgreinasamband Islands
Starfsmannafélag

Reykjavikurborgar
Stalver ehf.
Stéttarfélag verkfraedinga
Stilling hf.
Stjornuspekistdoin
Straumbeer ehf.
Styrktarfélag vangefinna
Suzuki bilar hf.
Sveinbjérn Sigurdsson ehf.
Svipmyndir
Svissinn hjé Steina
Syningakerfi ehf.
Sokkull ehf.
Soluturninn Hallinn ehf.
Soluturninn Smérinn ehf.
Songlist sf. Reykjavik
Songskalinn Hjartansmal
Talnakdnnun
Tandur hf.
Tanngo ehf.
Tannlesknar Mjédd
Tannleeknastofa

Birgis Joh. Jéhannssonar
Tannleeknastofa

Fridgerdar Samuelsdottur
Tannleeknastofa

Gudrunar Olafsdéttur
Tannleeknastofa

Kjartans Arnar Porgeirssonar
Tannleeknastofa

Sigurjéns Arnlaugssonar
Tannleeknastofa

Solveigar Pérarinsdéttur
Tannsmidastofa

Kristins Sigmarssonar
Teiknivangur
Temidstodin hf.
TGM Radgjof
Timor ehf.
Trausti ehf.
Trésmidja

Magnusar F. Jénssonar sf.
Trésmidja

Snorra Hjaltasonar ehf.
Trésmidjan Jari hf.
Tryggingamidlun Islands ehf.
Turnar ehf.
Teeknivélar sf.
Tolvar ehf.
Umslag enf.
Ulfarsfell enf.
Ura- og klukkuverslun
. Hermanns Jonssonar
Utfararmiostod Islands
Utfararstofa kirkjugaréanna
Utfararpjénustan ehf.
Utflutningsrad Islands
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Trade Council of lceland
Utlendingastofnun
Valholl fasteignasala ehf.
Vals tomatsdsa ehf.
Vatryggingafélag Islands hf.
Veitingahusio Siggi Hall
a Odinsvéum
Verdbréfastofan hf.
Verid seengurfataverslun ehf.
Verkfraedistofan Afl ehf.
Verkfraedistofan LH-teekni ehf.
Verkfraedistofan VIK ehf.
Vernd
Vero Moda - Taxi
Verslun
Porsteins Bergmann ehf.
Verslunin Frida freenka ehf.
Verslunin Kiss
Verslunin Nalin
Verslunin Skerjaver
Verslunin Storkurinn
Verzlunarmannafélag
Reykjavikur
Verzlunarskdli Islands
v/bdkasafns
Vélar og skip ehf.
Vélaver hf.
Vélaverkstaedio Kistufell
Vélvik ehf.
VGK - Verkfraedistofa
Vid og Vid sf.
Vidskiptanetio hf.
Vinnumalastofnun
Vital ehf.
Vifilfell hf.
Vikurvagnar ehf.
VSO radgjof ehf.
Vorulagerinn ehf.
World Class - Prek ehf.
p. Porgrimsson & co.
Pingvallaleid hf.
Pjonustumiostod
Grafarvogs og Kjalarness
Préunarfélag midborgarinnar
Pusund pjalir ehf.
umbodsskrifstofa listamanna
Pydingapjonusta Boga Arnars
Okukennsla
_ Eyvindar i Hveragerdi
Ondvegi hf. Hisgagnaverslun
Seltjarnarnes
B S verktakar
Bilaverksteedi Ella
Borgarplast hf.
Falleg Golf ehf.
Hargreidslustofan Salon - Nes
L&g og réttur ehf.
Nesskip hf.
Seltjarnarneskaupstadur
Seltjarnarneskirkja
Verkfraedistofan Onn ehf.
Vélavidgerdir ehf.
Vogar
Beitir - H. Olafsson
Beykir ehf.
Harsnyrtistofa Hrannar
Steinhreinsun ehf.
V.P. Vélaverksteedio ehf.
Képavogur
Aalborg Portland 4 islandi hf.
Alark arkitektar
Alur blikksmidja ehf.
Atlantsskip-Evrépa ehf.
Arveitingar ehf.
Bakariie Kdkuhornid
Barki ehf.
Bifreidastillingin ehf.
Bifreidaverksteedi
Fridriks Olafssonar ehf.
Bifreidaverkstaedi
Koépavogs ehf.
Bifreidaverkstaedio
Toppur
Bilakleedningar ehf.
Bilalakk ehf.
Bilamarkadurinn
Bilamélunin Bliki ehf.
Bilaverkstaedi Bubba sf.
Biljofur ehf.
Bilvogur ehf.
Bjorg Traustadottir
Blafugl
Blikksmidja Einars ehf.
Blikksmidjan Vik ehf
Bokasafn Képavogs
Boékun sf. Endurskodun

Byggdapjonustan,
bokhald og radgjof
Byggingarfélagid Aspir ehf.
DK Hugbunadur
Edalsalt gott fyrir hjartad
- Pottagaldrar
Fagteekni ehf.
Fasteignamidstodin
- Hus og hybyli ehf.
Feim sf. - Lene Bjerre
Flugkerfi
Flutningur.is
Gistiheimilid Aurora
Gistiheimilid BB 44
Goldfinger
Hagblikk ehf.
Hérgreidslu og rakarastofan
Hera
Hargreidslustofan
Delila og Samson sf.
Harny ehf.
Hefilverk sf.
Hit innréttingar ehf.
Isa stal
Isfiskur ehf.
Islandsspil sf.
Islenska pokkunarfélagid ehf.
J. Eirlksson ehf.
J. og S. bilaleiga
J.S. Veitingar ehf.
J.S.G. ehf.
Janus ehf.
Jarokraftur ehf.
Jardvélar ehf.
Jarnsmidja Odins ehf.
Jumbo ehf.
Karsnesskoli
KB radgjof
Kjarnagluggar sf.
Képavogsbeer
Kraftvélar ehf.
Kranaverk ehf.
Kriunes ehf.
Kuggur ehf.
Kynnisferdir
Lakkskemman ehf.
Lindaskali
Linkur ehf.
Ljésvakinn ehf.
Markholt ehf.
Moédurast - Mjaltavélaleiga
Mur og Terrazzolagnir ehf
Natuzzi store, hisgagnaverslun
Nyidn/Hardkornadekk hf.
Pilutjéld ehf.
Point & Islandi ehf.
Prentsmidjan Videy ehf.
Prenttaekni hf.
Protak ehf.
Rafvirkni ehf.
Reynir bakari ehf.
Rumfatalagerinn hf.
Reestingapjonustan sf.
Salaskali
Sjukranuddstofa Silju
Skipasalan ehf.
Smari séluturn
Smurstddin Stérahjalla ehf.
Snyrtistofan Jona
Sneelandsskoli
Steinbock-pjonustan hf.
Steinsmidjan S. Helgason ehf.
Stimpill ehf.
Stjérnublikk hf.
Seetir Séfar ehf.
Séluturninn Rebbi
Tengi ehf.
Timbur og stal hf.
Tinna ehf.
Tiskuverslunin Rita
Trésmidja Jons Gislasonar
Taeknipjonusta
Jons R. Sigmundssonar
Uppdeeling ehf.
Veitingapjonusta
Larusar Loftssonar sf.
Verkfraedistofa
Bjorns Olafssonar hf.
Verkfreedistofa
Erlends Birgissonar
Verkfraedistofa
Snorra Ingimarssonar ehf.
Verktakar Magni ehf.
Vetrarsdl ehf.
Vélaleiga Auberts
Vidd ehf.
www.mannval.is

Yggdrasill ehf.
Ymus hf. heildverslun
Pakpappapjonustan ehf.
Oreind sf.
Orlygur Kristmundsson ehf.
Gardabeer
10-11/Hradkaup
Arctic Trading Company
Arvik hf.
Asgeir Einarsson ehf.
Edalvagnapjonustan ehf.
Efnalaug og fataleiga
Gardabaejar
Ferdaskrifstofan Isafold hf.
Fjolbrautaskoélinn Gardabae
v/Bokasafns
Gardabeer
GP. Arkitektar ehf.
Hagvis, heildverslun
Hargreidslustofan Cleo
Hédinn Schindler lyftur hf.
Hirzlan ehf.
Hurdaborg - Crawford hurdir
Item ehf. heildverslun
Isafoldarprentsmidja ehf.
Kjarnavorur hf.
Klinisk tannsmidja Kolbrinar
Kékubankinn
Rafall hf.
Samey ehf.
Skermagerd Berthu
Studidbilar ehf.
Tannlaeknastofa
Engilberts Snorrasonar
Uppfylling sf.
Wirth & Islandi hf.
Oryggisgirdingar ehf.
Hafnarfjérour
Adalskiltagerdin sf.
Alexander Olafsson ehf.
ARK 6ryggiskerfi
As - fasteignasala ehf.
Bataraf
Bedco & Mathiesen ehf.
Blatun ehf.
Blémabudin Burkni ehf.
Bdnusvideo ehf.
Byggingafélagid Sandfell ehf.
Baejarbakari ehf.
Dalakofinn sf. - Firoi
E.S. vinnuvélar ehf.
Eirfkur og Einar Valur hf.
Elding hvalaskodun
Fagfolk ehf. - harsnyrtistofa
Fasteignasalan
Hraunhamar ehf.

Fasteignastofan Hafnarfirdi ehf.

Fedgar ehf.

- byggingaverktakar
Finpussning ehf.
Fjardarbakari ehf.
Fjardargriot ehf.
Fjardarskor ehf.

Fjorukrain hf.

Fura ehf.

G.H. Gudmundssynir ehf.
Glerborg ehf.
Gluggahreinsunin Hreinsyn sf.
Gunnars Majones hf.

H. Jacobsen ehf.
Hafnarfjardarleikhuisio

-Hermodur og Hadvor
Hagtak hf.
Hargreidslustofan

Lina lokkafina sf.
Heilsubtdin sf.

HIS Steypusdgun ehf.

Hladbeer Colas hf.

Holtanesti

Hopbilar hf.

Hvalur hf.

Iso-teekni ehf.

IV ehf. idnadarvorur og vélar

[s-ror ehf.

Joéhann Helgi og Co. ehf.

Kambur ehf. - bygingafélag

Kaupping Bunadarbanki hf.
v/Hafnarfjardar

Kerfi ehf.

KM byggingar

Musik og sport

Nes hf. - Skipafélag

Nyform hf.

Nyja fatahreinsunin

Pétur O. Nikulasson ehf.

Rafgeymasalan ehf.

RB RUm ehf.

Skerpa - renniverkstaedi
Skorungar ehf.
Stimir hf. Gardabae
Styrisvélapjonustan ehf.
Sudurverk hf.
Suzuki umbodid ehf.
Tannleekningastofa

Hardar V. Sigmarssonar sf.
Varahlutapjonustan sf.
Veitingahusid Austurvollur
Veitingastofan Kaenan ehf.
Verkalydsfélagio Hlif
Verkpjonusta Kristjans
Vélamadurinn ehf.
Vélsmidja

Konnrads Jonssonar ehf.
Vélsmidja

Péturs Audunssonar ehf.
Vélsmidjan Kofri
Vidhald og nysmidi hf.
Viking bjérgunarbunadur
VSB verkfraedistofa
Vdruk?l’lastéé Hafnarfjardar ehf.

Alftanes
Alftanesskoli
islensk lifeyrisradgjof
Sveitarfélagid Alftanes
Keflavik
Bilasprautun Sudurnesja hf.
Bokasafn Reykjanesbagjar
Brautarnesti ehf.
DMM Lausnir ehf.
Efnalaug Sudurnesja
- BK hreinsun ehf.
Eggert og Laufey ehf. - Ungd
Fagtré ehf. i
Fasteignasalan Asberg
Firmex/Alex ehf. - Keflavik
Fjolbrautaskoli Sudurnesja
v/ bdkasafns
Fristund
Geimsteinn ehf.
Hargreidslustofa Onnu Steinu
Hjolbardapjonusta
Gunna Gunn.
Hatel Keflavik ehf.
Husagerdin ehf.
Husanes ehf.
Hylling ehf.
v/Tiskuverslunarinnar Brim
I16nsveinafélag Sudurnesja
Isfoss ehf.
islandsmarkadur hf.
Kaffi Duus ehf.
Malbikunarstéd Sudurnesja ehf.
Nesprydi ehf.
Plastgerd Sudurnesja ehf.
Pylsuvagninn - Tjarnargétu
Rafeindataekni sf.
Rafion ehf.
Réin
RKI Sudurnesjadeild
RV radgjof
Samhaefni - Taeknilausnir ehf.
Sélarrannsoknarfélag
Sudurnesja
Skipting ehf.
Snyrtistofan Dana
Tannleeknastofa
Einars Magnussonar
Tl enf.
Trésmidaverksteedi
Stefans og Ara sf.
Triton sf. - Tannsmidastofa
Varmamot ehf.
Verkalyds- og sjomannafélag
Keflavikur og nagrennis
Verkfraedistofa Sudurnesja ehf.
Verslunarmannafélag
Sudurnesja
Vikurés ehf.
Visir félag skipstjornarmanna
& Sudurnesjum
Keflavikurflugvollur
Flugmalastjorn
a Keflavikurflugvelli
[slenskur markadur ehf.
Pylsubarinn Keflavikurflugvelli
Sudurflug ehf.
Grindavik
Adal-Braut ehf.
Grindin hf.
Hérastubbur ehf.
Selhals ehf.
Veitingahusid Brim
Verslunin Palbma
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begar hjartagalli

greinist 3 medgongutimanum

»Pad er svo margt sem vi0 vitum
niina sem hefdi verid gott ad vita
pa,* segir Pordis Elin Kristinsdottir,
sem hafdi gengio med barn i prjatiu
og fjorar vikur pegar i 1jos kom ad
pad var med alvarlegan hjartagalla.
Sidan er 1i0io eitt og halft ar og ntina
gengur allt mjog vel.

gott og Regina Krista dafnar vel,” segir Pordis.

,Pad er ekki sist ad pakka okkar frabazra hjarta-
Izekni, Gunnlaugi Sigftissyni. Hann hefur hjalpad okkur med
svo margt. Vid eigum lika 6 ara son, Vilhjalm Kristinn, sem
hefur verid mjog duglegur ad hjalpa til og hefur synt otrileg-
an proska 1 6llu pessu. Hann er mikil hetja. Eg var heima hja
Reginu Kristu fyrstu manudina en for ad vinna pegar hiin var
arsgomul. Vido hofdum badar gott af pvi. Eg fékk svo leyfi fra
storfum { febrar sidastlidinn par sem hin er ad fara fljotlega
aftur 4t til Boston og svo 4 ég von & 6dru barni { sumar.*

En hvernig var petta pegar hjartagallinn kom upp?

,.Bg atti bara sex vikur eftir af medgongunni. Fram ad peim
tima gekk ég med fullkomlega heilbrigt barn og leid mjog
vel. Eg by 4 Sudurnesjum og par er konum bodid upp 4 sdnar
i 34. viku. Pa vaknadi grunur um ad eitthvad veri ad og var
ég pvi send til Reykjavikur par sem ég for aftur { sonar. Vid
pad tekiferi hitti ég hjartaleekni og hann sagdi mér fra hjarta-
gallanum.*

Og hvernig brastu vid?

,Pad var gifurlegt afall ad fa pessar fréttir. Petta var erfidur
dagur. Eg fékk strax ad vita ad hjartagallinn vaeri mjog alvar-
legur og einnig afar sjaldgaefur. Eg fékk einnig ad vita pad ad
astandio a fostrinu myndi ekki batna en jafnframt ad pad gaeti
versnad. Eg vissi pvi ekki { hvada astandi barnid yrdi pegar
pad feddist. Til ad toppa petta algjorlega pa 14 parna pegar
fyrir ad ég yroi ad fara med barnid { adgerd til Boston strax
eftir fedinguna. Svona adgerdir eru ekki framkvamdar hér
a landi. Mér leid ekki betur vid ad heyra petta, pvert 4 moti
jukust ahyggjurnar og spurningarnar sem komu upp urdu enn-
pa fleiri.””

petta hefur verid strembid 4 koflum en utlitid er

IH

ICELANDAIRHOTELS

Viotal: Pall Kristinn Palsson

Oporf ovissa

Hvernig gekk pad sem eftir var medgongunnar?

,Eg var frekar 6heppin med pad, ad ég atti ad eiga barnid
i lok agtst. Pad var mikid um sumarfri og ég hitti til demis
sjaldnast somu 1josmoddurina hja madravernd. Heimsodkn-
irnar { madravernd urdu lika ansi skritnar, ljosmadurnar gatu
ekki svarad neinum spurningum og vissu eiginlega ekkert
hvad par attu ad segja vid mig. Eg upplifdi pad ad minnsta
kosti pannig. Mér for ad pykja oparfi ad meta pangad, helstu
fréttir dagsins voru hvernig blodprystingurinn veri, en pegar
parna var komid, skiptu paer fréttir mig engu mali. Mig vant-
adi svor vid allt 6drum spurningum. Eg reyndi ad fa upplys-
ingar um hvort par pekktu einhverjar sem hefdu lent { pessu,
en par mattu ekki segja neitt.”

En gastu ekki talad vid hjartaleekninn { Reykjavik?

,,Eg hitti hann adeins { petta eina sinn pangad til alveg undir
lokin pegar ég var um pad bil ad fara ad eiga. Eftir ad hann
sko®dadi mig { fyrsta sinn for hann nefnilega 1 sumarfri. Hann
gaf okkur siman@imerid sitt en vid vissum ad hann veri 1 frii
og vildum ekki trufla hann. Pad leid pvi langur timi par sem
mér leid illa. Eg vissi ekki hvert ég @tti ad leita og pad voru
margar spurningar sem ég purfti ad fa svor vid. Ekki endilega
fra l&eknunum, pvi ég vissi ad astandid & barninu keemi ekki {
1jos fyrr en vid fedingu. En mig vantadi upplysingar um hvert
ég ®tti ad fara med barnid mitt { adgerd og ymsa praktiska
hluti { pvi sambandi. Mig vantadi naudsynlega ad heyra {
foreldrum sem @ttu pessa reynslu ad baki, og pa sérstaklega
konum sem @ttu born sem hefOu greinst & medgongu og per
sem farid hofou til Boston. Reyndar voru ymsar spurningar
sem mig langadi til pess ad leggja fyrir leekninn, en ég hélt
ad honum myndi pykja pa@r svo asnalegar og ekki pess edlis
a0 ég gati farid ad 6nada hann { sumarfriinu sinu. Pad hefdi
skipt miklu mali fyrir okkur fjolskylduna ad fa pau svor, en
vid 1étum okkur hafa pad. Vid kvoldumst { 6vissunni, sem
hefdi verid Oparfi. Pad veit ég 1 dag.”

8
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Faett 1 stressi

Sidasti hluti medgongunnar var skiljanlega lengi ad 1ida. ,,Pad
var lika svo erfitt ad vita ad astandid geti bara versnad. Eg
vildi pvi ad barnid feddist sem fyrst, 4 medan astandid veri
po ekki verra. Ovissan og bidin fannst mér erfidast 4 pessum
tima. A0 vita ekki { hvad astandi barnid yrdi, ad vita ekki
hvert ég veri ad fara, ad vita ekki hvernig adstadan fyrir for-
eldra veri { Boston, ad vita ekki hvar ég myndi bla & medan
barnid veri 4 spitalanum og svo framvegis. En eftir ad barniod
feddist og ferlid for af stad leid mér miklu betur.

Fedingin sjalf gekk mjog vel. Regina Krista faeddist seinni
part dags og pad var strax kallad { nanustu fjolskyldu til ad
vera vidstodd skirnina. Morguninn eftir forum vid 4 fullt vid
a0 Gtvega vegabréf fyrir hana og gera hana klara fyrir flugio.
Vid vorum biin ad pakka nidur og vorum hvort med sinn
bakpokann { bilnum. Rétt 4dur en vid férum ad stssast { 0llu

Eyjolfur Kristinn Vilhjalmsson og boérdis Elin med Reginu Kristu sjo manada gamla
og a leidinni i annad skipti ut til Boston.

pessu kom hjikrunarkona, sem s& um hjartveiku bornin, til
pess ad fara yfir ymsa hluti med okkur. Petta voru hlutirnir
sem vio purftum ad fa ad vita pegar 1jost var ad vid @ttum ad
fara med hana til Boston. Vid hofdum engan tima til pess ad

O_)Neistinn
q 1. thl. 3.4irg. 2006
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standa 1 pessu nokkrum klukkutimum &dur en vid attum ad
mata Gt 4 flugvoll. Vid gafum okkur pé nokkrar minGtur til
pess ad spjalla vid hana, en mundum svo ekki ord af pvi sem
htin sagdi tiu minatum sidar, pegar vid vorum komin t 1 bil.
Pag var allt of mikid stress og hradi til pess ad vid n&@dum ad
reda saman { rolegheitum. Pad hefdi verid frabzrt ad hafa
fengid ad hitta hana sex vikum fyrr. Vid teljum mjog naudsyn-
legt ad folk { pessum sporum hafi adgang ad henni og peim
upplysingum sem hiin getur veitt sem allra fyrst & ferlinu.*

I Boston

Hvernig var svo ad koma til Boston?

,Pad reyndist alger dparfi ad vera hreddur vid ad fara med
barnid { adgerd til Boston. Children’s hospital { Boston hefur
verid valinn besti barnaspitali { heimi tfu ar { r6d. Hann er
kannski ekki mikid fyrir augad, en parna er starfsemin eins
260 og hiin getur ver-
0. Leknarniroghjikr-
unarfolkid er otralegt.
Vid erum nGna biin
ad fara prisvar til
Boston og eigum eftir
a0 fara oftar. Fjor0a
ferdin verdur nina {
april. Lengst hofum
vid dvalid par { tvo
manudi 1 senn. Pa
gekkst Regina Krista
undir tver opnar
hjartaadgerdir og tvaer
hjartapredingar. Petta
var vissulega langur
timi, en vegna hjikr-
unarfolksins og lekn-
anna var pad alveg
barilegt. Okkur fannst
mjog vel hugsad um
stelpuna okkar, en pad
var lika mjog vel hugs-
ad um okkur.

Adstadan parna
er alveg frabar og
vid teljum okkur
mjog heppin ad hafa
adgang ad pessum
spitala. Adblnadur og
adstada fyrir foreldra
er mjog god, fyrir
utan frabera pjonustu hjikrunarfolksins. Mjog stor og g6d
kaffiterfa, eda motuneyti, er 4 nedstu hadinni og konur med
born 4 brjosti mega panta mat tvisvar 4 dag an pess ad borga
fyrir. Maturinn er sendur pangad sem madur vill fa hann,

€9 MERCK SHARP & DOHME
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Regina med stéra brédur, Vilhjalmi Kristni.

hvort sem pad er upp a herbergi eda tt 1 gard. Matsedillinn er
reyndar ansi skrautlegur en mjog godur.

I fjolskyldumidstodinni vinna konur sem veita godar upplys-
ingar vardandi ymislegt praktiskt. Par eru fraberar og oftar
en ekki forum vid Gt fra peim klifjud af dokkum og doéti. Ef
madur parf ad vera lengi Gti geta paer bent & 6dyrari lausnir,
til demis gistiheimili og heimagistingu. I midstodinni er
einnig hagt ad komast { tolvur. Vid hofum reyndar tekid med
okkur fartolvu til pess ad halda Gti dagbdokinni og setja inn
myndir. Pad er haegt ad nettengja tolvur 1 6llum herbergjum,
badi 4 spitalanum og 4 hoételinu. Parna er hagt ad fa lanada,
gegn vagu gjaldi, brjostadelur, kerrur, bilstdla og margt sem
kemur ad godum notum. Spitalinn Gtvegar allt { sambandi vid
dalurnar og brjostasett en ég leigdi mér delu til ad fara med
a hotelid. En ég vil lika benda 4 pad ad kerrur og bilstolar eru
frekar 6dyrir hlutir { Boston og margir sem fara pangad kaupa
petta til ad eiga. Vid keyptum til demis mjog fina Gracco-
kerru, sem hegt er ad festa barnastdl &, og hin kostadi um

vistor

14

3000 kronur. Han hefur fylgt
okkur { allar ferdirnar.

Foreldrar hafa adgang ad lik-
amsraktarstod sem er stadsett
beint & moéti spitalanum. Pad
parf adeins ad syna spitalapass-
ann og pa fer madur adgang.
Par er frabaert ad vera. Eg not-
adi stodina mikid og dré6 med
mér allar vinkonur minar sem
ég eignadist parna Gti. Ef pad er
eitthvad sem mann vantar pa er
um ad gera ad leita til peirra {
,Family Center”, par eru alveg
frabarar.”

A0 deila reynslunni

Pid hjonin hafid verid opin fyr-

ir ad tala um pessa reynslu ...

,Ja, eftir ad hafa lent { pessu
og upplifa ad@ madur sé ,.einn {
heiminum® tokum vid strax pa
akvordun ad vilja deila okkar
reynslu med folki { somu stodu.
Pegar vid komum heim eftir
fyrstu Bostonferdina, 1étum vid
madravernd { Keflavik vita ad
ef kona { pessum sporum kemi
til peirra metti hafa samband
vid okkur og vid myndum glod
veita paer upplysingar sem folk
pyrfti ad fa. Vid getum veitt paer upplysingar sem laeknarnir
hafa ekki, pvi vid vitum hvernig er ad vera foreldri hjartveiks
barns og vid vitum hvernig er ad vera foreldri sem parf ad
fara til Gitlanda med barn { adgerd. N pegar hafa fjorar fjol-
skyldur haft samband vid okkur og fengid ad koma og hitta
dottur okkar.

Vid vitum fyrir vist ad petta hefur hjalpad folki en pad hefur
lika hjalpad okkur ad geta lagt okkar af morkum. Vid akvao-
um einnig, 4dur en Regina Krista faeddist, ad halda Gti heima-
sidu & medan hin veri ad ganga { gegnum pessa hluti. Par er
hagt ad lesa allt um ferdir okkar til Boston og einnig hvernig
okkur hefur gengid ad takast 4 vid daglegt lif hér heima. A
heimasi@unni er einnig mikid af myndum pv{ vid vildum ad
folk geeti gert sér einhverja grein fyrir adstedum parna ati.*

S160in er: http://reginakrista.barnaland.is
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ceeereeieeneeneennenc.Netstinn pakkar fyrir studninginn

Grindavik
Visir hf.
Porbjérn Fiskanes hf.

Sandgerdi
Krass ehf.
Nesmur sf
Pulsinn - Avintyrahis
- www.pulsinn.is
Skinnfiskur ehf.
Poéroddsstadir

Gardur

Bifreidaverkstaedi

Sigurdar Gudmundssonar
Raftyran sf.
Sveitarfélagio Gardur
Von ehf.
~ Njarovik
AA haprystipvottur ehf.
Bilahtsid.is - I.H. séluumbod
Bilar og hjél ehf.
Happi ehf.
Hitaveita Sudurnesja
K.O.M. ehf.
Leikskolinn Gimli
Rafmuli ehf.
Rekstrarpjénustan

Gunnar Pdrarinsson
Renniverkstaedi

Jens Témassonar ehf.
Samband sveitarfélaga

a Sudurnesjum
Stapinn
Toyota salurinn - Njardvik
Voékvatengi ehf.

~ Mosfellsbeer
Alafoss,verksmidjusala ehf.
Bilaverkstaedi
Sigurbjérns Arnasonar
Dalsgardur ehf.
Gardplontustdoin Groandi
Gasco ehf.
Grillvagninn ehf
Gunnar og Kjartan
Hjolbardaverkstaedio
Beejardekk ehf.
Hvammesvik ehf.
[sfugl ehf.
Likami og sal - Snyrti-, nudd-
og fétaadgerdastofa
Monique van Oosten
Nyja bilasmidjan hf.
O. Steinbergs ehf.
Pizzabeer ehf.
Veidiland ehf.
Vélsmidjan Sveinn
Akranes
B.0.B. sf,vinnuvélar
Bifreidastod b.p.p. ehf.
Bilarost ehf.
Brautin ehf. - Bilaleiga
Fasteignasalan Hakot
Fiskco ehf.
Fiskverkun )
Johannesar Olafssonar
Galito
Glugga- og glerhollin
Harstill enf.
Heimagisting Olinu Jénsdéttur
Hybylamalun
Gardars Jonssonar ehf.
Markstofa ehf.
Rafnes sf.
Skessubrunnur
- Ferdapjonustan Tungu
Skilmannahreppur
Slippfélagid Litaland
Smellinn hf.
Smurstddin Akranesi sf.
Stedji enf.
Ura- og skartgripaverslun
Gudmundar B. H.
Verslunin Bjarg hf.
Vélaleiga Halldérs Sigurdssonar

Veélsmidja
Olafs R. Gudjonssonar ehf.
Vidskiptapjonusta
Akraness ehf.
AEgir ehf.
Borgarnes
Bilasala Vesturlands sf.
Borgarbyggd
Dalbran ehf.
Dvalarheimili aldradra
Dyralesknapjonusta
Vesturlands ehf.
Ensku husin,
gistiheimili vid Langa
Ferdapjonustan Indridastodum
Gistihusid Langaholt
Hotel Stykkishdlmur
Hvitarsiduhreppur
Kolbeinsstadahreppur
Loftorka Borgarnesi ehf.
Medferdarheimilié Blaer
Shellstédin Borgarnesi
Skorradalshreppur
Sparisjodur Myrasyslu
Saemundur Sigmundsson ehf.
Tak
Trésmidja Paima
Upplysinga- og kynning-
armidstod Vesturlands
Vatnsverk Guajén og Arni ehf.
Vegamot - Pjénustumidstodin
Verkalydsfélag Borgarness
Veélaverksteedi Kristjans ehf.
Vélaverksteedio Vogalaek
Borgarfjardarsveit
Borgarfiardarsveit
Ferdapjonusta beenda
Flitstungu
~ StykkishéImur
Asklif ehf.
Dekk og smur ehf.
Helgafellssveit
Sélborg ehf.
Vaktpjonustan Vokustaur ehf.
Flatey a Breidafirdi
Ferdapjonusta Flateyjar
Grundarfjérdur
Krakan ehf.
Ragnar og Asgeir ehf.
RKI Qrundarfjaréardeild
Olafsvik
Barnafataverslunin Péra
Hellissandur
Félags- og skolapjonusta
Sneefellinga
Hjallasandur ehf.
Sjavaridjan Rifi hf.
Skardsvik hf.
Budardalur
Jénsbud ehf.
Kaugfélag Kroksfiardar
Isafjérour
Bensinstooin hf. Isafirdi
Félag opinberra starfsmanna
Vestfioroum
Gamla bakariid hf.
Hamraborg ehf.
Heilbrigdisstofnunin
_ Isafjardarbee
Isafjardarbaer
Isfang hf.
Kjolur ehf.
Loggiltir endurskodendur
Vestfjoroum ehf.
Logsyn enhf.
Mjolkursamlag Isfirdinga
Myndaés ljésmyndastofa
Orkubu Vestfjarda
Ox ehf.
Skipsbaskur ehf.
Syslumadurinn & Isafirdi
Teeknipjonusta Vestfjarda ehf.

SAMSKIP
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Bolungarvik
Bolungarvikurkaupstadur
Jakob Valgeir
Sérleyfisferdir
Sparisjodur Bolungarvikur
Utgerdarfélagid Os ehf.
Verkalyds- og sjomannafélag

Bolungarvikur
Vélvirkinn sf.

Sudavik
Sudavikurhreppur
Vikurbddin ehf.

Flateyri
Bjorgunarsveitin Seebjorg

Patreksfjordur
Grédurhusid | Moshlio
Vesturbyggd

Talknafjérour
Bokhaldsstofan Talknafirdi
Eik ehf. - trésmidja
Télknafiardarhreppur

Bildudalur
Melddiur minninganna
Ymir ehf.

Pingeyri
Véla- og bilapjon Kristjans ehf.

Bru
Begjarhreppur
Stadarskali

Hélmavik
Grundaras ehf.

Hofdavik ehf.
~ Nordurfjéréur
Arneshreppur
Hvammstangi
Bila- & buvélasalan
Graena Hjolid
Bilageroi ehf.
Heilbrigdisstofnun
Hvammstanga
Hunaping vestra
Kaupfélag Vestur-Hunvetninga
Veidifélag Arnarvatnsheidar
og Tvidaegru
Vidigerdi ehf

Bldnduods
Gistiheimili® Blondubdl
Légmannsstofa

Stefans Olafs ehf.
Stéttarfélagio Samstada

Skagastréond
Hofdahreppur
Marska ehf.
Rafmagnsverksteedio

Neistinn ehf.
Skagabyggd
Seeborg, dvalarheimili aldradra
Trésmidaverksteedi
Helga Gunnarssonar
Vélaverkstaedi Skagastrandar
~ Saudarkrokur
Arskoli
Bokhaldspjonusta K.O.M. ehf.
Fisk - Seafood hf.
Heilbrigdisstofnunin
Saudéarkroki
Kaupfélag Skagfirdinga
Kroksverk ehf.
Leidbeiningarmidstdoin
List - Kunst ehf.
Mikligardur-guesthouse
RKI Skagafjardardeild
Raesting og bon ehf.
Sjavarledur hf.
Steinull hf.
Sveitarfélagio Skagafjdrour
Verslun Haraldar Juliussonar
Videodsport ehf.
Vorumidlun ehf.

Varmahlid
Ferdapjonustan Bakkaflot

Hofsds
Studlaberg ehf.

Siglufjérdur
Byggingafélagio Berg ehf.
Egilssild ehf.
Siglufiardarkaupstadur

Akureyri
Akureyrarbaer
Arkitektastofa

Svans Eirikssonar
Arnarfell ehf. verktakar
Asbyrgi - Fléra ehf.

B. Jensen
Bakarii¢ vid brina
Bautinn
Bifreidaverkstaedi

Bjarnhédins hf.
Bifreidaverksteedio

Baugsbot ehf.

Bilasalan Os hf.
Blikkras ehf.
Bokhaldspjonusta

Birgis Marindssonar
Brynja ehf.

Efling sjukrapjalfun ehf.
Eining 16ja
Eldvarnarmidstod

Nordurlands sf.
Ferdaskrifstofa Akureyrar
Félag mamidnadarmanna

Akureyri
Félag verslunar- og

skrifstofufolks
G.V. grofur ehf.

Gersemi Prostur ehf.

Glofi ehf.

Greifinn hf.

Hafnarsamlag Nordurlands
Halldor Olafsson,

Ur og skartgripir
Hargreidslustofan Eva
Hargreidslustofan Hartiskan
Heilsugeeslustdoin & Akureyri
HIio hf.

Hnyfill ehf.
HaéIdur ehf.

- Bilaleiga Akureyrar
Hoérgarbyggd
K.B. bdlstrun
Kjarnafeedi hf.
Légmannsstofan Loégmannshlio
Malbikun KM
Marin ehf.

Midstod ehf.

Nordurmijélk

Nordurmynd hf.
Nordurorka

Oddeyrarskoli

P.A. byggingarverktaki
Passion ehf.

Rafeyri ehf.

Rafos sf.

Raftakn ehf.

Rafté ehf.

S.S. byggir ehf.

Samheriji hf.

Sandblastur og malmhudun hf.
Sjallinn Grand ehf.
Sjélfsbjorg

Slokkvilid Akureyrar
Sparisjodur Nordlendinga
Stérholt ehf.-Toyota-Akureyri
Straumras hf.

Sundlaug Akureyrar
Svalbardsstrandarhreppur
Tannlaeknahusid sf.

Arni Pall, Erling, Ingvi Jon
Tannleeknastofa

Ragnheidar Hansdottur
Tannleeknastofa

Sigranar Marteinsdéttur

Trukkurinn ehf.
Tolvis sf. )
Toélvupjonusta H.A.
Vaxtarreektin ehf -Ipottahollinni
Vélsmidjan Asverk ehf.
Vérubilstjorafélagid Valur
Olur hf.
Grenivik
Frosti ehf.
Grytubakkahreppur
Hargreidslustofa
Olafar Hjartardéttur
Sparisjodur Hofdhverfinga
Grimsey
Grimskjor ehf.
Sandvik hf.
Sigurbjorn ehf.
Dalvik
B.H.S. ehf.
bila- og vélaverkstaedi
Ektafiskur
Elektro Co. ehf.
_ Olafsfjérour
Olafsfiardarbeer
Vélsmidja Olafsfiardar ehf.
Husavik
Bilaleiga Husavikur ehf.
Edalbraud
Fensalir enf.
/Gistiheimilio Arbol
Ferdapjonustan Hafralesk
Fjolfiskur
G.P.G. fiskverkun ehf.
Gardraektarfélag Reykhverfinga
Hérgreidslustofa
Huldu Jonsdéttur
Hargreidslustofa Rikku
Hopferdabilar
Runars Oskarssonar hf.
Husavikurbaer
Jardverk ehf.
Knarrareyri ehf.
Langanes hf.
Samgonguminjasafnio Ystafelli
Skobud Husavikur
Tjérneshreppur
Trésmidjan Rein ehf.
Okuskoli Husavikur ehf.
Laugar
Nordurpdll ehf.
Pingeyjarsveit
Reykjahlid
Hotel Reykjahlio
Leikskolinn
Snidill hf.
Képasker
RKI Oxarfiardardeild
Réndin enf. .
Ungmennafélag Oxfirdinga
Oxarfjardarhreppur
Raufarhofn
Porgeir Hjaltason
Onundur ehf.
Pérshofn
BSB Vidgerdir ehf.
Dvalarheimili® Naust
Ferdapjonusta beenda
Ytra-Alandi
Geir ehf.
Haki ehf.
Hradfrystistéd Pérshafnar hf.
Verkalydsfélag Pérshafnar
Pdérshafnarhreppur
Vopnafjoérdur
Bilar og vélar ehf.
Ferdapjonusta Syori-Vik
Jénsver ses
Verktakafyrirteekio Ljosaland hf.
Vopnafjardarhreppur

Dun og fidur

ehf.

Lavgavegi 87
S. 511-2004
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Seljakirkju pann 3. desember sioastlidoinn.

Par var a0 vanda mikio fjor og gaman, sung-
i0 og gengio i kringum jolatréo meo jolasveinum
vi0 un k hljomsveitarinnar SIBS bandio,
neytt goora veitinga fra Bela ._

J(’)laball Neistans var haldio 1 safnaoarheimili

_—VAoalflutningar

Oryqgi alla leid
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Grindavikurkraftur

elgi Einar Hardarson og
nokkrir adrir hressir strak-
ar { Grindavik toku sig til

fyrir sidustu j6l og stofnudu godgerda-
félag Grindavikurkraft. Markmidid er
ad stydja eitthvert parft malefni einu
sinni 4 ari. Neistinn vard fyrstur fyrir
valinu og hlaut peningagjof ad upphaed
100 pasund kronur og tok Margrét
Ragnars formadur vid peim & Porlaks-
messu.

,»Vi0 ofludum peninganna med teiti
a kranni Lukkuladka, sem Porlakur
Gudmundsson & og rekur,” segir Helgi.
»ojomenn gafu okkur fisk sem mat-
reiddur var 4 stadnum og bodid var upp
a fjolbreytt skemmtiatridi. Idolstjarnan
Kalli Bjarni og Grétar félagi hans fluttu
nokkur log, Sigurbjorn Dagbjartsson og
Hjalmar Hallgrimsson toku lika lagid,
Kalli blindi var med uppistand og tofra-
madurinn Sveinbjorn Sigurdsson syndi
listir sinar. Vid erum peim og Porlaki
mjog pakklatir, pvi an pessarra gdou
manna hefdi ekkert ordid Gr pessu.*

Fra vinstri: Birgir Hermannsson, Porlakur Gudmundsson, Margrét Ragnars,
Sigridur Huld, déttir hennar og Helgi Einar Hardarson

e :
1r Félagspjonusta
Kopavogs

Félagspjonusta Kopavogs
Fannborg 4
Simi: 570-1400

Afgreidslutimi

Manudaga til midvikudaga
fra k. 8.30 il 16.30

Kex med mjolkursikkuladi
Milk Chocolate Digestive Biscuits

Fimmtudaga fra k. 8.30 til 18.30 HOMEBLEST
Fostudaga fra kl. 9.00 til 13.00 GoTT,.,

www.kopavogur.is

. BADUM MEeginy




Stjornarkon
Neistans a

yrir skemmstu settist ég 4 Alpingi { prjar vikur vegna
Ffjarveru Rannveigar Gudmundsdottur. Eg lagdi par

fram pingsalyktunartillogu um mal sem lengi hefur
verid mér hugleikio. ,,Um skattaumhverfi liknarfélaga.” Likn-
arfélog hér a landi vinna margvisleg pjodprifaverk en pau
njota samt ekki somu skattfridinda og liknarfélog { Evropu og
Bandarikjunum. I pessu tel ég felast 6skiljanlegt rangleati.

I pingsalyktunartillogunni er fjarmalaradherra falid ad
leggja fyrir Alpingi frumvarp par sem skattareglum verdi
breytt pannig ad {slensk liknarfélog njoti somu skattfridinda
og erlendis. Mest ahersla er 16gd 4 undanpagu vegna fjar-
magnstekjuskatts, pvi long reynsla min af starfi fyrir Neistann
synir mér, ad pad er stersti bitinn sem rikid klipur af peim
med skattheimtu.

I dag njota fslensk liknarfélog ekki undanpagu fra greidslu
fjarmagnstekjuskatts. Pau eru heldur ekki undanpegin erfda-
fjarskatti eins og adur. Pvi var breytt med mjog umdeild-
um hetti 4rid 2004. Pau hafa heldur ekki lagalegan rétt til
endurgreidslu 4 virdisaukaskatti & adfongum. A Islandi er
einstaklingum heldur ekki heimilt ad draga framlog sin til
gbogerdarfélaga eda liknarfélaga fra skattstofni - eins og gilti
po fyrir arid 1979 og var peim mikil lyftistong. I Evropu og
Bandarikjunum eru allar pessar undanpagur { gildi, pvi stjorn-
vold par skilja betur hversu gridarlega mikilvaegt starf liknar-
félaga er. Um sidasta pattinn, skattafradratt vegna gjafa og
framlaga einstaklinga flutti Einar Karl Haraldsson mjog fina
tillogu pegar hann sat & Alpingi fyrir skommu en hlin var pvi
miour ekki sampykkt.

Afstada {slenskra stjornvalda vardandi pennan sidasta lid,
skattafradratt vegna gjafa einstaklinga, er einkennileg svo
ekki sé meira sagt. I 6llum 6drum londum er skattafradrattur
vegna framlaga til gdbdgerdarsamtaka og liknarfélaga talinn
vera mikilveg hvatning til einstaklinga til ad lata eitthvad
af hondum rakna til starfsemi peirra. Island er eina landid
par sem petta er ekki heimilt. Logadilar mega p6 hér a landi
draga 0,5% af tekjum sinum fra skattstofni vegna framlaga til
liknar- og mann@idarmala.

Eg hef sjalf unnid sjalfbodalidastarf { ner aratug fyrir
Neistann. Eg veit pvi ad fjarmagnstekjuskatturinn er liklega
pyngsta byrdin sem pau bera af halfu skattmanns. Styrktar-
sjodur hjartveikra barna hefur til demis a sidastlidnum fimm

TOYOTA

18

Eftir Sondru Franks,

|pingi ™

Neistans.

Varapingkona Samfylkingarinnar.

arum samtals greitt { fjarmagnstekjuskatt af vaxtatekjum
kringum 1700 ptisund kronur. Ohett er ad segja ad pad skjoti
skokku vid ad frjals félagasamtok, sem med sofnunum og
sjalfbodastarfi 1étta 4 Gtgjoldum rikisins, skuli purfa ad greida
pvi haar upphadir { skatta af vaxtatekjum.

Tilgangur minn med tillogunni er pvi ad fa stjornvold til ad
breyta skattalogum med ferns konar hetti:

Liknarfélog @ttu ekki ad purfa ad greida fjarmagnstekju-
skatt og erfoafjarskatt. Auk pess @ttu pau ad fa lagalegan
rétt til endurgreidslu a virdisaukaskatti & adfongum, og ein-
staklingar @ttu ad f4 rima heimild til ad draga fra skattstofni
sinum framlog til liknarfélaga.

Fatt bendir til annars en hlutverk liknarfélaga muni fara
vaxandi { samfélaginu. Almennt er vidurkennt ad pau vinna
ad verdugum félagslegum verkefnum, sem opinberar stofnan-
ir pyrftu annars ad sinna, og verja til pess meira af fjarmagni
skattborgaranna en ella. Pad er lika personuleg skodun min
ad @skilegt veri ad frjals liknarsamtok og godgerdarsamtok
tekju ad sér meira hlutverk { samfélaginu { framtidinni. I pvi
1josi er einkar naudsynlegt ad baeta skattalegt umhverfi peirra
og skapa pannig aukna hvatningu til ad einstaklingar og
félagasamtok leggi meira af hondum til peirra.

NORDUR

Neistinn
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Egilsstadir
Bilamélun Egilsstédum ehf
Bjorn Kristleifsson
Bolholt hf.

Fellabakarf
Fjalladyrd
Fliotsdalshérad
G. Armannsson ehf.
Grunnskalinn
Egilsstodum og Eidum
Hestaleigan Eidum
Hetjan
Héradsverk ehf.
Hitaveita Egilsstada og Fella
Hotel Svartiskdgur
Kaupfélag Héradsbua
Malarvinnslan hf.
Midas hf.
Shell skalinn, Egilsstédum
Skogreekt rikisins
Skriduklaustur-Gunnarsstofnun
Solskdgar ehf.
Tréidjan Einir hf.
Trésmidja Gudna Porarinssonar
Verkfraedistofa Austurlands hf.
Verslunarmannafélag
Austurlands
Verslunin Skogar ehf.
Okuskoli Austurlands

Seydisfjordur
Seydisfiardarkaupstadur

Reydarfjordur
Trévangur hf.
pvottabjérn ehf.

Eskifjorour
Bilaverkstaedi Asbjorns
Breedur og systur

- Eignarhaldsfél.
Eskja hf.
Héradssjodur

Austfiardaprofastsdeemis
HS RAF verslun og pjénusta
Videoleiga Eskifjaroar
Vidhald fasteigna

Neskaupstadur
Sparisjodur Nordfjardar
Rafgeisli Tomas R. Zoéga ehf.
Toénspil

Breiddalsvik
Hotel Bléfell - Vinamat ehf.

Djupivogur
Ferdapjonustan Eyjélfsstédum
Vidir og Alda ehf.
~ Hofn
Arnanes gistihiis
Boékhaldsstofan ehf.
Ferdapjonustan Stafafell i Loni
Mikael ehf.

Rdésaberg ehf.
Skinney - Pinganes hf.
Sveitarfélagid Hornafiérour

Selfoss
Atvinnupréunarsjodur
~ Sudurlands
Arvirkinn ehf.

Bilaméalun Agnars
Bilapjonusta Péturs ehf.
Bjarnabud

Bokautgafan Bjork
Bonfedgar ehf.
Byggingafélagio Laski ehf.
Do-Re-Mi
Dyralesknapjonusta Sudurlands
Fasteignasalan Bakki ehf.
Freedslunet Sudurlands
Grimsness- og

Grafningshreppur
Gudmundur Sigurdsson
Holraesa- og stiflupjonusta

Sudurlands ehf.

Hoépferdabilar
Gudmundar Tyrfingssonar
Hotel Gullfoss - Brattholti
Hraungerdishreppur
Husio Gisting
JA Verk ehf.
Jeppasmidjan ehf.
Jotunn vélar ehf.
Litla kaffistofan ehf.
Nesey ehf.
Nesos ehf.
Prentsmidja Sudurlands ehf.
Rafmagnsverkstaedi
Jens Péturs
Rafold ehf.
Renniverksteedi Bjorns Jenssen
Reektunarsamband
Flda og Skeida
S.G. hus hf.
Selfossveitur
Set ehf.
Sjukrapjalfun Selfoss ehf.
Skolaskrifstofa Sudurlands
Tindaborgir ehf.
Verkfrasdistofa Sudurlands ehf.
Verslunin Iris, Kjarnanum
Villingaholtshreppur
Vinnuvélar - Svinavatni
Véruflutningar
Magnusar G. Ofjérd
Hveragerdi
Bil - X
Cafe Kidda Rot
Dvalarheimilio As .
Eldhestar ehf. - Vellir Olfusi
Grunnskalinn )
Heilsustofnun N.L.F.I.
Hveragerdisbaer
Hverakaup ehf.
Shell Skalinn

lllgar

Verkalydsfélagid Bodinn
Porlakshofn
Fagus ehf.
Frostfiskur ehf.
Isfélag Porlakshafnar
Eyrarbakki
Hargreidslustofa
Ingibjargar Eirlksdottur
Stokkseyri
Vid fidrubordiod
Laugarvatn
Asvélar ehf.
Verslunin H-Sel Laugarvatni
Fludir
Ferdapjonustan
Sydra-Langholti
Hitaveita Fluda og nagrennis
Vélaverksteedid Klakkur
Hella

Bilaverksteedid Raudalaek ehf.

Grodrastdo Birgis
Heflun ehf. Verktakapjonusta
Hekluhestar
Héradssjodur
Rangérvallaprofastsdeemis
Ranga hf.
Rangérping ytra v/bokasafns
Varahlutaverslun

Bjorns Johannssonar
Vorufell

Hvolsvéllur

Ferdapjonustan Storumork
Héradsbokasafn Rangeeinga
Kjérorka ehf.
Krappi ehf.
RKI Rangarvallasysludeild

Vik
Hrafnatindur ehf.
Myrdalshreppur
Kirkjubaejarklaustur
Hatel Icelandair

Vestmannaeyjar

2P ehf.
Bessi ehf
Bilaverkstaedio Bragginn sf.
Bilverk ehf.
Eyjasyn ehf.
Eyjavik ehf.
Frar ehf
Galleri Prydi - Ramminn ehf.
Isfélag Vestmannaeyja hf.
Karl Kristmanns - umbods- og
heildverslun

s ehf.
Rannséknasetur Haskélans
Reynistadur ehf.
Skattstofa Vestmannaeyja
Skipalyftan hf.
Syslumadurinn i
Vestmannaeyjum
Viking tours
Vinnslustédin hf.

) NOVARTIS
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Smasagnasamkeppni
Verdlaunasogurnar prjar

I desember sidastlionum efndi Neistinn til smasagnakeppni medal barna.
Patttakan var alveg pryodileg, en nokkrir tugir sagna barust. I domnefnd
satu Guorun Peétursdottir, formadur styrktarsjodos Neistans og rithofund-
arnir Aslaug Jonsdottir, Guoran Helgadottir, Kristjon Kormakur Gudjons-
son og Porarinn Eldjarn. Mjog sérstok verolaun voru i bodi, eda Eldbikar
Harrys Potters sem SAM-bioin gafu, en pess ma geta ad slikir bikarar voru
framleiddir i mjog takmorku upplagi a heimsvisu og liklegt er ad peir eigi
eftir a0 verda mjog veromeaetir pegar fram lida stundir. Prjar sogur voru
verdlaunadar med eldbikarnum og birtast paer hér:

| | | | 1

4

1

Afhending verdlaunanna i sjénvarpspaettinum island i bytid: Fv. Katrin, Béel og Elin.

Armuili 42,
Simi: 308000 Fa.l EBB 8302
Metfang: rafh @raft is,

=
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og hann flaug i nordur.
Svo slokknagij allt.
Egvardmjb‘géhyggju-
fullur, Hvag var eigin-
lega ag gerast? Allt i
einu kom skaert ljiés.
Manneskja kom gang-
andi i att tj| min. betta
var stelpan sem attj
mig. Hgn beygai sig
nidur a4 mér og sagdi
mea ljufri réddu, elsky
Grani minn petta er
allt a4 verda byjg
NUna, by ert bestj hest-
ur sem ég hef att,
Eg vissj ekkert hvag
hin var ad Segja en
ég roadist mjég vig
ad heyra ljufa fallega
téninn | rédd hennar.
Huan var meadg tar i aug-
Um og strayk mer ljGft
Og svo slokknagi allt.
Eg var dainn,

VISA
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hurdinni 4 eftir sér,

»Neil by raedur ekki yfirmér lengur, Eger
réad ber Og gras sem flutt, Og svo er €g lika haett i skélanum,“

han myndifinna undiréllumsnjénum. bag sagdi Maria Osk med pjésti.

gerdu beljurnar. Mamma hennarhristihausinn.,,buertsko

Pegarhun varkomin syo langt fr3 husiny ekkert flutt, vaeng min¥

sinuad hyn gat naestym bvi ekki S€d pad Maria Osk hlustagj ekki & hana heldur

lengur settist hgn nidur 3 eijtt hringtorgid. strunsagj bara gt um dyrnar aftur. Hgn

s
0g sagdi vig moémmuy Sina:
Hun boréagi kexkb‘kurnar og horfgij 4 »Ma ég 5 ad gista hérna i nott?«
bilana keyrafram hja. Han etladisko ekki Mamma hennar his og kinkagi kolli. Og
aod fara ag sofa klukkan halfstta i kvéld, | han var ekkert rejg lengur.

kannskij klukkan ellefu,

»Hvag@ ertbiadgera hérna gt Mmidri gét-
unni, litla stelpa? Veisty ekkiad pag getur
veridstérhaettulegt?“spurdivinaleg gémul
kona sem gekk fram hja.

»Eg by hérnasyarag; Maria Osk »0g SVO
erég ekkert litil. Eg verdsjdaraj vorfMar-
ia Osk syngj med puttunym hvad hin yrg;
stor.

e
t

Orkuveita

Reykjavikur G Netstinn
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Piparkékuh jartad

Eftir Be| Sigrigi Gudbrandsdéttur, 10 ara.

Nnug réd
Pvi migyr gat hun ekkij u

Og nuna sleer ljtla hjartag | h’kamanum
binum 0og bess vVegna finnyr pbu stundum
piparkékulykt b6 ag enginn sé a4 baka
Piparkékyr ba stundina,

@ctavis

hagur i heilsu
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Himneskt gbogeeti
ao haettl Joa Fel

Kleppsvegi 152 Man. - fost. 7 - 18. Laug. - sun. 7 - 16. Pantanir i sima:
Smaralind Man. - fést. 9-19. Laug. 10-18.Sun. 12 -18. 588 8998




