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Glasilegt jolahladbord.
Prjar vikur urdu ad fjorum
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Norranu sumarbutdirnar:
Fjor a finnsku avintyraeynni.
Eg fylgi hjartanu.

Hatid i Heidmork.
Norodurlandapingid 2006.
AO0stedur hjartveikra barna

i Helsinki.

e Utgefandi: Neistinn — Styrktarfélag hjartveikra barna.

e Ritstjori: Pall Kristinn Palsson.

Netfang: pallkristinn@internet.is.

* Abyrgdarmadur: Gudrin Bergmann Franzdottir.
e Umbrot: hskj/Oflun.
e Prentun: Prenttekni ehf.

e Heimilisfang: Sioumala 6, 108 Reykjavik.

Simi 552-5744, www.neistinn.is - neistinn@neistinn.is.

Fréttir

Jolaball Neistans 9. desember

Hio arlega og vins&la jolaball Neistans verdur haldid laug-
ardaginn 9. desember { safnadarheimili Seljakirkju og hefst
klukkan 14.00. Jolasveinar mata og dansa og syngja med
okkur 1 kringum jolatréd. Bodid verdur upp a gddar veitingar.
Adgangur Okeypis.

Jolakort Neistans

Sala jolakorta er ein af helstu fjaroflunarleidum Neist-
ans. Teikningar 4 peim eru eftir systurnar Gudranu Kristinu
og Soru Karen. Hegt er panta jolakortin med tolvuposti a
neistinn@neistinn.is eda hringja { sima 552 5744. Jolakortin
eru seld fjogur saman { pakka og kostar pakkinn 500 kronur.

Gott malefni parfnast fjarmagns

Neistinn er styrktarfélag hjartveikra barna og adstandenda
peirra. Starfsemin gengur badi Gt & ad veita peim félagslegan
studning og fjarhagslega styrki eftir metti, par sem langvinn
veikindi koma oft verulega nidur a fjarhagsafkomu heimil-
anna.

Fjaroflun er pvi stor pattur 1 starfi Neistans og fer fram med
ymsum hetti. En haegt er ad styrkja starfid beint med fram-
lagi a reikning okkar { Landsbankanum. Reikningsniimerid er
0101-26-4995 og kennitala Neistans 490695-2309.

Neistinn hefur einnig tekjur af solu minningarkorta, sem
afgreidd eru & skrifstofu Hjartaheilla { sfma 552 5744.
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Oflugt starf Neistans

dalfundur Neistans var haldinn 24. maf sidastlid-
Ainn og 4 honum vard mikil breyting 4 stjorninni.
Tver sitja { henni afram, Sandra Franks sem ni
er varaformadur og undirritud, Gudriin Bergmann Franzdott-
ir, sem na er formadur. Ur stjorn foru Margrét M. Ragnars
formadur, Ragna Sveinbjornsdottir, Hallfridur Kristinsdottir,
Pordis Elin Kristinsdottir og Marfa Adalsteinsdottir. Markmid
fyrri stjornar var ad efla, opna og lyfta upp starfi Neistans.
Pad tokst og er pad gddu samstarfi og samheldni ad pakka og
pokkum vid frafarandi stjornarkonum frabeart og deigingjarnt
starf.

En pad kemur alltaf madur { manns stad og hofum vid
fengid frabert folk { stjornina. Pau eru Gudny Sigurdardottir,
sem nd er gjaldkeri, Andri Jal{usson ritari, Svava Gunnarsdott-
ir medstjornandi, Berglind Sigurdardottir og Groa Jonsdottir
varamenn, og bjodum vid pau velkomin.

Margt hefur verid { gangi hja okkur. NG { sumar sendum
vid { fyrsta skipti tvo unglinga i Nordic Camp, Norr&nu sum-
arbdirnar, sem { ar voru { Finnlandi. Parna hittast hjartveikir
unglingar fra ollum Nordurlondunum en fyrir okkar hond
foru Aron Ingi og Birkir, en fararstjori var Arni Magnis
Ragnarsson. Frendur okkar voru mjog anegdir med ad fa
loks Islendinga { bidirnar og vonandi sendum vid fulltria fra
okkur afram.

Sumarhatidin okkar heppnadist prydilega. Fjolmargir fél-
agsmenn toku patt { henni og skemmtum vid okkur saman og
grilludum. Sproti metti & svadid og faerdi bornunum smagjaf-
ir, Breidholtbakarf{ styrkti okkur eins og endranzr, einnig Vif-
ilfell sem hefur verid duglegt ad styrkja okkur. Takk, takk.

Landsbankinn hefur lagt sitt af morkum vid ad styrkja
Neistann og mé par nefna helst fotboltann en bankinn hefur
verid med aheit sem kallast ,,Skorad fyrir gott malefni*. Allt
i allt fengum vid 1.100.000 og pokkum Landsbankanum
karlega fyrir okkur. I tengslum vid atakid fengu 22 hjartveik
born ad ganga med leikmonnum inn & landsleikinn Island
— Danmork & Laugardalsvelli. Pad var storkostleg stund fyrir
pau og ekki spurning ad

voru mjog anagdir med
pennan dag og vonumst
vid til ad jafn gbd mating
verdi ad ari lionu.
Umbhyggja hefur bod-
i0 félagsmonnum sinum,
p.4&.m. okkur, tvisvar {
leikhtis { ar. Petta voru
syningarnar Ronja ren-
ingjadottir og Hafid blaa,
og var mjog gdd mating
hja okkar folki. Vio pokk-
um Umhyggju karlega
fyrir frabsera skemmtun.

Mommuklabburinn
er ad fara af stad aftur og
mun vonandi fljotlega a naesta ari liggja fyrir atburdadagatal
yfir starfsemi hans. Verdur pa haegt ad fylgjast vel med fost-
um vidburdum badi hja klibbnum og & vefsidu Neistans.

Eg hlakka mikid til ad takast 4 vid n&stu tvo ar sem for-
madur og vonast til ad eiga gott samstarf vid ykkur oll. Mark-
mid mitt er ad halda afram { anda fyrri stjornar og einnig ad
efla enn frekar unglingastarfid okkar.

En mesta vinnan okkar felst { 6flun fjar til ad geta adstod-
ad fjolskyldur hjartveikra barna. Arlega purfum vid ad senda
allt ad 20 fjolskyldur til Boston med barn { adgerd. Einnig eru
framkvaemdar adgerdir hér & landi og purfa par fjolskyldur
einnig fjarhagsstudning og margar peirra oftar en einu sinni.
Hvetjum vid pvi alla sem vilja leggja sitt af morkum vid ad
styrkja samtokin okkar, og hjalpa okkur ad hjalpa peim.

A0 lokum vil ég nota tekiferid og pakka fyrir hond Neist-
ans Ollum velunnurum sem hafa lagt okkur lid sidastlidin ar
og gert okkur kleift ad halda okkar striki.

Hjartanskvedjur,
Guodrun Bergmann Franzdottir.

pau eiga eftir ad vardveita
pessa minningu { brjostum
sér.
Alpjodahjartadagurinn
er nylidinn en hann er alltaf
haldinn sidasta sunnudag
i september. Hjartaheill a
Reykjavikursvedinu og
Neistinn efndu til gongu
um Ellidaardalinn og var
mjog gdd meting. Adala-
herslan pennan dag er ad
huga ad heilsu og vellid-
an og skiptir hreyfing og
mataredi miklu mali. Var
pvi farid { gongu og fengum
vid okkur avexti og vatn
a eftir. Allir patttakendur og Svava Gunnarsdattir.
J
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Styrktarsjodurinn 10 ara

Styrktarsjoourinn okkar er ordinn 10 ara
gamall. | tilefni af pessum merku tima-
motum sendum vid Guorunu Pétursdott-
ur, formanni sjodsins, nokkrar spurning-
ar og birtast svor hennar hér a eftir.

1. Hver var addragandinn
a0 stofnun sjodsins?

Ostada fjolskyldna hjartveikra barna kalladi eftir
Astofnun styrktarsjodsins. Pad kom fljotlega fram eft-

ir stofnun félagsins Neistans, ad mikil porf var 4 ad
styrkja fjarhagslega fjolskyldur hjartveikra barna. Almanna-
tryggingakerfid metti ekki porfum pessa hops og demi voru
fyrir pvi ad fjolskyldur misstu heimili sin vegna veikinda
barns. Pvi lagdi Neistinn mikla aherslu 4 ad stofna sérstakan
styrktarsjod sem @tladur var hjartveikum bornum. Var pvi
akve0id ad stofna Styrktarsjod hjartveikra barna og tok hann
formlega til starfa haustid 1996.

2. Hvadan komu peningarnir
i sjooinn?

Pag var 1jost ad ef sjodurinn @tti ad geta stadid undir nafni
til lengri tima, yrdi ad afla honum hofudstols sem munadi um.
Pess vegna var efnt til landssofnunar strax vorid 1997. Sofn-
unin var sameiginlegt atak Neistans, Stodvar 2, Bylgjunnar,
SPRON og Gulu linunnar, auk pess sem fjoldi folks lagdi
sofnuninni 1id vid ad svara i simann og taka vid gjofum lands-
manna. Petta atak bar frabaran arangur og sofnudust yfir 27
milljonir krona.

Megin bakhjarl styrktarsjodsins er Neistinn, og heldur
hann ati fjolbreyttri starfsemi til ad kynna félagid og afla
peninga. Fjolmargir einstaklingar hafa 1atid fé af hendi rakna
til sjodsins vid ymis tekifeeri. Til demis hafa menn gefio fé
vid hatioleg tekiferi, andvirdi storafmalisveislna eda gjafa 1
afmeali og bridkaup. Skaldaval hefur gefid Gt bakur til styrk-
ar félaginu og Neistinn heldur Gti bladattgafu sem pessari, sel-
ur jolakort, geisladiska og pess hattar, svo fatt eitt sé nefnt.

@

HASKOLINN A BIFROST

Gudran Pétursdéttir, formadur Styrkt-
arsjods hjartveikra barna.

3. Hver var porfin i upphafi
og hvernig gekk ad mata henni?

Vid hofum reynt ad adstoda fjolskyldur hjartveikra barna
vid a0 meta viobotaratgjoldum, einkum vegna tekjumissis
eda langvarandi dvalar ad heiman. Petta & b&di vid um born
utan af landi, sem purfa ad dvelja langdvolum 1 Reykjavik eda
koma oft { beinn vegna veikinda sinna, og einnig pau sem
purfa ad fara utan til adgerda.

Porfin hefur verio nokkud jofn fra ari til ars. Fjoldi barna
sem faedist med hjartagalla breytist ekki mikid, en hins vegar
hafa moguleikar & ad framkvema hjartaadgerdir hér heima
batnad, pannig ad ekki purfa eins morg born ad fara utan og
adur. Or taekniproun hefur gert leknunum kleift ad bjarga
bornum med mun floknari hjartagalla en adur.

Sum born purfa ad fara itrekad { adgerdir, og vid stydjum
fjolskylduna { hvert sinn.

4. Hafa verid einhverjir sérstakir
afangar i sogu sjoosins?

Fyrir utan pad framtak sem burfti til ad stofna sjodinn,
var stersti afanginn tvimelalaust landssofnunin vorid 1997,

sem minnst var & hér ad framan. Pad var ekki adeins sofnun
fjarins sem skipti skopum, heldur ekki sidur pad ad vekja
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athygli 4 malstad og adsted-
um hjartveikra barna og fjol-
skyldna peirra. Stod 2 st6d
mjog vel ad dagskrargerdinni,
sagdi sogu margra barna og
syndi viotol vio adstandendur
peirra og astvini. Eg held ad
pad hafi ekki 14tid nokkurn
mann Osnortinn ad kynnast
pannig lifi pessara fjolskyldna
og vandanum sem pear eiga
vid ad etja.

En vid hofum gert fleira,
til demis ma telja malpingid
Mér um hug og hjarta nu
sem Neistinn og Styrktarsjoo-
urinn stodu ad sidastlidio vor.
Markmid pess var ad vekja
athygli 4 peim vandaméalum

2

sem hjartveik born meta a
skolagongu sinni og gera skol-

unum audveldara ad mata peim. Hjartveik born hafa ymsar
sérparfir sem taka verdur tillit til { skélanum. Barn ber ekki
hjartveikina utan & sér og pad er ekki sjalfgefid ad onnur born
eda starfsfolk atti sig 4 ad pad parf ad taka sérstakt tillit til
pess. Skolinn parf fyrst og fremst ad vita ad barnid er hjart-
veikt og upplysa alla starfsmenn sem hafa med barnid ad gera
um pennan vanda og hvad 4 ad gera ef eitthvad kemur upp
a. bott barn sé hjartveikt, getur pad alveg lert og stadid sig
vel { skolanum, en pad eru akvednir pattir sem parf ad gata
ad. Sem demi ma nefna ad barnid getur misst mikid ar skola
vegna endurtekinna veikinda. Einhvern veginn parf ad bata
ar pvi og gaeta pess ad pvi verdi ekki refsad fyrir 1élega met-
ingu, sem pad sjalft 4 enga sok 4. Annad demi er ad hjartveik
born eru oft polminni en onnur, en purfa samt 4 likamspjalfun
ad halda. Iprottakennarinn parf ad vita hvad 6hatt er ad leggja
4 barnid og gata pess ad pad taki patt { ®fingum og leikjum
hinna barnanna. A malpinginu voru ymsar hlidar pessara
mala reifadar og voru vidstaddir sammala um ad petta var
badi frodlegt og parft framak.

5. Hvernig hefur sjoourinn proast
a pessum tiu arum, svo sem fjoldi styrk-
pega og fjarmagn til raostofunar?

Pad hafa ekki ordid nein stokk i proun sjodsins, heldur
hefur htin verid samfelld og jofn. Uthlutanir eru prisvar & ari
og hafa verid veittir um pad bil 25 styrkir arlega fra upphafi
og hafa fjarhadir verid { samraemi vid radstofunarfé sjodsins
4 hverjum tima.

KB BANKI
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6. Hvernig er stada sjoosins
a 10 ara afmeelinu?

Pad er vandaverk ad styra svona sjodi, par sem fjarporfin
er mikil, fjirmagnid takmarkad og vaxtastefna hverful. Stjorn
8j0dsins ber abyrgd 4 ad skila honum sterkum afram til langs
tima. Vid hofum gatt pess ad ganga ekki & hofudstol hans,
heldur verja adeins vaxtatekjum og sértekjum hvers ars til
styrkja. Pannig hefur okkur tekist ad lata sjodinn eflast jafnt
og pétt, svo ad hann getur mett sveiflum i vaxtastefnu bank-
anna an pess ad purfa ad skerda styrkina.

Petta er fyrst og fremst ad pakka Neistanum, sem stadid
hefur dyggilega vid bakid a Styrktarsjodnum og alla t{d verid
oOpreytandi viod ad safna til hans fé.

7. Hverjar eru
framtioarhorfur sjoosins?

Pag er ekki 4stada til annars en ad vera bjartsyn. Audvitad
vildum vid sja breytingu & skattalogum, pannig ad liknarfélog
yrdu undanpegin fjarmagnstekjuskatti. Reyndar hefur einn af
fyrrum stjornarmonnum sjodsins, Sandra Franks, lagt fram
pingsalyktunartillogu pess efnis. Vid vonum ad han nai fram
ad ganga.

Sjodurinn & vonandi goda og gjofula framtio, ekki sist ef
hann getur 4fram treyst 4 sina godu bakhjarla og skilning &
porfum hjartveikra barna og fjolskyldna peirra.

En { raun ma segja ad lokamarkmid okkar sé ad ekki verdi
porf fyrir sérstakan styrktarsjod til ad meata dvantu fjarhags-
legu afalli vegna alvarlegra veikinda barna.

NOI SIRIUS



Meﬁfae,ddjr
og [brottir

Foreldrar hjartveikra barna velta oft
fyrir sér hversu mikla areynslu pau pola
og hvort peim sé ohaett ad leggja stund
a iprottir af ollu tagi. Neistinn bar pessa
spurningu undir Gylfa Oskarsson, hjarta-
leekni a4 barnadeild Landsspitalans.

um pessi atridi { hopi lekna med reglulegu millibili.

Eg las til demis nylega grein um samrad sérfred-
inga fra Noregi, Belgiu, Pyskalandi og Sviss um petta efni.
Peir hittust og foru yfir stoduna vardandi méalefni sjiklinga
med medfedda hjartagalla. Hvad veri til af visindagognum
og hvada alyktanir peir getu dregid af personulegri reynslu.
Laknisfredi natimans 4 ad byggja eins mikid og hegt er a
visindalegum gognum, en vid sumu hofum vid einfaldlega
enn ekki svor med peim hetti, heldur verdum vid ad byggja
a reynslu og almennri heilbrigdri skynsemi. Vid verdum ad
gera pad sem vid teljum vera best midad vid pa pekkingu og
valkosti sem vid hofum hverju sinni.*

betta er ekki einfalt mal,” sagdi Gylfi. ,,Pad er fjallad
V4 4

Misleitur hopur

Gylfi sagdi pad flekja dalitid umraeduna hvad born med
hjartavandamal varu misleitur hopur. ,,Pad er erfitt ad setja
alla pessa einstaklinga undir sama hatt. En kjarninn { pessu
vardandi iprottir og areynslu og hjartavandamal hja bornum
og unglingum, er sa ad vid teljum langflesta hafa gott af ein-
hverri reglubundinni hreyfingu. Foreldrar pessara barna hafa
hins vegar oft 4 tidum tilhneigingu til ad ofvernda pau, draga
ar pvi ad pau hreyfi sig og pad er mjog slemt.

Grunnlinan sem vid leggjum upp med vardandi hreyfingu
og iprottir fyrir pennan hop er ad allir hafi gott af pessu og
mjog fair einstaklingar eru pad veikir ad peir megi ekkert
hreyfa sig. En pad er mikilvaegt ad skipta pessu annars vegar
i hreyfingu { fristundum, edlilega leiki og areynslu, ad fara
og sparka bolta med vinunum eda vera { leikfimi, og svo hins

HEKLA®

hjartagallar

Vidtal: Pall Kristinn Palsson

vegar ad vera { iprottum til ad verda keppnismadur eda jafn-
vel afreksmadur.

Stor hluti peirra sem feedast med hjartagalla og hafa farid {
adgerdir, eda eru med eitthvad svolitid dvidgert, geta stundad
iprottir og jatnvel ordid afreksmenn. Vid verdum po alltaf ad
hafa hugfast ad pessir krakkar, sem eru reyndar allir { reglu-
bundu eftirliti hja okkur, verda ad reda pessi mal vid hjarta-
leekninn sinn. Peir verda ad spyrja: Hvad gildir fyrir mig? Hef
ég edlilegt prek? Ma ég reyna &4 mig? Ma ég fara i fotbolta?
Leikfimi? Eg hef ahuga 4 ad keppa { korfubolta —ma ég pad?
bad verdur sem sagt ad athuga petta fyrir hvern og einn.

Veigrar folk sér nokkud vid ad raeda pessi atridi?

,,Nei, pad finnst mér ekki. Pvert 4 moti er mikio spurt um
hvad astand barnsins pydi vardandi prek og hreyfingu. Og
pegar krakkarnir verda stalpadri reynum vid ad koma inn &
petta pegar peir koma 1 eftirlit til okkar. Oftast ljakum vid vid-
tolum med pvi ad segja viokomandi ad allar {prottir séu { lagi
fyrir hann eda hana. Stundum gleymum vid pessu og pvi gott
a0 foreldrar muni eftir pessu, hvad gildi fyrir peirra barn. En
ef pad eru einhverjar sérstakar takmarkanir fyrir idkun {protta
bendum vid a per, pvi pott flestir eigi ad hreyfa sig er akved-
inn hopur sem vid purfum ad passa sérstaklega.*

Takttruflanir

Hvad einkennir pann hop?

Petta eru reyndar nokkrir hopar, svo sem born med
takttruflanir af einhverjum toga. Pau geta verid med edlilegt
hjarta { grunninum en fa takttruflanir til demis eftir veirusyk-
ingar. Svo geta petta verid krakkar sem eru med medfaeddan
hjartagalla, hafa farid { adgerd en eru afram med takttruflanir.
I slikum tilfellum malum vid gegn pvi ad vidkomandi stundi
iprottir par sem mikid er um snertingar og arekstra, svo sem
handbolta. T dkvednum sjikdomum verda veikingar { &da-
veggjum, til demis { d6sedinni. Vid erum med nokkra slika
sjoklinga, og peir mega ekki stunda svona iprottir par sem
mikid er um snertingu og arekstra pvi pad getur valdid lifs-
hattulegum takttruflunum.*

Eru deemi um ad illa hafi farid vio iprottaidkun hér 4 landi?
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»Bg man ekki eftir ad neinn sjiklingur eda barn sem er
i eftirliti hja okkur hafi verid vid ipréttaidkun og eitthvad
slemt hafi gerst. Hins vegar veit ég um ponokkur demi pess
fré peim tima sem ég starfadi { Svipjod. Par vorum vid med
ansi storan hop og fengum 6dru hverju fregnir af pvi ad born
hefdu fengi einkenni vid {prottaidkun, en pad voru yfirleitt
born med floknustu og erfidustu sjikddémana. Vandamalid par
er einmitt petta ad vid getum sagt vid foreldrana ad peir eigi
ekki ad yta undir ad barnid stundi keppnisiprottir, en getum
vid langt bann vid pvi ad pad fari { Gt friminGtur { skdlanum

Gylfi Oskarsson, hjartalzeknir.

og taki patt 1 fotboltanum? Eg held ekki, pad yrdi vodalega
erfitt, en pad er vid pannig adstedur sem svona getur gerst.
Madur veit samt ekki hvort pad hefdi ekki alveg eins gerst
fyrir viOkomandi pegar hann sat inni { kennslustund. Pad eru
svona atridi sem ekki liggja 1jos fyrir.*

Hzettulegt a0 hreyfa sig ekki

Gylfi vildi itreka ad fyrir flest born med hjartavandamal
er hreyfing og hefileg areynsla god og jakvad. ,,pPad getur
ordid mjog neikvett ef einhver er med sma-
vagilegt hjartavandamal og verdur fyrir vik-
10 kyrrsetumanneskja med 1élegt prek. Ef
folk er med 1€legt prek & unglingsarum, og
kannski par ad auki of pungt, pa er komid
upp astand sem fylgir pvi alla ®vi og getur
haft neikvaedari ahrif 4 heilsufarid pegar
upp er stadid en pad vandamal sem lagt var
upp med.

Eins og ég segi pa er lykilatridid ad
reda petta vel vid hjartaleknana pegar
foreldrar koma med born sin til okkar.
Hvad gildir fyrir hvern og einn. Pad eru til
akvednir hjartasjikdomar par sem vitad er
ad miklir erfidleikar geta komid upp vid
areynslu. Erlendis eru fjolmorg demi um
ad afreksiprottafolk verdi vid mjog mikla
areynslu fyrir takttruflunum eda hjartabil-
un. Pvi midur er pad pannig ad langflestir
pessara einstaklinga hafa ekki verid med
sjukdomsgreiningu. Pess vegna hefur verid
talsvert raett um ad leita kerfisbundid hja
ollum krokkum hvort peir hafi leynda med-
feedda galla til ad koma { veg fyrir ad petta
gerist. Pad hefur po ekki verid talin asteda
til pess ad fara Gt 1 slikt & Nordurlondunum,
en petta er mikid til umredu { Bandarikj-
unum.

En nidurstadan Gr fyrrnefndu samradi
hjartasérfredinganna var si, ad regluleg
areynsla sé @skileg medal barna med veg
hjartavandamal og ad flest peirra geti tekid
patt 1 iprottum an nokkurra takmarkana.
Jafnframt ad vissir hopar verdi ad takmarka
areynslu og svo verdur ad undirstrika raki-
lega ad akvardanir i pessum efnum beri
avallt ad taka { samradi vid lekna.“

»Mjog fair einstaklingar eru pad veikir ad peir megi ekkert hreyfa sig.

Qe



Skorad fyrir gott malefni:

° l l ° 7 °
1,1 milljon til
Landsbankinn st0d fyrir sérstaedu fjarofl-
unarataki til godgerdarmala i knattspyrn-
unni i sumar. Bankinn er styrktaradili
efstu deilda karla og kvenna, sem kennd-

ar eru vio hann og nefnast Landsbanka-
deildir. Neistinn naut goos af atakinu.

pannig hattad ad Landsbankinn hét pvi ad greida 30.000

kronur fyrir hvert skorad mark { 13. umferd kvennadeild-
arinnar og 25.000 kronur fyrir hvert skorad mark { 15. umferd
karlanna.

Skoraé fyrir gott malefni var yfirskrift ataksins, sem var

Konurnar skorudu grimmt

Hvort sem aheitinu var um ad pakka eda ekki budu konurn-
ar upp 4 sannkallada markaveislu { sinni umferd. Per skorudu
heil prjatiu mork, sem pyddi ad par hofdu fert Neistanum
900.000 kronur.

Karlarnir voru ekki eins drjigir a4 skotskonum. I peirra
umferd voru skorud atta mork, sem gaf Neistanum 200.000
kronur.

Samtals skiladi atakid pvi 1.1 milljon til Neistans, sem
getur ekki annad en talist alveg frabart. Peningarnir voru
athentir 4 vinattulandsleik karlalida Islands og Danmerkur
sem hadur var & Laugardalsvellinum 6. september.

Abyrgd fyrirtekja

Rausnarskapur Landsbankans kemur Neistanum ekki &
ovart, en pegar vid spurdum Bjorgolf Gudmundsson, formann
bankarads Landsbankans, hvada hugmyndafredi legi hér ad
baki svaradi hann:

-

FoR

- iy

Neistans

,»Vi0 { Landsbankanum viljum lata gott af okkur leida. Eg
er peirrar skodunar ad pegar vel gengur { rekstri fyrirtekja
okkar pa eigi adrir ad njota pess med okkur, - einkum peir
sem einhverra hluta vegna geta ekki tekio fullan patt atvinnu-
og menningarlifi okkar. Eg hef sagt a0 samfélagsleg abyrgd
fyrirteekja sé sjalfsabyrgd. Heilbrigt og gott samfélag styrkir
jafnt pjoolif sem atvinnulif. Vid { Landsbankunum vitum ad
battur hagur eins einstaklings er eitt skref { att til betra sam-
félags.

Gudran Bergmann tekur vid avisuninni g66u a landsleik
Islendinga og Dana pann 6. september sidastlidinn.

Hjartaborn voru lukkupollar i vinattulandsleik islendinga og Dana.

(‘n‘) Neistinn
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cesssesnseesesnecssees N €ISEINN pakkar fyrir studninginn

Reykjavik

A. Wendel ehf.

AR.E.V. ehf.

Aflteekni ehf.

Akron ehf.

Allt { einu, sdluturn
Altech — JHM hf.
Alpydusamband [slands
Antiksalan

Apparat ehf.

Argos ehf.— Arkitektastofa

---Grétars og Stefans
Arkidea ehf.
Arkitektastofan

Uti og inni sf.

Arkis ehf.

Arnarljés

Aseta ehf.

ASK Arkitektar ehf.
Atvinnuhus ehf.

— Fasteignasala
Augad — Gleraugnaverslun
Auglysingastofan

ENNEMM ehf.
Auglysingastofan

Hér og nu ehf
Auglysingastofan Korter
Arbaejarapdtek ehf.
Arsol i Grimsbae
Arttinsskoli
Badmintonsamband

islands
Bakarameistarinn hf.
Balletskoli Eddur Scheving
Bandalag haskélamanna
Barnatannleeknastofan ehf.
Berga — Sandblastur ehf.
Bergdal ehf.

Bergplast ehf.

Betri bilar ehf.

Beyki ehf.

BGH réttingar
Bifreidabyggingar sf.
Bifreidaverkstaedi

Grafarvogs ehf
Bilaberg sf.

Bilabud Benna
Bilaleigan AKA ehf.
Bilamalun Halldors p.

Nikulassonar sf
Bilasala islands
Bjoérgun ehf.
Blikksmidjan Gréttir
Blindrafélagid
Blématorgid
Borgarhollin

— Fossaleyni 1
Bokasafn Menntaskolans

v/Sund
Bokhaldspjonustan
Bolsturverk sf.
Bon-Fus
Bonus
Braudhusid ehf.

Breidholtskirkja

Brynja ehf. verslun

BV — Ramma Studi6 ehf.
Byggingafélag Gylfa og

Carl Bergmann

Dansreekt J.S.B.

Heidars Astvaldssonar
Dansskoli Jons Péturs

David S. Jénsson

Devitos Pizza ehf.

Dreifing — Borgarhella

Dvalar og hjukrunar-
heimili® Grund

E.T. Einar og Tryggvi ehf.
Efling stéttarfélag
Efnalaug Grafarvogs
Eignamidlunin ehf.
Einingaverksmidjan ehf.
Eirvik heimilistaeki hf.

Hjartar Pjeturssonar ehf.

Péturs Jonssonar ehf.
Endurvinnslan hf.
Engey ehf. heildverslun
Ernst & Young
Extra Harsnyrtistofa

Fasteignafélagid Stodir hf.
Fasteignakaup ehf.
Fasteignamarkadurinn ehf.
Fasteignamidlunin

Fasteignasalan

Fasteignasalan Borgir ehf.
Fasteignasalan Gardur

Ferdaskrifstofa
Hardar Erlingsonar
—Naturreisen ehf.

Ferdaskrifstofan

Ferskar kjotvorur hf.
Félag bokagerdarmanna
Félag einsteedra foreldra
Félag islenskra
hjukrunarfreedinga

Félag islenskra

hljiomlistarmanna
Félagsbustadir hf.
Félagsmalaraduneytiod
Félagsmidstddin

Aflagranda 40
Fiskkaup hf.
Fiskverslun

Haflida Baldvinssonar
Finka

malningarverktakar ehf.

Fislbrautaskolinn Armula
Fligger — Litir
Flétur ehf.
Forum Légmenn
Fétaadgerda- og
snyrtistofa Eddu
Fétaadgerdastofa
Oskar og Helgu
Frysti- og keelipjonustan
Fonix ehf
G. Hannesson ehf.
G.B. Tjénavidgerdir ehf.
Gagnaeyding ehf.
Gagnageymslan ehf.
Gallabuxnabudin
— Kringlunni
Galleri Fold
Gardar og Vélar ehf.
Gasco ehf.
Gamapjonustan hf.
Geiri hf.
Gissur og Palmi ehf.
Gisli P. G. Magnusson
Gitarskoli Olafs Gauks
Gjogur hf.
Gleraugnasalan
Gleraugnasmidjan ehf.
Gléfaxi ehf. blikksmidja
Gluggasmidjan ehf.
Grillhtsid Tryggvagotu
Grillturninn ehf.
Gripid og greitt ehf.
Grima Harstofa
Graenn kostur ehf.
GS varahlutir ehf.
Gudmundur Arason ehf.
Smidajarn
Gudmundur
Jonasson ehf.
Gull & silfur hf.
Gullkistan
Gullrdn ehf. (Eikin)
Gullsmidurinn { Mjédd
Gustaf por
Tryggvason hrl.
Hog S
byggingaverktakar ehf.
Hafgeedi sf.
Hagafl ehf.
Hagbot ehf.
Hagverk ehf.
Halldér Jonsson ehf.

Handprjénasamband
islands ehf.

Happdrestti D.A.S.

Harald og Sigurdur hf.

Hardvidarval ehf.

Haukur Porsteinsson
tannlesknir

Hafell ehf.

Harfinnur ehf.

Hargreidslustofa Brosa

Hargreidslustofa Heidu

Hargreidslustofan Apena

Harhornid

Harsnyrtistofan Aida

Harsnyrtistofan Klippotek

Harsport

Haskolinn i Reykjavik

Heildverslunin Berg

Heilsubrunnurinn ehf.

Heimilisprydi ehf.

Heitar islenskar
samlokur ehf

Hid islenska bibliufélag

Hilmar D. Olafsson ehf.

Hilmar Ingimundarsson hrl

Hilti enf.

Himinn og haf ehf.

Himnesk Hollusta

Hjélparstarf kirkjunnar

Hjalpraedisherinn & Islandi

Hljodfeeraversiun
Palmars Arna

Hljodfeeraverslunin Rin hf.

Hof ehf.

Hollt og Gott ehf.

Hoépferdapjonusta
Reykjavikur

Hotel Fron

Hotel Reykjavik hf.

Hradi ehf. fatahreinsun

Hringras hf.

HS — Smidar ehf.

Hugmot ehf.

Hugsja ehf.

Husaklaedning ehf.

Husalagnir hf.

Husasmidurinn ehf.

Husio fasteignamidl. ehf.

Hvellur G. Témasson ehf.

Hverfisbarinn ehf.

Hofoakaffi ehf.

Hofdi fasteignamidlun ehf.

Ho6nnun hf.

Honnunar og
Listamidstoain,
Arttinsbrekku

Horganes ehf.

Icelandair ehf.

Innheimtustofnun
sveitarfélaga

INNnrémmun AK
— Njalsgotu 106

Internet & slandi hf.

- ISNIC

Intrum & Islandi ehf.
imynd ehf.
isbudin Fakafeni 9
isleifur Jonsson ehf.
islensk endurskodun ehf.
islensk getspa
isloft blikk- og
stalsmidja ehf.
islux ehf.
ibréttafélag fatladra
i Reykjavik
J. Eirlksson ehf.
J.O. Verktakar ehf.
— Vatnasport.is
J.S. Gunnarsson hf.
JBS ehf.
Jéhannes Long
liosmyndari
Jon Asbjérnsson hf.
heildverslun
Jon Egilsson
I[6gmannsstofa
Jonina Larusdottir & co.
Falkaborg
JS Gull enf.
K. Pétursson
K.H.G. pjonustan ehf.
Kaffi Hljomalind
Kaffi Milané
Kaffi strestd
Kandis
Kapalpjonustan
Kaupholl islands hf.
Kaupping Bunadarbank
---hf. v/Haaleiti
Kemhydrosalan ehf.
Kemis ehf.
Kjaran ehf.
Kjotborg ehf.
Kjothollin ehf.
Knattspyrnusamband
islands
Korall sf.
Krabbameinsfélag Islands
Kramhusid
Kvikk pjonustan
Kvikmyndagerdin Kvik
Landar ehf.
Landbunadarraduneytio
Landslag ehf.
Landssamband
hestamannafélaga
Laugardal
Landssamband
slokkvilids- og
sjukraflutningamanna
Landssamtok
Saudfjarbeenda
Leikskolinn Hamraborg
Leikskolinn Vélvuborg
List og saga ehf.
Litir og fondur
— Handlist ehf.
Lifstef ehf.

€% MERCK SHARP& DOHME

Ranmsdkmir iid framefdar

ICELANDAIRHOTELS
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Glasilegt jolahladbord

unnudaginn 26. névember sidastlidinn baud Hotel Ork  svadinu, skemmti krokkunum og fullordna folkinu lika. Eftir
Shjartveikum bornum og fjolskyldum peirra { Jolahlad- ad allir voru ordnir pakksaddir birtust tveir jolasveinar og
bord Birtu og Bards. Er skemmst fra pvi ad segja ad maet- donsudu med okkur { kringum jolatréd. Peir gafu svo krokk-
ingin sl6 61l met, pvi um 150 manns komu fra okkur og var unum gjafir.
alveg frabert ad sja allt petta folk samankomid. betta var ogleymanleg stund fyrir okkur 6ll og pokkum
Okkur var bodid upp 4 dyrindismat, alveg ekta matar- vid starfsfolki Hotel Arkar fyrir petta rausnarlega bod og fra-
hladbord, og voru allir mjog anegdir med pad. Bardur var & bara skemmtun.

S r, afu I Oseyri 2 » 603 Akureyri » Simi 462 5700

, Fax 462 5701 « Kt. 500795-2479

(:8) Neistinn
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cecessesessesensecessesc NCISTINND pakkar fyrir studninginn

Reykjavik
Lifstykkjabudin ehf.
Linan ehf.
Ljésmyndir Rutar
Lysi hf.
Leeknasetrid sf.
Logfreedistofa
Kristjans Stefanssonar
Légmannafélag Islands
Légmannsskrifstofan
Fortis ehf
Légmannsstofa
Jons Halldérssonar hrl.
Légmenn
Husi Verslunarinnar
Logreglustjorinn |
Reykjavik
Logskil ehf.
Logping ehf.
Léndun ehf.
Magnus og
Steingrimur ehf.
Malbikunarstodin Hofoi hf
Margt smatt ehf.
Mélmsteypa Amunda
Sigurdssonar ehf.
Melabudin ehf.
Menntaskolinn i Reykjavik
Mentis hf.
Merkismenn ehf.
MEST ehf
Midgardur
pjonustumidstod
Grafarvogs og
Kjalarness
MS Reykjavik
Muli réttingar og
sprautun ehf
Myndlistaskolinn
Reykjavik
Meaedrastyrksnefnd
Reykjavikur
Nalin ehf
Nortek ehf.
Nuddstofan Paradis
Nydekk ehf.
Nyherii hf.
Nyi 6kuskolinn ehf.
Nyja kdkuhusid Kringlunni
Oliudreifing ehf.
Optimar island ehf.
Orkulind
Ott6 auglysingastofa ehf.
O. Johnsson &
Kaaber ehf.
Ofeigur Gullsmidja ehtf.
OG Bygg ehf.
Olafur Porsteinsson ehf.
P.S. rétting
Parlogis hf.
Pall Andrés Andrésson
Pelsinn verslun

Petrina Ros Karlsdottir
— Loggiltur skjalapydandi
Petromax island
/petromax.is
Pipar og salt
Pipulagnaverktakar ehf.
Plastco hf.
Plusmarkadurinn
Hatuni 10b ehf.
Potturinn og pannan
— Prieining ehf.
Poulsen ehf.
Prikid
Profilstal
Prologus ehf.
PS Radgjof
Pokkun og flutningar sf.
R.J. Verkfreedingar ehf.
Rafstilling ehf.
Rafteikning hf.
Verkfraedistofa
Rafteekjaverslun
islands hf.
Raftaeknistofan hf.
Rafteeknipjonusta
Trausta ehf.
Rafur ehf.
Rafvirkjameistarinn ehf.
Rafvirkjapjonustan ehf.
Raférninn ehf.
Ragnar Adalsteinsson
— Sigridur Juniusdottir
Légmenn ehf.
Rannsoknastofa i lyfja- og
eiturefnafraedi H.I.
RARIK hf.
Radgjafar ehf.
Reiknistofa bankanna
Rekstrarverktak ehf.
Renniverksteedi Agis
Réttarholtsskoli
RJR ehf.
Rolf Johansen & co. ehf.
Rotary — umdaemid
4 Islandi
RT ehf. — Rafagnateekni
S.B. veitingar
S.B.S. innréttingar
S.iBS.
Sagtaekni ehf.
Samband islenskra
bankamanna
Samhjalp
Hvitasunnumanna
Samion
Samson ehf.
Securitas hf
Seglagerdin Agir
Seljakirkja

Sendibilar — | allar attir ehf.

— Simi 691 3000
SFR — Stéttarfélag i
almannapjénustu

e
ICELAMDAIR =
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(2.) Neistinn
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Shalimar
Sigurdur Sigurjénsson hrl.
Sigvaldi Sneer Kaldalons
Sjalfsbjorg Landssamband
Fatladra
Sjélfsteedisflokkurinn
Sjukrapjalfunarsttd
Onnu K. Ottesen
Skartgripaversiun og
vinnustofa Eyjolfs
Skipamalning ehf.
Skipasalan ehf.
Skolabru
Skoélphreinsun Asgeirs
Skoverslunin
Bossanova hf.
Skra ehf.
Skulason & Jonsson ehf.
Slokkvilid
Hoéfudborgarsvaedisins
Smith & Norland hf.
Smidapjénustan ehf.
SMS Bilasprautun
og réttingar
Smur og dekkjapjonusta
Breidholts ehf.
Smur- og
vidgerdarpjonustan ehf.
Snerrudtgafan ehf.
Snyrtimidstéadin
Spor ehf.
Sportbarinn ehf.
Stansverk ehf.
Stalsmidjan ehf.
Stalver ehf.
Stéttarfélag verkfreedinga
Stilling hf.
Stlulkur og Steelgaejar
— Hverafold
Straumbeer ehf.
Styrktarfélag Vangefinna
Suzuki bilar hf.
Sveinbjérn
Sigurdsson ehf.
Svipmyndir
Svissinn hja Steina
Syningakerfi ehf.
Sokkull ehf.
Soluturninn Sméarinn ehf.
Sdluturninn Vitinn ehf.
Songskalinn Hjartansmal
Songskalinn | Reykjavik
Talnakénnun — Heimur
Tandur hf.
Tannlaeknafélag Islands
Tannleeknastofa Birgis
Jéh. Jéhannssonar
Tannleeknastofa
Fridgerdar Samuelsdéttur
Tannleeknastofa
Gudranar Olafsdéttur
Tannleeknastofa
Sigridar Résu

Tannleeknastofa Sigurjons
Arnlaugssonar

Tannleeknastofurnar
Grensasvegi 13

Tannsmidastofa Kristins
Sigmarssonar

Teiknistofa Ingimundar
Sveinssonar

Teiknivangur

TGM Raagjof

Trésmidja Magnusar F.
Jonssonar sf.

Trésmidjan Jari hf.

Triton htf.

TROBECO ehf.

Tryggingamidlun
islands ehf.

Teeknivélar sf.

Umslag ehf.

Ura- og klukkuverslun
Hermanns Jonssonar

Trausti ehf.

Utfararstofa
kirkjugardanna

Utfararpjénustan ehf.

Utflutningsrad islands
Trade Council of Iceland

Utivist og sport ehf.

Utlendingastofnun

Valholl fasteignasala ehf.

Vatryggingafélag
islands hf.

VBS fjarfestingabanki hf

Veidikortid

Veitingastadurinn
Kringlukrain — Priund ehf.

Verkfraedistofan Afl ehf.

Verkfraedistofan
LH-taekni ehf.

Vernd

Verslun Porsteins
Bergmann ehf.

Verslunartaekni ehf.

Verslunin
Frida fraenka ehf.

Verslunin Storkurinn

Verzlunarskoli islands

Verzlunarskoli islands
v/bokasafns

Vélaborg ehf.

Vélar ehf.

Vélar og skip ehf.

Vélar og verkfeeri ehf.

Vélaverkstaedio Kistufell

Vélsmidja Einars
Gudbrandssonar

Vélvik ehf.

VGK - Verkfreedistofa

Vi og Vio sf.

Vidlagatrygging islands

Vinnumalastofnun

Vital ehf.

Vifilfell hf.

L B 4

mjo

<.

Vinbarinn
VR
VSO radgjof ehf.
Pingvallaleid hf.
pvottahus A. Smith ehf.
Pydingapjonusta

Boga Arnars
Okukennsla Eyvindar

i Hverageroi

Seltjarnarnes
Bilaverksteedi Ella
Falleg GOIf ehf.
Gistiheimili® Aurora
Hargreidslustofan
Salon — Nes
L6g og réttur ehf.
Seltjarnarneskaupstadur
Seltjarnarneskirkja
Verkfraedistofan Onn ehf.
Vélavidgerdir ehf.
Vokvateeki ehf.
Vogar
Harsnyrtistofa Hrannar
Nesbuegg ehf
V.P. Vélaverkstaedid ehf.
Képavogur
Aalborg Portland
& Islandi hf.
Alark arkitektar
A. Gudmundsson ehf.
Barki ehf.
Bifreidastillingin ehf.
Bifreidaverksteedio Toppur
Bilaklaedningar ehf.
Bilalakk ehf.
Bilamarkadurinn
Bilamalunin Bliki ehf.
Bilaverksteedi Bubba sf.
Bilaverkstaedid
Skuffan ehf
Biltaekni
bifreidarvidgerdir hf.
Bilvogur ehf.
Bjorg Traustadottir
Blikkarinn hf.
Blikksmidja Einars ehf.
Blikksmidjan Vik ehf.
Bokasafn Kopavogs
Byggdapjonustan,
bokhald og radgjof
Byggingarfélagio
Aspir ehf.
DATEK-ISLAND ehf.
Debenhams Sméralind
DK Hugbunadur
Eggja- og kjuklingabuiid
Hvammi
Fagteekni ehf.
Feim sf. — Lene Bjerre
Ferdafélagar ehf.
Félagspjonusta Képavogs
Flutningur.is

er goo
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Prjar vikur urdu ad
fjorum manudum

for { aukalega sonarskodun { Keflavik af pvi okkur

langadi til ad vita um kynid. Par var stodd 1josmo0-
ir fra Landsspitalanum og han taldi sig greina ad eitthvad
veeri ad fostrinu og hvatti okkur til ad fara til Reykjavikur {
néanari skodun.*

Petta var 1 julimanudi 4 sidasta ari og pannig hofst prauta-
ganga ungra hjona fra Grindavik, Hjordisar Gisladottur og
Birkis Freys Hrafnssonar, med hjartveikt barn. Fyrir attu pau
rimlega eins ars gamla dottur, Sondru Dogg.

Eg atti einn méanud eftir af medgongunni pegar ég
V) 4

»Leknarnir & Landsspitalanum sau strax ad fostrid var
med alvarlegan hjartagalla,” heldur Hjordis afram. ,,Sjalfsagt
hefdi ekkert komid fyrir, en petta var gott ad pvi leyti ad pa
vorum vid undirbiin og nadum ad lesa okkur til fyrir feeding-
una. Sjalfsagt hefoi sjokkid ordid meira ef vid hefdum fyrst
vitad um betta eftir faedinguna.*

Sérkennileg gratkost

- En petta hlytur pd ad hafa verid mikid afall fyrir ykkur
foreldrana?

,»Ja, okkur leid ekki vel. Laknarnir voru mjog raunsair
og vildu hvorki vera of bjartsynir eda of svartsynir, en sogou
okkur vid hverju vid meattum baast.”

- Og vid hverju mattud pid baast?

,Peir toldu ad vid yrdum ad fara Gt til Boston strax eftir
fedinguna. En fadingin sjalf gekk mjog vel og edlilega fyrir
sig. Petta var stelpa og vid gafum henni nafnid Emelia Bjork.
Eg fékk ad halda 4 henni { nokkrar minttur eftir feedinguna
en svo var farid med hana upp 4 vokudeild. Pad var vissulega
leidinlegt og vid purftum svo ad fara pangad til hennar, par
sem hain var 6ll tengd vid teki og med nalar { sér og svona.

Emelia var 4 vokudeildinni { prjar vikur, pa fengum vid
a0 fara med hana heim og hin fékk heimahjokrun. Pad gekk
i sjalfu sér vel, en htin matti aldrei reyna neitt a sig, til dem-
is blanadi han oll upp ef han grét. Svo var han farin ad taka
mjog sérkennileg gratkost. Han byrjadi ad grata, fann til sars-
auka vio pad og fékk 1itid strefni en pad mun vera mjog sart,
sem vard til pess ad htin grét enn meira og pannig magnadist
petta uns hoin lognadist hreinlega Gt af og sofnadi. Petta var
alveg hradilegt. Leknirinn sem kunni best 4 hana var stadd-
ur { Gtlondum og pegar hann kom heim hringdi ég { hann og
sagdi honum fra pessum kostum. Hann sagdi okkur ad koma
strax med hana 4 spitalann og htin var 16gd inn. Petta var { lok

Microsoft
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ndévember, hiin ordin teplega priggja manada, og vid flugum
at til Boston 1. desember.*

- Af hverju forud pid ekki fyrr Gt?

»Pad var talid betra fyrir hana ad vera ordin sterri og
sterkari fyrir adgerdina. Og pad eiginlega bjargadi henni.
Okkur var sagt ad best veri ad hiin hefdi nad sex kiloum {
pbyngd og parna var hiin nakvaemlega sex kilé og niutiuog-
prji gromm. En vid hjonin
forum semsé Gt med henni
1. desember og skildum eldri
dottur okkar eftir heima. Vid
bjuggumst vid ad verda tver
til prjar vikur, pad var sa timi
sem vid hofoum heyrt ad adrir
hefdu yfirleitt verid, og ad vid
yrdum pvi komin aftur heim
fyrir jolin. En annad atti eft-
ir ad koma & daginn, pvi vid
komum ekki aftur fyrr en eftir
fjora manuoi.*

- Hvernig std0 4 pvi?

,Han var svo veik, for 4
pessu timabili { prjar hjarta-
adgerdir, tvaer magaadgerdir
og hlin purfti prisvar sinnum
a0 fara { svokallada ecmo-
vél, sem sa um ad dela fyrir
hjartad. Fyrsta hjartaadgerdin
var gerd tepri viku eftir ad
vid komum at. Han tok tolf
klukkutima. Vid svafum svo
inni hja henni um nottina og
voknudum allt { einu vid ad
herbergid var fullt af leknum
og hjtkrunarlidi og okkur var
sagt ad fara fram. P4 var hiin
bara ad deyja og var sett {
pessa ecmo-vél sem bjargadi
lifi hennar.“

A sjakrahusinu i Boston. ,,Vid setludul

SAMSKIP
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Skiptumst a4 a0 vera sterk

- Petta hefur verid erfid stund fyrir ykkur?

,,Bg vard reyndar mjog sterk & pessu augnabliki, en pabbi
hennar for ad grata. Og pegar litid er til baka yfir allan pennan
tima er pad svo sérstakt ad vid skiptumst 4 ad vera sterk og
grata. Pegar ég grét var hann sterkur og 6fugt. Annars vorum
vid einhvern veginn alltaf mjog vong6d um ad petta feeri vel
ad lokum. Vid &tludum okkur ad fara med hana aftur heim &
lifi og vid gerdum pad.*

- Hvada medfeddi hjartagalli var ad hrja Emil{u?

,Margir foreldrar eru med ensku hugtokin 4 hreinu, en pad
a ekki vid um mig. Eg veit bara ad pad vantadi oll skilrim
sem mynda hjartaholfin, og @darnir { hjartanu voru a vixL
Lungnaslaga®din var minni og einnig var eitthvad ad hjarta-
lokunum. Petta vissum vid fyrir, en pegar hin var opnud {
adgerdinni reyndist astandid vera alvarlegra en leknarnir
hofou haldid. En pad var reynt ad laga allt { fyrstu adgerdinni,
reynt ad gera hjartad fullkomid. Pad gekk po ekki eftir og hin
var pvi mjog veik afram.*

- Hvad tok svo vio?

~Emilfa for { adra adgerd, par sem reynt var ad bla til gat

m okkur ad fara med hana aftur heim a lifi og vid gerdum pad.*

? byfsheilsa

Qe

4 milli holfa af pvi hiin rédi ekki vid blodstreymid, laga lokur
og eitthvad fleira. Le&knarnir voru pa farnir ad tala um b-
plan, eda svokallada glen-adgerd, sem var sidan framkvamd
i pridju adgerdinni. Eg ®tla pd ekki ad reyna ad 1ysa hér {
smaatridum hvad hiin gengur Gt 4, en { stuttu mali felst hiin
i pvi ad styra blodfledinu pannig ad hjartaholfin verid fyrir
sem minnstu alagi. Pau eru enn ad stekka og ntna er talad
um ad vid forum kannski aftur Gt 4 naesta ari { adgerd par sem
blodfledinu yrdi aftur beint 1 edlilegt horf.

En pad situr enn { manni allt bad sem kom fyrir 4 pessum
fjorum manudum. Pad var eins og allt gengi 4 afturfotunum,
pvi eftir pridju adgerdina purfti htin ad fara { magaadgerd.
Hun atti lika ad fa sondu, eda matinn { gegnum leidslu & mag-
anum, af pvi pad var svo mikid um ad grejum veri trodid
nidur { halsinn & henni, til demis pegar hiin var sett { dondunar-
vél. Hln for sem sé 1 pessa adgerd og pad gekk vel var okkur
sagt. Vid hjonin forum svo ad sofa & hotelinu par sem vid
dvoldumst, en morguninn eftir var hringt { okkur og vid feng-
um ad vita ad gleymst hafdi ad lagfera parmana og ristilinn
eins og til stod ad gera einnig { pessarri adgerd. Emilia pyrfti
pvi ad fara aftur undir hnifinn til ad graeja pad demi. Pad vard
heilmikid uppistand at af pessu, svona lagad a ekki ad gerast,
enda pydir petta svo mikid alag 4 barnid, adra svefingu, ann-
an skurd og svo framvegis. I framhaldi af pessu kom
svo syking 1 skurdinn og pad var sem sé eins og allt
gengi 4 afturfotunum.”

Ovzentir fagnadarfundir

— Pad hlytur ad hafa sett allt 1if ykkar Gr skordum
hvad dvolin ytra drost 4 langinn?

,»Ja, pad gerdi pad. Vid hjonin vorum badi Gti all-
an tifmann, Emilia var svo veik ad hvorugt okkar vildi
vikja fra henni. Okkur potti petta adallega slemt fyrir
eldri dottur okkar, Sondru, sem er teplega einu og
halfu ari eldri en Emilfa. Svo var pad einn daginn { lok
janfiar, ad vid vorum ad labba gegnum anddyrid 4 spit-
alanum. Vid hofdum pa ekki séd Sondru { tvo manudi.
Meér vard litid { attina ad afgreidslubordinu og sa pa
konu sem ég kannadist svo rosalega vel vid. Petta var
engin onnur en mamma min og vid bord skammt fra
henni sat Sandra. Mommu hafdi langad til ad koma
okkur svona skemmtilega &4 dvart med pvi ad maeta
med dottur okkar Gt 4n pess ad vid hefdum hugmynd
um ad par veru 4 leidinni. Parna urdu audvitad miklir
fagnadarfundir. Par voru hja okkur { viku. Svo kom
Sandra aftur Gt til okkar manudi seinna med pabba
minum. Pad var rétt adur en htn atti afmeli 2. mars
og hin var svo hja okkur pangad til vid forum heim
til Islands 1 lok pess méanadar.*

- betta hefur pa slegid 4 heimpra ykkar hjon-
anna?

,Ja, okkur potti vid vera { alltof miklum fjarvistum
vid hana. Annars vorum vid ekki haldin svo mikilli
heimpra. Vid vorum badi fljot ad adlagast adstedun-
um { Boston og lika alltaf & leidinni heim, pad kom

spron
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Fjolskyldan i Grindavik: Hjordis Gisladéttir,
Emelia Bjork, Sandra Dogg og Birkir Freyr-Hrafnsson.

bara alltaf eitthvad nytt upp 4 sem frestadi forinni. Vid vorum
alltaf { miklu sambandi vid folkid heima. Eg skrifadi eitthvad
4 hverjum degi inn & bloggsiduna barnaland.is um hvad veri
ad gerast. Eg var adallega ad hugsa um allt f6lkid heima sem
vildi fylgjast med gengi Emeliu. Pad voru svo margir med
okkur { pessu og foru morgum sinnum 4 dag inn 4 siduna
til ad tékka & nyjustu fréttum. Og pad fyrsta sem ég gerdi a
morgnana var ad kikja 4 hana og taka vid kvedjum og frétt-
um ad heiman. Svo fengum vid sem sé folk { heimsokn fra
Islandi, mamma og pabbi Birkis komu tvisvar, mamma min
tvisvar, pabbi og brodir minn einu sinni.*

Goour studningur

- Hvernig ahrif hafdi petta & fjarmal ykkar? Fengud pid
styrk fra Neistanum?

,,Vid fengum styrk fra Neistanum pegar vid komum heim
og aftur nt fyrir skommu. En vid komum ekkert vodalega
illa Gt Gr pessu. Vid fengum dagpeninga fra Tryggingastofnun
rikisins. Vinnuveitendur Birkis hja Fiskmarkadi Sudurnesja {
Grindavik studdu einnig mjog vel vid bakid a okkur, greiddu
honum laun pann tfma sem hann var Gti og voru fraberir { alla
stadi. Eg fékk lika fedingarorlof 4 pessum tima.*

- Hvernig kynntust pid Neistanum?

LPegar vid hofdum fengid ad vita ad vantanlegt barn
okkar vari med hjartagalla radlagdi Bara hjokrunarfradingur
4 hjartadeildinni okkur ad tala vid adra foreldra sem hefdu
reynslu af pvi sem vid verum ad fara { gegnum. Eg hringdi
i Pordisi Elinu Kristinsdottur (sja vidtal vido Pordisi { sidasta
tbl. Neistans, aths. ritstj.) og vid Birkir forum ad hitta hana.
Pordis sagdi okkur fra sinni reynslu og kynnti okkur fyrir
Neistanum, en pa var hiin gjaldkeri félagsins. I framhaldi af
pvi lasum vid okkur til og reddum vid marga adra foreldra.
Pad gerdi okkur miklu rolegri yfir pessu ollu saman, pratt
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fyrir ad hafa verid sagt ad okkar barn veri med mjog erfidan
hjartagalla.”

- Og hvernig er stadan hja ykkur niina?

,, Vi purftum eiginlega ad kenna Emeliu ad borda, hiin
var mjog felin pegar matur var borinn ad munni hennar eftir
allar adgerdirnar. Hin er nyfarin ad geta drukkid af pela, en
feer enn sondu 4 n®turnar. Mér finnst hin hafa tekid miklum
framforum & stuttum tima. Pegar vid komum fra Boston var
htin 16gd inn 4 barnadeildina og losnadi padan { lok juli. Pa
komumst vid loks heim aftur, eftir nastum atta manada sjikra-
hasvist.

En Emelia er mjog vidkvaem og nokkru eftir ad vid kom-
um heim veiktist htin, fékk mikla magakrampa og atti erfitt
med ad anda. P4 hringdi ég strax a sjikrabil og pad var brun-
ad med okkur til Reykjavikur. Petta var bara einhver flensa en
htin poldi hana svona illa. Ofnemiskerfid er svo veikt. Hins
vegar er hin nina 6ll ad braggast, hefur til demis nad ad
byngjast og pad er talad um ad vid forum aftur Gt { framhalds-
adgerdina einhvern tima & nasta ari. Vid getum po aldrei aatl-
ad neitt nakvaemlega, hlutirnir breytast svo fljott og vid hof-
um lert ad taka bara pvi sem ad hondum ber hverju sinni.*

- Hvada ahrif hefur pessi reynsla haft 4 pig?

,-Eg hef komid sjalfri mér talsvert 4 6vart. Eg var til dem-
is a0ur mjog vidkvaem gagnvart pvi ad sja blod og hraddist
sjikdoma. En pegar 4 reyndi pa vard ég mjog sterk, sjalfsagt
af pvi ég purfti hreinlega ad vera pad. Vid hjonin vorum alltaf
mjog bjartsyn og mikid { pvi ad rda adra nidur, ®ttingja okk-
ar og vini. Okkur var svo sagt ad vid getum biist vid ad fa
spennufall eda eftirsjokk pegar vid ke@mum loksins heim, en
pad hefur ekki gerst. Audvitad situr enn { okkur hvad pad mun-
adi litlu ad hiin dai, en vid erum sannferd um ad pad versta
sé ad baki og ad Emelia Bjork muni na sér ad fullu og eigi
gb0da framtid 1 vendum.*

Saetar systur: Sandra D6gg og Emelia Bjork.
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Képavogur
Gistiheimilid BB 44
GK heildverslun ehf.
Goddi ehf.
Goldfinger
Grodrastooin Stord
Hagblikk ehf.
Hargreidslustofan Delila
0g Samson sf.
Hefilverk sf.
HK
Innvidir —Valdberg ehf.
[sfiskur ehf.
isform sf.
[slandsbanki hf.
islandsspil sf.
islenzka
verslunarfélagid ehf.
J.S. Veitingar ehf
Jardkraftur ehf.
Jardvélar ehf
Jarnsmidja Odins ehtf.
KB radgjof
Kjarnagluggar sf.
Kranaverk ehf.
Kynnisferoir
Lakkskemman ehf.
Lindaskoli
Linkur ehf.
Ljosvakinn ehf.
Lyfia hf.
Maras vélar ehf.
Markholt ehf.
Natuzzi store,
husgagnaversiun
Nyblém ehf.
Nyidn/Hardkornadekk hf.
Persia
Pétur Stefansson ehf.
Pilutjold ehf.
Plastlagnir hf.
Point 4 fslandi ehf.
Pottagaldrar
Mannraekt i matargerd
Prentsmidjan Videy ehf.
Prentteekni hf.
Protak ehf.
Rafbreidd ehf.
Rafgjafinn ehf.
Rafmidlun ehf.
Rafvirkni ehf.
Rafvérur ehf.
Retis ehf.
Reynir bakari ehf.
Réttir bilar ehf.
S. Gudjonsson ehf.
Salaskoli
Sérverk ehf.
Sjukranuddstofa Silju
Smari séluturn
Smurstodin
Stdérahjalla ehf.
Snyrtistofan Jéna

Sneelandsskali
Stigalagerinn ehf.
Stjornublikk hf.
Svans—prent hf.
Soluturninn Rebbi
Tannleekningastofa
Poris Gislasonar
Timbur og stal hf.
Tinna ehf.
Tréfag ehf.
Trésmidja Jons Gislasonar
Uppdeeling ehf.
Veitingapjonusta Larusar
Loftssonar sf.
Verkfraedistofa
Erlends Birgissonar
Verkfreedistofa Snorra
Ingimarssonar ehf.
Verktakar Magni ehf.
Vélsmidjan Gneisti hf.
vélsmidja
Vidd ehf.
www.mannval.is
Ymus hf. heildversiun
Pakpappapjonustan ehf.
AEgir Fr. Sigurgeirsson
Oreind sf.
Orlygur
Kristmundsson ehf.

Gardabeer
10-11/Hradkaup
Andromeda

Arctic Trading Company
Arvik hf.

B.B. skilti

Bokasafn Gardabasjar
Dotabudin ehf.

Kringlunni og Smaralind
Drattarbilar
Fjolbrautaskalinn

Gardabee v/Bokasafns
Gardabeer
Gardasokn — Vidalinskirkja
GP. Arkitektar ehf.
Hannyrdabudin
Hédinn Schindler lyftur hf.
{safoldarprentsmidja ehtf.
Kjarnavorur hf.

Klinisk tannsmidja

Kolbrtnar
Kdékubankinn
Loftorka ehf.

Rafal ehf.

Raflagna- og
dyrasimalpjonustan

Skermagerd Berthu

Studiobilar ehf.

Tannleeknastofa Engilberts

Snorrasonar
Teiknistofa Eddu

Rikharosdattur
Timburhus hf.

Wirth & fslandi hf.

Yggdrasill ehf.

Hafnarfjorour
Augsyn hf.

A. Hallbertsson ehf.
As - fasteignasala ehf.
Barkasuda

Gudmundar ehf.
Batasmidja Gudmundar
Bifreidasmidjan Rund ehf.
Blatun ehf.

Blémabudin Burkni ehf.
Bonusvideo ehf.
Byggingafélagiod

Sandfell ehf
Beejarbakari ehf.
Dalakofinn sf. — Firdi
E.S. vinnuvélar ehf.
Eirikur og Einar Valur hf.
Elding hvalaskodun
Fasteignasalan

Hraunhamar ehf.
Fedgar ehf.

— Byggingaverktakar
Finpussning ehf.
Fjardarbakari ehf.
Fjardargriot ehf.
Fjardarkaup ehf.
Flotgolf

Fokus — Vel ad merkja ehf.

Fura ehf.
G. Leifsson ehf.
G.P. Husgdgn ehf.
Gardyrkja ehf.
H. Jacobsen ehf.
Hafnarfjardarleikhusiod
—Hermddur og Hadvor
Hagstal ehf.
Halldor Gislason verktaki
Hampidjan hf.
Hargreidslustofan Harstill
Hargreidslustofan
Lina lokkafina sf.
Harsnyrtistofan Har
Harsnyrtistofan Pyrana
Heidar Jonsson, jarnsmidi
Heilsubudin sf.
Hladbaer Colas hf.
Holtanesti
Hoépbilar hf.
Hrafna—Floki ehf.
Hrafnistuheimilin
IV ehf. Idnadarvérur
og Vélar
is—ror ehf.
Jeppahlutir 4X4 ehf.
Johann Helgi og Co. ehf.
Kambur ehf.
— Bygingafélag
Kerfi ehf.
KM Byggingar
Logfreedistofa
Hafnarfjardar
Malmsteypan Hella hf.

Reykjavikurborg
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Nes hf. — Skipafélag
Nyja fatahreinsunin
Pétur O. Nikulasson ehf.
Pustpjonusta B.J.B. ehf.
Rafgeymasalan ehf.
RB Rum ehf.
Rator ehf.
S.J. Trésmidja ehf.
Skdrungar ehf.
Spennubreytar
Stigamadurinn ehf.
Stimir hf. Gardabae
Styrisvélapjonustan ehf
Sudurverk hf.
Tannleekningastofa Hardar
V. Sigmarssonar sf.
Timaritid Lifandi Visindi
— EG midlun ehf.
Veitingahusid Austurvéllur
Veitingastofan Kaenan ehf.
Verkalydsfélagio Hlif
Verkpjonusta Kristjans
Vélsmidja Gudmundar
Vélsmidja Konnrads
Jénssonar ehf.
Vélsmidjan Kofri
Vidhald og nysmidi hf.
Viking bjérgunarbunadur
VSB verkfraedistofa
Vorubilastod
Hafnarfjardar ehf.
Zinkstooin — Stekkur ehf.

Alftanes
Alftanesskoli
Natturuleikskolinn
Krakkakot
Sveitarfélagid Alftanes

Keflavik
Bilasprautun
Sudurnesja hf.
Bokasafn Reykjanesbagjar
Bustod ehf.
DMM Lausnir ehf
Efnalaug Sudurnesja
— BK hreinsun ehf.
Eignarhaldsfélagiod
Afangar ehf.
Fagtré ehf.
Fasteignasalan Asberg.
Félag eldri borgara
a Sudurnesjum
Firmex/Alex ehf. — Keflavik
Fjdlbrautaskoli Sudurnesja
v/ Bokasafns
Geimsteinn ehf.
Happaseell ehf.
Hargreidslustofa Gud-
laugar Jéhannsdottur
Hargreidslustofa
Onnu Steinu
Husagerdin ehf.
Husanes ehf.

Hylling ehf.
v/Tiskuverslunin Brim
|dnsveinafélag Sudurnesja
[sfoss ehf
{slandsmarkadur hf.
islenska félagid ehf.
/ lce group. Itd.
K- sport
Kaffi Duus ehf.
Langbest
Moby Dick
Plastgerd Sudurnesja ehf.
Pylsuvagninn Tjarnargdtu
Rafeindataekni sf.
Rafidn ehf.
Reykjanesbeer
RV radgjof
S.P. Smidjan ehf.
Samhaefni
— Teeknilausnir ehf
Samkaup hf.
Salarrannsoknarfélag
Sudurnesja
Skipting ehf.
Sparisjodurinn i Keflavik
Tannleeknastofa
Einars Magnussonar
Trésmidaverkstaedi
Stefans og Ara sf.
Triton sf.
— Tannsmidastofa
Utfararpjénusta
Sudurnesja
Varmamot ehf.
Verkalyds- og sjomanna-
félag Keflavikur
0g nagrennis
Verkfreedistofa
Sudurnesja ehf.
Verslunarmannafélag
Sudurnesja
Vidar Jonsson ehf.

Keflavikurflugvollur
Flugpjonustan,

Keflavikurflugvelli
Sudurflug ehf.

Grindavik
Adal-Braut ehf.
Grindin ehf.
Hérastubbur ehf.
Selhéls ehf.
Stakkavik ehf.
Visir hf.

Porbjérn hf.

Sandgerdi

Krass ehf.

Nesmur sf

Pulsinn namskeid —
www.pulsinn.is

Sandgerdisbeer

Verkalyds- og sjomanna-
félag Sandgerdis

HAPPDRATTI
HASKOLA [SLANDS

vaenlegast til vinnings
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Norranu sumarbudirnar:

Fjor a
Sidustu vikuna i juli sidastlionum héldu
hjartastrakarnir Aron Ingi Sigurdssonson
og Birkir Arnason, badir fjértan ara, i bodi
Neistans i Norraenu sumarbudirnar, sem ad
pessu sinni voru haldnar a Avintyraeynni
(Seikkailusari) vio Emésalo i Finnlandi. Far-
arstjéri peirra var Arni Magniis Ragnars,
en petta var i fyrsta sinn ad Islendingar
toku patt i sumarbudunum sem eru sérstak-
lega skipulagoar fyrir hjartveik born og
unglinga.

tyri fra upphafi til enda og miklu skemmtilegri en peir
félagar hofdu buist vid. Ekki skemmdi fyrir ad pad var
35 stiga hiti og so6lskin nanast allan timann.

Og pad var aldrei daud stund. Dagurinn hofst avallt med
gdboum morgunverdi og svo tok vid stif dagsskra langt fram 4
kvold. Farid var { skodunarferdir um nagrennid. Einn daginn
i sundlaugargard, par sem voru margar skemmtilegar vatns-
rennibrautir. Annan dag var heimsokn til hofudborginnar,
Helsinki, par sem medal annars var skroppid { verslunarmid-
stod. Pridja daginn var siglt til n@rliggjandi bajar.

I sumarbtdunum sjalfum var margs konar afpreying {
bodi. Axarkast, bogfimi, ratleikir, ,,paint-ball* (sem strakun-

Er skemmst fra pvi ad segja ad ferdin var sannkallad ®vin-

finnsku a@vintyraeynni

um potti med pvi skemmtilegasta), ekid a fjorhjoli, farid {
heita potta, finnskt gufubad og margt fleira.

Eftir kvoldmat var yfirleitt fario 1 fotbolta { nokkra klukku-
tima, sem var vins@lasta sportid parna. Svo var 4 svadinu
stort indjanatjald par sem kveiktur var balkostur og grilladir
sykurptidar og pulsur fyrir nottina, og haldid diskotek sidasta
kvoldid. Pad var pvi oftast var farid seint ad sofa, jafnvel
longu eftir midnetti, og pvi idulega erfitt ad fara a faetur {
morgunmatinn sem hofst stundvislega klukkan atta.

Aron og Birkir kynntust morgum krokkum { bddunum og
toludu vid pa 4 ,,1élegri ensku®, enda hafdi verid greint fra pvi
i kynningarbaeklingnum ad adaltungumalid parna veri ,,.bad
english”. Og peim potti mikid gildi f61gid { pvi ad fa ad hitta
krakka fra o0rum londum sem hofou farid { gegnum svipada
hluti og peir sjalfir.

Norraenu sumarbadirnar eru haldnar einu sinni 4 hverju ari
og per flytjast 4 milli landa. A nesta ari verda peer { Svipjoo,
par nasta { Noregi og vonandi sidan & Islandi, enda kom {
1jos ad alla langadi mjog til ad komast hingad, og hringnum
verdur sidan lokad i Danmorku, adur en hann hefst aftur {
Finnlandi. Birkir og Aron stefna ad pvi ad fara aftur 4 nesta
ari, enda er reglan st ad hver krakki fai ad fara einu sinni all-
an hringinn og adrir taki svo vid.

Mikilvaegast fyrir Aron og Birki var ef til vill ad peir
kynntust sjalfir fyrst { ferdinni og eru ordnir miklir vinir {
framhaldi af henni. Peir vilja ad lokum koma & framferi
karum pokkum til Neistans fyrir ad hafa bodid peim { petta
frabaera ferdalag.

(:8) Neistinn
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essir  myndar
piltar ferdu okk-
ur 4 dogunum

54.000 kronur sem
var afrakstur peirra
af solu stuttermabola.
Peim hafdi askotnast
bolir sem 4 st6d: Eg
fylgi hjartanu — og
potti upplagt ad selja
pa og lata agbddann
renna til hjartveikra
barna. Vid pokkum
peim fyrir — hjartan-
lega.

(2.) Neistinn
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HAatid i Heidmork

Sumarhétl’é Neistans var haldin { Heidmork sunnudaginn

23. juli sidastlidinn, fra klukkan 13:00 til 16:00.

Par var dandurfjor og gledi. Vid vorum med tvo
hoppukastala, grilludum pylsur og Sproti fra Landsbankanum
metti 4 svedio med gjafir til krakkanna. Eins og svo oft adur
vorum vid rausnarlega styrkt af Breidholtsbakarii og Vifil-
felli, og kunnum peim miklar pakkir fyrir.

Metingin var mjog go6d og allir skemmtu sér vel. Ekki
skemmdi heldur fyrir ad vedrid var eins og best var & kosid.
Vid stefnum ad pvi ad hafa svipad snid 4 pessu & nasta ari,
enda var folk sammala um ad petta veeri frabar stadur fyrir
sumarhatio.

LOGMENN HOFPDABAKKA

HOFOABAKET 9 - 4. HAD - 110 NEVEIAVIE - SIA1 37 1255 - FAX 87 1247 - logmenniustica s - It Restios i
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Garodur
Bifreidaverkstaedi Sigurdar
Gudmundssonar
Raftyran sf.
Sveitarfélagid Gardur
\on ehf.
Njardvik
AA Verktakar ehf.
Bilahusid.is
- I.H. séluumbod
Hitaveita Sudurnesja
K.O.M. ehf.
Leikskolinn Gimli
Netaverksteedi
Sudurnesja ehf.
Sparri ehf.
Toyota salurinn — Njardvik
Mosfellsbaer

Gardpldntustddin Gréandi
Hvammesvik ehf.

[sfugl ehf.

Likami og sal — Snyrti
nudd og
fétaadgerdastofa

Matfugl ehf.

Monigue van Qosten

Nyja bilasmidjan hf

O. Steinbergs ehf.

Pizzabeer ehf.

Solbadsstofa
Mosfellsbaejar

Seetak ehf.

Gunnar og Kjartan ehf.

Veidiland ehf.

Vélsmidjan Sveinn

Akranes
Akranesdeild Rauda Kross
islands
B.O.B. sf,vinnuvélar
Bifreidastdd b.p.p. ehf.
Bilarost ehf.
Fasteignasalan Hakot
Fiskverkun
Joéhannesar Olafssonar
Fjdlorautaskoli Vesturlands
v/bodkasafns
Galito
Glugga og Glerhollin
Halldéra Porisdottir
Harstill ehf.
Heimagisting
Olinu Jénsddttur
Hybylamalun
Gardars Jonssonar ehf
Langisandur ehf.
Markstofa ehf.

Rafnes sf.
Slippfélagid Litaland
Smellinn hf.
Smurstddin Akranesi sf.
Verkalydsfélag Akraness
Verslunin Bjarg ehf.
Vélaleiga

Halldérs Sigurdssonar
Vélsmidja Olafs R.

Gudjonssonar ehf.
Vidskiptapjonusta

Akraness ehf.
AEQir ehf.
Borgarnes
Borgarbyggd
Dvalarheimili aldradra
Dyraleeknapjénusta

Vesturlands ehf.
Ensku husin,

gistiheimili vid Langa
Loftorka Borgarnesi ehf.
Logfreedistofa

Inga Tryggvasonar ehf.
Medferdarheimilid Bleer
PJ byggingar ehf
Reektunarstdoin Lagafelli
Skorradalshreppur
Sparisjodur Myrasyslu
Sprautu- og bifreida-

verkstaedi Borgarness
Stéttarfélag Vesturlands
Seemundur

Sigmundsson ehf.
Trésmidja Palma
Upplysinga— og

kynningarmidsto

vesturlands
Vatnsverk

Gudjon og Arni ehf.
Vegamot

— Pjonustumidstddin
Vélaverksteedi

Kristjans ehf.
Vélaverksteedio Vogalask

Borgarfjardarsveit
Ferdapjonusta Baenda
Fliotstungu
Stykkishélmur
Dekk og smur ehf.
Helgafellssveit
Malflutningsstofa
Sneefellsness ehf.
Solborg ehf.
Vaktpjonustan
Vékustaur ehf.

POSTURINN
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Flatey a Breidafirdi

Ferdapjonusta Flateyjar

Grundarfjérdur
Berg vélsmidja ehf.
Krakan ehf.

Verslunin Hamrar ehf.

Olafsvik

Barnafataverslunin Péra

Hellissandur
Hjallasandur ehf.
Sjavaridjan Rifi hf.
Sneefellsbaer
Budardalur
Reykholahreppur
Isafjordur
Félag opinberra
starfsmanna a
Vestfjoroum
Gamla bakariid hf.
Gamapjonusta
Vestfjarda ehf.
Hamraborg ehf.
isafjardarbaer
Kjolur ehf.
Kristin Volundardottir
Logsyn ehf.
Orkubu Vestfjarda
Ox ehf.
Skipsbeekur ehf.
Teeknipjonusta
Vestfjarda ehf.

Bolungarvik
Bakkavik hf
Bolungarvikurkaupstadur
Jakob Valgeir ehf
Sérleyfisferoir
Sparisjodur Bolungarvikur
Verkalyds— og sjomanna-
---félag Bolungarvikur
Vélvirkinn sf.

Sudavik
Sudavikurhreppur
Flateyri
Bjorgunarsveitin Saebjorg
Patreksfjordur
Fiskvon ehf.

Gistiheimilid Bjarkarholt
Grodurhusiod | Moshlio
Hotel Flokalundur

Oddi hf.
Talknafjérdur
Bokhaldsstofan Talknafirdi
Eik ehf. — trésmidja
Talknafjardarhreppur

Pingeyri

Véla- og bilapjonusta
Kristjans ehf.

Bru

Beejarhreppur
Hoélmavik
Sparisjodur
Strandamanna
Nordurfjérour
Arneshreppur

Hvammstangi
Bilagerdi ehf.
Brekkulaekur

— ferdapjonusta
Heilbrigdisstofnun

Hvammstanga
Hunaping vestra
Sparisjodur Hunapings

og Stranda
Veidifélag

Arnarvatnsheidar

og Tvideegru
Blénduos
Gistiheimilid Bléndubdl
Stéttarfélagid Samstada

Skagastrond
Marska ehf.
Rafmagnsverkstaedio
Neistinn ehf.
Skagabyggd
Trésmidaverksteedi
Helga Gunnarssonar
Vélaverksteedi
Skagastrandar

Saudarkrékur

Arskoli

Bokhaldspjonusta
K.O.M. ehf.

Fisk — Seafood hf.

Heilbrigdisstofnunin
Saudarkroki

Héradsbokasafn
Skagfirdinga

Kaupfélag Skagfirdinga

Kroksverk ehf.

Listkunst ehf.

RKi Skagafjardardeild

Raesting og Bon ehf.

Sjavarledur hf.

Steypusttd Skagafjardar

Stod ehf. verkfreedistofa

Sveitarfélagid
Skagafijorour

Tengill ehf.

Verslun
Haraldar Juliussonar
Verslunarmannafélag
Skagfirdinga
Videodsport ehf.
Vérumidlun ehf.

Varmabhlid
Akrahreppur — Skagafirdi
Hestasport

— Avintyraferdir ehf.
Siglufjoérdur
Allinn ehf.— sportbar
Byggingafélagid Berg ehf.
Akureyri
Asbyrgi — Fléra ehf.
Bakariid vid Bruna
Bautinn
Bifreidaverksteedi

Bjarnhédins hf.
Bifreidaverkstaedio

Baugsbot ehf.
Bokhaldspjénusta

Birgis Marindssonar
Brim hf.

Brynja ehf.
Eining I6ja
Eldvarnarmidstdd

Nordurlands sf.
Ferdaskrifstofa Akureyrar
Félag malmidnadarmanna

Akureyri
Félag verslunar- og

skrifstofufélks
Gersemi Prostur ehf.

Blaa kannan
Gistiheimilio As
Glofi ehf.
Hafnarsamlag
Nordurlands
Halldor Olafsson,

Ur og skartgripir
Hargreidslustofan Eva
Hargreidslustofan

Hartiskan
HIi® hf.

Husprydi sf.
Holdur ehf.

— Bilaleiga Akureyrar
K.B. bdlstrun
Kjarnafeedi hf.
Légmannsstofan

Légmannshlid
Malbikun KM
Midstod ehf.
Oddeyrarskali
Passion ehf.
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Nordurlandabpingid

Eftir Gudran Bergmann Franzdoéttur og Berglindi Sigurdardottur

Norodurlandaping félaga hjartveikra
barna var haldio i Finnlandi dagana 6.
— 8. oktober sioastlidinn. Fulltruar Neist-
ans voru Gudrun Bergmann Franzdottir
og Berglind Siguroardottir, og fer frasogn
peirra af pinginu hér a eftir.

baud okkur velkomin. Ad pessu sinni var pingid hald-

i0 med 00ru snidi en venjulega, en pannig var ad vid
vorum keyrd uppi sveit og var par trékofi svona { sterra lagi
og tré allt um kring. Parna var ad sjalfsogdu sauna ad heatti
Finna en allir voru 4nagdir med tilbreytinguna fra hotelinu.
Samskiptin urdu mun meiri par sem allir voru, ja, meira og
minna saman allan s6larhringinn. Vid hofdum ekkert herbergi
ad flyja { en petta var mjog fint.

Vid byrjudum a pvi ad kynna okkur og hvernig vid verum
vidridin samtokin. Svo sagdi Katja okkur fra Norrenu sumar-
badunum, hvernig hefdi gengid og hvad metti betur fara. Paer
gengu { alla stadi mjog vel og voru allir mjog anegdir og sér-
staklega med ad Island skyldi loks hafa tekid patt. Vonudust
allir til pess ad petta veri byrjunin 4 aframhaldandi samstarfi.
Vid fengum ad sja myndir og einnig var farid yfir allt pad
helsta sem parna for fram.

bingié hofst a fostudagskvoldinu med pvi ad Katja Laine

Fyrirlestrar

A bpingid komu nokkrir adilar og fluttu fyrirlestra. A
laugardagsmorgninum metti einn af fjorum barnahjartaskuro-
leknum peirra Finna en hann heitir Olli M. Pitkanen. Fjalladi
hann um 6mun og greiningu hjartagalla 4 medgongu og allt {
kringum pad. Greining & medgongu verdur & algengari og er
pad pa eftir 24. viku sem haegt er ad sja hjartad almennilega.
Ekki er pd hagt ad greina alla galla né hversu alvarlegir peir
eru pvi pegar lidur 4 medgongu getur margt breyst. Fjalladi
hann einnig um hvernig best vari ad tilkynna foreldurum og
ttingjum um ad barn peirra vari med hjartagalla og hvad
veri framundan. Pad var gaman ad heyra ad laeknarnir okkar
eru med nakvaemlega somu adferd, ef adferd skyldi kalla, um
hvernig best er ad koma pessu fra sér og segja foreldrum. Fyr-
irlestur Olli var mjog ahugaverdur og gddur.

Svo kom hiin Heta Nieminen, sem er badi laknir og

Linde Gas Therapeutics

GUCH sem pydir ad hiin er manneskja med hjartagalla eldri
en 18 ara. Han flutti fyrirlestur um GUCH-eftirfylgni og
hversu duglegt folk veri ad meata reglulega 1 hjartaskodun,
hvort sem pad ®tti ad mata & manadarfresti eda tveggja ara
fresti. Pad er greinilega ekki fylgst nogu vel med pvi { Finn-
landi og voru margir sem attu ad vera longu bunir ad fara {
skodanir. Til stendur ad beta ar pvi. Heta hafdi einnig gert
rannsokn um GUCH og er aldurinn alltaf ad hakka og einstak-
lingum ad fjolga, sem synir fyrst og fremst hvad greiningar-
teknin er ordin god. Pad var alveg sama hvada galla hiin tok
fyrir, lifslikur eru { 6llum tilfellum meiri en fyrir 10-20 arum.
Pad var mjog gaman ad fylgjast med Hetu og fa ad heyra
svona gddar nidurstodur.

Finnland

Katja og Katja toludu um ad pau veru nyfarin af stad med
herferd til ad na til GUCH-einstaklinga, p.e.a.s. folks med
hjartagalla 18 ara og eldri. Einnig er hafin herferd vardandi
fjaroflun og gengur byrjunin vel. Finnar hafa einnig gefio
at alveg helling af baklingum og bokum. Verid ad vinna {
heimasi@unni sinni, gera hana betri og adgengilegri og auka
upplysingar 4 ensku og eru pau einnig ad setja inn & siduna
sina reynslusogur.

I Finnlandi bGa 5.2 milljonir manna, og par eru 3000
GUCH og 4000 hjartaborn en adeins 400 GUCH eru skradir
félagsmenn svo pad er meginmarkmid herferdarinnar ad na
til hinna. I finnsku stjorninni eru alltaf prir GUCH-eintakling-
ar en alls skipa hana ellefu manns. Peim finnst mjog gott ad
hafa GUCH {1 stjorn pvi peir koma med adrar hugmyndir, enda
med onnur sjonarhorn og benda foreldrum & hvad peim fannst
skemmtilegt eda leidinlegt er peir voru yngri.

Danmork

Christian og Leif foru yfir beklingana sem donsku sam-
tokin hafa veri® ad gefa Gt undanfarin ar og reeddu hvada
baklingar hefou skilad arangri og vakid dhuga folks. Einnig
eru pau ad framleida nyjan bakling eda bok fyrir folk sem
er 4 leid med barn sitt { adgerd. Par er medal annars ad finna
upplysingar um flesta hjartagalla og pad sem fer fram 4 undan
og eftir adgerd. Likt og adrir eiga Danir { basli med ad afla
peninga og eru ad leita nyrra fjarmognunarleida.
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2006

Noregur

Vibeke, Leif og Tove reddu um heimasiduna peirra, sem
er alveg ny. Han er mjog gdd og med fullt af nyjum tenglum,
til demis inn 4 flesta baklinga og svo er par ad finna margar
reynslusogur. Pau voru mjog stolt af sidu sinni og bladinu
sinu. Pad kemur Gt fjorum sinnum & ari og { hverju bladi er tek-
i0 fyrir akvedid pema. I nyjasta bladinu er hreyfing adalpem-
ad. Pau voru lika ad gefa Gt nyjan baekling um tannheilsu hjart-
veikra barna. Einnig voru pau ad gefa Gt dagatal { tilefni af 30
ara afmeli sinu. Pad er rosalega fallegt, fregur ljosmyndari
i Noregi tok myndir af bornum og folki med hjartagalla fyrir
hvern manud 4 dagatalinu, sem kostar 1800 {slenskar kronur
og gengur salan vel.

Island

Gudrin Bergmann og Berglind foru yfir pad sem Neistinn
hafoi verid ad sysla sidasta arid og nefndu ad Landsbankinn
hefoi farid af stad med frabert verkefni sem heitir ,,Leggou
g60u malefni 1id* par sem folk getur valid sér malefni til ad
styrkja. Per sogdu einnig fra hvernig petta hefdi tengst fotbolt-
anum og ad Neistinn hefdi verid fyrstu samtokin sem fengu
akvedna upphad fyrir hvert skorad mark { Landsbankadeild-
inni. Per fjolludu einnig um baeklinginn sem er { vinnslu, en
hann er svipadur og beklingurinn hja Donunum og tekur fyrir
flesta hjartagalla. Svo sogdu paer fra pvi ad krakkarnir okkar
hefou skemmt sér mjog vel i Nordic Camp 2006 og ad vid
vonumst til ad senda pangad arlega krakka fra okkur. Loks til-
kynntu Gudran og Berglind ad Nordurlandapingid arido 2007
yroi haldid & Islandi.

Svipj6d
Peter og Goran toludu meira og minna um GUCH og ad

peir hefdu ekki 1 hyggju ad tengjast samtokunum fyrir yngri
bornin heldur halda pessu alveg sér. Peir stydja pd vel vid

W

Eirberg
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patttakendur a verond bjalkakofans skemmtilega
par sem pingid var haldid.

bakid 4 peim og adstoda. Pad eru 200 GUCH-félagar par {
landi og var Peter 4samt fleirum { Evropu ad stofna regnhlifa-
samtok sem flest evropulondin eiga adild ad og er mikil vinna
folgin 1 pvi ad skipuleggja petta.

Peir eru ad minnka baklingaflodid og gafu enga beklinga
at { ar. Jafnframt eru peir ad setja alla baeklingana inn 4 heima-
siduna sina en petta er { prufureynslu hja peim. Svo kynntu
peir einnig sumarb@idir nasta ars en per verda { Svipjod. Peir
kynntu kostnadaraetlunina og leist engum & hana, svo peir
®tla ad athuga med annan og d6dyrari stad.

Patttakendur 4 pinginu { ar voru:

Finnland: Katja Laine, Katja Sahla, Mikko Niipala
og Reetta Santapukki.

Danmérk: Christian Louby og Leif Nielsen.
Noregur: Vibeke Johnstone, Tove Larsen

og Leif Tore Lorentzen.

Island: Gudran Bergmann Franzdottir

og Berglind Sigurdardottir.

Sviopjéo: Peter Nordqvist og Goran Engborg.

N
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prentmet

= HRAPPJONUSTA
spennandi valkostur a islenskum prentmarkadi
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Adstedur hjartveikra barna

Eftir ad vid vorum bunar ad vera a nor-
rana pinginu baud Katja Laine, sem er
markadsstjoriog ritstjori finnsku samtak-
anna og einnig modir hjartveiks barns,
okkur a0 skoda spitalann i Helsinki. Petta
er eina sjukrahusio i Finnlandi par sem
framkvaemdar eru hjartaadgeroir.

veri fridud svo ef pau langar eda purfa ad breyta ein-

hverju verdur ad sekja um leyfi fyrir einu og 6llu, og
ekki mun vera audvelt ad fa slikt leyfi. I andyri sjikrahssins
saum vid strax ad petta var mjog gamaldags, og ja, vid trad-
um pvi varla ad petta veri adalinngangurinn fyrr en Katja
stadfesti pad. Parna voru samt mjog skemmtilegar myndir af
Miminalfunum sem lifgudu upp & umhverfid, svo pau fengu
greinilega leyfi til ad frikka adeins veggina hja sér.

Katja var bin ad segja okkur ad sjukrahtisbyggingin

Hjartadeildin

Vid fengum ad lita 4 hjartadeildina og forum fyrst inn a
almennu deildina. Byrjudum & ad kikja inn { foreldraherberg-
i0 sem var frekar liti® ad okkar mati. Par satu a spjalli prjar
finnskar mommur sem attu hjartaborn, en vikulega koma
pangad yfirleitt tveer hjartamommur eda -pabbar og eru til vid-
tals og studnings fyrir foreldra sem eru med born sin 4 spital-
anum. Vid hittum parna modur sem hafdi verid med barn sitt
i adgerd fyrir fimm dogum. Hin baud okkur ad kikja a barnid
sitt, sem var atta manada gomul stelpa og heitir Milena. Hiin
er biiin ad fara { tvaer hjartaadgerdir og 4 eina adgerd eftir.

Okkur var nokkud brugdid vid ad sja herbergid, pvi pad
var { minni kantinum og par éttu tvo hjartaborn ad vera. Ekki
var gert rad fyrir neinu 00ru parna inni, nema kannski tveim-
ur stolum, svo ad foreldrarnir gistu ekki hja bornunum sinum
parna 4 almennu deildinni. Pad for ekki vel { {slensku momm-
urnar ad hugsa til pess ad ekki veri bodid upp a ad foreldrar
gaetu verid hja bornum sinum yfir nottina, sérstaklega eins
veikum og born geta verid svona stuttu eftir adgerd. (Sam-
kvemt sidustu fréttum er Milena nQt komin heim og gengur

KOLA

PoRYID
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i Helsinki

Kirsti Ylikoski og Milena.

Gjorgeeslan

Eftir ad hafa kvatt mommuna, sem heitir Kirsti Ylikoski,
og frekar daprar yfir adstoou foreldra parna, eda frekar
adstoduleysi, forum vid yfir &4 gjorgasluna.

Adstadan par var ekkert skarri, prongur gangur og fullt
af doti & ganginum pvi geymsluplass vantar. Herbergin voru
fjogur og eitt hagasluherbergi. I hverju herbergi var gert rad
fyrir fjorum sjoklingum! - ja, ndkvemlega og herbergin voru
ekki stor, pannig ad ekki var mikid plass fyrir hjokkurnar ad
athafna sig. Sogdu hjokrunarfredingarnir sem parna voru ad
oft pyrfti ad visa foreldrum @t pegar 61l rimin varu fullskip-
ud. Foreldrar fa pvi ekki ad vera hja bornum sinum a gjorgaesl-
unni eins og pa lystir og alls ekki & n@turnar.

Lag danartioni

En pess ma p6 geta ad pott okkur hafi ekkert litist &4 adstod-
una hja peim hisnedislega séd, pa er danartioni { Finnlandi
hja hjartabornum mjog lag, svo beir eru ad gera mjog svo
gb0a hluti parna og eru med mjog fera lekna. Allar hjarta-
adgerdir fara fram { Finnlandi, born eru ekki send til Bandar-
rikjanna eda Englands, og fjorir hjartaskurdleknar starfa vid
sjukrah(isid { Helsinki. Tekjabtinadur er gdodur og nytiskuleg-
ur, pannig ad peir virdast spila vel Gr pvi sem peir hafa.

Katja sagdi okkur ad pau hefdu heimsott spitala { Rass-
landi og eftir pad vaeru pau mjog satt vid adstodu sina. En
heimsoknin & sjukrahasio { Helsinki sannfardi okkur tveer
um ad adstada okkar hér heima er { rauninni mjog g6d. Vid
vissum bad nl reyndar adur en vid forum at.

Berglind og Gudrun
(ancegdar hjartamommur fid Islandi)

(&) Neisting
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Akureyri
Rafeyri ehf.
Rafmenn ehf.
S.S. byggir ehf.
Storholt ehf.

—Toyota — Akureyri
Straumras hf.
Svalbardsstrandarhreppur
Tannleeknahusid sf.

Arni Pall,
Tannleeknastofa

Ragnheidar Hansdattur
Tannleeknastofa

Sigrunar Marteinsdottur
Trévis ehf.

Tolvis sf.
Vaxtarreektin ehf

—ipottahsliini
Verkfraedistofa

Nordurlands hf.
Verslunin Sida
Vélsmidja Steindoérs hf.
Vélsmidjan Asverk ehf.
Vérubilstjorafélagio Valur

Grenivik
Grytubakkahreppur

Dalvik
Ektafiskur
Harverksteedio
Katla hf.

Saeplast Dalvik ehf.
Veélvirki hf.

Olafsfjordur
Fjallabyggd
Heilsugeeslustodin
Hornbrekka
Sparisjodur Olafsfiardar
Husavik
Bilaleiga Husavikur ehf.
Fensalir ehf.
v/Gistiheimilid Arbol
Ferdapjonustan Hafralaek
Fjallasyn — Runars
Oskarssonar hf.
G.P.G. fiskverkun ehf.
Knarrareyri ehf.
Nordurlax hf.
Skobud Husavikur
Steinsteypir ehf.
Tjérneshreppur
Langanes hf.
Vikurraf ehf.
Okuskoli Husavikur ehf.
Laugar
Litlulaugaskoli
Nordurpéll ehf.
Reykjahlid

Hotel Reykjahlio
Kopasker

RKI Oxarfjardardeild
Réndin ehf.

Raufarh6fn

Erlingur Thoroddsen
v/Hétel Nordurljos

Onundur ehf.

P6rshdfn
Geir ehf.
Haki ehf.
Langanesbyggd
Svalbardshreppur
Verkalydsfélag Porshafnar
Vopnafjérdur
Ferdapjonusta Sydri-Vik
Jonsver ses
Rafverkstaedi Arna
Vopnafjardarhreppur
Egilsstadir
AFL — Starfsgreinafélag
Austurlands
Betri flutningar ehf.
Bilamalun
Egilsstédum ehf.
Bjorn Kristleifsson
Fellabakari
Ferdaskrifstofa
austurlands
Fialladyrd
Flidtsdalshérad
Grunnskalinn Egilsstédum
og Eidum
Kaupfélag Héradsbla
Malarvinnslan hf.
Menntaskolinn
a Egilsstédum
Midés hf.
Shell skalinn, Egilsstodum
Skogreekt rikisins
Skriduklaustur
— Gunnarsstofnun
Solskogar ehf.
Tréidjan Einir hf.
Trésmidja
Gudna Porarinssonar
Ungmenna- og
ibrottasamband
Austurlands
Verkfreedistofa
Austurlands hf.
Verslunarmannafélag
Austurlands
Verslunin Skogar ehf.
Okuskoli austurlands

Seydisfjorour
Félag opinberra starfs-
manna & Austurlandi
Seyodisfiardarkaupstadur
Pvottateekni ehf.

Reydarfjorour

Fjardabyggd

Trévangur hf.

Eskifjorour

Bilaverksteedi Asbjorns

Eskja hf.

Héradssjodur
Austfjardaprofastsdeemis

Videoleiga Eskifjardar

Vidhald fasteigna

Neskaupstadur
Rafgeisli

Témas R. Zoéga ehf.
Sparisjodur Nordfjardar

Faskrudsfjordour
Grunnskolinn

a Faskrudsfirdi
Stéovarfjérdour
RKi Stodvarfiardardeild
Steinasafn Petru

Breiddalsvik
Hotel Blafell
— Vinamét ehf.
Djupivogur
Vidir og Alda ehf.
Hofn
Ferdapjonustan
Stafafell i Loni
Heilbrigdisstofnun
Sudausturlands
Menningarmiostod
Hornafjardar
Mikael ehf.
Skinney — Pinganes hf.
Vokull Stéttarfélag

Selfoss

Atvinnupréunarsjédur
Sudurlands

Arvirkinn ehf.

Bisk—verk ehf.

Bilapjonusta Péturs ehf.

Bjarnabud

Byggingafélagid Laski ehf.

Do-Re-Mi

Dyraleeknapjonusta
Sudurlands

Husid Gisting

JA Verk ehf.

Jeppasmidjan ehf.
Litla kaffistofan ehf.

Méalningarpjonustan ehf.
Nesey ehf.

Nesos ehf.

Rafold ehf.
Renniverksteedi

Bjorns Jenssen
Reektunarsamband

Fléa og Skeida
S.G. hus hf.
Selfossveitur
Set ehf.

Sjukrapjalfun Selfoss ehf.
Tindaborgir ehf.
Verkfraedistofa

Sudurlands ehf.
Verslunin Iris, Kjarnanum
Vélsmidja Sudurlands ehf.
Vinnuvélar — Svinavatni
Voruflutningar

Magnusar G. Ofjerd
Hveragerdi
Eldhestar ehf.

— Vellir Olfusi
Gardplontusalan Borg
Grunnskalinn
Hamrar hf. — Plastidnadur
Heilsustofnun N.L.Fi.
Hveragerdisbeer
Kaffi Kidda Rét
Verkalydsfélagio Bodinn

Porlakshofn

Audbjorg hf.

Fagus ehf.

Frostfiskur ehf.

Leikskolinn Bergheimar

Steinsteypusdgun
Snaefelds ehf.

Eyrarbakki

Hargreidslustofa
Ingibjargar Eiriksdottur

Stokkseyri

Fl6d og fiara ehf.

Laugarvatn
Verslunin H-Sel
Laugarvatni
Fludir
Ferdapjonustan
Sydra-Langholti
Fludasveppir ehf.
Hitaveita Fluda
0g nagrennis
Vélaverkstaedid Klakkur

Hella
As — Hestaferdir
Bilaverkstaedio
Raudaleek ehf.
Gréorastod Birgis
Heflun ehf.
Verktakapjonusta
Hekluhestar
Héradssjodur Rangarvalla-
profastsdeemis
Ranga hf.
Rangarping ytra
v/bodkasafns
Varahlutaverslun
Bjorns Jéhannssonar
Verkalydsfélag Sudurlands
Vorufell

Hvolsvéllur

Ferdapjonustan
Indridastédum

Ferdapjonustan
Stérumork

Héradsbokasafn
Rangeeinga

Krappi ehf.

RKi Rangarvallasysludeild

Steinasteinn ehf.

Vik

Myrdalshreppur

Kirkjubeejarklaustur

Ferdapjonusta baenda
Efri-Vik

Skaftarhreppur

Vestmannaeyjar

Bilaverksteedi Sigurjons

Eyjasyn ehf.

Fréar ehf.

Galleri Prydi — Ramin ehf.

Geefa ehf

Huginn ehf

[sfélag Vestmannaeyja hf.

Karl Kristmanns —
umbods- og heildverslun

Os ehf.

Reynistadur ehf.

Skattstofa Vestmannaeyja

Skipalyftan hf.

Syslumadurinn
i Vestmannaeyjum

Vélaverkstaedid Por hf.

Viking tours

(2.} Neistinn
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