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Rokkad fyrir hjartad

Eidur Smari Gudjohnsen
Samstarf i litlum heimi
Hallo, ég er hér!

Ekki gleyma meér!

Erfidast ad folk skilur ekki
hvad pad er erfitt ad eiga
langveikt systkini

bu hlytur ad vera Brynjar
Reynsla min sem stora systir

hjartveiks barns

e Utgefandi: Neistinn — Styrktarfélag hjartveikra barna.
e Ritstjori: Pall Kristinn Palsson.
Netfang: pallkristinn@internet.is.
e Abyrgdarmadur: Gudran Bergmann Franzdottir.
e Umbrot: hskj/Oflun.
¢ Forsidumynd: Gunnar Gunnarsson.
e Prentun: Prenttekni ehf.
* Heimilisfang: Sioumuala 6, 108 Reykjavik.
Simi 552-5744, www.neistinn.is - neistinn@neistinn.is.
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Kraftvélar styrkja aftur Neistann

Onnur j6lin { 160 dkvadu forsvarsmenn fyrirtekisins Kraftvéla
ehf. ad styrkveiting pess til gods malefnis { stad Gtsendingar
jolakorta rynni til Neistans. Evar Porsteinsson framkvaemda-
stjori Kraftvéla ehf. afhenti styrkinn, sem nemur 250.000
kronum, { jolahladbordi fyrirtaekisins i desember. Fulltriar
Neistans voru Gudony Sigurdardottir, gjaldkeri, og Gudran
Bergmann Franzdottir formadur. Peim til adstodar var dottir
Gudrinar, hjartastelpan htin Anney Birta Johannesdottir.

Neistinn gefur Barnaspitalanum

Neistinn athenti nylega Hjartateymi Barnaspitala Hringsins
ad gjof tver Seca 835 stafrenar vigtir af nyjustu gerd, sem
vigta allt ad 50 kiloum, dsamt einni mjaltavél af gerdinni
Medela. Gunnlaugur Sigfisson barnahjartaleknir veitti gjof-
unum vidtoku fra peim GudrGnu Bergmann Franzdoéttur og
Grou Jonsdottur Gr stjorn Neistans. Vid vitum ad bessi teki
eiga eftir ad koma ad gbdum notum.
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pistill formant®

Hros il alira

sem eiga pad skilid!

isjafnt er hvernig folk litur a lifid. Pad getur verid
M mjog flokid og pvi midur purfum vid oftast ad lenda

i einhverju til ad atta okkur & hvad vid eigum og
hofum. Vid sem eigum langveik born vitum ad lifid gengur
Gt & svo margt annad en dauda hluti. Vid getum oftast ekki
tekid patt { lifsgedakapphlaupinu, eda hofum ekki ahuga &
pvi, enda um svo margt annad ad hugsa pegar bornin okkar
eru veik.

Oll purfum vid p6 peninga til ad komast af og langar mig
ad nota tekiferio til ad pakka peim fyrirtekjum sem stydja
vid bakid 4 fjolskyldum langveikra barna. P4 purfa foreldrar
oft ad vera mjog lengi fra vinnu, veikindaréttindin renna t,
en samt sja sum fyrirtaeki sér fert ad borga laun peirra afram,
eda stydja jafnvel vid bakid 4 sinum starfsmonnum med 60r-
um hetti, vegna getu sinnar og gdbdmennsku.

Svo eru pvi midur lika til fyrirteeki sem sja sér engan veg-
inn fert ad stydja & nokkurn hatt vid bakid a starfsfolki sinu.
Pvi er pa jafnvel sagt upp vinnunni, sem mér pykir afar sorg-
legt, pvi pegar slikt batist ofan a allt pad sem undan er gengid
getur pad alveg farid med folk.

Meér finnst pvi pau fyrirteki, sem stydja starfsfolk sitt peg-
ar 4 bjatar hja pvi, eiga mikid hros skilid. Mér finnst reyndar
lika ad peim sem eiga pad skilid sé alltof sjaldan hrosad.

Pessu tolubladi Neistans fylgir veglegt plakat af einum
astselasta {prottamanni pjodarinnar fyrr og sidar, knattspyrnu-
stjornunni Eidi Smara Gudjohnsen, fyrirlida islenska lands-
lidsins og leikmanni Barcelona & Spani.

Vid njotum pess heidurs ad Eidur Smari er opinber vernd-
ari samtaka okkar og erum afar pakklat fyrir pad. Hann gerdi
auglysingasamningi vid Eimskip { byrjun arsins og hluti af
peim samning felur { sér ad fyrirtekid styrkir Neistann um 500
ptisund kronur { hvert sinn sem hann skorar mark 1 spensku
deildinni. Samningurinn gildir til 1. joli { 4r, og & medan

teljast Eimskip vera okkar
adal styrktaradili. Plakatid
er 4 vissan hatt takn fyrir
petta samstarf Eids Smara
og Eimskips og er enn ein
gjof fyrirtekisins til Neist-
ans 4 pessu ari.

Hjartanspakkir
pao.

Hja okkur { Neistanum
er avallt eitthvad skemmti-
legt ad ske. Vid byrjudum
arid a bioferd { bodi Laug-
arasbios 4 jolamynd peirra.
Metingin var alveg frabar
hja okkar folki, eda um pad bil 100 manns.

Unglingarnir okkar skelltu sér svo { keilu { febrlar og
skemmtu sér alveg konunglega. Vid hefdum gjarnan viljad
sja fleiri parna, en vid erum reyndar nybyrjud med sérstakt
unglingastarf og pad tekur tima ad na til allra. Pad verdur
spennandi ad fylgjast med vexti unglingastarfsins 4 nastu
misserum, en pvi er stjornad af Bjorgvini Sigurdssyni, 21 ars
hjartabarni, og Sondru Franks. Eg veit ad margt skemmtilegt
er framundan hja peim a4 dagskranni, til ad mynda 6vissu-
fero.

Sumarhatidin okkar verdur & svipudum tima og stad og
sidasta sumar, en vid auglysum hana nanar sidar.

Enn og aftur vil ég pakka félagsmonnum Neistans fyrir
frabaera patttoku 1 sidustu uppakomum okkar. Vid hlokkum
til ad sja ykkur oll aftur 4 nestu uppakomum.

fyrir

Hjartanskvedjur,
Guorun Bergmann Franzdottir.

Gott malefni barfnast fjarmagns

Neistinn er styrktarfélag hjartveikra barna og adstand-
enda peirra. Starfsemin gengur badi Gt 4 ad veita peim
félagslegan studning og fjarhagslega styrki eftir metti,
par sem langvinn veikindi koma oft verulega nidur a
fjarhagsatkomu heimilanna.

Fjaroflun er pvi stor pattur { starfi Neistans og fer
fram med ymsum hetti. En hagt er ad styrkja starfid
beint med framlagi 4 reikning okkar i Landsbankan-
um. Reikningsntimerid er 0101-26-4995 og kennitala
Neistans 490695-2309.

Neistinn hefur einnig tekjur af solu minningar-
korta, sem afgreidd eru & skrifstofu Hjartaheilla { sima
552 5744.
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Tilviljun as eignast tvé born

med hjartagalla

Hjonin Groéa Jonsdottir og Johann Grét-
arsson eiga fjogur born. Tvo peirra eru
pad sem vio kollum hjartaborn. Vanda-
mal peirra hafa po verio gjorolik, eins og
ég komst a0 pegar ég heimsotti pau eina
kvoldstund i febraar sidastlionum.

Gréa: Vid eignudumst fyrst Armann, sem er ekki hjartabarn.
Svo feddist Gudny, en hennar hjartagalli kom ekki 1 1jos fyrr
en hin var fimm méanada gomul.

Johann: Enda var hann ekki eins alvarlegur og vid attum
sidar eftir ad kynnast hja Jakobi. Utheimti minnihéttar adgerd
sem var afgreidd hérna heima.

Gréa: Ja, fosturedin lokadist ekki og Hrodmar laeknir fram-
kvemdi adgerdina. Hin gekk mjog vel og olli litlu raski fyrir
fjolskylduna.

Johann: Vid litum aldrei & Gudnyju sem eitthvert hjartabarn,
pad var ekki fyrr en med fedingu Jakobs Levis ad madur for
ad spa 1 ad hiin flokkadist Iika sem slikt.

Gréa: Eftir Guonyju eignudumst vid Aron Orn, pa voru lidin
fjogur ar fra adgerd hennar og vid vorum ekkert smeyk um
ad eitthvad amadi ad honum, hugsudum hreinlega ekki at {
pad. Svo lidu ellefu ar og pa eignudumst vid Jakob Levi. Fyrir
feedinguna hafdi ekkert verid athugad hvort hann gati verid
hjartabarn og madur leiddi hugann ekkert ad sliku.

Johann: Enda hofdu leknarnir sagt ad petta vari ekki arf-
gengt eda eitthvad slikt. Pad er bara tilviljun ad petta skuli
koma fyrir {1 somu fjolskyldu, tvdo born med medfaeddan
hjartagalla.

Og pad var sem sagt heilmikid ad hja honum?

Groa: Ja, hann feddist med prennskonar galla, fyrir pad
fyrsta sneri allt eiginlega ofugt { honum, ®&darnar sem liggja
nidur { hjartah6lfin hofou vixlast, og pad purfti ad vixla peim
til baka. Sem var vandamal pvi donnur &din var svo prong ad
pad var ekki hagt ad nota hana og purfti ad skipta um hana.
Svo hann er med &d Gr 60ru barni inni 1 sér, sem parf svo ad
skipta um aftur sidar, og pad fer alveg eftir pvi hvernig gengur
med pessa hvenar pad verdur gert.

Komu pessir gallar { 1jos um leid og Jakob feddist?
Johann: J4, hann var svo blar ad pad var strax farid ad skoda
hann néanar.

Groa: Eg hafdi fengio medgongusykursyki og pess vegna var

Drangey [T
:

Smaralind
www.drangcy .is

Vidtal: Pall Kristinn Palsson

leeknir viostaddur fedinguna og hann s petta strax. Vio for-
um svo med hann fimm daga gamlan at til Boston { fyrstu
adgerdina.

Og hvernig var ad rjika pannig at og skilja prja born eftir
heima?

Groa: Madur nadi varla ad hugsa neitt. Petta gerdist allt
svo hratt. Hinir krakkarnir foru strax { possun hja foreldrum
minum. Vid forum bedi med Jakobi Levi Gt og var fyrst sagt
ad petta teki sirka tiu daga. Svo drost pad alltaf lengur og
lengur og petta urdu 4 endanum prjar vikur sem vid vorum
i Boston.

Jéhann: Ja, pad var svolitid erfitt ad vera bliinn a0 stilla sig
inn & ad koma aftur heim eftir tiu daga, en svo beattist alltaf
vid tfmann. Jakob var lika mjog lasinn eftir adgerdina. Hann
fékk einhverja sykingu { meltingarferin og kvidarholid bolgn-
adi upp. Pad tengdist ekkert hjartanu { rauninni, en astandid
var svolitid kritiskt um tima. Pessi fyrsta adgerd var brada-
birgdaadgerd og nast forum aftur Gt med hann sex manada
gamlan.

Vissud bid allan timann ad svo yrdi?

Groa: Ja, okkur var sagt pad strax. Pad purfti ad skipta um
pessa @&d og pad var ekki hegt ad gera pad 1 svona nyfaddu
barni. Pess vegna var pess bradabirgdaadgerd latin duga uns
hann veri ordinn ndégu gamall til ad pola @daskiptin.

Og hvernig leid ykkur 1 pessu 6llu saman; blin ad ganga

i gegnum miklu vagari hluti med Gudnyju nokkrum arum
adur?
Jéhann: Vid vorum eiginlega mjog roleg yfir pessu. Vid
spurdum laknana strax ad pvi hvort drengurinn veri { mikilli
lifshaettu og peir toldu svo ekki vera, ef allt gengi eins og pad
®tti ad gera. Astandid 4 drengnum veri alveg vidradanlegt.
Petta er vist mjog algengur hjartagalli, pott hann sé stor og
mikill.

botti ykkur vel hugsad um ykkur { Boston?

Groa: Ja, mjog vel. Og batter{id hérna var ekki sidra, Trygg-
ingastofnunin, Utlendingaeftirlitid og leknarnir okkar. Peir
sau alveg um pennan pakka fyrir okkur. Okkur var bara sagt
a0 pakka nidur { tosku og peir grejudu afganginn.

Og hvernig kom svo Neistinn inn { petta hja ykkur?
Jéhann: Pad var nanast alveg um leid og vid komum heim
eftir fyrstu ferdina ad vid fengum styrk fra Neistanum.

Vissud bid um Neistann adur en pid forud at?

Groa: Ja, Gulli leknir var blinn ad gera pad. Svo feng-

I FJOLSKYLDU- OG
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um vid ad reda vid Baru hjokrunar-
freding, sem sagdi okkur einnig fra
Neistanum og vid skrddum okkur
strax { hann. Okkur fannst mikill
studningur { félaginu alveg fra byrjun.
Mér fannst sérstaklega gott ad fara {
mommuklabbinn sem Bara sto6d fyrir
og kynnast 6drum foreldrum barna
med hjartagalla.

Hvad segir pabbinn um slik-
an klabb; pyrfti ekki ad vera til
pabbaklabbur?

Johann: Pad hefur verid reynt ad
stofna pabbakliibb en einhvern veg-
inn ekki tekist. Kannski er pad vegna
pess ad pad lendir meira & madrunum
a0 annast langveik born en fedrunum.
Eg segi fyrir mig ad mér patti gaman
a0 hitta adra pabba hjartveikra barna,
en verd ad jata um leid ad ég hef ekki
mikinn tima { slikt.

Groéa: Svo hofum vio lika getad stutt
foreldra sem hafa verid ad ganga
gegnum svipada hluti & eftir okkur.
Vid forum heim til hjona 4dur en pau foru at { fyrsta skipti
og gatum lyst pessu fyrir peim. Eg held ad slikt sé mjog gott
fyrir folk, ad pad fari pa ekki Gt i einhverja 6vissu og finnist
pad ekki vita neitt um hvad bidi pess. Bara hjokrunarfreding-
ur undirbjoé okkur, pad var hennar hlutverk adur en han 1ét af
storfum 4 barnadeildinni. Mér fannst pad rosalega gott.

Og hvad svo? Er allt bara allt { pessu fina?

Jéhann: Ja, pad gengur allt mjog vel hja Jakobi ntina. Pad
parf ad fylgjast vel med pessarri &0 sem skipt var um og hann
er stodugt undir eftirliti. Pad er vitad ad ®din mun dragast
saman med timanum, en hins vegar er misjafnt hversu hratt
pad gerist hja hverjum og einum. Bjartsynustu spar ganga Gt
4 ad pad purfi ekki ad skipta aftur um @0 fyrr en Jakob vero-
ur tiu ara gamall, en vid bGumst alveg eins vid pvi ad pad
verdi fyrr.

Groéa: Petta er po ekkert sem veldur okkur kvida. Vid vitum
alveg hvad pad er sem bidur okkar i pessu sambandi.
Jéhann: Svo er reyndar sagt ad pegar ad pessu kemur muni
ekki purfa ad opna brjostholid, teeknin verdi ordin pad miklu
fullkomnari ad hegt verdi ad skipta um @dina an pess.

Hefur petta haft ahrif 4 afkomu ykkar?

Jéhann: Nei, okkur hefur pott kerfid virka mjog vel.

Groéa: Oft heyrast neikvadar raddir um heilbrigdispjonustuna
og ekki sist Tryggingastofnun rikisins, en pegar vid purftum
til demis 4 vissum pappirum ad halda tafarlaust fra peirri
sidarnefndu pegar vid forum Gt pa var opnad fyrir okkur
sérstaklega eftir lokun og vid afgreidd Gti 4 gotu. Og sama
gerdist med vegabréfin, pad var opnad fyrir okkur eftir lokun
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Fjdlskylda med tveimur hjartabérnum, fv. Armann, Gréa Jénsdéttir,
Jakob Levi, Gudny, Aron Orn og J6hann Grétarsson.

hja syslumanni og vid fengum pau. Svo petta hefur allt gengid
mjog vel hja okkur.
Joéhann: Barnaspitalinn { Boston er lika alveg frabar og oll
adstada eins gdd hagt er ad hugsa sér. Foreldrar geta verid
med barninu sinu allan sodlarhringinn ef peir vilja og madur
faer ad vita um allt sem er { gangi, til demis er komid reglu-
lega til manns & medan adgerdin & barninu stendur yfir og
sagt fra framvindu hennar. Og parna starfar islenskur hjokr-
unarfredingur sem haegt ad fa til ad talka fyrir sig, pott vid
pyrftum svo sem ekkert & pvi ad halda. Svo er hotelid bara
hinum megin vid gotuna, veitingahts og allt sem madur parf
4 ad halda. Og pad er audvelt ad hafa samband vid folkid sitt
heima & Islandi, nettengingar Giti um allt & spitalanum. Vid
héldum ati heimasidu, og gerum reyndar enn, pannig ad allir
gatu fylgst med gangi mala fra degi til dags.

Hvernig leid systkinum Jakobs Levis & medan bid vorud
ati?
Groa: Pau voru adallega spennt fyrir pvi ad fa ad sja hann
eftir fyrsta skiptid. Vegna fedingargallans hofdu pau ekki
fengid pad adur en vid forum Gt. Svo pegar vid komum aftur
heim var Jakob lagdur beint inn 4 deild, par sem hann 14 {
viku. Hann vard mjog veikur { flugvélinni 4 leidinni til baka,
en pa var Gulli hjartaleknir med okkur svo vid hofdum eng-
ar dhyggjur. Sjalfsagt hefdi okkur ekki litist & blikuna ef vid
hefdum verid ein med strakinn.

Horfid pid bjortum augum til framtidarinnar?
Groa: Ja, vid gerum pad. Laknarnir segja ad Jakob Levi eigi
eftir ad geta lifad fram 4 gamalsaldur eins og allir adrir.

ISLENSK
ERFPAGREINING



TV@mmuhjartabérn

Ovaentir hlutir gerast. Vid erum ekki
undir pa buin, en vid getum ekki heldur
hlaupist fra peim pegar peir koma til okk-
ar. Peir hverfa ekki vio pao, hversu mikio
sem vi0 vildum og 6skum pess. Pad vero-
ur ad takast a vio pa, en pad er alls ekki
audvelt. beir valda manni otta og vanlio-
an, en vio 60lumst lika styrk til ad fast vio
pad 6venta.

reynir ad leysa eftir bestu getu og vid getum svo sannar-
lega gladst pegar vel tekst til.

Barnabornin okkar eru sjo. Mig langar ad deila med ykkur
hugleidingum vegna peirra tveggja sem purft hafa ad gangast
undir adgerd vegna hjartasjikdoma og vid hvada adstedur
sjikdomurinn kemur { 1j6s 4 60ru peirra. En pau eru systkini.

l ifid er verkefni sem hver einstaklingur fer { hendur og

12. juli 1991. Gudny Sif

Pad er fallegur sumardagur, komin midur jali. Pegar bessi
saga gerist bium vid afi 1 tvibylishissi { Gardaba og Linda,
yngri dottir okkar med sina fjolskyldu, & nedri hedinni. Pad
voru pvi 6faar ferdirnar sem barnabodrnin attu til ®mmu og afa
likt og pennan dag. Eldri dottirin, Gréa er komin { heimsdkn
med litlu bornin sin tvd. Svo pad var hlaupid um { gardinum
og stansad vid sandkassann sem alltaf var vinsall.

Pad er fostudagur og klukkan ad verda prji siddegis. Eg
purfti ad komast { verslun inni { Reykjavik og pad var vinsalt
ad fa ad fara med dGmmu { smabiltar. Bornin voru reyrd nidur
med bilbeltunum, og Groa dkvad ad koma med og litla Gud-
ny Sif, priggja méanada. Pegar vid komum ad gatnamdtum
Kringlumyrarbrautar og Miklubrautar stonsum vid par sem
rautt 1jos logadi a okkur. Eftir smastund breytast 1j0sin og vid
tokum 4 stad 4 graenu 1josi og @tlum okkur ad halda afram
yfir gatnamdtin. Pegar vid erum komin halfa leid yfir skellur
a okkur bill 4 toluverdri ferd og lendir & midjum bil okkar.
Vid urdum audvitad skelfingu lostin yfir pessu og ég vard
mjog ahyggjufull yfir bornunum sem med mér voru { bilnum.
Ung stalka, sem hafdi misst eitthvad nidur & golfid 1 bilnum
sinum, hafdi haldid afram ad keyra yfir gatnamotin og ekki
hugad ad pvi ad 1josin leyfdu henni ekki ad keyra & stad. Pvi
for sem for.

Logreglan kom og sjikrabilar. Groa og litla Gudny Sif
foru & barnadeildina 4 Landakoti en €g med hin bornin a slysa-
deild Borgarspitalans. Og billinn dreginn Onytur af vettvangi.
Ad skodun lokinni 4 slysadeild fengum vid ad fara heim par
sem enginn meidsl voru sjaanleg en harid peirra var pakid af
radubrotum par sem ridan hafdi brotnad yfir pau.
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Eftir Sigridi Kjartansdottur

Eg dreif mig sidan strax vestur & Landakot til ad huga
ad Grou og Gudnyju Sif. Hin var par { skodun hja godum
barnal&knum sem sogdu ad ekkert vaeri ad henni vegna arekst-
ursins. En peir voru ekki anaegdir med aukahljod sem peir
greindu { hjartanu. Svo pad var dkvedid ad fa Hro0mar hjarta-
lekni til pess ad 6ma hjartad hennar daginn eftir.

Nidurstadan af peirri rannsdkn leiddi { 1jos ad hiin var med
opna fostured (patent foramen ovale), sem venjulega ®tti ad
lokast sjalfkrafa & fyrsta solarhring eftir fedingu. Akvedid
var ad gera uppskurd a henni sem fram skyldi fara pegar hiin
veri fimm méanada gomul. Sa timi kom um midjan oktdber.
Til ad dreifa huganum, drifum vid okkur oll fjolskyldan {
sumarbistad helgina adur en hin var skorin. Adgerdin tokst
mjog vel.

begar ég leysti foreldrana af vid ad vaka yfir henni horfoi
ég 4 pessa litlu stalku, sem ekki var nema fimm méanada gom-
ul, og mér fannst hiin strax vera svo sterk og syna pa lynd-
iseinkunn sem hin ber i dag. Akvedin, polinmdd og gddur
einstaklingur sem veit hvad hin vill. I dag er htin ad verda 16
ara gomul, yndislegur einstaklingur sem svo sannarlega hefur
hjalpad foreldrum sinum asamt systkinum sinum med litla
brodur sem sagt verdur fra hér 4 eftir.

19. oktober 2004. Jakob Levi

Von er 4 litlum einstaklingi { heiminn p4 og pegar. Vid bain ad
gera radstafanir til ad vera vidbain kallinu pegar ad pvi kemur
til ad vera hja bornunum.

Og pad kom kl. 03:00 adfaranodtt 19. oktober 2004. Pa
hringir Groa og tilkynnir ad nt sé tfminn kominn. Vid afi
drifum okkur & fetur og flyttum okkur heim til peirra. Bornin
voru sofandi og Groa var flutt { sjukrabil 4 fedingardeildina.
Vid reyndum ad leggja okkur, en 1itid vard um svefn. Um
fimmleytid hringdi Groa og sagoi okkur ad litill drengur veri
faeddur, en pad hefoi purft ad flytja hann 4 vokudeildina, hann
veri eitthvad mattfarinn. Eg 6skadi henni og peim til ham-
ingju. En eitthvad trufladi petta mig og ég fékk 4 tilfinninguna
ao eitthvad veri ad.

Um kl. 07:00 hringdi Groa aftur. Han var gratandi og tjaoi
okkur ad litli drengurinn peirra vaeri med alvarlegan hjarta-
galla sem nefnist &4 fagmali ,, Transposition of Great Vessels*.

,»,Groa min,” sagoi ég, ,petta er verkefni sem okkur eru
feerd og vid purfum ad takast & vid med hjalp Guds®.

A9 viku lidinni voru pau komin med litla drenginn sinn at
til Boston a Children’s Hospital 1 fylgd leeknis og hjakrunar-
freedings. Ennpa hofoum vid ekki fengio ad sja hann 00ruvisi
en & myndum, sem teknar voru a vokudeildinni.

Pegar ad petta gerist erum vio afi ad bida eftir ad fa nyja

Q}or:_) Neistinn
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Amman og hjartabarnabdrnin: Sigridur med Jakob Levi og Gudnyju Sif.

ibid afhenta par sem vid vorum flutt Gr Gardab@num. Vid
hofoum keypt nyja ibid uppi vid Ellidavatn sem vid attum
ad fa afhenta { lok november. Vorum vid pvi inni & heimili
yngri dottur okkar sem hafdi avallt baid 4 nedri hedinni { his-
inu okkar beggja { Gardab@num, en fjolskylda hennar var pa
nyflutt { nytt og stort parhis rétt vid Ellidavatn.

Skyndilega vorum vid komin med prja eldri bornin peirra
Grou og Johanns, sem vid tokum ad okkur ad sja um. Svo
vid settum & fjolskylduradstefnu til ad akveda framhaldid.
Nidurstadan vard ad bornin og vid yroum 6ll saman 4 heim-
ili dottur okkar; Lindu og Bjarna, og sameiginlega myndum
vid hjalpast ad med petta stora heimili sem vard stadreynd &
einni nottu.

Og par med vorum vid ordin tiu { heimili. Linda 1 fullu
nami { Kennarahaskoélanum og vid afi { fullu starfi, ég 4 Land-
spitalanum og hann { Porlakshofn. Bjarni madur Lindu var
um pessar mundir staddur { Kina vid storf & vegum Atlanta
flugfélagsins. Vid tokum okkur frf til skiptis fra vinnunni og
skiptum med okkur 6llum verkum er purfti ad sinna & storu
heimili, sem og keyrslu & bornum fram og til baka { skola.
Fraendsystkinin eru 6ll &4 svipudum aldri og nutu félagskapar
hvers annars svo allt gekk petta mjog vel upp. Og dasamlegt
ad geta verid svona saman pegar a purfti ad halda.

Pad var fastur lidur ad opna tolvupdstinn & morgnana
svo hagt veri ad lesa nyjustu fréttir frd Boston. Yfirleitt

GlaxoSmithKline

" actavis

hringdum vid svo 0t 4 kvoldin. Krakkarnir gatu sjalfir verio {
tolvupostsambandi vid foreldra sina svo petta Iétti allt bidina.
Tilfinningalega fann madur ad pau voru mjog spennt. Vid
reyndum alltaf ad tala opinskatt um hvad veri framundan og
Gtskyra hlutina eins og vid best gatum. Vid gaettum pess ad
hvislast aldrei 4, eins og ad pad liti Gt fyrir ad pau mettu ekki
heyra. Pad besta sem vid gatum gert, og gerdum, var ad fela
Guadi allan okkar o6tta og leggja lif litla Jakobs Levis { hendur
Drottins og bidja fyrir ollu pvi goda folki sem var ad sinna
honum og foreldrum hans.

Pad var gledistund manudi seinna, pegar Jakob Levi kom
aftur til Islands. P4 fengum vid ad sja hann 1 fyrsta sinn augliti
til auglitis. Jakob Lev{ for aftur til Boston sex manada gamall.
Og ef ad likum letur verda ferdirnar hans fleiri. Hvenar er
ekki vitad.

En pessi litli stubbur er svo sterkur { dag og otriilega dug-
legur. Pad hefur verid vel um hann hugsad og pegar madur
horfir { augun hans og sér brosid ferast yfir andlitid, finnur
madur til dendanlega mikils pakkletis yfir pvi hve vel hefur
gengid.

Pad er aldrei sjalfgefid ad barn faedist heilbrigt. Vid bara
gerum rad fyrir pvi ad pannig sé pad. Pegar annad kemur {
1jos pa verdur madur svo 6skop litill og mattvana. En Gud er
okkur d6llum nalegur ef vid piggjum narveru hans og hjalp.

hagur i heilsu

Qoa Neistinn
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Og ba var katt i Keiluhollinni

oksins hefur unglingastarfi Neistans verid hrundid af vid getum byggt upp gott og anegjulegt samstarf sem er naud-
Lstaé, en slikt hefur lengi stadid til. Eg var bedinn um ad  synlegt fyrir okkar framtio.
annast pad par sem ég veit af eigin raun hvad er ad vera Ef bid erud med einhverjar 6skir eda hugmyndir um starfid

hjartveikt barn og unglingur. ba er um ad gera ad koma peim & framfeeri vid Neistann.

Vid mettum { Keiluhollina laugardaginn 24. febriiar sidast-
lidinn, stundvislega klukkan 16.00 og spiludum keilu og bord- Kvedja, Bjorgvin Sigurdsson.
udum pizzu. Allir skemmtu sér vel og syndu snilldartakta.
Pakka ég fyrir gddan dag og hlakka til ad
hitta ykkur aftur.

Eg veit af eigin reynslu hversu mik-
ilvegt svona starf er, par sem langveik
born fara 4 mis vid ymislegt vegna pess
ad pau geta ekki fylgt jafnoldrum sinum
eftir { leikjum og storfum. Pad er von min
ad petta starf megi dafna og proast. Eg vil
hvetja unglingana okkar til ad fylgjast vel
med framhaldinu og endilega mata, svo




\ﬁéburéadagatal Neistans 2007

14. april Unglingastarf — Undir leidsogn Bjorgvins Sigurdssonar.
10. mai Mommuklubbur - Sidumula 6 - kl. 20.00.
24. mai Adalfundur - Sidumula 6 - kl. 20.00.
9. juni Unglingastarf — Ovissuferd - kl. 14.00.

Undir leidsdgn Sondru Franks og Bjorgvins Sigurdssonar.
8. juli Sumarhatid Neistans, nanar auglyst sidar.
9. dgust Mommuklabbur - Sidumula 6 - kl. 20.00.

30. september  Hjartagangan i samstarfi vid Hjartaheill i Reykjavik.

5.-7. oktéber Nordurlandapingi® haldid a [slandi.
Undir stjérn formanns Gudrunar Bergmann.

11. oktober Moémmukliubbur - Sidumdula 6 - kl. 20.00

1. desember J6laball i Seliakirkiu, kIl 15.00
Sikata hljomsveitin SIBS—bandid heldur uppi fjorinu.

13. desember Moémmuklubbur - Sidumdula 6 - kl. 20.00

Birt med fyrirvara um mogulegar breytingar, Ymsar fleiri uppakomur eru fyr
irhugadar i ar, svo sem ferd i husdyragardinn, en par verda akvednar med
hlidsjon af vedurfari og pvi auglystar pegar nar dregur. Nanari upplysingar
er einnig alltaf hagt ad fa & skrifstofu Hjartaheilla i sima 552 5744.

Fiarfestu i betri lidan!

ciberg QP
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‘Pann 10. febriar sidastlidinn héldum vio. -t6nle1ka a Sportclub i Breiﬁ“ gtil \ /
styrktar Nmstanum undir yfirskriftinni: Ro‘!tkaé fyrir hjartad

Eigandi stadarins var svo elskulegur ad leyfa okkur ad halda Pessa tonleika okkur ad kostnadarlausu. Fimm hljomsveitir
komu fram og gafu allar vinnu sina til styrktar méalefninu: Dimnia, Foreign Monkeys, Noise, Perfect Disorder og Helshare.
Margt gott folk hjalpadist ad vid ad gera tonleikana ad verufeika og €g vil pakka pvi fyrir allan stuénmgmn Ei %ar
Visa a Islandi svo elskulegt ad gefa okkur posavél fyrir tonleikana. “2
Parna sofnudust 108.581 kronur, sem hlytur bara ad teljast nokkud gott! o
Meod kvgéju "'
Birna Arnadottir,

ténleikahaldari og stora systir hjartabarnék‘_h
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Reykjavik
Adal Tannsmidastofan
Allt T einu, soluturn
Alpydusamband
Islands
Antikmunir
Apparat enf.
Apple IMC & Island
Arev verdbrefa-
Tyrirtaski N,
Argos enf.
- Arkitektastofa
Cretars og Stefans
Arkidea enf,
Arkitektastofan
Ut og inni sf.
Aseta enf.
Asia hf.
ASK Arkitektar enf.
Atvinnuhds enf.
- Fastelgnasala
Auglysingastofan
ENNEMM enf,
HN - Markads-
samskiptl enf,
Auglysingastofan
Korter
Austurbagjarskol
Afengis- og tobaks
/vers\um rkisins.
Arbagjarapotek enf,
Arsol | Grimsbes
B.S.smioi en.
Backmann &
Bjorgvinsson
Logmannsstofa
Badmintonsambband
Islands
Bakarameistarinn i,
Bandalag
naskolamanna
Bamatannleskna-
stofan enf.
Bergplast enf.
Betri blar enf.
Beyki ent.
BGH réttingar
Bifreidabyggingar sf.
Bifreidaverkstaad
Crafarvogs enf,
Bilaberg sf.
Blabud Benna
BilaGlerid enf.
Bilanalin
- Blarydvom nf,
Bllaleigan AKA enf,
Blamalun Halldors P,
Nikulassonar sf.,
Blamaun Palmars enf.

@Bi
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Bilamalun Sigursveins
Sigurdssonar
Blasala Islands
Bilasmidurinn hf,
Blaverkstesd
Jons T, Hardarssonar
Bjorgun enf.
Biormsbakarf enf.
Blikksmidja Gylfa enf.
Blindrafélagio
Blomaverksteedi
Binna enf.
Bodeind enf.
Borgarbdkasain
Reykiavikur
Borgarskidasamn
Bokasain Menntaskdl-
ans
v/Sund
Bokhaldsstofan Alex
Bokhaldspjonustan
Bolsturverk sf.
Bon-Fls
Bonus-Bon ehf.
Brad enf,
Breidholtsbakar hf,
Breidholtsbakar hf,
Brim hf,
Brimborg enf.
Brimdal ehf.
Brimrdn enf.
Bros
-auglysingavorur enf,
Bridarkidlaleiga Doru
BSRB
Bur enf.
Busahold og giatavorur
Carl Bergmann
D.P. Logmenn.,
Dogg Palsdattir hr.,
Dansraekt J.S.B.
Dansskoli
Heidars Astvaldssonar
David S. Jonsson
& Co. enf,
Deli en,
Devitos Pizza ehf,
Dreifing - Borgarhela
Dvalar og hidkrunar-
heimili® Grund
Dyrarki®
Dyrheimar sf.
Royal Canin

E.T. Einar og Trygavi enf.

Ecco & Islandi

Eling stéttariélag
Efnalaug Arosejar enf.
Egll Amason .
Eignamidlunin e,

Einingaverksmidjan e,
Endurskodun Hiartar
Fleturssonar enf,
Endurskodun Péturs
Jonssonar enf.
Endurvinnslan hf.
Engey enf. heldverslun
Emst & Young
Exis ehf.
Faktoria e,
Fasa- Fot en.
Fasteignalélagid
Stodir Af,
Fasteignakaup enf,
Fasteigna-
markadurinn enf,
Fasteignamidlun
Grafarvogs ehf
Fastelgnasalan Gardur
Faxaflcanafnic
Ferdalélag Islands
Ferdaskiifstofa Hardar
Erlingsonar
-Naturreisen eh,
Ferdaskrifstofan
Atlantik en,
FerG enf,
Ferskar Kotvorur hf,
Félag einsteadra foreldra
Félag islenskra
bifreidaeigenda
Félag islenskra
hjukrunarfreedinga
Félag islenskra
hiomlistarmanna
Félagsbustadir hf,
Félagsmidstodin
Allagranda 40
Fiskkaup hf.
Finka maningar-
verktakar en.,
Farhitun nf,
Folbrautaskdlinn Amdla
Fiolorautaskalinn
Breidholti v. bokasain
Forum Logmenn
Fotaadgerda-
0g snyrtistofa Eddu
Fotaadgerdestofa
Oskar og Helgu
Framsoknarflokiurinn
Fridlsiorottasamboand
Islands
Frysti- og keglipjonustan
G. Hannesson enf,
G.B. Tjonavidgerdir en.
Gagnaeyding enf.
Gallabuxnabldin
- Kringlunni

i
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Galerf Fold

Gerdar og \Vélar enf,

Garri e,

Gasco enf.

Gatun enf,

Ceitaberg en.

Gerpir enf,

Gilbert Ursmidur
Laugavegi 62

Gitarskoll Olafs Gauks

Giogur hf,

Gleraugnabudin

Gleraugnasmidjan en.

Glofaxi enf, blikksmidja

Gluggasmidjan ehf,

Grilnusio Tryggvagotu

Griltuminn enf,

Greenn kostur enf,

Gudmundur Arason ehf,

Smidajam
Gudmundur
Jonasson en,
Gudrun enf,
Tiskuverslun
Gull & siltur A,
Gulkistan
Gullsmidurinn i Mjodd
Gulsmidaverksteed
Hidlmars Torfasonar
Gustaf Por
Tryagvason hrl.
Hafgaed sf,
Hageyri enf.
Halldor Jonsson en.
Harmnraskali Grafarvogi
Handknattieikssamband
Islands
Happdreetti D A.S.
Heppdreetti
Haskdla Islands
Harald og Sigurdur hf,
Hardvidarval entf.
Hafel enf,
Har- og snyrtindis Onix
Harfinnur ehf,
Hargreidslustofa Brosa
Hargreidslustofa Heidu
Hargreidslustofan Effect
Hargreidslustofan
harmidstodin
Hargreidslustofan
Joi og élagar
Hargreidslustofan Krista
Hersaga Radison SAS
Harsnyrtistofa Dora
Harsnyrtistofan Aida
Harsnyrtistofan Daloraut
Harsnyrtistofan Greifinn
Harsnyrtistofan

Klippotek
Harsport
Haskolinn 1 Reykiavik
Hellsubrunnurinn enf,
Helmilisleeknastodin enf,
Helmilisprydi enf,
Heitar islenskar
samlokur enf
Henson Sports
Europe & Islandi .,
Hi® islenska bibliufelag
HI® islenska
poOkmenntaiélag
Hilth enf,
Himinn og haf en.
Hidlparstarf kirkjunnar
Hidlpreedisherinn
& Islandi
Hiodfeeraversiun
Palmars Ama
Hollt og Gott en,
Hopferdapjonusta
Reykavikur
Hotel Fron
Hotel
Leifur Erksson en,
Hotel Reykjavik hf,
Hotel Vik
Hradi enf. fatanreinsun
Hrevfil - Besjarleidir
Hringras N,
Hroi Hottur
HS-Smidar enf.
Hugmaot ent.
Hundahotelid ad Leirum
Husaklaadning eh,
Husalagnir A,
Husasmidurinn en,
Husun en,
Hvelur
G. Toémasson ehf,
Hverfisoarinn ehf,
Hofdakaff enf,
Hofdasel enf,
Hofol
fasteignamidlun enf,
Honnunar og Listamio-
stodin, Artdnsbrekku
Horganes ent,
lceland Seafood
International
lcelandic Group
Ingimundur N,
Innheimtustofinun
sveltarfélaga
Interet & Islandi hf,
- ISNIC
ISS Island en.
Imynd eh,

TOYOTA

11



,,Eg & gbdan vin sem heitir Gudmundur Karl Gudmundsson. Hann og konan hans, Marfa Gudjonsdottir, eignudust stalku
med hjartagalla. Han heitir Iris Marfa og er 5 ara. Eg hef fylgst naid med barattu fjolskyldunnar og sé fljotlega hversu vel
Neistinn studdi vid bakid & peim. Pess vegna styd ég Neistann af fremsta megni og pykir heidur ad pvi ad vera verndari

styrktarfélags hjartveikra barna og adstandenda peirra.*
Eiour Smari Gudjohnsen

12




Samstarf [ litlum heimi

bad var pann 31. januar sidastlidinn
ad samningur var undirritadur a milli
Eimskips annars vegar og Neistans og
Umhyggju hins vegar um ao fyrir hvert
mark sem knattspyrnukappinn Eiour
Smari Gudjohnsen skorar a yfirstand-
andi leiktio fyrir félag sitt Barcelona i
spensku deildinni muni fyrirtaekio veita
Neistanum 500.000 kr. styrk og fyrir
hvert mark sem hann skoradi I meistara-
deild Evropu fengi Umhyggja 1.000.000
kr. i styrk. Eidur skoradi mark fyrir
Umhyggju i sidasta leik Barcelona i meist-
aradeildinni, svo spennan snyst um hvad
hann 4 eftir a0 skora morg mork fyrir
Neistann adur en timabilinu lykur pann
1. juli neestkomandi.

spyrnukappann Eid Sméra Gudjohnsen 4 svidi kynn-

ingar- og markadsmala,” segir Heidran Jonsdottir,
framkvaemdastjori starfsprounar- og
samskiptasvios fyrirtekisins pegar vid
spyrjum hana um hugmyndinna ad
baki pessu framtaki. ,,Samstarfid felst
i pvi ad Eiodur leikur 1 auglysingum
fyrir félagio auk pess ad taka patt
i innra markadsstarfi félagsins. Aug-
Iysingarnar voru teknar upp { byrjun
mars { Barcelona og { peim 6llum eru
spenskir leikarar, auk Eids Sméra.
Hver bpeirra er litil saga sem fjallar um
hversu litill heimurinn sé. Personurnar,
sem eru af ymsum toga og & ymsum
stodum, raeda saman um einhver atvik
sem tengjast Eidi Sméra. I sama bili
birtist hann peim { eigin perséonu og
einhver latur pau ord falla hve heim-
urinn sé na litill. Pad sem byr ad baki
pessu er st stadreynd ad Eimskip er
nana med 163 starfsstodvar { 21 landi
- en afangastadirnir eru mun fleiri.
Um 9500 manns starfa hja félaginu ati
um allan heim. Vid litum pvi svo 4 ad
heimurinn sé { raun litill pegar kemur
ad flutningum.*

Eimskip akvad a arinu ad efna til samstarfs vid knatt-
77

Vidtal: Pall Kristinn Palsson

Verougt malefni

Heidran segir Eimskip hafa { gegnum tidina verid duglegt vid
ad styrkja hin margvislegustu malefni. ,,En pegar ég tok vid
samskiptasvioi félagsins i desember sidastlionum for ég ad
endurskoda med minu folki 4 hvada svidum vid vildum vinna
og hversu synileg vid vildum vera. Nidurstada okkar var si
ad vinna a ferri svidum en adur, en vera hins vegar enn syni-
legri par sem vid erum. Vid munum pvi { framtidinni einbeita
okkur ad godgerdarmalum annars vegar og iprotta- og forvarn-
arstarfi hins vegar.

A bessum tima vorum vid ad vinna med Eggerti Skila-
syni, sem starfad hefur fyrir Hjartaheill og adstodar Eid
Smara { samningamalum hans, og pa fannst folki alveg til-
valid ad tvinna pessi malefni saman. Eidur Smari vill lika
sjalfur stydja vid barnastarf pannig ad petta small allt saman.
Hugmyndin um ad greida fyrir hvert mark Eids Sméara kom
fra Eggerti. Okkur 0llum fannst hiin pad god ad vid vorum
ekkert ad velta henni lengi fyrir okkur, heldur hrintum henni
i framkvemd. Nana vitum vid hvernig Gtkoman vard fyrir
Umhyggju, sem fékk eina milljon og mun hiin 4n efa koma
sér vel fyrir einhverja adstandendur innan peirra samtaka.
Enn er markareikningurinn opinn fyrir Neistann og vid von-
um bara ad Eidur eigi eftir ad skora sem flest mork 1 spansku
deildinni pad sem eftir lifir leiktidarinnar. En hvernig svo sem
fer munum vid alltaf greida sem samsvarar einu marki.*

Fra undirritun samningsins. Ragna Marindsdéttir, framkvaeemdastjori Umhyggju,
Heidrin Jénsdottir, framkveemdastjori starfsprounar- og samskiptasvidos Eimskips og
Gudrian Bergmann Franzdottir, formadur Neistans.

Q}or:_) Neistinn
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bPolgz0i og prautsegja

Heidrtn telur of snemmt ad segja til um hvort framhald verodi
a pessu skemmtilega samstarfi eftir ad samningstimanum
Igkur pann 1. jalf nestkomandi. ,,En pad er vissulega ahugi &
einhverju sliku. Vid stefnum na ad pvi ad Eidur Smari muni
i sumar hitta bedi born starfsmanna Eimskips og skjolstaed-
inga Neistans og Umhyggju. Hvenar pad verdur ndkvemlega
redst af pvi hvener Eidur verdur 4 landinu og hvernig vid
naum aod skipuleggja petta saman - og pvi er best ad lofa engu
endanlegu 4 pessu stigi malsins.*

bekkirdu sjalf til hjartveikra barna?

,INei,” svarar Heiorn. ,,Eg 4 hins vegar sjalf tvo born, pau
Jon Hallmar sem er nfu ara og Heidveigu Bjorgu er eins og
halfs ars. Blessunarlega hafa pau verid heilsuhraust og get ég
seint pakkad fyrir pad. Eg pekki hins vegar til foreldra sem
hafa verid med langveik born, pd ekki vaeru pau hjartaveik.
Eg veit pvi ad pad parf polgadi og prautseigju til ad lata ekki

e T

LYSIN G
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bugast & peim timum pegar veikindin og dvissan eru hvad
mest. Pa er ekki gott ad purfa ad glima vid fjarhagsahyggjur
ad auki. Pess vegna er starf samtaka 4 bord vid Neistann og
Umhyggju svo 6endanlega mikilvaegt og vid hja Eimskip vilj-
um gera pad sem vid getum til ad lidsinna peim.*

Fra tokum i Barcelona med Eidi Smara fyrir Eimskip i
nyrri auglysingaherferd fyrirteekisins undir yfirskriftinni:
Litill heimur.

Neistinn
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[sbus Vesturbasiar enf.

~Reykjavik

Isoldin Fakafeni 9

Isgraf en.

Islandsferdir Nf.

Islandspostur hf.- mark-
ads- og kynningadeild

[slensk

~ endurskodun enf.

Islenska I6gregluforlagio

Isloft blikk- og

~ stalsmidja enf.

loréttatélag fatladra

| Reykjavik
J. Eirksson ehf.

J.O. Verktakar eff.

- Vatnasport.is
J.S. Gunnarsson hf,
Jarévélar enf,

JBS en.
Johannes Long

[Gsmyndari
Jon Asbjormsson

helldverslun
Jonar Transport hf,
K. Pétursson
Kaffi Hijomalind
Kaffi strastd
Kandis
Kapalpjonustan
Karl K. Karisson hf.
Kassagerdin hf,
Kaupping banki A,
Kemis eh,

Kiotborg ent.
Kiothallin Skipholti 70
Knattspyrmusamband

Islands
Kormax enf.

Koral sf,
Krabbameinsfélag

Islands

Kraftur hf,

KramhUsio

Kreditkort hi. Europay
Kvik hf,

Almenn kvikmyndager®d
Kvikk pjonustan
Kogun .
Landssamband hesta-

mannafélaga Laugardal
Lashusid enf.
Leikskdlinn Hamratborg
Leikskalinn Volvuborg
Litir og fondur

- Handlist enf.
Litla blasalan

Einhoida 17
Lifland
Lifstef en,

B

HASKOLINN A

BIFEOLT un

Neistinn
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Lifstykkjabudin enf,

Linan enf.

Ljiosmyndastofa Gunnars
G. Vigitissonar

Ljosmyndastofa Poris

Ljosmyndir Rutar

Lysi hf,

[ecknasetrd sf,

Logirasdiskrifstola
Hauks Bjamasonar

Logireadistofa
Kristjans Stefanssonar

Logmannsskrifstofan
Fortis enf.

Logmannsstofa Jons
Halldorssonar hrl,

Logmenn
Hofdabakka enf,

Logskil enf,

Logbing ent.

Londun ent.

Magnus og
Steingrimur eh,

Mélarameistaraiélag
Reykjavikur

Malningarvérur enf.

MAS ehf.

Menntaskalinn 1 Reykja-
vik v/ bokasains

Mentis hf,

Merking Skitager® enf.

Midaprentun enf,

Midbasjarharsnyrtistofan

Midgardur pjonustu-
midstod Grafarvogs
og Kidarmess

Moinichen ehtf,

MUl réttingar og
sprautun enf,

Mdr- og malningar-
pionustan HoN enf.

MUrarameistarafélag
Reykjavikur

Meaedrastyrksneind
Reykavikur

NG Sirfus hf,

Nyi Okuskalinn ehf,

Nyja Telknistofan Af,

Neermynd

Oludrefing enf.

Optimar Island ehf,

Orkulind

Otto auglysingastofa ehf.

Otto B. Amar enf.

O. Johnsson

& Kaaber ehf.

OG Bygg enf.

Olefur G. Glstafsson hr.

Olafur Loftsson

Om snyrtivorur

P.S. rétting
Parlogis hf.
Pal Andrés Andrésson
Petrina Ros Karlsdottir
Loggltur skialapydand
Pipar og salt
Pipulagnaverkiakar enf,
PK Arkitektar enf,
Poulsen enf.
PS Radgjof
R.J. Verkirasdingar en,
Raistiling en,
Ratftelkning .
\erkireedistola
Raftaekjaversiun
Islands N,
Rafteeknistofan hf,
Rafteeknipjonusta
Trausta enf.
Rafvakinn sf.
Ragnar Adalsteinsson
g
Sigridur Juliusdottir
Logmenn
Rakarastofan sf.
Rennsdknastofa | lyfia-
og eitureinafreedi H..
Reiknistofa bankanna
Reki hf,
Renniverkstead! Agis
Réttarholtsskoli
Rettingaverk ent.
Ralf Johansen & co.
eh.
RST net enf.
RT enf. - Rafagnataskn
S. Magnusson
véldleiga enf.
SIB.S.
Sagteekni enf.
Samhjalp Hvitasunnu-
manna
Securites .,
Sedlabanki Islands
Selakirkia
SFR - Stéttarielag
[ amannapjonustu
Shalimar
Sigveldi Sneer Kaldalons
Sjalfsbjorg
Landssamband Fatl-
adra
Sjon
Gleraugnaverslun entf.
Sjdkrapjaliun
Arttinshofda sf.
Sukrapjaliun Hedins e,
Skattur og boknhald
Skipamélning enf.
Skalphreinsun Asgeirs

Skdlabrd
Skaverslunin

Bossanova hf,
Skdlason & Jonsson
enf,

Slokkviio

Hofudborgarsveedisins
Sméaréttingar en.

- Reéttingapionusta
Smith & Norland hf.
Smidapjonustan enf.
SMS Bilasprautun

0g réttingar
Smurstodin Vogar enf,
Snyrti- og nuddstofan

Paradis
Sorpa
Sportbarinn ehf,
Sprinkler-pipulagnir en,
Stanislas Bohic

gardarkitekt
Stansverk en,
Starfsgreinasamband

Islands
Starfsmannafélag

Reykjavikurborgar
Stélsmidjan ehf,
Stalver enf,
Stéttarfélag verkireedinga
Stiling hf,

Starman enf.

Stolpi hf,

Styrktariélag lamadra
0g Tatladra

Styrktariélag Vangefinna

Suzuki billar A,

Sveinsbakar enf,

Sviprmyndir

Sokkul enf,

Solutuminn Texas

- Helld enf,
Séluturninn Vitinn
Songlist sf. Reykavik
Songskalinn I Reykjavik
TAB. tannleeknastofa
Talnakonnun - Heimur
Tandur nf,

Tanngo enf,
Tannleeknar Mjodd
Tannleeknastofa Birgis

Joh. Johannssonar
Tannlesknastofa

Fridgerdar

Samuelsdottur
Tannlesknastofa

Gudrinar Olafsdottur
Tannleeknastofa

Gunilu Skaptason
Tannleeknastofa Kiartans

Armnar Porgeirssonar

Tannleeknastofa
Sigurions
Armnlaugssonar

Tannlesknastofumar
CGrensasveg 13

Tannleekningastofa
Barkar Thoroddsen

Tannleekningastofa
Fridleifs Stefanssonar

Tannsmidastofa
Kristins Sigmarssonar

Telknistofa Ingimundar
Svenssonar

Telknivangur

Teng sf,

TGM Radgjof

Tivoli

Tiu dropar sf.

Trésmidja MagnUsar
F. Jonssonar sf,

Trésmida Snorra
Hijaltasonar ehf.

Trésmidjan Jari A,

Trocadero

Tryggingamidlun
Islands eh,

Teeknivélar sf,

Tolvar enf,

Tolvu- 0g
verkfraedipjonustan

TovubOkhald sf,

Tosku- 0g
hanskalbldin i,

Umslag enf.

Ura- og Kukkuverslun

“Hermanns Jonssonar
Utfararmidstod Islands
Utfararstofa
_Kirjugardanna
Utfararpjonustan enf.
Utflutningsrad Islands
Trade Council of lceland

Utiist og sport enf.

VBS flarfestingabanki Hf,

Vegamot

Veidikortic

Veitingahusio
Austurvoliur enf

Verid
seenguriataversiun eh,

Verkiraedistofa
Braga og Eyvindar enf.

Verkfreadistofan
[LH-teekni entf,

Verkiraedistofan VIK enf,

Vernd - Fangahjdlp .

Verslun Porsteins
Bergmann enf.

Verslunin
Frida freenka en,

VGK

Verkfradistofa
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Hallé, eg er her!

Ekki gleyma

Hvada ahrif hefur pad 4 eldri systkini peg-
ar nyfaedda barnio i fjolskyldunni 4 vio
erfio og langvarandi veikindi a0 strioa?

Hér a eftir faum vio greinarg6d svor
fra premur eldri systrum hjartveikra
barna, en vio barum spurninguna einnig
upp vid Andrés Ragnarsson salfraeding
hja Umhyggju, félagi til stuonings lang-
veikum bornum.

afar misvisandi um petta fyrirbeeri,” sagdi Andrés.

, Yfirleitt er pd talad um prenns konar ahrif: litil,
jakvaed eda neikvad. Hluti systkina segir ad petta hafi litlu
breytt um lif peirra, verid plassfrekt medan a pvi stdd en ekki
breytt peim sjalfum neitt sérstaklega. Onnur tala um ad petta
hafi haft mjog jakvaed ahrif & lif peirra. Hafi aukid tengslin
innan fjolskyldunnar, kennt peim audmykt, umburdarlyndi,
aukinn skilning 4 astinni og innihaldi lifsins, og ad petta hafi
ekki sist styrkt tengslin milli systkinanna sjalfra, ordid til pess
ad gera pau sterkari og vidvarandi. Svo eru audvitad pau sem
upplifa petta neikvaett. Menn eru ekki sammala um hlutfallio,
en pad er allavega nokkur hluti systkina sem talar um ad pau
hafi gleymst, ordid Gt undan, tynst & vaktinni ef svo ma kom-
ast ad ordi.”

b&:r erlendu rannsOknir sem ég hef kynnt mér eru

Miklar veentingar

Pad hefur mismunandi ahrif 4 bornin pegar slikt gerist, sagoi
Andrés. ,,Sum stappa nidur fotum og oskra: Hallo, ég er hér!
Ekki gleyma mér! - og svo vinnst pad mal, ef pad er hagt.
Onnur draga sig 1 hlé og einangrast. En pad sem virdist
almennt vera verst hja eldri systkinum er pegar pau fa porfum
sinum ekki fullnegt vegna pess ad foreldri er ekki til stadar.

AN

KAUPHOLL ISLANDS )

—

Iceland Stock Exchange

y—

Al
mer!
Viotal: Pall Kristinn Palsson

Pad hefur ekkert med vilja ad gera, heldur eru kringumstedur
einfaldlega pannig. Einnig er algengt ad pau finni til 4byrgoar,
sem pau eru misfer um ad standa undir. Abyrgdar gagnvart
heimilinu, dbyrgdar gagnvart veika systkininu og svo fram-
vegis. Stundum verda vaentingar til pess systkinis sem gengur
heilt til skdgar alltof miklar. Hvort sem pessar vantingar eru
raunverulegar eda hugarfostur barnsins. Pad parf helst ad vera
fullkomid, pad ma ekki gera neitt vitlaust, bad ma ekki auka a
byrdar foreldranna. Petta er ekki audvelt hlutverk.*

— Hvad med tilfinningar eins og reidi og sektarkennd?

,J4, reidi og sektarkennd eru mjog algeng vidbrogd. Reidi
i gard foreldra fyrir ad vera ekki & stadnum, reidi { gard veika
barnsins fyrir ad vera veikt, reidi 1 eigin gard fyrir ad vera
heilbrigt — reidi Gt { allt mogulegt, sem sidan hverfist yfir {
sektarkennd. Svo er haett vid ad pessar tilfinningar verdi bann-
helgar — bannad ad segja a0 madur sé reidur Gt { systkini sem
er veikt — og pa getur mélid ordid mjog flokid.

Proskandi

Andrés benti 4 ad jakvadar hlidar erfidleika veru ekki sidur
athyglisverdar en paer neikvadu. ,,Madur heyrir svo oft for-
eldra tala um hvernig st erfida lifsreynsla ad eiga langveikt
barn hefur breytt lifi peirra. Peir hafi lert ad forgangsrada
hlutunum 6druvisi og 0dlast allt adra syn 4 1ifid. Pad sama
gildir um systkinin, pau fara lika i gegnum petta ferli, finna
fyrir péttari tengslum, meiri ast, meiri dypt, fatta ad hlutirnir
eru ekki eins sjalfsagdir og peir virdast. Pau skilja petta miklu
fyrr 4 lifsleidinni en annars og ®dlast pannig meiri proska.
Stundum er sagt ad systkini baedi fatladra og langveikra barna
verdi of snemma fullordin. Pad getur sem sé ekki sidur verid
jakveett en neikvett. Audvitad hafa born, likt og fullordnir,
misjafnlega mikla heefileika til ad laga sig ad breyttum adstaed-
um, en bad er po ein af grundvallarforsendum pess ad takast
4 vid lifid, svo ef systkini langveikra barna 6dlast meiri haefni
en annars til pess er pad jakvett { sjalfu sér.”

— Hafa umradd ahrif 4 eldri systkini verid rannsokud hér
4 landi?

*SPARISJODURINN

— fyrir pig og pina

LYDHEILSUSTObD
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Andrés Ragnarsson. ,,Breytir heilmiklu hvort um er ad raeda skammvinnan eda langvinnan sjukdom.“

,»INei, ekki mér vitanlega,” sagdi Andrés. ,,En reynsla min {
starfinu sem salfredingur hja Umhyggju er mjog a ofangreind-
um noétum, ad born bregdist bedi jakvatt og neikvatt vid pvi
ad eiga alvarlega veikt eda fatlad systkini. Pad sem skiptir
mestu mali er ad foreldrar séu vakandi fyrir heildarahrifunum
og a0 peir reyni ad gefa hinum systkinunum eins mikinn tima
og hagt er & 0llum svidum, passi sig & ad skilja ekkert svid
alveg Gt undan. Svo er mjog mikilvaegt ad gefa peim greinar-
gb0dar upplysingar og tala um hlutina 4 pvi tungumali sem pau
pola og skilja. Born pola hreinskilni best, en petta verdur aud-
vitad ad vera aldurstengt og 4n pess ad verid sé€ ad troda upp
4 pau Oparfa upplysingum. Petta er vissulega vandmeodfario,
en flestir foreldrar hondla petta reyndar mjog vel.”

Hefur alltaf ahrif

Andrés sagdi litinn mun 4 systkinum hjartveikra barna og ann-
arra langveikra barna hvad petta vardar. ,,Pad breytir hins veg-

N

A4

HJARTAVERND
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ar heilmiklu hvort um er ad reda skammvinnan sjuokdom eda
langvinnan. Sem betur fer pa komast flest born sem fedast
med hjartagalla yfir pann krankleika. I peim tilfellum er petta
pa spurning um hversu langur timinn er, fjoldi systkina, fyrri
reynsla foreldranna og adrir pattir sem hafa ahrif hefni allrar
fjolskyldunnar til ad adlagast nyjum og breyttum adstzdum.
En bad er alveg sama hvernig malid snyr, hvorki foreldrar né
systkini fara nokkru sinni 6areitt { gegnum svona lifsreynslu.
Pad er ekki hagt, petta er pannig reynsla. Pvi midur er pad
pannig ad systkinum hefur verid gefinn of litill gaumur {
pessu sambandi. Foreldrarnir fara med veika barnid til leeknis
eda { pjalfun, og eru ad hitta adra foreldra sem hafa svipada
reynslu. En systkinin gera pad ekki, pau sitja yfirleitt heima,
an tekifaera til ad tala vid adra med svipada reynslu. Pessu
purfum vid ad breyta,” sagdi Andrés og klykkti Gt med pvi
ad benda a enn eitt atridi sem gerir stodu systkina sérstaka:
,JForeldrar deyja yfirleitt & undan bornum sinum - en systkini
eru saman alla &vi.”

Akureyri

OLL LIFSINS GEDI ¥
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E rfidast a5 folk skilur ekki

hvad pad er erfitt ad eiga langveikt systkini

ég litla systur sem heitir Ann-

Eftir Guorinu Kristinu Johannesdoéttur, 11 ara.

bann 27. maf arid 2002 eignadist

ey Birta. Pegar hlin var priggja
daga gomul greindist hiin med alvar-
legan hjartagalla og purfti pvi ad
fara vikugomul 0t til Boston { skurd-
adgerod.

Eg skildi ekki alveg fyrst hvad
petta var alvarlegur galli, en na veit
ég hversu alvarlegur hann er. Pad er
mjog erfitt ad eiga hjartveikt systkini
pvi pad ma ekki halda undir hendurn-
ar & henni eftir adgerdir, og lika parf
ad passa hana vel svo ad htn detti
ekki og meidi sig { bringunni, og lika
ad han fai ekki sykingu og svoleidis {
skurdinn, pad getur verid mjog hattu-
legt. Og lika fannst mér erfitt ad sja
myndir fra Boston af henni, pvi pa var
hiin alltaf med svo mikid af nalum og
svoleidis { sér og einnig med stdran
skurd 4 bringunni. Mér fannst pad
mjog erfitt og taradist alltaf pegar ég
skodadi per.

Eg hugsa stundum um hvad han er heppin, hvad pad eru
til klarir leknar pvi ef peir vaeru ekki til pa veri htn ekki 4
lifi. Og mér 1idur rosalega illa alltaf pegar hiin er { adgerdum
og 4 mjog erfitt og mér finnst pad alltaf verda erfidara og erfid-
ara eftir pvi sem ég stekka pvi ég skil petta allt miklu betur.

Til demis pegar hiin for sidast Gt pegar hiin var 3 og 1/2
ars og ég nastum 10 ara pa grét ég stundum heillengi pvi ég
gat bara ekki stoppad pvi mér leid svo illa og var svo rosalega
hreedd um hana.

Og einu sinni pegar ég var { 3.-4. bekk og Anney var 0ti {
Boston 1 adgerd, pa var krokkunum { bekknum sagt fra pessu
og peim syndar myndir til ad pau myndu skilja petta betur pvi
ég og systir min attum stundum erfitt. En pad gerdi bara illt
verra og strakarnir skildu petta greinilega ekki og gerdu grin
ad sndrunum og slirefnisgrimunni og sogdu meira segja einu
sinni vid mig { frimd: Systir pin deyr orugglega, og eitthvad
svoleidis. Eg og systir min purftum ad fara inn og hagrétum
hja kennaranum og fraenka okkar purfti ad sekja okkur { skol-
ann, pad fannst mér rosalega erfitt.

Hun fer lika oft { hjartaskodun og pa lidur mér oft illa pvi
pa er ég hredd um hana og hreedd um ad htn purfi ad fara {
adgerd fljotlega aftur. Lika pegar htn fer til demis flensu og
svoleidis, pa feer htn oft lika lungnabdlgu og mikinn hita. Pa
verd ég lika oft mjog hredd um hana og pa fer hin lika lyf

Linuhdnnun

verkfr=8istofa

«ood vit godra verka
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Flugger litir

Systurnar prjar, f.v. Sara Karen, Gudrin Kristin og Anney Birta Johannesdaetur.

og pust og allsskonar.

Meér finnst stundum leidinlegt fyrir hana ad purfa taka oll
pessi lyf, en hiin er rosalega dugleg og sprautar oftast lyfjun-
um sjalf upp 1 sig. Algjor dalla.

Meér finnst eiginlega erfidast ad folk skilur ekki hvad pad
er erfitt ad eiga langveikt systkini. Folk skilur ekki hvernig
manni lidur stundum og skilur ekki allt { kringum pad ad
eiga hjartveika systur. Peir einu sem skilja mann eru systkini
langveikra barna, held ég. Lika finnst mér mjog erfitt pegar
mamma, pabbi og Anney Birta eru ati { Boston, pvi mér og
Soru Kareni systur minni langar ad vera hja peim og heim-
sekja litlur systur okkar 4 spitalann, knfisa hana og kyssa, en
getum ekki gert neitt fyrr en pau koma heim. Pad er rosalega
erfitt.

Eg er lika samt rosalega stolt af henni, hvad htin er dugleg.
Hun er biin ad fara oft { adgerdir og oft bliin ad fa nalar 1 sig,
en graetur eiginlega aldrei og er bara rosalega stolt sjalf. Han
er algjor orkubolti og dugleg ad gera allt sjalf, kann meira ad
segja ad synda, ekki ordin 5 ara. Hln er nd samt algjor prakk-
ari og gerir { pvi ad stela smapeningum af okkur og setur svo
i sinn bauk, hehe. Og er alltaf ad strida okkur systrunum, en
pad er bara gaman og vid systur hennar elskum hana ttaf lif-
inu eda ég elska ykkur alveg upp til guds, eins og hlin segir.

MIOLEURSAMSALAN
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ceseseesesnesesnecesees N €ISEINND pakkar fyrir studninginn

Verglunin Storkurinn
Vesturgardur en.
Vélar og skip enf.
Vélaver hf,
Vélaverksteedid Kistufell
Reykjavik
Vélsmidjan Jarmverk hf,
Veéltaskni N,
Véhik enf, )
Vidlagatrygging Islands
Vilhjamsson s,
Vital en,
Vinbarinn
VR
VSO radgjof enf,
Vordur
[slandstrygging .
P, Porgrimsson & co.
P.P. \Veitingar enf,
Pingvalaleid en.
Pusund pjalir en.
umbodsskrifstofa
starmanna
Pydingapjonusta
Boga Amars
Seltjarnarnes
Bagjarins bezta enf.
Danssmidjan
Faleg Galf en,
Gistiheimili® Aurora
Hargreldslustofan
Salon - Nes
Landlasknisembaettics
Log og réttur ehf,
Nesskip i,
Seltiarmarneskaupstadur
Seltiarnarmeskirkja

Verkfreedistofan Onn ehf,

Vélavidgerdir enf,
Vokvateski enf,
Vogar
Harsnyrtistofa Hrannar
VP Vélaverksteediod enf,
Kopavogur
Adloorg Portiand
& lslandi hf,
Alark arkitektar
Alur blikksmidja enf,
Arctic Trading
Company ehf,
Armarljos
Axis husgogn N,
Arveitingar ehf,
Bifreidaverksteed
Fricriks Olafssonar ehf.
Bifreidaverksteedio
Toppur
Bilaklaedningar ehf,
Bilalaki enf,
Bilamarkadurinn

SAMSKIP
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Blki - Blamalun
og réttingar enf,

Blaverksteadio
Skuffan enf.

Biltaskni bifreida-
vidgerdir nf,

Bilvogur en,

Blikksmidja Einars eh,

Blikksmigjan Vik eh,

Bokun sf. Endurskodun

Byggdapionustan,
okhald og radgjof

DK Hugbunadur

Fagtaskni enf.

Fatahreinsun Képavogs

Feim sf. - Lene Berre

Félagspjonusta
Kopavogs

Flugkeri

Goddi ent,

Grodrastodin Stord

Hagblikk en,

Hargreidslustofan
Della og Samson sf,

Harmy ehf,

Hegas enf,

Hit innréttingar en,

Isfiskur ent.

Isform sf.

Islandsspl sf.

J.S. Vettingar ent.

Js.G enf.

Jarmsmidja Odins enf.

Karsnesskol

KB radgjof

Kiamagluggar sf.

Koltur enf,

Kopavogskirkia

Kranaverk enf.

Kristian og Stefan
Huttninger - K. og S. sf

Kriunes enf,

[akkskemman ent,

Lindaskoli

Linkur en,

Ljosvakinn et

Logik enf,
Logmannsstofa

Leeknavaktin

Maras vélar enf.

Natuzz store,
hlsgagnaversiun

Nyblom enf,

Nyidn/Hardkornadekk hf.

Point & Isiandi e,

Pottagaldrar
Mannraekt | matargerd

Prentsmidjan Videy eh.

Prenttaekni hf,

e

Raforeidd enf,

Rafgjafinn enf.

Rafmidlun ehf,

Rafvirkni enf,

Retis ehf,

Reynir bakari enf.

Salaskdli

Skipasalan ehf.

Smart solutum

Snyrtistofan Jona

Sneelandsskali

Stalidjan enf,

Stimpill en.

Stiomublikk hf,

Strikamerki
-Gagnastyring

Stubbahusio

Svans-prent .,

Seatir Sofar eh,

Tannlaskningastofa
Poris Gislasonar

Tinna en.

Tréfag en,

Uppdeeling en.

Varmi hf,

\eitingapionusta
[ arusar Loftssonar sf,

Verkfreedistofa
Erlends Birgissonar

Verkfreedistofa Snorra
Ingimarssonar en,

\etrarsol ent,

Veélaleiga Auberts

Vidd enf,

wWwWw.mannval.is

Xit harstofan

Tmus hf. heilldversiun

Oreind sf.

Orygur
Kristrundsson ehf,
Gardabesr

10-11/Hradkaup

Bokasain Gardabegjar

Dotabudin ent.
Kringlunni og Smaralind

FHolorautaskolinn
Gardabee v/Bokasamns

Gardabeer

Gardasokn
- Vidalinskirkia

GP. Arkitektar enf.

Hargreidslustolan Cleo

Hedinn
Schindler Iyftur Af,

Hurdaborg

- Crawford hurdir

Isafoldarprentsmidja ent.

Klinisk tannsmidja
Kolordnar

Kokuoankinn

| #Husanes |

Listasaumur
Loftorka enf.,

Rafal enf.
Skermagerd Berthu

Tannlacknastofa

Englberts Snorrasonar
Telknistofa

Eddu Rikhardsdottur
Timburhts N,
Verkhonnun

- Teeknisalan ehf,
Wurth & Islandi hf,
Oryggisgirsingar ehf,

Hatmarfiorour
A. Helloertsson enf.
As - fasteignasala enf,
Barkasuda

Gudmundar enf,
Bétaraf
Bedco & Mathiesen en.
Blatan enf,
Blomabudin Burkni enf,
Bonusvideo en,
Byggingafélagio

Sandfell enf,
Bagjarbakart enf,
Dalakofinn sf. - Firdi
E.S. vinnuvélar enf,
Eirlkur og

Einar Valur enf.
Fagidlk ent.

- Harsnyriistofa
Fasteignasalan

Hraunhamar enf,
Fedgar enf.

- Byggingaverktakar
Finpussning enf.
Fardargriot enf.
Fardarkaup enf,
Fiorukrain nf,
Flensborgarskalinn |
Hafnarfirdi v/ bokasains
Fura ehf.

G. Leifsson eh,
H. Jacobsen enf,
Hamarfardarleknusio

-Hermddur og Hadvor
Hagtak hf,
Hargreidslustofan

Harstil
Hargreidslustofan

Lina lokkafina sf.
Harsnyrtistofan Har
Harsnyrtistofan Pyrana

HB-budin Strandgastu A,

Heldar Jonsson,
jarnsmioi

Hrafna-Foki enf.

Hrafnistuheimiin

Hreingermningafélagio
HAlmbraadur
Hvalur hf.
IV ehf,
IGnadarvorur og vélar
Is-ror enf,
Kambur enf.
- Bygingatélag
Kerfi en.
Nonna Gul
Nyform hf.
FPappir hf,
PON Peétur O,
Nikulasson enf,
Rafgeymasalan ehf.
RB Rdm enf,
Rator en.
S.J. Trésmidja enf.
Spennubreytar
Stimir hf. Gardabas
Styrisvelapjonustan ent,
Sudurverk hf,
Tannleekningastola Hard-
ar
V. Sigmarssonar sf,
Te og kaff
Timarttid Lifandi Visindi
- EG midlun en,
Varmaverk enf.
Verkalydsfelagio Hif
Verkpjonusta Kristians
Velsmidja Konnrads
Jonssonar en,
Vélsmidjan Kofri
Viking bjorgunarbunadur
Vidir og Alda enf,
Zinkstodin - Stekkur enf,
Alftanes
Alfftanesskdli
Nattlruleikskolinn
Krakkakot
Sveltariélagid Alftanes
York Corp lceland
- Olla og Gas
- Yorkcorp.com
Keflavik
Bokasaimn
Reykjanesbasjar
Brautarmesti enf.
Bustod enf,
DMM inspector enf,
Eignarhaldsfelagio
Afangar enf,
Fagtré enf, )
Fastelgnasalan Asberg.
Fasteignasalan
Fignamidlun Sudumesja
Félag eldr borgara
& Sudumesjum
Folbrautaskol Sudur-
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Pu hlytur ad vera Bl‘ynja]‘

Eftir Eddu Bjork, 11 ara.

V4

rio 2001, pegar ég var sex
ara, eignadist ég litinn broo-
ur. Eg hafoi hlakkad mikio til

i langan tima ad eignast systkini. A
pessum tima bjuggum vid fjolskyldan
i Noregi, en vorum & leidinni heim
til Islands, @tludum ad fara um leid
og litli brodir veeri feddur. Pegar ad
mamma for 4 spitalann (pabbi lika)
var ég sett { possun hja frenku minni,
sem bjo stutt fra spitalanum.

Eftir fedinguna hringdi mamma {
okkur og sagdi fra pvi ad hann veri
veikur. Eg vard mjog sorgmadd pod
ad ég hefoi kannski ekki svo mikid
vit 4 pvi hvernig eda hvad hann veri
mikid veikur.

Neasta dag féekk ég ad fara ad hitta
hann. Hann var allur { snrum, med
nélar { ®8 og fleira, pad leit ekki vel
at, en mér fannst hann samt rosalega
s&tur brodir.

Nokkrum dogum sidar var ég svo
send heim til Islands, mamma og
pabbi gatu ekki ferdast med brosa litla, svo pau urdu oll eftir.
Eg sa pau svo ekki aftur fyrr en um fimm vikum sidar.

ba tok svo sem ekki mikio betra vid, fjolskyldan var svo
til aldrei saman. Brodir minn var inniliggjandi & spitalanum {
um halft ar, og einu skiptin sem vid vorum 6ll saman var peg-
ar vid vorum & spitalanum.

bad var oft 4 tidum litill timi til ad sinna mér. Eg var mikid
hja frendfolki og 6fum og dmmum. Athyglin beindist alltaf
ad litla brodir, sem fékk nafnid Brynjar Oli, adur en hann hof
Bostonferda-syrpuna sina. Hann hefur farid alloft til Boston {
adgerdir. Eg fékk ad fara med { eina ferdina, pabbi sagdi mér
ad bad hefoi verid { ferd namer 2, en hann er bainn ad fara 7
sinnum til Boston og einu sinni til San Francisco.

Eg svaf 4 hoteli nalegt spitalanum., mamma og pabbi
svafu til skiptis hja mér og Brynjari, hann var nybtinn ad
vera { uppskurdi. Pad var soldid mikid afall ad sja allar pessar
snarur sem voru & eda { honum, sérstaklega pessa sem daldi
blodi { hann. Eg man furduvel eftir 6llu sem gerdist { kringum
hann, frekar en hja Evu.

Ja, sumarid 2002 eignadist ég svo litla systur, Evu Bryn-
disi. Htn er alveg heilbrigd, eins og ég, og pad var gaman ad
fa svona heilbrigt systkini, pad var miklu audveldara ad fa ad
leika sma mommu med hana heldur en Brynjar litla.

*Sppan RU Hl@l’EREHF.

WWW.5Dron.is
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Alhlida byggingaverktakar

Edda Bjoérk, Brynjar Oli og Eva Bryndis.

Eg man pegar hann faddist, eftir fyrsta uppskurdinum,
eftir blodprufunum, og eftir 6llum uppskurdunum sem hann
hefur farid {, pegar ég tok myndir af honum, ég man eftir pvi
ollu og meiru, en hja Evu man ég eiginlega ekki neitt, samt
var &g eldri pegar Eva faeddist.

Stundum graet ég 4 kvoldin og byrja ad hugsa hvad geti
komid fyrir Brynjar, en innst inni veit &g ad pad verdur allt
i lagi med hann. Okkur systkinin langar 0ll ad verda leknar.
Brynjar langar ad verda laknir, Evu hjokrunakona eda dyra-
leknir, og mig dyraleknir.

Vid systurnar hofum { gegnum tidina purft ad glima vid
pad ad fa& mun minni athygli en Brynjar brodir. Pegar vid
erum a spitalanum snyst allt { kringum hann og pad hefur nt
ekki verid svo sjaldan sem vid hofum purft ad vera par!!! Peg-
ar vid komum til demis vid { vinnuni hja dmmu eda afa, pa er
oftast sagt: ,,p@ hlytur ad vera Brynjar, amma pin hefur talad
svo mikid um pig*“ - eda eitthvad { pa attina. Hann er laginn
vid ad fanga athyglina.

bad getur tekid 4 ad eiga veikt systkini. Mamma & spitalan-
um med hann, pabbi ad vinna, eda lika 4 spitalanum, enginn
til ad skutla mér 1 iprottir, afmeli eda tonlist.

Eg elska samt litla brodir minn. Hann er nastum alltaf
i gbdu skapi og Otrllega katur pratt fyrir veikindin sin. Eg
myndi ekki vilja skipta & neinum 6drum.

LYFJA

- Lifia heil

Qo

Neistinn
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nesja v/ Bokasains
Happasaal eh.
Hargreidslustota
Onnu Steinu
Hyling enf.
v/Tiskuverslunin Brim
Keflavik
[Bnsveinafélag
~ Sudumesia
Isfoss enf.
Islenska félagid en,
/lce group. Itd.
J. og S. bileleiga
K- gport
Kaffi Duus en,
Langbest
Mealbikunarstod
Sudumesja ehf
Moby Dick
Nes Raf enf,
Plastger®
Sudumesja enf.
Pylsuvagninn
Tlarmargotu
Rafeindateskni sf.
Rafidn en.
Reiknisstofa fiskmarkada
Rekan ehf,
Reykanesbeer
Samheein
- Tesknlausnir enf
Sélarrannsdknarfélag
Sudumesja
Skipting e,
Sparisjodurinn | Keflavik
Tannleeknastofa
Einars Magnussonar
Trésmidaverksteedi
Stefans og Ara sf,
Triton sf,
- Tannsmidastofa
Utfararpjonusta
Sudumesia
Varmamot ehf,
Verkiraedistofa
Sudumesja en.
Verslunarmannafélag
Sudumesja
Vidar Jonsson eh,
Vikuras enf.
Visir félag skipstjomar-
manna & Sudurmnesjum
Pvottaholin
Keflavikurflugvollur
Flugbjonustan,
Keflavikurlugvell
Sudurflug en,
Grindavik
Adal-Braut en,

Neistinn
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Grindin enf.
Northen light inn
Selhéls eh,
Sjomanna- og velstjora-
félag Grindavikur
Veitingahusio Brim
Verslunin Paloma
Visir hf,
Porbjom nf.
Sandgerdi
Krass ehf,
Nesmur sf,
Plisinn namskeid
- WwWw, pulsinn.is

Verkalyds- og siomanna-

félag Sandgerdis
Gardur
Bifreidaverkstasd
Sigurdar
Gudmundssonar
Raftyran sf.
Sveitarfélagid Gardur
Von ehf,
Njardvik
Bilahusio.is
- [.H. stluumbod
Bilar og hjol ent.
Hitaveita Sudumesja
Rafimuli enf.
Renniverksteedi
Jens Tomassonar enf,
Samband sveltarfélaga
a Sudumesjum
Toyota salurinn
- Niardvik
‘Mosfellsbaer
Alafoss,
verksmidjusala en.
Bleverksteedi
Sigurojoms Amasonar
Dalsgardur enf,
Gardplontustodin
Groandi
Gunnar og Kjartan enf,
Hvammsvik enf,
Isfugl enf.
KjGsarhreppur
Matfugl ehf
Nyja blasmidjan hf.
Akranes
Akranesdeid
Rauda Kross Islands
B.O.B. sf, vinnuvélar
Bifreidastod b.p.P. enf,
Bllarost enf.
Biver enf,
Brauda-
0g kokugerdin hf,
Fasteignasalan Hakot

Fiskinomid Akrarmes

Galito

Glugga og Glerhdlin

Herstil enf.

Heimagisting
Olinu Jénsdattur

Hybylamalun
Gardars Jonssonar

enf.

Markstofa enf.

Smelinn hf,

Ura- 0g
skartgripaverslun
Gudmundar B. H.

\erslunin Bjarg enf.

Vidskiptapjonusta
Akraness en,
Borgarnes

Bilasala Vesturlands sf.

Borgarbyggd

Dvalarneimili eldradra

Dyralesknapjonusta
Vesturlands enf,

Ensku husin,
gistineimill vid Langa

Gardapjonustan
Sigur-Gardar

Grunnskalinn
f Borgamesi

Langholt enf. - Baulan

Loftorka Borgamesi en,

Medterdarheimild Blaer

Reekiunarstodin Lagafell

Skorradalshreppur

Sparisjodur Myrasyslu

Saemundur
Sigmundsson eh,

Trésmidja Pama

Upplysinga-
0g kynningarmidstod
vesturlands

Vatnsverk
Gudén og Ami enf.

Veélaverksteedi
Kristjans entf.

Vélaverksteedid Vogaleek
Borgarfiardarsveit

Ferdapjonusta Baenda
Fiotstungu
Stykkisholmur

Vaktpjonustan
Vokustaur enf,

Sgborg eh,
Olafsvik

Grimsi enf.

Barmafataverslunin Péra
Hellissandur

Egar enf

Félags- og skolapjonusta

Sneefelinga
Hjallasandur enf.
Hradfrystihis

Hellissands hf,
Savaridjan Rifi Af,
Skardsvik nf.
Snasfellsbasr

Budardalur
Dalabyggd
Reykhodlahreppur

Isafjordur
Gamla bakarlid hf,
Gamapjonusta

\estljarda ehf,
Hamraborg ehf.
[safjardarbesr
Isfang 1.

Kiolur enf,

Loggltir
endurskodendur
Vestijordum enf,

Logsyn enf.

Orkubu Vestiarda

Skipsbeskur ehf,
Bolungarvik

Bakkavik hf

Bolungarvikurkaupstadur

Jakob Valgeir enf.

Sparisjodur
Bolungarvikur

\Velirkinn sf,
Sudavik

Sudavikurnreppur
Patreksfjorour

Oddi hf,
Talknafiorour

Boknaldsstofan
Taknalirdi

Elk ehf. - tresmidja
Pingeyri

Véla- og bilapjonusta
Kristians enf,
Bru

Stadarskal
Holmavik

Gudmundur Viktor
Gustafsson

Sparisjodur
Strandamanna
‘Nordurfjordur

Arneshreppur
Hvammstangi

Bila- & blvélasalan

Greena Holio

Blagerdi en,

Brekkulaskur
- ferdapjonusta

Heillorigdisstofnun
Hvammstanga

Hunaping vestra

Sparisjodur Hunapings
0g Stranda
Veiditélag
Armarvatnsheidar
0g Tvideegru
Blonduos
Logmannsstofa
Stefans Olafs enf,
Stettarfelagid Samstada
Skagastrond
HoGahreppur
Marska en,
Raimagnsverksteedio
Neistinn eh,
Skagabyggd
Trésmidaverkstaedi
Helga Gunnarssonar
Vélaverksteed|
Skagastrandar
“Saudarkrokur
Arskoli
Boknhaldspjonusta
K.OM. enf.
Fisk - Seafood N,
Hargreidslustota
Margrétar Pétursdottur
Heilorigdisstofnunin
Saudarkroki
Kaupfélag Skagfirdinga
Kroksverk enf,
Leidbeiningarmidstodin
Listkinst enf.
RKI Skagafiardardeild
Reasting og Bon en,
Sjavariedur hf.
Spira enf,
Steypustod Skagafjardar
Tengll enf.
Verslunarmannafélag
Skagfirdinga
Vorumidlun ehf,
Varmanlio
Akrahreppur - Skagafird
Ferdapjonustan Bakka-
flot
Siglufjoréur
Allinn enhf-sportoar
Byggingatélagid
Berg enf.
Fallabyggd
Akureyri
Akureyrarkirkia
Amarfell enf. verktakar
Bautinn
Bifreidaverkstaadi
Blamnedins i,
Bifreidaverksteedio

EIRVIK
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Reynsla min sem stora systir
hjartveiks barns

Eftir Kristinu Birnu Bjornsdoéttur, 26 ara.

itla systir min, Margrét Asdis,
Lfaeddist pegar ég var 12 ara en
vid vorum tvo systkinin fyrir. Eg
var blin ad bida lengi eftir ad eignast
litid systkini og pvi var eftirventingin
mikil. Pegar hiin feeddist var ég anegd
med ad petta var stelpa sem ég gati
verid dugleg ad dekra vid. Eg ®tladi ad
verda besta stora systir { heimi.
Mamma purfti ad vera { nokkra
daga uppa spitala eins og tidkadist pa
en daginn adur en hln atti ad koma
heim var hringt 1 skélann og ég bedin
um ad fara heim. begar pangad var
komid tok pabbi 4 moti mér og sagdi
mér ad vid verum ad fara 4 spitalann
pvi litla systir min veri ordin veik. Eg
attadi mig ekki almennilega 4 pessu
og hélt ad hin vari kannski bara med
flensu.
Meér var pvi mjog brugdid pegar

2

vid komum & vokudeildina og saum
hana { hitakassa og tengda vid alls-
konar slongur og teki. Okkur var sagt
ad liklega myndi htn ekki hafa petta
af. Petta var audvitad Oskiljanlegt fyrir 12 4ra barn, en ég
var med mestar ahyggjur af pvi ad ég hefdi smitad hana af
einhverri kvefpest. Hin greindist svo med hjartagalla sem var
mjog erfidur vidfangs og purfti ad fara { adgerd hér heima par
sem hiin var ordin of veik til ad haegt veri ad senda hana (t.

Eftir adgerdina tok vid erfidur timi. Mér fannst erfitt ad
fa ekki systur mina heim til ad getad stjanad vid hana og
synt vinkonum minum hana. Hln var lengi 4 spitalanum og
pabbi og mamma voru audvitad 6llum stundum hja henni. Eg
var ad komast 4 unglingsarin og var { frekar lausu lofti par
sem ég hitti pabba og mommu ekki mikid. Pad var nénast
aldrei kvoldmatur heima og ekki gafst timi til ad spjalla vid
moOmmu um daginn og veginn auk pess sem einkunnirnar foru
ad lekka.

Vid attum pd gdda ad. Afi og amma komu 4 hverjum
degi og gafu okkur ad borda og sinntu heimilisstorfunum.
Eg veit ekki hvernig petta hefdi endad ef pau hefdu ekki
verid til stadar. Pegar systir min kom loksins heim eftir langa
sjukrahtisdvol var erfitt ad samrema fjolskyldulifid aftur. Eg
vard reid pegar foreldrar minir foru ad reyna ad setja mér
reglur og veita mér adhald. Eg vildi engin afskipti af peirra
halfu og fannst peim ekki koma vid hvad ég var ad gera né
gat &g skilid hvers vegna fjolskyldan purfti ad borda saman
kvoldmatinn. Mér fannst audvitad lika midur ad fa aldrei ad

_—=JAoalflutningar <> MERCK SHARP& DOHME

Ramnmsdbkmir vil framedfdar

Oryagi alla leid
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Margrét Asdis og Kristin Birna.

hugsa um systur mina, ég gat ekki gefid henni pela pvi hann
purfti ad pina ofan { hana og svo kom allt upp Gr henni aftur.

Eg var 4 peim aldri sem mér fannst ég vera fullordnari
en ég { raun var og pvi skildi ég ekki af hverju ég matti
ekki passa hana ein. Ad auki voru foreldrar minir mikid a
nalum yfir henni eftir allt sem 4 undan var gengid. Petta tok
vitaskuld mikid 4 en vid fengum enga utanadkomandi hjalp
og aldrei kom neinn og reddi vid okkur systkinin um okkar
lidan, en petta var audvitad lika afall fyrir okkur. Pad var ekki
nema fyrir prautsegju foreldra okkar ad skipulag komst aftur
a fjolskyldulifio.

bessi veikindi systur minnar hafa vitaskuld markad spor a
mitt lif. Eg var lengi ad fyrirgefa mommu fyrir ad vera ekki til
stadar og leitadi ekki til hennar ef eitthvad bjatadi 4 eda bara
til ad spjalla og fa go6d rad. Pad var ekki fyrr en { kringum 17
ara aldurinn ad sambandid for ad verda betra 4 milli okkar en
i dag er pad mjog gott.

bad er samt ekki fyrr en nina pegar ég er sjalf ordin modir
ad ég get skilid pad sem foreldrar minir gengu { gegnum og
alagid sem fylgdi pvi ad eignast veikt barn. Eg sé lika ad pau
eru ekki enn 13 4rum seinna bliin ad jafna sig a4 pessu afalli
og munu sennilega aldrei gera, enda fengu pau enga hjalp a
sinum tima. Mér finnst pvi mjog mikilvegt ad fjolskyldur
sem lenda { svona afollum fai einhverja utanadkomandi hjalp
eda medferd pvi petta er ekki astand sem lagast af sjalfu sér.

Morgunbladid
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Baugsbadt enf.
Bilasalan Os ht

Akureyri
Blikkras enf.
Bokautgatan Tindur
Bokend ehtf,
Bokhaldspjonusta

Birgis Marindssonar
Brynja enf,

Eiling sjdkrapjalfun enf.

Eining 18ja

Félag
mamidnadarmanna

Akureyri
Hafnarsamlag

Nordurlands
Halldér Olafsson,

Ur og skartgripir
Hargreidslustofan Eva
Hargreidslustofan

Hartiskan
Hellsugeeslustodin

& Akureyri
HIi® N,

Husprydi sf,
Holdur enf.

- Blaleiga Akureyrar
Kaffi Akureyri
Kaffi Torg
Klamaleedi N,
Logmannsstofa

Hreins Palssonar hrl.
Logmannsstofan

Logmannshiio
Marin en.

Midstod enf.
Nordurmynd hr,
Nordurorka
Oddeyrarskoli
Passion enf,
Rafmenn eh,
Rafds sf.
Raftakn enf,
S.S. byggir enf.
Samherji A,
Slokklics Akureyrar
Stornolt enf.

-Toyota-Akureyri
Straumréas nf.
Svalbardsstrandar-

nreppur
Tannleeknahusid sf.,

Ami Pal,
Tannleeknastofa

Ragnheidar Hansdottur
Tannlasknastofa

Slgrinar

Marteinsdottur
Vaxtarreekiin enf,

-potanslini
Verkiraedistola

Nordurlands hf,

\élsmidjan Asverk enf.

Grenivik

Frosti enf.

Grytubakkahreppur

Héargreidslustofa
Olafar Hiartardottur

Sparigiodur
Hofohverfinga
Grimsey

Sigurbjom ehf,
Dalvik

BH.S. enf.
bila- og vélaverkstaadi

Ektafiskur

Katla hf,

VeNirki hf,
Olafsfjorour

Hellsugeeslustodin
Hombrekka

Sparisjodur Olafsfiardar
Husavik

Bilaleiga Husavikur enf,

Ferdapjonustan Halraleek

Fallasyn
- Runars
Oskarssonar hf,

G.RP.G. fiskverkun enf.

Gistiheimilie Arbol

Hargreidslustofa
Huldu Jonsdottur

Nordurlax i,

Skobud Husavikur

Tiomeshreppur

Trésmidjan Rein enf.

Vikurral en,

Okuskoll Husavikur ehf,
Laugar

Nordurpdll ent,
Reykjahli®

Hotel Reykjahlio
Kopasker

Rondin enf,

RKI Oxarfiardardeld
Porshofn

Gelr en,

Haki enf,

Hradirystistod
Pdorshainar hf,

Langanesbyggd

Svalbardshreppur

Verkalydsfélag
Pérshainar
Vopnafiorour

Ferdapjonusta Sydn-Vik
Egilsstadir

Biom Kiistleifsson

Dvalarneimili aldradra

Ferdaskrifstofa
austurlands

Falladyr®d

Fiotsdalshérad

Grunnskalinn
Egilsstodum og Eidum
Graenalell eh.,
kranapjonusta
Hotel Svartiskagur
Kaupfélag Héradsbua
Lagarfel en.
Menntaskolinn
a Egilsstodum
Midas hf,
Skograskt rikisins
Skriduklaustur
- Gunnarsstoinun
Snanvirki A,
Solskogar e,
Tréidjan Enir hf,
Tresmidja
Gudna Porarinssonar
Verkiraedistofa
Austuriands hf,
Verslunin Skogar enf,
Okuskdli austuriands
Seyoisfiorour
Gulberg eht.
Seydisiardarkaupstadur
Pvottateekni en,
Reyoarfjorour
FHardabyggd
Bvottabjom ent.
Eskifjorour
Blaverkstead Asojoms
Eskia hf,
Fiskimid hf,
Heilorigdisstofnun
Austuriands
Heéradssjodur
Austiiarda-
profastsdasmis
Saemundur
P. Sigurdsson
Videoleiga Eskifiardar
Neskaupstadur
Rafgeisli
Tomas R, Zoéga e,
Sidarvinnslan hf,
Sparisjodur Nordfjardar
Tonspl
HoMn
Armanes gistihds
Bilverk
Bokhaldsstofan enf,
Mikael enf.
RKI Homalfjardardeld
Skinney - Pinganes .
Vokul Stéttarfélag
Selfoss
Arvirinn ehf.
Bisk-verk enf,
Blamalun Agnars
Bilapjonusta Peturs en.
Bjamabuo
Do-Re-Mi

LOGMENN HOFDABAKKA

Foahreppur
Hestakrain

JA Verk en,
Jeppasmidjan ent,
Johann Helgi og Co.
enf,

Jotunn vélar ent,
Litla kaffistofan enf,
Renniverksteedi

Boms Jenssen
Reektunarsamband

Floa og Skeida
S.G. hus At
Seffossveitur
Set enf,

Sjukrapjalfun

Selfoss enf,
Skdlaskrifstofa

Sudurlands
Tindaborgir enf,
\erkireedistofa

Sudurtands ehf.
\erslunin Iris,

Klarnanum
Vinnuvélar - Svinavatni

Hverageroi
Eldhestar en.

- Velir Olfusi
Gardplontusalan Borg
Grunnskolinn
Hamrar hf,

- Plastionadur
Helsustofnun N.L.F.I.
Hveragerdisbaer
Verkalydstélagid Bodinn
Okukennsla Eyvindar

[ Hveragerdi

Porlakshoin
Audbjorg h,

Fagus en.
Humarvinnslan hf.
Sveitarfélagio Offus

Eyrarbakki
Hargreidslustofa

Ingibjargar Erksdottur

Laugarvatn
Asvélar ehf.

Fludir
Ferdapjonustan

Sydra-Langhoti
Fludasveppir en,
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Hella
As - Hestalerdir
Hekluhestar
Heradssjodur
Rangarvala-
orofastsdaemis
Raffoss enf.
Ranga hf.
Varahlutaverslun
Boms Johannssonar
Vorutell
Hvolsvollur
Ferdapjonustan
Storumork
Héradsbokasam
Rangaeinga
Krappl enf,
Rangarping eystra
RKI Rangérvallasyslu-
deid
Vik
Grunnskol
Myrdalshrepps
Klakkur ent,
Myrdalshreppur
Vestmannaeyjar
2P enf,
Bilaverksteedio
Bragginn sf.
Eyiasyn enf,
Eyiavik enf,
Frér enf.
Isfélag
Vestmannaeyja M.,
Karl Kristmanns
- umbods- 0og
_heildversiun
Os enf,
Skattstofa
\estmannaeyja
Syslumadurinn
{ Vestmannaeyjum
Vélaverksteedio POr hf,
Viking tours
Vinnslustodin A,
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