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Godir Glitnishlauparar

Fjoldi manns hljop til styrktar Neistanum 1 arlega
Glitnishlaupinu 4 menningarnéttinni { Reykjavik. Alls
sofnudust 231.200 kronur og fa hlaupararnir fraeknu
hjartanspakkir fyrir.

Velheppnud hlutavelta

Andrea Ferreira og Harpa Hrund Einarsdottir heita pessar
fraberu stelpur sem héldu hlutaveltu til styrktar Neistanum og
sofnudu rimum 20.000 kronum.
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g vil byrja & pvi ad pakka peim fjolmorgu sem hafa
Elagt okkur 1i0 petta arid, sem og sidustu ar, hvort sem

pad hefur verid fjarhagslegur styrkur, styrkur & annan
hatt eda einfaldlega med sjalfbodastarfi. Adstod ykkar er
ometanleg, htin hefur hjalpad og 4 eftir ad hjalpa okkur
mikid. Eins og astandid er ordid { pjodfélaginu { dag pa er
naudsynlegt fyrir folk ad standa saman og adstoda hvert
annad a allan pann hatt sem pad getur.

N@ er naudsynlegt ad halda afram ad hugsa jakvett.
Einhvern tima var mér bent & ad vid sjalf getum alltaf valid
hvernig vid tokumst & vid daginn og verkefnin sem bida
okkar. Ef vid veljum ad hugsa jakvett og vera bjartsyn verda
dagarnir godir og verkefnin anzgjuleg.

Og sporum ekki kntsin.

Hjartagallar. Pad skiptir engu mali hvad er { gangi
heiminum, hvada stofnanir fara 4 hausinn eda hvad einhver
gerir, gerir ekki, segir eda segir ekki — pad fadast alltaf born
med hjartagalla. Bara hér a Islandi fedast arlega um 70 born
med hjartagalla, eda u.p.b. 1.7% allra lifandi faeddra barna. Af
pessum 70 bornum parf helmingur ad gangast undir adgerd
og sum peirra oftar en einu sinni. Pridjungur pessara adgerda
er framkvemdur hérlendis.

Pad hefur lengi verid vitad ad hjartasjukdomar og

JAKVATT

hjartagallar eru algengustu
sjikdomar { heiminum. A
medan bessar hetjur halda
afram ad fadast purfum
vid & hjalp ykkar ad halda.

Margt skemmtilegt er
framundan & vetrardagskra
Neistans.  Hefdbundnir
vidburdir eins og bingbdid
og jolaballid, og kannski
verda bidferdir einnig
ad hefd hja okkur pvi
Laugarasbi6 @tlar ad bjooa
okkur { heimsokn fjorda
arid 1 ro0. Fleira er { bigerd
og munum vid lata ykkur
vita af pvi med godum fyrirvara, til demis & heimasidunni
okkar.

Vid hlokkum til ad hitta ykkur oll og eiga med ykkur
godar stundir.

Hjartanskvedjur,
Gudriin Bergmann Franzdottir.

Jblakort
Neistans 2008

Olakort Neistans { ar skartar pessari skemmtilegu
mynd sem Hafdis Erla Helgadottir teiknadi fyrir
okkur, en hiin er fimmtéan ara gomul hjartastelpa.
Tiu stykki dsamt umslogum eru seld saman {
pakka sem kostar adeins 1000 kronur. Pau verda
seld 4 bingokvoldinu og jolaballinu okkar, en einnig
er hegt ad fa pau 4 skrifstofunni { Sidumila 6 {
Reykjavik, eda hringja og panta { simum 552 5744
og 899 1823.
Qa Neistinn
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Sif og Eggert skoda silfurhalsmenid
sem selt er til styrktar Neistanum.
Ljésmyndir: Gisli Baldur Gislason

erslunin Leonard hefur akvedid ad Neistinn, Halsmenid er byggt 4 hjartalaga aldinum {slenskrar jurtar
Vstyrktarfélag hjartveikra barna, fai allan ago6da af sem nefnist hjartarfi og er skreytt fogrum skrautsteinum.

solu & sérstoku silfurhalsmeni. Salan hefst { byrjun
desember. Menid er gert eftir teikningu Eggerts Péturssonar, Pessi vandadi skartgripur er adeins til solu i verslunum
eins pekktasta listmalara pjodarinnar, en Sif Jakobs Leonard i Kringlunni og Leifsstod og er framleiddur {
skartgripahonnudur Gtfeerdi hugmyndina. takmorkudu magni.
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Studnings- og sjalfshjalparhopar

Margrét Albertsdoéttir, félagsradgjafi SIBS og allra
adildarfélaga, verdur a ngestunni med vidveru i SIBS
hisinu 4 manudogum og fostudogum.

adstoda pa vid ad leysa r personulegum -og félagslegum vanda, leidbeina

l llutverk félagsradgjafa SIBS er ad veita félagsmonnum studning og
vardandi félagsleg réttindi og Grradi.

Félagsmonnum Hjartaheilla og Neistans stendur jafnframt til boda ad taka patt
1 studnings- og sjalfshjalparhdpum.

Litio vio d skrifstofunni i Sioumiila 6 eda hafio samband i sima 560-4816.

Margrét Albertsdottir,félagsradgjafi SIBS og allra adildarfélaga.

jOlskyldan i heild

Margrét Grimsdottir hof ad starfa 1. mars sidastlioinn
sem hjukrunarfraedingur i hjartateymi Barnaspitalans
vi0 Hringbraut.

draga Gr alaginu sem fylgir pvi pegar barn greinist med hjartagalla,”

segir hin 1 stuttu spjalli vid Neistann. ,,Pad er mikil porf fyrir petta
starf, enda gjorbreytist 1if fjolskyldna vid pessar adstedur. Eg er pvi midur
ekki sérfredingur { hjartahjokrun barna, en hef fulla trG 4 ad pessi 4hersla nytist
fjolskyldum okkar.*

ﬁ daldherslan 1 starfi minu er studningur vio fjolskyldur, ad leitast vid ad

Margrét lauk hefdbundnu hjokrunarnami arid 1996 og for sidan { meistaranam
i kliniskri félagsradgjof vid Boston University { Bandarikjunum. Eftir nam fluttist
hiin til Gainsville { Florida par sem hin vann med hjartateymi a4 sjikrahfisi um
priggja ara skeid og byggir mjog 4 peirri reynslu { starfi sinu hér.

Margrét Grimsdottir.

parki inn

OlEm Tl = -umnn

Island, Reykjavik
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Norran hjartabdrn

standa
sdinan

Norodurlandafundur barnahjartasamtaka
var haldid helgina 26.-28. september
sidastlioinn i Lundi i Svipjoo. Par hittust
fulltraar fra 6llum Norourlondunum, en
fulltriar Neistans voru Gudrun Bergmann
og Guony, fra Finnlandi komu Katja
og Eeva, Danmorku Iben og Christian,
Noregi Vibeke, Marte, Tove og Leif og
fra Svipjoo, sem sa um fundinn a0 pessu
sinni, komu Peter, Malin og Joran.

Vid byrjudum fostudaginn 4 pvi ad kynna okkur og fara
yfir hvad yrdi rett & pessum fundi. Akvedid hafdi verid ad
hvert land yrdi med kynningu og fjallad yrdi um sidustu
norreenu sumarbtdir fyrir unglinga og par nastu, sem
haldnar verda af okkur hér a Islandi.

Sumarbaoirnar

Pegar allir voru banir ad kynna sig taladi Leif fra Noregi
um sidustu sumarbGdir sem haldnar voru { Skeikampen {
Lillehammer. Par pottu heppnast vel og voru flestir mjog
sattir med gistinguna, skodunarferdirnar, leikina og fleira
sem gert var { bldunum. Gerd var grein fyrir kostnadinum,
en fjarhagsaetlun stddst nokkurn veginn.

FraIslandi mettu sjo unglingar 4samt tveimur fararstjorum
i sumarb@idirnar. Eins og lesa ma annars stadar hér { bladinu
tokst st ferd akaflega vel og patttakendur sammala um ad
petta hefdi verid o6gleymanleg upplifun.

Sidan kynnti Gudrtin Bergmann fyrirkomulagid vid nastu
sumarbdir, sem verda hér a landi dagana 19.-26. jali 2009.
Greindi hoin fra pvi hvar yrdi gist, helstu atridi 4 dagskranni
og hvad patttakan kemi til med ad kosta. Leist 6llum vel 4 og
hlakkar ad sjalfsogou til ad koma hingad.

Eftir Gudrunu Bergmann Franzdottur

og Gudnyju Sigurdardottur.,

Starf félaganna

A laugardeginum var kynning fr4d hverju landi fyrir
sig. Ljost er ad starfsemi flestra félaganna er svipud, en
pd pannig ad vid getum alltaf lert eitthvad hvert af 6dru.
Vid a Islandi erum til demis eina félagid med styrktarsjoo,
sem helgast af pvi ad vid purfum ad senda bornin okkar til
Boston, en adgerdir 4 peirra bornum eru vanalega gerdar {
peirra heimalandi. Kostnadurinn fyrir okkar folk getur pannig
verid gridarlegur vegna utanferda. Hin londin eru ad visu
med sjod sem pau nota til ad styrkja tekjakaup og lekna og
hjtkrunarfolk til ad fara 4 namskeid eda radstefnur, en pad
hofum vid einnig gert.

En 0ll vinnum vid ad pvi sama, ad stydja fjolskyldur
hjartveikra barna, hjalpa peim ad fraedast um rétt sinn, og
adstoda 4 marga adra vegu. Okkur fra Neistanum pdtti gott
ad sja ad starf okkur er { godum farvegi midad vid pad sem
gerist hja frendum okkar 4 hinum Nordurlondunum. Alls
stadar verdur po erfidara og erfidara ad safna peningum til
malefnisins.

Umradur sunnudagsins snerust enn um tilgang norrana
samstarfsins, svo sem med pvi ad standa fyrir sameiginlegum
sumarbdum og arlegu pingi adildarfélaganna. Allir voru
sammala um hversu mikid gagn veri af samstarfinu. Til
marks um mikilvaegi sumarbidanna var sagt fra endurfundum
patttakenda fra fyrri arum og hve storan sess dvolin par
skipar { minningunni. Krakkar sem n@ eru oronir fullordid
folk, blnir { ndmi og komnir med fjolskyldur hafa verid ad
hittast aftur og rifja upp pessar gédu minningar. Pad hefur
verid 6metanlegt fyrir pau ad geta 4 vidkvemu @viskeidi hitt
jafnaldra sina fra hinum Nordurlondunum, farid saman { sund
an pess ad purfa ad fela einhver or eftir skurdadgerdir og reda
um reynslu sina vid adra sem pekkja hvad han felur { sér.

Allir voru sammala um mikilvaegi pess ad halda afram
samstarfi norrenu félaganna og funda arlega. Pad er svo
margt ad gerast og naudsynlegt fyrir okkur oll ad geta fylgst
med pvi nyjasta sem fram kemur { rannsdknum og 60ru sem
baett getur pjonustu vid hjartabornin okkar.

N
nter Vledica. p Eirberg §&
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Mémmuklu
Vid tlum 20 luttast 18 ndv mdd sidummila 6. k.20,
hvetjum allar miimmuor 1l 20 meta og ega g6da stund saman, sjdumst hressar.

J6laball
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; { Greaséskirk s ilaliisbraat 66 SUBS bandid ek undi ilasiog og splc sl ;
Bodia verdur upp 4 kaffi og medlt,
1 Jélasveinninn hefur bodad komn sina med gladning fyrir bémir] ?
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Laugarasbio
Langarashic atlar ad bjdda oklour fjdraa dnd { rod 4 jélamynd sina
£n okkur verdur bodid ad 5jd hana sunmidaginn 21. desember kL 12- 14 og { dr mthum vid ad

8)4 myndina FOUR CHRISTMASES.
Hiokicum 1l 2 s} yikur.

trTITaT YT TIAN Y

Gott malefni

barfnast fjarmagns Fﬁ.? T’ W

Neistinn er styrktarfélag hjartveikra barna og
adstandenda peirra. Starfsemin gengur bdi Gt & ad
veita peim félagslegan studning og fjarhagslega styrki
eftir meetti, par sem langvinn veikindi koma oft veru-

: Til minningar um

lega nidur a fjarhagsafkomu heimilanna. . hefur Seyrksarsysis bjareveikra barns
Fjaroflun er pvi stor pattur { starfi Neistans og fer 5 i
fram med ymsum hetti. En hagt er ad styrkja starfio Med innileqri samid

beint med framlagi & reikning okkar { Landsbankan-
um. Reikningsnaimerid er 0101-26-4995 og kennitala

Neistans 490695-2309. .
Neistinn hefur einnig tekjur af solu minningar-
korta, sem afgreidd eru a skrifstofu Hjartaheilla { sima e
552 5744.
-

HASKOLINN A BIFROST

C

AS STYRKTARFELAG
Qo Neistinn 7
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Ny evréopsk vefsida um
medfedda hjartagalla

A Norodurlandafundi barnahjartalaekna
i Lundi, Svipjo0, sem haldinn var 25.-27.
september sidastlidinn, var opnud vefsidan
www.corience.org. Markmid Corience
er a0 gefa 6llum sem pjast af medofaeddum
hjartagalla godar og traverdugar
upplysingar.

Hvao er Corience?

Corience er 6had, evropsk upplysingaveita. Ad baki
sidunni stendur Evropska hjartafélagid, ECHDO, sem stofnad
var arid 2007, eftir langvarandi starf vid, medal annars, Félag
hjartasjiokra barna, FFHB, { Noregi og Hjartebarnsforeningen
1 Svipj6o.

Vitt og breitt

Sex milljonir evra eru greiddar Gir rannnsoknarsjodi ESB
til Corience. Takmarkid er ad midla upplysingum badi til
sjuklinga og adstandenda, svo og hjikrunarfredinga, lekna
og visindamanna. ,,Skilyrdi sem ESB setti var ad vid ynnum
badi fyrir lerda og leika. Eg veit ekki um adrar vefsidur,
burtséd fra innihaldi, sem hannadar eru & pennan hatt.
Vid trium pvi ad pjonusta vid sjiklinga med medfedda
hjartagalla verdi betri vid ad adstandendur og starfsfolk
sjukrahtisa fai eins greinagddar upplysingar og mogulegt
er,” segir verkefnastjori Corience 1 Noregi, Marte A. Jystad
i FFHB.

Areioanleiki

Efni www.corience.org 4 ad vera adgengilegt, audvelt ad
skilja og hafa mikid upplysingagildi. Vefsidan verdur uppfaerd
reglulega. Par er ad finna upplysingar um Olikar tegundir
hjartagalla, hvernig einfalda megi hjartasjoklingum lifid og
margt fleira. Visindamenn og adrir dhugasamir geta einnig
fundid reglulega uppfardar og areidanlegar upplysingar um
nyjustu leknisrannsoknir og visindauppgotvanir.

Allir geta leitad upplysinga a netinu. Pad getur hins vegar
verid erfitt ad vita hvort haegt sé¢ ad stdla 4 per. Corience
fremstu sérfredinga { leknisfredum standa ad baki okkur,”
segir Marte A. Jystad.

Ofullnzgjandi upplysingar

Hjartagalli uppgotvast hja innan vid eitt prosent feeddra
barna, en fleiri lifa lengur vegna gddrar medhondlunar.
Pvi ma segja ad hlutfall peirra sé harra en adur. Folk med
hjartagalla 4 langt og gott lif framundan; pokk sé framforum
i leknavisindunum.

Sex aodilar standa ad Corience; FFHB, Hjarte-
barnsforeningen og systurfélog pess & Spani og Pyskalandi,
asamt stofa fyrir almannatengsl { Berlin, svo og Pyska
skraningastofan fyrir medfedda hjartagalla.

www.corience.org mun til ad byrja med eingdongu
verda adgengileg 4 ensku. Meiningin er ad pyda hana a fleiri
evropsk tungumal { framtidinni.

WWW.corience.org

| pinan § IWHH Ip
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cecessssensseennneeess NEISTINN pakkar fyrir stuoninginn

Reykjavik
101 Heild ehf
A. Wendel ehf.
Glitnir bank
Afteekni ehf.
Alexander Arnason
Allianz hf.
Allt T einu, séluturn
Alpydusamband Islands
Arev verdbréfafyrirteeki hf.
Argos ehf.- Arkitektastofa
Grétars og Stefans
Arkitektastofa
Orn Sigurdsson
Arkitektastofan
Uti og inni sf.
Arkis ehf.
Asia ehf.
ASK Arkitektar ehf.
Atorka ehf.
- Verktakar og vélaleiga
Atvinnuhus ehf.
- Fasteignasala
Auglysingastofan
ENNEMM ehf.
Austur Indiafélagid
AF-hus ehf.
Alnabeer ehf.
Altak ehf.
Arbasjarapotek ehf.
Arsol i Grimsbee
Artunsskoli
As, vinnustofa
Asbjorn Olafsson ehf.
B & G ehf.
B.S. smidi ehf.
Bakarameistarinn hf.
Balance ehf.
Bandalag
islenskra Farfugla
Barnatannleeknastofan
ehf.
Betri bilar ehf.
Bifreidaverksteedi H.P.
BilaGlerid ehf.
Bilaleigan AKA ehf.
Bilamalun Halldérs b.
Nikulassonar sf.
Bilamalun Sigursveins
Sigurdssonar
Bilasala Islands
Bilasmidurinn hf.
Bilastofan
Bifreidaverksteedi
Bilaverkstesdi
Jons T. Hardarssonar
Bilapvottastddin
Laugin ehf.
Bjorn Traustason ehf.
Bjornsbakari ehf.
Blai Turninn
Blindrafélagio
Booztbar/Isbar
Borgarbodkasafn
Reykjavikur
Borgarholtsskoli
Bokasafn
Menntaskélans v/Sund

Bolstrun Asgrims ehf.
Bolsturverk sf.
Bon-Fus
Bénus
Braudhusio ehf.
Breidagerdisskoli
Breidholtskirkja
Brim hf.
Bros-auglysingavorur ehf.
Brynja ehf. verslun
BSR ehf.
BSRB
Byggingafélag

Gylfa og Gunnars hf.
Baendasamtok Islands
Cabin ehf.
Dalbeer sf.
Dale Carnegie
Dansreekt J.S.B.
Dansskoli

Heidars Astvaldssonar
David S. Jonsson

& Co. ehf.
Deli enf.
Dimar ehf.
Draumur ehf.
Dreifing ehf.
Droplaugarstadir
Dyrasimapjonusta Gests
Dyrarikid
E. Olafsson ehf.
E.T. Einar og Tryggvi ehf.
Ecco 4 Islandi
Edda utgafa
Efling stéttarfélag
Egilsborg
Eignamidlunin ehf.
Einingaverksmidjan ehf.
Eirvik heimilistaeki hf.
Elding Trading Company
Endurskodun

og reikningsskil hf.
Endurskodun

Péturs Jonssonar ehf.
Endurvinnslan hf.
Engey ehf. heildverslun
Ernst & Young
Exis ehf.
Fasteignakaup ehf.

Fasteignamarkadurinn ehf.

Fasteignamat rikisins
Fasteignasalan Gardur
Faxafloahafnir
Fakur
Ferd og saga
Ferdafélag Islands
Ferskar kjotvorur hf.
Félag einsteedra foreldra
Félag harsnyrtisveina
Félag hrossabaenda
Félag islenskra
bifreidaeigenda
Félag islenskra
hljémlistarmanna
Félag Skipstjérnarmanna
Félagsbustadir hf.
Félagsmidstddin
Aflagranda 40
Fiskkaup hf.

Drangey
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Finka

malningarverktakar ehf.

Fjarhitun hf.
Fjarfestingafélagio
Gaumur ehf.
Fjolbrautaskoélinn Armula
Fjelhédnnun ehf.
Flugleidir frakt
Fétaadgerda-
og snyrtistofa Eddu
Fétoval
Fréken Julia ehf.
G. Hannesson ehf.
G.B. Tjénavidgerdir ehf.
G.S. varahlutir ehf.
Gagnaeyding ehf.
Gallabuxnabudin
- Kringlunni
Galleri Fold
Garri ehf.
Gasco ehf.
Gatun ehf.
Geiri ehf.
Gilbert Ursmidur
Laugavegi 62
Gissur og Palmi ehf.
Gistiheimilid Aurora
Gitarskoli Olafs Gauks
Gjogur hf.
GLAMA / KIM
Arkitektar ehf.
Gleraugnasalan 65 ehf.
Gleraugnasmidjan ehf.
Gloss ehf.
Gléfaxi ehf. blikksmidja
Gluggasmidjan ehf.
GM Verk ehf.
Grensasvideo ehf.
Grima Harstofa
Grimur Gardarsson
Gudmundur Arason ehf.
Smidajarn
Gudmundur
Joénasson ehf.
Gull & silfur hf.
Gullkistan
Gullktnst Helgu
- S: 561 6660
Gullsmidurinn i Mjédd
Gullsmidaverkstazdi
Hjalmars Torfasonar
Gustaf por
Tryggvason hrl.
Hog$S
byggingaverktakar ehf.
Hafgaedi sf.
Hagbot ehf.
Hageyri ehf.
Hagi ehf.
Hamraskdli Grafarvogi
Handprjonasamband
Islands ehf.
Happdrestti
Haskéla Islands
Harka ehf.
Haukur Porsteinsson
tannlasknir
Harfinnur ehf.
Hargreidslustofa Heidu

Smaralind

www.drangcy.is

Hargreidslustofa
Hrafnhildar
Hargreidslustofa Rognu
Hargreidslustofan Apena
Hargreidslustofan Diva
Hargreidslustofan Effect
Hargreidslustofan
Greidan ehf
Hargreidslustofan
Harmidstodin
Hargreidslustofan
Hotel Loftleidir
Harsnyrtistofa Dora
Harsnyrtistofan Aida
Harsnyrtistofan Dalbraut
Harsnyrtistofan Klippdtek
Heilsubrunnurinn ehf.
Heilsugeesla
hoéfudborgarsveedisins
Heima ehf.
Husgagnaverslun
Heimilisprydi ehf.
Henson hf.
Hid islenska
bokmenntafélag
Hilmar Ingimundarson Hrl.
Hjalpresdisherinn & Islandi
Hijodfeeraverslun
Palmars Arna
Hollt og Gott ehf.
Hoépferdapjonusta
Reykjavikur
Hétel Fron
Haotel Leifur Eiriksson ehf.
Hreinsitaskni ehf.
Hreysti ehf.
Hringras hf.
Hréi Hottur
HU - Vegamot
Hugmot ehf.
Hundahotelid ad Leirum
Hus Bakarans
Husakleedning ehf.
Husalagnir ehf.
Husun ehf.
Hvalaskodun
Reykjavikur ehf.
Hverfisbarinn ehf.
Hofoakaffi ehf.
Hofoi fasteignamidlun ehf.
Iceland Seafood ehf.
Iceland Travel ehf.
Icelandair ehf.
IBNO
Innheimtustofnun
sveitarfélaga
Innnes ehf.
Internet 4 Islandi hf.
- ISNIC
imynd enf.
Isbud Vesturbesjar ehf.
Isbudin Fakafeni 9
Islandspoéstur hf.-
markads-og kynningadeild
Islensk endurskodun enf.
Islensk getspa
Islensk teekni ehf.
isloft blikk- og
stalsmidja ehf.

J. Eiriksson ehf.

J.S. Gunnarsson hf.

Jens Guojénsson hf.

Jéi og félagar

Jon Asbjérnsson hf.
heildversiun

Jon Egilsson
l6gmannsstofa

Jon og Oskar

K. Pétursson ehf.

Kaffi Hljomalind

Kaffi Paris

Kandis

Kassagerdin ehf.

Kjothallin Skipholti 70 ehf.

KOM Almannatengsl

Képsson ehf.

Kraftur hf.

Kramhusid

Kristjan G. Gislason ehf.

Kvik hf.

Almenn kvikmyndagerd
Kvikk pjonustan ehf.
Keelitaekni
Koégun hf.

Landic Property hf.
Landssamband
hestamannafélaga

Laugardal
Landssamtok

Saudfjarbesenda
Leikskolinn Foldakot
Leikskolinn Hamraborg
Leikskolinn Holtaborg
Leikskolinn Vélvuborg
List og saga ehf.
Litagledi ehf,

malningarpjonusta

$.8931955
Litir og féndur

- Handlist ehf.

Litli bill ehf. - bilasala
Lifstykkjabudin ehf.
Ljésmyndir Rutar

Lumex hf.

Lysing hf.

Leeknasetrid sf.
Logfraedipjonusta Sigurdar

Sigurjonssonar hrl.
Loégmannsskrifstofan

Fortis ehf.
Loégmannsstofa

Jéns Halldorssonar hrl.
Légmenn Borgartuni 33
Légmenn Hofdabakka ehf.
Légmenn vid Austurvoll
Logskil ehf.

Londun ehf.
Magnus og

Steingrimur ehf.
Margt smatt ehf.

Matis ehf.
Malarameistarafélagio
Melaskdli
Menntamalaraduneytio
Menntaskélinn i Reykjavik
Mentis hf.

Merking ehf.

Merkismenn ehf.
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Reykjavik

Meyjarnar

- Kvenfataversiun

Minjavernd

Muli réttingar
0g sprautun ehf.

MUr- og malningar-
pjonustan H6fn ehf.
Murarafélag Reykjavikur

MUrarameistarafélag
Reykjavikur

Meedrastyrksnefnd
Reykjavikur

Nalin hannyrdaverslun ehf.

Neskirkja

Nonnabiti

Noi Sirius hf.

Nyi 6kuskélinn ehf.

Nyja Teiknistofan ehf.

Nylistasafni®

Neermynd

Ott6 auglysingastofa ehf.

Otto B. Arnar ehf.

O. Johnsson

~ & Kaaber ehf.

OG Bygg enf.

Olafur Gislason & co hf.

- Eldvarnamiéstédin

Olafur Loftsson

Olafur Porsteinsson ehf.

P.S. rétting

Papyrus-innrémmun ehf.

Parlogis hf.

Petrina Ros Karlsdottir

- Loggiltur skjalapydandi

Pétur Stefansson ehf.

Pipar og salt

Pipulagnaverktakar ehf.

Prikio

Prologus ehf.

Pokkun og flutningar ehf.

R.J. Verkfreedingar ehf.

Rafco ehf.

Rafeindastofan Sénn ehf.

Rafstilling ehf.

Rafteikning hf.
Verkfraedistofa

Raftioni ehf.

Ragnar Adalsteinsson
og Sigridur Juliusdottir
L6égmenn

Rannsoknastofa i lyfja-
og eiturefnafraedi H.1.

RARIK hf.

Radgjafar ehf.

Reiknistofa bankanna

Reki hf.

Renniverksteedi Agis

Réttarholtsskoli

Réttingaverk ehf.

Rolf Johansen & co. ehf.

Rotary-umdasmid & islandi

Rénn ehf.

S.B.S. innréttingar

S.I.B.S.

Safalinn

Samhljémur ehf.

Samskipti ehf.

Orkuveita
Reykjavikur
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Samson ehf.

Samtok atvinnulifins
Seljakirkja

Setberg bokautgafa
Shalimar

Simenntun, rannsoknir,

radgjof Menntasv. H.l.
Sinus ehf.
Sjalfstasdisflokkurinn
Sjomannafélag Islands
Sjomannaheimilid Orkin
Sjukralidafélag Islands
Sjukrapjalfun

Artinshofda sf.
Sjukrapjalfunarstéd

Onnu K. Ottesen
Skartgripaverslun

0g vinnustofa Eyjolfs
Skarthusid ’
Skaksamband Islands
Skipasalan ehf.
Skolphreinsun Asgeirs
Skoverslunin

Bossanova hf.
Skulason & Jénsson ehf.
Slokkuvilid

Hoéfudborgarsvaedisins
Smaréttingar ehf.

- Réttingapjonusta
Smith & Norland hf.
Smidapjonustan ehf.
SMS Bilasprautun

og réttingar
Smur- og

vidgerdarpjonustan ehf.

Snerrudtgafan ehf.
Snyrti- og
gjafavéruverslunin
Sigurboginn
Snyrti- og nuddstofan
Paradis
Sneefiskur ehf.
Sneeland Grimsson ehf.
Hallgrimur Larusson
SP Tannréttingar
Sportbarinn ehf.
Sprinkler-pipulagnir ehf.
Stadalhus sf.
Stanislas Bohic
gardhdénnun
Stansverk ehf.
Starfsgreinasamband
Islands
Starfsmannafélag
Reykjavikurborgar
Stalsmidjan ehf.
Stalver ehf.
Stéttarfélag verkfraedinga
Stilling hf.
Stjarnan ehf.
Stjornuspekistddin
Stélpi hf.
Styrktarfélag lamadra
og fatladra
Suzuki bilar hf.
Svissinn hja Steina
Syningakerfi ehf.
Sokkull ehf.

Soluturninn Texas
- Halld ehf.
Songlist
- S6ng- og leiklistarskoli
Soéngskalinn Sigurdar D.
Songskolinn i Reykjavik
Talnakénnun
Tandur hf.
Tanngo ehf.
Tannleeknastofa
Fridgerdar Samuelsdéttur
Tannleeknastofa
Gunillu Skaptason
Tannleeknastofa
Ingolfs Eldjarn
Tannleeknastofa
Jons Birgis Baldurssonar
Tannleeknastofa Kjartans
Arnar Porgeirssonar
Tannleeknastofa
Solveigar Porarinsdottur
Tannlaekningastofan
Borgartuni 33
Tannsmidastofa
Kristins Sigmarssonar
Tannsmidaverkstaedio hf.
Teiknistofa
Hermanns Isebarn
Teiknistofa
Ingimundar Sveinssonar
Teiknivangur
Textill
TGM Radgjof
Tilraunast6d Haskola
Islands i meinafraed
Timaritid Lifandi Visindi
- EG midlun ehf.
Ténastodin ehf.
Trésmidja Magnusar F.
Jénssonar sf.
Trésmidjan Jari ehf.
Tryggingamidlun
[slands ehf.
Tolvar ehf.
Toélvu- og
verkfraedipjonustan
Tosku- og
hanskabuadin hf.
Ull og Gjafavorur
Umslag ehf.
Ulfarsfell ehf.
Utfararstofa
_ kirkjugaréanna
Utfararpjonustan ehf.
VA Arkitektar ehf.
Varahlutaverslunin
Kistufell ehf.
Vardan ehf.
Veidikortid.is
Veidipjonustan Strengir
Veitingahusid
Austurvollur ehf
Veitingahusid Carusé
Velferdarsvio
Reykjavikurborgar
Verdlistinn v/Laugaleek
Verkfreedingafélag
Islands

SAMSKIP

Verkfraedistofa Braga
og Eyvindar ehf.
Verkfraedistofan
LH-teekni ehf.
Verkfraedistofan VIK ehf.
Verkfaerasalan ehf.
Vernd - Fangahjalp .
Verslunartaekni ehf.

Verslunin Frida freenka ehf.

Verslunin Kiss |
Verzlunarskali Islands

v/bokasafns
Vesturborg ehf.
Vélaborg ehf.
Vélar og verkfeeri ehf.
Vélavidgerdir ehf.
Vélfang ehf.
Vélsmidjan Jarnverk hf.
Vélvik ehf.
Vi og Vio sf.
Vidlagatrygging Islands
Vinnumalastofnun
Virka ehf.
Vital ehf.
Vikur-6s ehf.
Vinbarinn
Vinberid
VR
VSO radgjof ehf.
Xtra Harsnyrtistofa
Pingvallaleid ehf.
pverfell ehf
Pydingapjonusta

Boga Arnars
Okukennsla

Sverris Bjérnssonar
Seltjarnarnes
Hargreioslustofan

Salon - Nes
L6g og réttur ehf.
Nesskip hf.
Parketjénusta

- Falleg golf ehf.
Seltjarnarneskaupstadur
Seltjarnarneskirkja
Tonlistarskoli

Seltjarnarness
Verkfraedistofan Onn ehf.
Vokvateeki ehf.

Vogar
Harsnyrtistofa Hrannar
V.P. Vélaverksteedid ehf.
Képavogur

Aalborg Portland

& Islandi hf.
Alark arkitektar
Aqua Sport ehf.
Arnarljés
Axis husgdgn hf.
Bakkabros ehf.
Bifreidastillingin ehf.
Bifreidaverksteedio Toppur
Bilakleedningar ehf.
Bilalakk ehf.
Bilapvottastddin

L6Aur ehf.
Bilvogur ehf.

Bliki- Bilamalun
og réttingar ehf.
Blikksmidjan Vik ehf.
Body Shop
Borgarvirki ehf.
Bokasafn Kopavogs
Byggdapjonustan,
bokhald og radgjof
Cafe Adesso
DK Hugbunadur
Eyfeld enf.
F.O. Bifreidaverksteedi
Félagspjonusta Képavogs
FOCAL Software
& Consulting
Giistiheimilid BB 44
GK heildverslun ehf.
Glofi ehf.
Goddi ehf.
Grodrastodin Stord
Hagblikk ehf.
Hargreidslu og
rakarastofan Hera
Hefilverk ehf.
Hjallaskoli
Hvellur G. Tomasson ehf.
Islandsspil sf.
Jarngerdi enf.
Jarnsmidja Odins ehf.
Jumbo ehf.
KB radgjof
Knastas hf.
Képavogsbaer
Kraftvélar ehf.
Kriunes ehf.
Kynnisferdir ehf.
Lakkskemman ehf.
Lindaskali
Linkur ehf.
Linan ehf.
Ljésvakinn ehf.
Logik ehf. Logmannsstofa
Lyfja hf.
Maras vélar ehf.
Point & [slandi ehf.
Pottagaldrar
Mannraekt i matargerd
Prentsmidjan Videy ehf.
Prenttaekni hf.
Rafbreidd ehf.
Rafgjafinn ehf.
Rafmidlun ehf.
Rafport ehf.
Rafvirkni ehf.
Reynir bakari ehf.
Réttingaverksteedi
Jda ehf.
Réttir bilar ehf.
Reestingapjonustan sf.
Salaskoli
Smari séluturn
Smurstodin
Storahjalla ehf.
Snaelandsskoli
Sonda ehf.
Stigalagerinn ehf.
Stjornublikk hf.
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Downs-heilkenni

hjartagalla. Pessir gallar eru medfeddir pd ad peir

valdi ekki allir einkennum strax eftir fedingu. Par
sem hjartagallar eru svo algengir medal barna med Downs-
heilkenni @ttu 6ll slik born ad vera skodud af barnahjartalekni
a fyrstu vikum @vinnar.

Hjartagallar sem born med Downs-heilkenni fedast med
eru hinir somu og hja bornum sem eru ekki med slikt heilkenni
en { 60rum hlutfollum. Pannig er svokalladur lokuvisagalli,
par sem op er milli bedi gatta og slegla og lokan 4 milli
peirra er 6edlileg, mjog algengur medal barna med Downs-
heilkenni en annars sjaldgefur hjartagalli. Adrir hjartagallar
sem born med Downs-heilkenni hafa eru (i rod eftir algengi):
op milli slegla, op milli gatta, ferna Fallots og opin fostured.
Adrir gallar eru sjaldgafir en pad er athyglisvert ad born med
heilkenni Downs hafa ekki greinst med dkvedna hjartagalla
sem annars eru nokkud algengir, eins og vixlun 4 storu
slagedunum.

Adgerdir vegna hjartagalla eru gerdar 4 mismunandi
timum eftir gerd gallans. Born med lokuvisagalla, op milli
slegla eda fernu Fallots fara yfirleitt { adgerd fyrir sex
manada aldur. Opinni fostured parf stundum ad loka & fyrstu
manudum @vinnar en stundum sidar, allt eftir steerd adarinnar.
Opi milli gatta er lokad pegar bornin eru tveggja til fjogurra
ara. Horfur eftir adgerd eru gddar en born med heilkenni

l I m helmingur barna med Downs-heilkenni eru med

[ETEERTENLY - v aniciehs 901

Idrariteate U505 1400 | spiRhR

og hjartagallar

Gunnlaugur Sigfusson,
barnaleeknir og sérfreedingur
i hjartasjukddmum barna.

Downs og hjartagalla sem hafa farid { adgerd purfa flest ad
vera { @vilongu eftirliti hja barnahjartalekni. Auk pess purfa
pau flest ad vidhafa @vilanga hjartapelsbdlguvorn sem felur {
sér syklalyfjagjof fyrir tannadgerdir og skurdadgerdir.
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Duglegt draumabarn

Gyoa Dogg faeddist 7. mars sioastlioinn.
Hiin reyndist vera med Downs-heilkennio
og hjartavandamal. Foreldrar hennar eru
Larus Gudmundsson, forstodumadur hja
Skiptum, modurfélagi Simans, og Guoran
Rut Sigmarsottir, leikskolakennari. Pau
eiga fyrir priggja ara gamla stelpu, Jaliu
Karen, og sex ara strak, Elias Ottar.

arus og Gudrin
LRut vissu ekki

fyrir fedinguna
ad nyja barnid beirra
veri med Downs-
heilkennio.

Ldrus: ,Nei,
vid hofdum farid 1
gegnum medgonguna
4 hefdbundinn hatt.
Oll prof voru 1 lagi og
samberileg pvi sem
vid hofdum upplifad
med eldri krakkana.
Vid hofdum pvi ekkert
leitt hugann ad pvi ad
eitthvad g&ti verid
o0ruvisi en med bau.
betta kom bara i 1jos
pegar hin faddist og
pegar vid spurdum hvort Downs-heilkennid etti ekki ad
uppgotvast & medgongunni sagdi leknirinn ad profin veru
ekki hundrad prosent orugg.*

Var pad pa ekki afall pegar petta kom 1 1jos?

Guorin Rut: ,J1, pad var heilmikid sjokk. Pad verdur ad
segjast eins og er, en samt fannst mér petta einhvern veginn
ekkert mal.*

Ldrus: ,,Fyrst i stad leid mér eins og einhver hefdi bankad
mig, en pad leid fljott hja. Okkur var lika sagt ad born med
Downs-heilkennid veru yfirleitt lika med hjartagalla, en ad
htin veri pad ekki og pa leid manni strax betur. Madur fékk
einhverja jakveda hlid ad horfa 4 ...

Guoriin Rut: ,\Vid tokum petta pvi { skrefum, pad hefdi
liklega verid meira afall ef petta hefdi allt komid { einu
lagi.*

Hvad vissud pid pa um Downs-heilkennid?

Guodriin Rut: ,\Vid vissum ekkert pannig lagad ...

Ldrus: ,Bara ad peir einstaklingar vaeru yfirleitt alltaf svo
gladir.*

Guoriin Rut: ,Madur fer samt fljotlega ad hafa ahyggjur
af framtidinni, hvad verdur um hana pegar htin eldist og fleira
i peim dar.“

Ldrus: ,,Allt pad sem madur gerir ekki pegar venjuleg
born fedast. Pa er ekkert hugsad um hvad verdi pegar pau
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verda tvitug. Eg for lika ad velta
fyrir mér fordomum { gard slikra
einstaklinga.*

Guorin Rut: ,Vid hofum heldur
aldrei pekkt neinn slikan. Pott ég sé
leikskolakennari hef ég aldrei verid
med krakka med Downs-heilkennid.*

Hvenzr kom svo hjartagallinn {
1j6s?

Guordn Rut: ,Han for i dmskodun
tveggja daga gomul og ekkert kom {
1jos, allt virtist edlilegt.*

Ldrus: ,Ja, fosturedin var opin
og gat & milli hjartaholfa en pad var
ekkert 6venjulegt og reiknad med ad
lokadist eins og hja 6drum bornum.*

Guorin Rut: ,Vi0 forum pvi
heim og allt var { pessu fina. Vid
sendum medal annars sms til vina og
vandamanna ad han veri pratt fyrir
allt ekki med hjartagalla og allir voru
vooa gladir med pad og dskudu okkur
til hamingju.*

Hvernig brugdust eldri systkinin vid Downs-heilkenninu?

Guorin Rut: ,Pau voru { sveitinni hja dmmu og afa
medan vid vorum 4 fedingardeildinni og vid akvadum ad
segja peim ekkert strax fra pessu. Vid vildum ekkert skyggja a
gledi peirra yfir litlu systur med pessu, og enn pann dag i dag
eru pau ekkert bliin ad gera sér grein fyrir ad hlin sé eitthvad
odruvisi en flest onnur born. Vid tolum bara um ad pad purfi
ad hafa meira fyrir pvi ad kenna henni hlutina og pau hafa
mikinn dhuga 4 pvi, sérstaklega strakurinn sem er eldri.*

Hven®r kom svo { 1jos ad han pyrfti ad fara {
hjartaadgerd?

Ldrus: ,,Okkur var sagt hvad yroi gert ef gatid 4 milli
hjartaholfanna lokadist ekki, en jafnframt ad pad veari ekki
liklegt ad svo feri. Og ef svo fari yrdi malid afgreitt ati {
Boston og ekkert ad ottast { pvi sambandi.*

Guoriin Rut: ,betta var alltaf hangandi yfir okkur en
samt ekki pannig ad vid yrdum eitthvad ordleg. Vid forum
reglulega med hana { skodun og { mai hafoi fosturedin lokast.
En pegar vid komum aftur manudi sidar hafdi hin opnast
aftur og gatio 4 milli holfanna var einnig enn opid. Laknirinn
okkar hafdi pa { millitidinni verid Gti { Boston og radfert sig
vid kollega sina par um tilfelli Gydu og taldi ad allt stefndi
i adgerd. Hann bad okkur ad minnsta kosti ad gera engar
radstafanir um sumarfri eda slikt og vera viobtin ad fara til
Boston. Pangad forum vid svo { byrjun jali.*

Ldrus: ,,Gylfi l&knir for med okkur og var med okkur
fyrsta solarhringinn. Pad var mjog gott og veitti okkur
oryggistilfinningu. Vid hofdum lika hitt folk sem hafdi farid {
gegnum betta adur og pad gerdi okkur einnig rolegri.*

Pid hafio sem sé ekki ottast um 1if Gyou Daggar?

Ldrus: ,Nei, madur hugsadi hins vegar um ad likurnar 4
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pvi ad feedast med Downs-heilkennid veru ekki miklar, samt
gerdist pad hja okkur. Var pa ekki eins liklegt ad eitthvad feeri
arskeidis { adgerdinni? En pad var btid ad 1ysa pessu svo
vandlega fyrir okkur, b2di af Gylfa og svo folkinu sem hafdi
verid { Boston, ad pessar hugsanir nadu ekki yfirhondinni.
Kerfid { kringum petta er lika mjog gott. Vid purftum ekki
ad hafa dhyggjur af praktiskum méalum eda neinu sliku. Vio

gatum bara hugsad um Gydu Dogg og ekkert annad. Foreldrar
minir toku eldri krakkana til sin { sveitina og vid purftum
ekkert ad hafa ahyggjur af peim heldur.”

Hvernig gekk svo adgerdin?

Ldrus: ,,Allt gekk vel.*

Gudriin Rut: ,Pad var allt Gtskyrt mjog vel fyrir okkur
hvad @tti ad gera. Vid hittum alla lekna sem komu ad
adgerdinni og pad var rakilega farid yfir hvert atridi.
Adgerdin for fram tveimur dogum eftir ad vid komum til
Boston. Vid bjuggum a hoteli vid hlio sjakrahtissins og pad
for vel um okkur.”

Ldrus: ,Han for vel { gegnum petta allt saman, pad var
ekkert sérstakt sem haoi henni og ekkert kom upp 4. Pad ma
kannski segja ad erfidasta augnablikid fyrir =
okkur hafi verid pegar htin var tekin af okkur
og farid med hana inn { adgerdina.*

Guorin Rut: ,Ja, pa fékk madur sma sting
i hjartad. Svo forum vid { bidherbergid fyrir
adstandendurna og par var adstadan eins flott
og hagt er ad hugsa sér. Hjukrunarkona kom
til demis reglulega og lét okkur vita hvernig
adgerdin gengi, hvad vari blid og hvad gert
yrdi n@st og svo framvegis. Adgerdin tok
prja og halfan klukkutima, pa var htn flutt &
gjorgasludeildina og eftir um tvo klukkutima
fengum vid ad fara inn og sja hana.*

Ldrus: ,,Vid hofdum verid bain undir ad
pad geti tekid svolitid 4 ad sja barnid sitt eftir
svona adgerd, vafid sarabindum og med fullt
af slongum { sér innan um vélar, teki og mala
og svo framvegis. En pad var ekkert sjokk ...
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Guorin Rut: ,,Vid vorum fyrst og fremst bara svo glod ad
sja hana. Han vaknadi svo daginn eftir og var fljotlega tekin
ar ondunarvélinni. Eg svaf svo { herberginu hja henni nastu
natur, pvi pad var bara plass fyrir annad foreldrid.*

Ldrus: ,,pad sem stendur upp ar fyrir mér { pessu ollu
saman er hversu vel gekk a 6llum stigum ferlisins.*

Hvad vorud pid svo lengi a sjikrah@isinu?

Guorin Rut: ,Fjorar netur, svo vorum vid a hotelinu
i nokkra daga, Gyda Dogg for { skodun og svo flugum vid
heim. Allt { allt vorum vid ati { ellefu daga.*

Hvernig var tekid 4 moti ykkur hér heima?

Ldrus: ,,Vid forum bara sjalf beint heim til okkar.
Gylfi hafdi fengid sendan post fra leknunum um hvernig
adgerdin gekk og hann skodadi hana sjalfur nokkrum dogum
eftir heimkomuna. Upplysingafl®dio er mjog gott & milli
sjukrah@isanna hér og ti { Boston.*

Og hvernig hefur Gyda Dogg haft pad sidan?

Guorin Rut: ,Henni 1idur mjog vel og framtidin er
bjort.*

Ldrus: ,,Vid litum svo 4 ad hjartademid sé ad baki og pad
muni allt verda { pessu fina.

Na eru einstaklingar med Downs-heilkennid nokkud
misjafnir; vitid pid eitthvad hvad pid getid buist vido med
Gydu Dogg?

Ldrus: ,Nei,
bornum.*

Guoriin Rut: ,Han er mjog dugleg og er algjort
draumabarn { alla stadi. Vio vonumst til ad htin komist inn
4 almennan leikskola naesta haust, pegar hin verdur atjan
manada gomul.*

Ldrus: ,,Pegar kom { 1jos ad vid hofoum eignast barn med
Downs-heilkennid sokkti ég mér 1 lestur alls sem ég komst
yfir um pad fyrirberi. Eitt af pvi sem ég las var ad pau byrja
proskaferlid nokkud svipad og onnur born en dragast svo
aftur Gr. Eg hugsadi pvi med mér ad taka henni eins og htin er
og sleppa pvi ad hugsa og hafa ahyggjur af framt{dinni.*

Guoriin Rut: ,Madur getur ordid punglyndur af pvi ad
sokkva sér of mikid { moguleikana a 6llu pvi sem getur gerst.
Madur tekur bara pvi sem ad hondum ber.*

Ldrus: ,,Pad hefur hjalpad mér mikid ad horfa fremur a
pau tilfelli par sem hlutirnir ganga vel en illa. Alveg eins og
med hin bornin, madur vonar og byst vid ad framtid peirra
verdi god en pad er svo sem ekkert oruggt heldur.*

ekki frekar en med proska & ©Orum
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tjornugolfmot Nova var haldid { fimmta sinn pann 25. jan{
sidastlidinn. Um 20 pjoopekktir Islendingar leiddu motid
og spilad var 4 fimm vollum & Reykjavikursvadinu:
GR Korpulfsstodum og Grafarholti, GKG, Keili og Kili.

Allur 4g6dinn rann til Neistans og sofnudust rimlega tver
milljonir.
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Sumarhatid Neistans

V4
rleg sumarhatid Neistans var likt og { fyrra haldin
AGuémundarlundi i Heidmork. Vid vorum dalitid seinna
a ferdinni en venjulega, svo vedrid var adeins ad strida
okkur, en mating var samt mjog god, eda um eitt hundrad manns. |

Postularnir, Bifhj(’)lasamt'c')k Sudurlands, mattu & svedid og
budu okkur 6llum & bak og { sma hringsdl. Urdu hringirnir pd
nokkrir og krakkarnir skemmtu sér alveg konunglega. Viljum vid
nota tekiferid og pakka Postulunum fyrir 6metanlega heimsokn
sem gladdi morg litil og stor hjortu.

Vid vorum einnig med hoppukastala sem voru mikid notadir.
Ekki ma svo gleyma pylsuveislunni sem Gadabakstur, Vifilfell
og SS budu okkur upp & — og sendum vid peim gddu fyrirtekjum
okkar hjartans pakkir.

FIT®

*smmﬂﬂmmmm FELAG IDN- 06
= fyrir pig og pina M A N N v I T TAKNIGREINA

VERKFREDISTOFA
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Unglingahopur Neistans for i
Nordcamp, sumarbtidir norrsenna
hjartabarna, vikuna 20.-27. juli
sidastlidinn. Pad voru unglingarnir
Birkir, Aron, Guony Riain, Margrét,
Hafdis og Hafsteinn og fararstjorar
voru Guloriun Bergmann formadur
Neistans og madurinn hennar,
Johannes Geir. Vid vorum a stad
sem heitir Skeikampen og er i
Lillechammer i Noregi.

Ferdin hofst um handtt, eda klukkan 04.00, pegar
Gudriin og Joi pikkudu upp okkur Margréti, Aron og
Guonyju Sif. Haldid var sudur & Keflavikurflugvoll,
en par hittum vid Birki, Gudnyju Ran, Hafdisi Erlu og
Hafstein.

Fjolbreytt gaman

Pegar vid lentum 1 Osl6 beid okkar riita sem for med
okkur til sumarbtdanna i Skeikampen, ferdin tok um
pad bil fjora tima. Fyrsta daginn var bara kynning og
svoleidis. Einn daginn forum vid 1 hjolaferd og { SPA
(heilsulind), par sem vid skelltum okkur 1 heita potta
og gufubad og hofdum pad mjog kosy. Vid vorum lika
inn & milli { pAsum par sem var ekkert program og
vorum pa mikid med donsku krokkunum ad spila og
margt annad. Vid forum lika 1 fjolskyldugard sem heitir
Hundefossen og vorum par 1 heilan dag. Par var margt
skemmitilegt a0 gera eins og ad fara i sundlaug, fallturn,
river rafting og margt annad. Nast seinasta daginn
forum vid inn 1 Lillehammer og fengum ad versla og
keyptum audvitad fullt af skemmtilegum fatabtinadi og
00ru. Vid forum einnig & skyndihjalparnamskeid sem
ad mun kannski koma okkur ad notkun seinna 1 lifinu.

Mikid var um grin parna Gti og skemmtum vid
okkur rosalega vel eins og begar strakarnir bjuggu
til dakku og 1étu hana upp & pak. Peir voru mikid
skammadir fyrir uppataekid pvi folk hélt ad petta veeri
einhver manneskja fost uppi 4 paki. Vid forum tvisvar
sinnum { vatnsstrid sem var alveg svakalega gaman
enda 30 stiga hiti. Vid skemmtum okkur mjog vel {

glingar i No regi-

,Lll,

alla stadi, ekki sist & lokaballinu sem var alveg hreint
®0islegt. Par var karoki, ball og veitingar.

Alltaf ao boroa

Vid toludum mikid um pad ad okkur fyndist
vid alltaf vera ad borda, en pad var morgunmatur,
hadegismatur og kvoldmatur og hladbord { 6ll mal.
I einu hadeginu einn daginn fékk hvert herbergi ad
akveda hvad pau vildu fa i hadegismat og pad atti
ad vera grill. Herbergi Margrétar og Gudnyjar Sifjar
var med hamborgara, herbergi Gudnyjar Ranar og
Hafdisar pantadi pinnamat og strdkarnir fengu svo
skemmtilega og frumlega hugmynd ad panta sér pitsu,
en kofinn sem Jo6i hafdi umsjon med var med algjoran
laxusmat, eda lambalundir og grillada banana med
stikkuladi { eftirrétt. Petta var mjog gott og skemmtileg
tilbreyting fra hladbordinu.

I enda ferdarinnar attum vid oll ad skrifa mida/
skilabod til allra peirra sem okkur potti vent um
eda allra sem madur var btinn ad kynnast vel og ad
sjalfsogou allra fra okkar eigin landi.

Vid kynntumst morgum alveg fraberum krokkum
i ferdinni, séstaklega peim Nikolaj, Kristian, Mark,
Susanne, Sami og Soruh. Audvitad kynntumst vid
miklu fleiri krokkum en vorum kannski mest med
peim.

Aftur a0 ari

Okkur hlakkar mjog mikid til ad fara { badirnar
4 nasta ari og hitta alla aftur, en samt er plan
Guodnyjar,Margrétar og Gudnyjar ad fara ad heimsakja
krakkana frd Danmorku nasta sumar eda n®sta vor.
Vid viljum pakka Neistanum fyrir ad bjoda okkur {
pessa ferd og pakka Gudrtnu Bergmann og Joa fyrir
a0 fara med okkur.

Pau skemmtu sér mjog vel lika, holdum vid.

Vid getum ekki bedid eftir naesta ari og vonum ad
Gudran og Joi komi aftur med okkur, en pau voru mjog
skemmtilegur félagsskapur.

Enn og aftur takk fyrir frabara ferd. Takk fyrir
okkur!

Margrét Asdis, Birkir, Guony Sif, Aron Ingi,
Guony Run, Hafsteinn og Hafdis Erla.







Bradkaupsgjafirnar til Neistans

Bylgja Dogg Gudjonsdottir
og Oskar bér Kristjansson
giftu sig i Landakirkju i
Vestmannaeyjum pann
24. november 2007. Pau
afpokkudu allar gjafir fra
brudkaupsgestum sinum,
en badu pa i stadinn aod
styrkja Neistann.

i0 eigum ndg af ollu og
kveid hreinlega fyrir ollu
V) gjafaflodinu sem yfirleitt

fylgir pviad giftasig,” segir Bylgja Dogg
um hvad 14 ad baki pessari akvordun.
“Fljotlega kviknadi svo st hugmynd
ad bidja gestina um ad styrkja Neistann
frekar en ad gefa okkur gjafir.”

Af hverju voldud pid Neistann?

“Vid eigum prja born, en elsti sonur
okkar, Kristjan Valur, feddist med
hjartagalla. Hann faeddist 4 Porlaksmessu
ario 1994 og kom galli hans 1jos tiu
dogum sidar. Vid vorum allt { einu stodd
i Reykjavik a4 Landsspitalanum med
veikt barn & leid til London { adgerd.
Allt hefur sidan gengid vel med Kristjan
Val og hefur hann farid { prjar adgerdir
og nina er vonandi bara ein eftir, en
er hann { reglulegu tékki hja Hré6dmari
barnahjartalekni.

Vid vitum sem sagt vel hvad pad er
ad eiga veikt barn og purfa ad standa {
pessu ollu saman pegar madur 4 sist er
von 4 pvi. Eg verd po ad segja alveg
eins og er, ad fjarhagsdhyggjur voru
ekki efst { huga mér pessar prjar vikur
sem vid dvoldum med hann erlendis {
hans fyrstu adgerd. Pad var ekki fyrr

en vid vorum lent aftur { Eyjum og 1ifid for { sinn vanagang,
en pa barust okkur styrkir fra @ttingjum, kvenfélaginu Likn
og Heimaey. Umhyggja sendi okkur einnig styrki pegar
vid forum med hann 1 seinni tvaer adgerdirnar og erum vid

hjartanlega pakklat fyrir hjalpina.”

GlaxoSmithKline
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Fidlskyldan  Vestmannaeyjum & bridkaupsdaginn. Bylgja Dogg, Oskar Pér, Birgitta Dgg,
Kristjan Valur og Birgir Davio.

Hvernig toku svo bridkaupsgestirnir { beidni ykkar?

»Alveg fraberlega. Eg held pad hafi safnast rimar 500
ptsund kronur sem runnu allar til Neistans. Vid erum afar
pakklat fyrir pann studning og pykir vent um ad einhverjir

sem virkilega purfa 4 pv{ ad halda geti notid gods af pessu.”

LYDHEILSUSTOD

www.lydheilsustod.is
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cecessssensseennneeess NEISTINN pakkar fyrir stuoninginn

Képavogur
Strikamerki - Gagnastyring
Sudurverk hf.
Svansprent hf.
Tannleeknastofa

Sifiar Matthiasdéttur hf.
Tannleekningastofa
poris Gislasonar
Tengi ehf.
Varmi ehf.
Veitingapjonusta
Larusar Loftssonar sf.
Verkfreedistofa
Erlends Birgissonar
Verslunin Rum Gott
Vilji ehf.
Vidd ehf.
Pakpappapjonustan ehf.
Oreind sf.

Gardabaer
10-11/Hradkaup
A.P. Prif ehf.

ARK &ryggiskerfi
Arvik hf.
B.B. skilti ehf.
Bokasafn Gardabagjar
Efnalaug og fataleiga
Gardabagjar
Gardabeer
Gardasokn - Vidalinskirkja
GP. Arkitektar ehf.
Gudran Sverrisdottir
Isafoldarprentsmidja ehf.
Kjarnavorur hf.
Kékubankinn ehf
Leiknétan ehf.
Rafal ehf.
Raftaeknipjonusta
Trausta ehf.
Ris ehf.
Seelgeetisgerdin
Goda og Linda ehf.
Teknis ehf.
Vefur ehf.
Wiirth & fslandi hf.
Yggdrasill ehf.
Oryggisgirdingar ehf.
Hafnarfjordur
A. Hallbertsson ehf.
Askiif ehf.
Barkasuda
Gudmundar ehf.
Bataraf
Blémabudin Burkni ehf.
Bokasafn v/Flensborg
Byggingafélagid
Sandfell ehf.
Dalakofinn sf. - Firdi
Eirikur og Einar Valur ehf.
Fagfdlk ehf.
- Harsnyrtistofa
Fasteignasalan
Hraunhamar ehf.
Ferskfiskur ehf.
Ferskvinnslan ehf.
Finpussning ehf.
Fjardarbakari ehf.
Fjardargriot ehf.
Fjardarkaup ehf.
Fjorukrain ehf.
Fokus - Vel ad merkja ehf.

Fura
malmendurvinnslan ehf.
Gardyrkja ehf.
Glugga- og hurdasmidja
Sigurdar Bjarnasonar
Gunnars Majones hf.
H. Jacobsen ehf.
Hafnarfjardarleikhusid
-Hermddur og Hadvor
Hagtak hf.
Hargreidslustofan Harstill
Hargreidslustofan
Lina lokkafina sf.
Harsnyrtistofan Har
Heidar Jonsson, jarnsmidi
Hédinn Schindler lyftur hf.
Hvalur hf.
Honnunarhusid ehf.
IV ehf. Idnadarvorur
og Vvélar
is-ror ehf.
issegl hf.
Kerfi ehf.
Kjarnagluggar sf.
Kjolfar ehf.
Klettur, verktakar
Kleedning ehf.
Képavogsnesti
Kvikmyndahusid ehf.
Musik og sport
Nonni Gull
Pappir hf.
PON

Pétur O. Nikulasson ehf.

Rafgeymasalan ehf.
Rétor ehf.
Skerpa - renniverkstaedi
Spennubreytar
Suzuki umbodid ehf.
Svidsmyndir ehf.
Tannleekningastofa Hardar
V. Sigmarssonar sf.
Varmaverk ehf.
Verkalydsfélagio HIif
Vélras ehf.
Vélsmidja
Konnrads Joénssonar sf.
Vélsmidjan Kofri
Viking bjérgunarbunadur
Vidir og Alda ehf.
VSB verkfreedistofa
Vorubilastod
Hafnarfjardar ehf.
Zinkstodin - Stekkur ehf.
Alftanes
Alftanesskali v. bokasafn
Natturuleikskolinn
Krakkakot
Pdlkristall ehf.
Handskorinn kristall
Sveitarfélagid Alftanes
Keflavik
Alex bila- og gistihus
vio Leifstoo
Bokasafn Reykjanesbasjar
Bustod ehf.
DMM Lausnir ehf.
Fagtré ehf. ’
Fasteignasalan Asberg.
Fasteignasalan
Eignamidlun Sudurnesja

Fjdlbrautaskoéli Sudurnesja
Fristund
Grimsnes ehf.
Hotel Keflavik ehf.
Husagerdin ehf.
Husanes ehf.
islenska félagi® ehf.
/ Ice group. ltd.
K- sport
Kiwi Veitingar
Keelipjonusta Gisla Wium
Langbest
Lifstill Vikars ehf.
Nes Raf ehf.
Omnis ehf.
Pylsuvagninn Tjarnargétu
Radionaust - Verkstaedi
Rafidn ehf.
Reiknistofa
fiskmarkada hf.
Reykjanesbeer
RKI Sudurnesjadeild
Rorvirki sf.
S.P. Smidjan ehf.
Samband sveitarfélaga
& Sudurnesjum
Skipting ehf.
Sparisjodurinn i Keflavik
Trésmidaverksteedi
Stefans og Ara sf.
Triton sf. - Tannsmidastofa
Varmamot ehf.
Verkalyds- og
sjomannafélag Keflavikur
0g nagrennis
Verkfraedistofa
Sudurnesja ehf.
Verslunarmannafélag
Sudurnesja
Vélaleiga AP
Vidar Jonsson ehf.
Vikuras ehf.
pvottahdllin
Grindavik
Adal-Braut ehf.
Hérastubbur ehf.
Verslunin Paléma
Visir hf.
Porbjérn hf.
Sandgerdi
Drifas
Krass ehf.
Nesmur ehf.
Pulsinn namskeid
- www.pulsinn.is
Gardur
Bifreidaverksteedi Sigurdar
Gudmundssonar
Raftyran sf.
Sveitarfélagid Garour
B Njardvik
AA Verktakar ehf.
Bilar og hjél ehf.
Félag eldri borgara
a Sudurnesjum
Fit Hostel
Hitaveita Sudurnesja
Leikskolinn Gimli
Rafmuli ehf.
Rafverksteedi I.B. ehf
Toyota Reykjanesbae

Mosfellsbaer
Bilaverksteedi

Sigurbjérns Arnasonar
Gardpldntustddin Gréandi
Glertaskni enf.

Isfugl ehf.
Kjésarhreppur
Matfugl ehf.
Monique van Oosten
Nyja bilasmidjan hf.
Vélsmidjan Sveinn
Akranes
Akraneskaupstadur
B.O.B. sf. vinnuvélar
Bifreidastdo p.p.p. ehf.
Bilver ehf.
Fjdlorautaskéli Vesturlands
Hoépferdabifreidar

Reynis.Jéhanns ehf.
Ingjaldur Bogason

tannleeknir ehf.
Markstofa ehf.
Rafnes sf.
Smurstddin Akranesi sf.
Verslunin Bjarg ehf.
Vélaleiga Halldors
Sigurdssonar ehf.
Vidskiptapjonusta

Akraness ehf.

Borgarnes
Borgarbyggd
Borgarverk ehf.
Dyraleeknapjonusta

Vesturlands ehf.
Ensku husin,

gistiheimili vid Langa
PJ byggingar ehf.

- Hvanneyri
Sélfreedipjénustan Blaer
Sigur-gardar ef.
Skorradalshreppur
Seemundur

Sigmundsson ehf.
Vatnsverk )

Gudjon og Arni ehf.
Vélaverksteedi

Kristjans ehf.
Pjonustumidstddin

Husafelli ehf.

Stykkishélmur
Ferdapjonusta Flateyjar
Vaktpjénustan

Vkustaur ehf.
~ Grundarfjérour
Aningin Kverna
Hotel Framnes
Snaspvottur ehf.

Olafsvik
Barnafataverslunin Péra
Hellissandur
Félags- og skdlapjonusta

Snaefellinga
Hijallasandur ehf.

Hotel Hellissandur
Hradfrystihts

Hellissands hf.

Skardsvik hf.
Reykholahreppur
Reykholahreppur

isafjordur
Félag opinberra
starfsmanna a
Vestfijoroum
Gamla bakariid ehf.
Hamraborg ehf.
Isfang hf.
Kjolur ehf.
Logsyn ehf.
Skipsbeaekur ehf.
Teeknipjonusta
Vestfjarda ehf.
Bolungarvik
Bakkavik hf.
Bolungarvikurkaupstadur
Jakob Valgeir ehf.
Radhusid ehf.
Sérleyfisferdir
Shell Skalinn
Sparisjodur Bolungarvikur
Veélvirkinn sf.
Sudavik
Sudavikurhreppur
Vikurbudin ehf.
Flateyri
Bjorgunarsveitin Seebjorg
Patreksfjérdur
Fiskvon ehf.
Gistiheimilid Bjarkarholt
Heilbrigdisstofnunin
Patreksfiroi
Hotel Flokalundur
QOddi hf.
Talknafjordur
Bokhaldsstofan Talknafirdi
Eik ehf. - trésmidja
Bildudalur
Melédiur minninganna
Pingeyri
Véla- og bilapjonusta
Kristjans ehf.

Bru
Beejarhreppur
Ferdapjonusta baenda

Snartartungu
Hélmavik
Grundaras
Hotel Djupavik ehf.
Kaupfélag
Steingrimsfjardar
Kjorvogur
Hvammstangi
Brekkulaekur
- ferdapjonusta
Félagspjénusta
Hunapings vestra
Heilbrigdisstofnun
Hvammstanga
Hunaping vestra
Tannleeknastofan
Hvammstanga
Veidifélag
Arnarvatnsheidar
og Tvideegru
Veitingaskalinn
Vidigerdi ehf
Bléndués
Stéttarfélagid Samstada

DEBENHAMS VERO MODA
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Neistinn 4 Nordurlandi

V4
lvor og sumar hittust félagsmenn Neistans 4 Nordurlandi

tvisvar. I vor baud Neistinn félagsmonnum 4

kvikmyndasyningu { Sambi6i 4 Akureyri. Hjartaborn og
fjolskyldur peirra skemmtu sér 4 kvikmyndinni Nims Island.
Myndin er @vintyramynd um unga stilku, hetjuskap og innri
barattu. A eftir foru allir & veitingastadinn Greifann par sem
bodid var upp a pizzuhladbord. Par mattu fjolskyldur sjo
hjartabarna, alls um 27 manns. Mikil 4n@gja var med daginn
og var margt rett yfir gdbdum mat.

I jali var mdémmumorgunn { Zontahdsinu a Akureyri.
Pangad mattu mommur med hjartaborn og systkini peirra.
Allir komu med nesti og bornin 1éku sér { gardinum.

Fraeosludagur

Pann 20. september var haldinn fraedsludagur.
Fjorar stjornarkonur Neistans komu nordur og
med peim komu Sigurdur Rinar S@mundsson
barnatannleknir og Gunnlaugur Sigfasson
barnahjartaleknir. Sigurdur Ranar hélt fyrirlestur
um tannheilsu hjartveikra barna og svaradi
morgum spurningum. Fyrirlesturinn var { alla stadi
frodlegur og gagnlegur. Gunnlaugur svaradi einnig
morgum spurningum fra fundargestum og spunnust
liflegar umredur um ymis malefni sem tengjast
hjartabornum, s.s. ferdalog, eftirlit og fleira.

Eftir ad foreldrarnir hofou fengid fredslu
var tannleknum 4 svedinu bodid upp a fredslu.

Par midludu peir Sigurdur Ranar og Gunnlaugur af sinni
miklu reynslu og pekkingu um sérparfir, dhattu og almennt
tannheilbrigdi hja bornum med hjartagalla.

Fredsludagurinn heppnadist vel og viljum vid hér &
Nordurlandi pakka stjorn Neistans fyrir ad koma 1 heimsokn
med gbdda gesti. Auk pess viljum vid pakka tannleknum a
Akureyri fyrir ad syna dhuga & pvi sem er okkur foreldrum
svo mikilvegt. Fredslan for fram { Zontahtsinu & Akureyri
og hafa Zontakonur lanad okkur hisid sitt og pannig styrkt
félagsstarf Neistans sidustu arin. Braudgerd Kr. Jonssonar &
Co 4 Akureyri hefur lika gefid okkur braud i gegnum arin og
viljum vid pakka fyrir pad.

Bornin 4 myndinni heita fra haegri til vinstri: i 3 :
Julius Freyr, Enola Osk, Adalsteinn, Adalbjorn. og Elnar Vllberg

Porsteinn, Eva Kristin, Hlynur Por, Sindri, Sigurdur,
Riinar, David, Bjarki og Adalsteinn — unnu saman ad
lokaverkefni sidastlidid vor sem folst { ad stofna fyrirtaeki
og markadssetja eigin voru. Stofnudu pau fyrirtekid
Go6dvild sem hannadi og seldi eigin lyklakippur. JAI styrkti
verkefnid og var 4go6dinn latinn renna 6skiptur til Neistans,
eda um 200 paisund kronur.
Neistinn pakkar unga folkinu hjartanlega fyrir framtakid
og oOskar peim velfarnadar { lifinu.

T fu nemendur { Verslunarskola Islands — pau Victor,

Victor Palmarsson (t.v.) og Porsteinn Sverrisson
afhentu Gudrdnu Bergmann agédann einn
goddvidrisdaginn i sumar.

22

|

-

iSLENSK =K

ERFDAGREINING
Q]L‘O Neistinn

:.uu S.iirg. 2008



cecessssensseennneeess NEISTINN pakkar fyrir stuoninginn

Skagastrond
Marska ehf.
Rafmagnsverksteedio

Neistinn ehf.
Skagabyggd
Sveitafélagi® Skagastrond
Trésmidaverkstaedi

Helga Gunnarssonar
Vélaverksteedi

Skagastrandar
~ Saudarkrékur
Arskoli
Bokhaldspjonusta

K.O.M. ehf.

Fisk - Seafood hf.
Kaupfélag Skagdfirdinga
K-Tak hf.
Leidbeiningarmidstodin
Listkunst ehf.

RKI Skagafjardardeild
Stod ehf. - verkfraedistofa
Sveitarfélagid Skagafjorour
Tengill ehf.

Verslun

Haraldar Juliussonar

Vérumidlun ehf.
Varmabhlid
Akrahreppur - Skagafirdi
Ferdapjonustan Bakkaflét
Ferdapjonustan

Steinsstéoum
Hestasport

- /Evintyraferdir ehf.

Siglufjérdur
Egilssild ehf.
Grunnskoali Siglufjardar
Heilbrigdisstofnunin

Siglufirdi

Akureyri
Akureyrarkirkja
Arni Pall Hallddrsson
Asbyrgi - Fléra ehf.
Bakariid vid Bruna
Bautinn
Bifreidaverkstaedi
Bjarnhédins hf.
Bifreidaverkstaedio

Baugsbot ehf.
Bilasalan Os ehf.
Blikkras ehf.
Bokautgafan Tindur

- www.tindur.is
Boékhaldspjonusta

Birgis Marindssonar
Basjarverk hf.

Dressmann ehf.
Eining 16ja
Eldvarnarmidstod

Nordurlands ehf.
Ferdaskrifstofa Akureyrar
Félag malmidnadarmanna

Akureyri
G.V. grofur ehf.

Girdir ehf.
H.K. Reestingar
Hafnarsamlag

Nordurlands
Hargreidslustofan Eva
Hargreidslustofan

Hartiskan
Hnyfill ehf.
Husprydi sf.
Hoéldur ehf.

- Bilaleiga Akureyrar
Kaffi Akureyri
Kjarnafeedi hf.
Laugaland

medferdarheimili

Qa

Neistinn
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Ljosgjafinn ehf.
Losteeti ehf.
Légmannsstofan ehf.
Marin ehf.
Medulla ehf.
Midstoo ehf.
Oddeyrarskoli
P.A. Byggingarverktaki
Passion ehf.
Rafeyri ehf.
Raftakn ehf.
Sandblastur
og malmhudun hf.
Slokkvilid Akureyrar
Smamunasafn
Sverris Hermannssonar
Eyjafjardarsveit
Straumras hf.
Tannleeknastofa
Ragnheidar Hansdattur
Toyota - Akureyri
Tolvis sf.
Vaxtarreektin ehf.
-pottahallini
Verkfraedistofa
Nordurlands hf.
Verslunin Spes
Vélsmidja Steindors hf.
Vélsmidjan Asverk ehf.
Vorubilstjorafélagio Valur
Grenivik
Grytubakkahreppur
Hargreidslustofa
Olafar Hjartardéttur
Grimsey
Budin Grimsey
Grimseyjarhreppur
Sigurbjorn ehf.
Dalvik
B.H.S. ehf.
bila- og vélaverksteedi
Ektafiskur
Harverkstaedio
Steypustodin Dalvik ehf.
Vélvirki ehf.
Olafsfjordur
Heilsugaeslustddin
Hornbrekka )
Iprottamidstdd Olafsfjardar
Sparisjodur Olafsfiardar
Husavik
Bilaleiga Husavikur ehf.
Fjallasyn - Runars
Oskarssonar ehf.
G.P.G. fiskverkun ehf.
Gistiheimilio Arbal
Holl hf.
Hvalasafnid a Husavik
Kidagil ehf.
Samgoénguminjasafnid
Ystafelli
Skébud Husavikur
Tjérneshreppur
Vélaverkstzedio Arteigi
Okuskoli Husavikur ehf.
Laugar
Norourpdll ehf.
Reykjahlid
Hotel Reykjahlid
Leikskolinn Ylur
Vogar, ferdapjonusta ehf.
Porgeir Gunnarsson
Képasker
Réndin ehf.
Vokvapjonusta
Kopaskers ehf.

Raufarhé6fn
Erlingur Thoroddsen
v/ Hétel Nordurljos
Onundur ehf.
Porshofn
Ferdapjonusta baenda
Ytra-Alandi
Geir ehf.
Haki ehf.
Langanesbyggd
Trésmidjan Bru
Verkalydsfélag Porshafnar
Vopnafjordur
Ferdapjonusta Sydri-Vik
Vopnafjardarhreppur
Egilsstadir
Bilamalun
Egilsstodum ehf.
Dvalarheimili aldradra
Ferdaskrifstofa
austurlands
Fjalladyrd
Fliétsdalshérad
Gistihusid Egilsstddum
Grunnskolinn Egilsstddum
og Eidum
Greenafell ehf.
kranapjonusta
Kaupfélag Héradsbua
Menntaskolinn
a Egilsstéoum
Midas hf.
Skogreekt rikisins
Tréidjan Einir hf.
Trésmidja
Gudna Poérarinssonar
Verkfraedistofa
Austurlands hf.
Verslunin Skogar ehf.
Okuskoli Austurlands
Seydisfjordur
Gullberg ehf.
Seyodisfiardarkaupstadur
Pvottateekni ehf.
Reydarfjordéur
Fjardabyggd
Eskifjérour
Eskja hf.
Héradssjodur
Austfjardaprofastsdeemis
Neskaupstadur
Rafgeisli
Témas R. Zoéga ehf.
Sildarvinnslan hf.
Sparisjodur Nordfjardar
Stéovarfjorour
RKI Stoovarfiardardeild
Breiddalsvik
Hotel Blafell
- Vinamaét ehf.
~ Djupivogur
RKI Djupavogsdeild
Ho6fn
AFL-Starfsgreinafélag
Bokhaldsstofan ehf.
Harsnyrtistofan Jaspis
Leikskolinn Longuholar
Mikael ehf.
Skinney - Pinganes hf.
Selfoss
A.B. skalinn ehf.
Arvirkinn ehf.
Baldvin og Porvaldur ehf.
- S6olasmidaverkstaedi
Bifreidastod Arborgar
Bilapjonusta Péturs ehf.
Bjarnabud
Bokautgafan Bjork

Byggingafélagid Laski ehf.
Dyralasknapjonusta

Sudurlands ehf.
Fjélbrautarskoli

Sudurlands v/ bdkasafns
Fléahreppur
Fraedslunet Sudurlands
Grunnskolinn Ljdsaborg
Gudnabakari ehf.

Café konditori
Hestakrain
Holreesa- og stiflupjonusta

sudurlands ehf.
Husio Gisting
lpréttamidstddin

-Reykholtslaug
Jeppasmidjan ehf.

Litla kaffistofan ehf.
Nesey ehf.
Renniverksteedi

Bjorns Jenssen
Reektunarsamband

Floa og Skeida
S.G. hus hf.
Sjukrapjalfun Selfoss ehf.
Sorpstdd Sudurlands
Verkfraedistofa

Sudurlands ehf.
Verslunin Iris, Kjarnanum
Vinnuvélar - Svinavatni

Hveragerdi
Eldhestar ehf.

- Vellir Olfusi
Gardplontusalan Borg
Grunnskolinn
Kaffi Kidda Rét
Raftaug ehf.

Rafold ehf.
Okukennsla Eyvindar
Porlakshéfn
Audbjorg hf.
Fagus ehf.
Frostfiskur ehf.
Landsbanki Islands
Leikskolinn Bergheimar
Verslunin Os
Stokkseyri
FI6o og fiara ehf.
Laugarvatn
Asvélar ehf.
Fluoir
Fludaleid ehf.
Fludasveppir ehf.
Grofuteskni enf.
Utlaginn Kaffihus
) Hella
As - Hestaferdir
Bilaverkstaedio

Raudaleek ehf.
Grodrastod Birgis
Héradssjodur Rangarvalla-

préfastsdeemis
Rangé ehf.

Verkalydsfélag Sudurlands
Vorufell

Hvolsvollur
Ferdapjonustan

Storumaork
Hellisholar ehf. - Fliétshlio
Héradsbokasafn

Rangeeinga
Krappi ehf.

Rangarping eystra

RKI Rangarvallasysludeild
Vik

Hépferdabilar

Sudurlands sf.

Klakkur ehf.
Myrdalshreppur
Vikurprjon

Vikurskalinn ehf.
Kirkjubezejarklaustur
Ferdapjonustan

Geirlandi ehf
Héradsbokasafn
Hotel Laki

Vestmannaeyjar
Bifreidaverksteedi Muggs
Bilaverksteedi Sigurjons
Bilaverksteedio

Bragginn sf.

Eyjabud
Eyjasyn ehf.
Framhaldsskdlinn

i Vestmannaeyjum

Frar ehf.
Galleri Prydi - Ramin ehf.
Huginn enf.
Isfélag Vestmannaeyja hf.
Karl Kristmanns
- umbods- og
heildversiun
Lifeyrissjodur
_ Vestmannaeyja
Os ehf.
Reynistadur ehf.
Skattstofa Vestmannaeyja
Syslumadurinn

i Vestmannaeyjum
Teiknistofa Pals

Zbéphoniassonar ehf.
Vestmannaeyjabaer
Vélaverkstaedid Por hf.
Viking tours
Vinnslustddin hf.

Véruval ehf.
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