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Velheppnadur jolabasar

Arlegur jolabasar Kvennadeildar Rauda krossins {
Reykjavik var haldinn { htsnedi samtakanna ad Efstaleiti
9 pann 2. ndvember sidastlidinn. Ad sogn Margrétar
Kristinsdottur formanns er n@iordid venjan ad velja ar hvert
akvedin félagssamtok sem fa ad njota agodans af solunni. Ad
pessu sinni var pad Neistinn og var afraksturinn heilar 600
ptisund kronur.

Englar og Rosir stydja

Neistann =

Blomaverslunin  Englar =
og Rosir, sem er til hiisa ad
Louholum 2-6 (Hdlagardi) 1
Breioholti tok sig til og dkvad ad Neistinn fengi 10% af
allri blomasolu hinna storu blomadaga: Valentinusardags,
bondadags og konudags. Eigendurnir, Gudbjorg Erla
Freysdottir og Porunn Yr Elfasdottir, voru anzgdar med
atkomuna sem skiladi 50 ptisund kronum til Neistans og telja
liklegt ad per muni endurtaka leikinn ad ari, hvort sem pad
verdur fyrir Neistann eda einhver onnur félagssamtok med
gbdan malstad.
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Pérunn Yr og Gudbjorg Erla eru englar med rdsir.
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Litum bjor
framtidar!!

10 hafio 6rugglega ekki farid varhluta af pvi ad Neistinn
I)tapaéi umtalsveroum fjarmunum i bankahruninu. Pad

gengur nu pegar vel ad rétta fjarhaginn af, pokk sé
vinum okkar og velunnurum, svo vid litum bjortum augum
til framtidar og traum pvi ad skadinn verdi beaettur 4dur en
langt um lidur.

Undanfarid ar hefur verid annasamt og fjorugt hja
Neistanum. Fastir 1idir & almanakinu heppnudust mjog vel,
svo sem sumarhatidin, jolabing6id og jolaballid, sem er
ordid svo fjolsétt ad vid purftum ad faera okkur i sterra
htsnadi, eda safnadarheimili Grensaskirkju. Einnig er ordin
hefd hja Laugarasbié ad bjoda okkur 1 bid, nina fjérda arid
i 160 og skemmtum vid okkur frabarlega. Vid munum svo
skella okkur & Kardimommubeinn i Pjodleikhtsinu i mai.
Leikhusio baud okkur stérafslatt & 240 midum og pott vid
héldum ad peir myndu aldrei seljast allir kom annad a daginn.
Midarnir ruku ut og erum vid akaflega anegd med hvad pid
félagsmenn erud duglegir ad mata 4 skemmtanir okkar.

Steersta verkefni okkar & pessu ari er Nordic Youth Camp
eda Norrenar sumarbudir hjartveikra unglinga sem haldnar
verda i fyrsta skipti hér 4 slandi, enda bara fjogur ar sidan
vid forum ao taka patt i peim. Norreenu sumarbudirnar hafa
p6 verio haldnar 1 25 ar. Okkur hlakkar mikid til ad takst & vid
petta stéra verkefni. Vid eigum von 4 um 50 — 60 unglingum

tum augum til

fra 6llum Nordurlondunum.
bad verdur pvi svaka fjor
hja okkur 1 juli og hvetjum
vid alla unglingana okkar
faedda 1991 til 1995 til ad
sekja um patttoku fyrir 30.
april.

Adalfundur Neistans
verdur haldinn 7. mai
naestkomandi og auglystur
nanar sidar. Sumarhatidin
verdur pann 9. agust, pridja
4rid 1r60 1 Guomundarlundi
enda adstadan frabeer i alla
stadi til a0 grilla og skemmta sér. P4 er asteda til a0 geta
pess ad til stendur ad efla mjog mommuklubbinn okkar,
og vonumst vid til pess ad hann verdi framvegis haldinn
manadarlega.

Enn og aftur langar mér til ad pakka ykkur o6llum
hjartanlega fyrir dmetanlegan styrk 4 undanférnum arum. bad
er ykkur ad pakka ad vid litum bjértum augum til framtidar.

Hjartanskvedjur.
Gudrun Bergmann Franzdottir

Fra vinstri: Arna Bjartmarsdéttir medstjornandi, Gudrun Bergmann Franzdoéttir formadur, Groa J@nsdéttir medstjornandi,
Gudny Sigurdardaéttir gjaldkeri, Andri Juliusson ritari og Berglind Sigurdardottir varaformadur. A myndina vantar Joninu

Eyju Pordardottur medstjornanda.

(o) Neistinn
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Hreinar tennur
um jOlin

Olafur Haukur Olafsson og Olafur O. Johnson.

i0 hofum { gegnum &rin stutt ymsa godgerdar- og
Vh’knarstarfsemi, mest hér 4 landi en einnig gjafir
sem fario hafa til atlanda,” segja Olafur O. Johnson
framkvamdastjori og Olafur Haukur Olafsson vorustjori hja O.
Johnson & Kaaber, sem gefid hafa tannbursta og tannkrem a
jolaboll Neistans undanfarin ar. ,,Okkur pykir meira en sjalfsagt
ad stydja vio go6d malefni & medan pad er af vidradanlegri
steedrargradu fyrir okkur. Petta er gert 1 samradi vio Colgate
— Palmolive sem vid erum heildsalar fyrir hér & landi. Pad er
upphaflega bandariskt fyrirteeki en telst nGina vera alpjodlegt,
med verksmidjur og solukerfi Gti um allan heim. Peir Gtvega
okkur pann varning sem vid gefum afram til félaganna. Pad eru
ordin nokkur arin sem vid hofum stutt Neistann. Upphaflega var
pad fyrir tilstilli manns sem starfadi hja okkur og er ordin hefd
sem verdur vonandi langlif.”
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Gott malefni
barfnast fjarmagns
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Neistinn er styrktarfélag hjartveikra barna og
adstandenda peirra. Starfsemin gengur badi Gt 4 ad
veita peim félagslegan studning og fjarhagslega styrki
eftir meetti, par sem langvinn veikindi koma oft veru-
lega nidur & fjarhagsatkomu heimilanna.

Fjaroflun er pvi stor pattur 1 starfi Neistans og fer
fram med ymsum hetti. En haegt er ad styrkja starfid
beint med framlagi 4 reikning okkar { Landsbankanum.
Reikningsntimerid er 0101-26-4995 og kennitala Neist-
ans 490695-2309.

Neistinn hefur einnig tekjur af solu heillaskeyta og
minningarkorta, sem afgreidd eru & skrifstofu Hjarta-

heilla { sima 552 5744.
Til minningar um

bufinr Soyrioarafbli Ifaveveihrn barma

verid ferd mivmivra sl

Med innilegri samd

b

Reyljavikurborg
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Akvedinn studningur

ljiosm. Ebba Unnsteins

Gudmundur Bjarni og Eypor starfsmenn Stauks.

kannast vid. Staukur er lika medal dyggustu velunnara Neistans & undanfornum 4rum. Studningurinn felst { ad greida
prentunarkostnad blads Neistans, sem kemur 0t tvisvar 4 ari.
,,Pannig fyrirkomulag pykir okkur hentugast,” segir Eypor Leifsson eigandi fyrirtakisins. ,,Vid sjaum pa med apreifanlegum
hatti til hvers styrkur okkar er notadur og vitum ad hann kemur 6rugglega ad gagni.“

Staukur heitir fyrirtekid sem rekur s®lgetis- og leikfangasjalfsala, sem finna ma vida um landid og svo morg okkar
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MIKILVAGI

V4
— Samband f{slenskra berklasjiklinga — var
stofnad af berklasjuklingum arid 1938 og
fagnadi pvi 70 ara afmeli sinu a sidasta ari.

Med bettri heilbrigdispjonustu og tilkomu berklalyfjanna
um midja sidustu 0ld for berklasjoklingum faekkandi. Med
feekkun peirra var talid rétt ad fa adra brjostholssjiklinga til
lids vid SIBS. Astma- og ofn@misfélagid gerdist adili ad SIBS
arid 1974. Pad ar var nafni sambandsins breytt { Samband
islenskra berkla- og brjostholssjiklinga. Landssamtok
hjartasjiklinga — ntt Hjartaheill urdu svo adilar ad sambandinu
arid 1992. Vifilstadadeild SIBS — nt Vifill, félag einstaklinga
med kaefisvefn og adrar svefnhadar dondunartruflanir gengu {
sambandid arid 1994 og Samtok lungnasjtklinga arid 1998.

Heildarfjoldi félagsmanna adildarfélaga SIBS er nd um
6400. Par af er rimur helmingur félagsmenn Hjartaheilla
par sem Neistinn og félagsmenn hanns eru innanbords.
Adildarfélogin eru sjalfstedar einingar en vinna jafnframt
sameiginlega undir ,,hatti SIBS.

Ljoster ad innganga adildarfélaganna { SIBS hefur breikkad
mjog grundvoll samtakanna og hafa pau 4 undanfornum arum
starfad sameiginlega ad morgum malum og hefur samstarf
og samvinna milli peirra verid med agatum. PAa hefur
skapast dyrmet vinatta milli starfsfolks SIBS, Hjartaheilla og
Neistans og starfsmenn stutt hvern annan { vinnu ad ymsum
ataksverkefnum.

HAGSMUNAGZAESLA - SAMSTARF

Mikilvegt er ad félagsmenn finni fyrir pvi ad adildin ad
sambandinu skipti p4 mali. Melikvardinn um pad getur verid
von um betri heilsu, bett kjor og adstedur. Pvi hefur SIBS a

SAMSTAREFS

undanfornum arum
aukid pjonustu
vid félagsmenn og
adildarfélog  sin.
Stofnad hefur verid
nytt r4d innan SIBS
sem nefnist félags-
rad par sem m.a.
Guortn Bergmann
Franzdottir, for-
madur Neistans 4
s&eti.

Verkefni radsins
erum.a. ad stydja vid
félagsmalastarf og
fjaraflanir & vegum
SIBS. Radinn hefur
verid félagsradgjafi
til pjonustu vid skjolstedinga SIBS og bodid hefur verid upp
a fredslu fyrir félagsmenn. Radstefnur hafa verid haldnar og
alyktunum komid & framfeeri. Haldnir hafa verid reglulegir
samradsfundir med fulltrtum heilbrigdisraduneytisins og
fundad hefur verid med landlekni, sottvarnarlekni og
yfirlekni lungna- og berklavarnardeildar svo eitthvad sé
nefnt.

Samstarf er medal pess sem reynst hefur mikilvaegt {
starfi hagsmunasamtaka vid ad na fram barattumalum sinum
og { pvi getur falist mikill styrkur ad sameinast 6drum
einstaklingum eda samtokum med svipud markmid. Pad hefur
verid gert innan SIBS og vonandi mun & n&stu arum afrakstur
samtakamattar innan sambandsins { enn rikari mali birtast
fjolmorgum sem njota pjonustu sambandsins.

Helgi Hrédmarsson

Q}OF") Neistinn
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REKSTRAREININGAR

SIBS starfrekir Reykjalund, endurh@fingarmidstod SIBS, par
sem bodid er upp & niu svid endurhefingar. A hverju svidi
er starfsmannateymi og hafa pau nad ad prdéa med agatum
adferdir og tekni { endurh@fingu innan hvers svids. Pa
starfrekir SIBS Miulalund, vinnustofu SIBS, sem er staersta
og elsta oryrkjavinnustofa landsins og Happdreatti SIBS, sem
er mikilveg fjarhagsleg kjolfesta { starfi SIBS.

I samstarfi vid Reykjavikurdeild Rauda kross Islands
og Félag eldri borgara { Reykjavik og nagrenni rekur SIBS
Milabz, dagvistun fyrir aldrada og Hlidabe, dagvistun fyrir
minnissjika.

HL-stodvar voru stofnadar af SIBS, Landssamtokum
hjartasjiklinga og Hjartavernd. Par er veitt endurhafing eftir
veikindi og adgerdir auk vidhaldspjalfunar.

SIBS bladid er gefid Gt { 8-10 ptsund eintokum og dreift
til allra félagsmanna, & sjikrahds, pjalfunarstadi og adrar
sjokrastofnanir. Heimasida SIBS er http://www.sibs.is. Par

er ad finna upplysingar um SIBS, Happdratti SIBS og

adildarfélog samtakanna. Skrifstofur SIBS eru { Sidumtla 6
i Reykjavik. Par er adalumbod og hofudstodvar Happdrattis
SIBS. Starfsmenn SIBS og Happdrattis SIBS starfa par
asamt starfsmonnum Hjartaheilla og Neistans, Astma- og
ofn@misfélagsins og Samtaka lungnasjuklinga. Skrifstofan er
opin fra 8.45 til 16.00 alla virka daga.

LOKAORD

Starfid heldur afram og verkefnin eru oOprjotandi. SIBS
mun afram standa vid kjorord sin sem eru ad stydja sjika
til sjalfsbjargar og leitast vid ad vinna & hagnytan hatt med
hagsmuni félagsmanna sinna { huga.

A9 lokum pakka ég fyrir hond SIBS fulltrium Neistans
samstarfid og 6ska félaginu alls hins besta { framtidinni. Pa
ventir SIBS aframhaldandi farsels samstarfs vid stjorn og
starfsfolk Hjartaheilla og Neistans um 6komin ar.

Med goori félagskvedju,
Helgi Hréomarsson, framkvemdastjori hjd SIBS.

ceressssennnenennneeess NEISTINN pakkar fyrir stuoOninginn

Efnalaug Arbasjar ehf.
Einingaverksmidjan ehf.
Elding Trading Company

Reykjavik Blai turninn
A. Wendel ehf. - Haaleitisbraut 66
AB Varahlutir ehf. Booztbar / Isbar
Aflteekni ehf. Borgarbilastdin ehf. Endurskodun

Allt i einu, s6luturn Borgarbdkasafn Flokag6tu 65 sf.
AlpySusamband islands Reykjavikur Endurskodun Hijartar
Antikmunir Borgarholtsskali Pjeturssonar ehf.
Apparat ehf. /v Bokasafns Endurskodun

Arev verdbréfafyrirteeki hf.  Bokaforlagio og reikningsskil hf.

Argos ehf.- Arkitektastofa
Grétars og Stefans

Daegradvol enf.
Bokasafn Menntaskolans

Endurskodun Péturs
Jonssonar ehf.

Arkitektastofan v/Sund Endurvinnslan hf.

Uti og inni sf. Bokbandsstofan Englar og Rosir ehf.
Arndis Arnadattir E.S. ehf. Ernst & Young
Atvinnuhus ehf. Bokhaldsstofan Alex Farmanna- og

- Fasteignasala Bokhaldspjonusta fiskimannasamband
Auglysingastofan Arnar Ingolfssonar ehf. islands

ENNEMM ehf. Bokhaldspjonusta Farmur ehf.
Auglysingastofan Gunnars ehf. Flutningapjonusta

Hvita husio ehf. Bdlsturverk sf. Faxafléahafnir
Alnabaer ehf. Bon-Fus Fakur
Arbasjarapotek ehf. Braudhusid ehf. Félag einstaedra foreldra
Arsél | Grimsbae Breidagerdisskoli Félag harsnyrtisveina
As Styrktarfélag Breidholtskirkja Félag hrossabsenda
Asbjorn Olafsson ehf. Brim hf. Félag Skipstjérnarmanna
Asta Gunnarsdéttir Brimrdn ehf. Félagsbustadir hf.

B S verktakar BSR ehf. Fisco ehf.

B.K. flutningar ehf. BSRB Fiskkaup hf.
B.S. smidi ehf. Bur ehf. Finka malningar-
Bakarameistarinn hf. Buséahaold ehf verktakar ehf.
Bandalag Buseti Fjallabilar

islenskra Farfugla Baendasamtok [slands - Stal og stansar ehf.
Barnatannlaeknastofan Cabin ehf. Fjarfestingafélagio

ehf. Dalbeer sf. Gaumur ehf
Betri bilar ehf. Dansreekt J.S.B. Fjslbrautaskélinn Armula
Bifreidaverkstaedi H.P. DHL & slandi Fjolbrautaskdlinn
Bilamalun Halldérs Dimar ehf. Breidholti /v bokasafns

P. Nikulassonar sf Dun og Fidur ehf. Fjolhénnun ehf.

Bilasala Islands Dvalar og Fjslver ehf.
Bilasmidurinn hf. hjukrunarheimilid Grund ~ Fosshestar
Bilastofan ehf. Dyrarikio Fétaadgerda- og
Bilaverkstaedi E. Olafsson ehf. snyrtistofa Eddu

Jons T. Hardarssonar Ecco & Islandi Fétoval

Bilson ehf.
Bjorn Traustason ehf.

Q]o;.) Neistinn
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Edda utgafa
Efling stéttarfélag

Froken Julia ehf.

Fyrirtaeki og
samningar hf.

Fonix ehf.

G.A. husgdgn ehf.

G.B. Tjdnaviogerdir ehf.

G.S. Export ehf.

Gagnaeyding ehf.

Galleri Fold

Gasco ehf.

Gatun ehf.

Geiri ehf.

Gilbert Grsmidur
Laugavegi 62

Gissur og Palmi ehf.

Gistiheimilid Aurora

Gjogur hf.

Gjorvi ehf.

GLAMA / KiM
Arkitektar ehf.

Gleraugnaverslunin
Sjén ehf.

Gloss ehf.

Gléfaxi ehf. blikksmidja

Gluggasmidjan ehf.

Grensaskirkja

Grensasvideo ehf.

Grima Harstofa

Gudmundur Arason ehf.

Smidajarn
Gullkistan
Gullkunst Helgu
S: 561 6660
Gullsmidurinn i Mjédd
Gullsmidaverkstaedi
Hjalmars Torfasonar
Gustaf Por
Tryggvason hrl.
Geedabakstur ehf.
H 10 ehf.
Hafgeedi sf.
Hagbot ehf.
Hagi ehf.
Halldér Jonsson ehf.
Hamraskali Grafarvogi

Handprjénasamband
islands ehf.
Harka ehf.
Haukur Porsteinsson
tannleeknir
Har ehf.
Harfinnur ehf.
Hargreidslustofa Heidu
Hargreidslustofa
Hrafnhildar
Hargreidslustofan Apena
Hargreidslustofan Diva
Hargreidslustofan Effect
Hargreidslustofan
Gresika
Hargreidslustofan
Harmidstodin
Hargreidslustofan
Hotel Loftleidir
Harsnyrtistofan Aida
Harsnyrtistofan Dalbraut
Harsnyrtistofan Klippdtek
Heilsubrunnurinn ehf.
Heimilisprydi ehf.
Helga Gudmundsdottir
Henson hf.
Hid islenska
bokmenntafélag
Hjalpreedisherinn
& [slandi
Hollt og Gott ehf.
Hépferdapjonusta
Reykjavikur
Hotel Fron
Haétel Leifur Eiriksson ehf.
Hreinsibilar ehf.
Hreinsitaekni ehf.
Hreysti ehf.
Hringras hf.
Hugmot ehf.
Hugsja ehf.
Hulda Valtysdottir
Hus bakarans
Husakleedning ehf.
Husalagnir ehf.



J6labingd og jolaball Neistans

kkar arlega jolabingd og pizzuveisla var haldin 13.n6vember
O sl. 1 Seljakirkju. Mating var god, en pd heldur minni en arid
adur og holdum vid ad virkur dagur ad kvoldi hafi virkad
sidur, svo framvegis munum vid halda petta um helgi 4 godum tima.
Fjolmorg fyrirteki styrktu okkur, pratt fyrir erfida tima hja morgum
peirra og sendum vid peim okkar bestu pakkir fyrir. Petta var
ometanlega skemmtun fyrir okkar born og fjolskyldur peirra.
Jolaballid var vel sott ad vanda og adsdknarmetin slegin 4 hverju
ari. NOna urdum vid ad skipta um stad. Vid hofum fra stofnun
Neistans haldid bollin 1 safnadarheimili Seljakirkju. Folkid par hefur
verid duglegt ad stydja okkur og vid munum halda afram ad vera
par med bing6id og fraedslufundi. En vid urdum sem sé ad fera
jolaballid yfir { Grensaskirkju. Par er stor og flottur salur sem hentar
einnig vel hljomsveitinni okkar (SIBS bandinu). Pad voru reyndar
hljomsveitarmenn sem maltu med stadnum, par sem peir hafa leikid
par & morgum jolabollum Oskjuhlidarskola. Parna for vel um alla,
ndg plass til ad dansa og njota veitinganna sem velunnarar okkar
bjoda okkur upp 4 hvenar sem til peirra er leitad: Hais bakarans (adur
Breioholtsbakarf) og Vifilfell.

Drangey

Sméaralind
www.drangcy.is

] Q}DF") Neistinn
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cesesssesenssnnennnees N€ISTINN pakkar fyrir stuOninginn

Reykjavik
Husasmidurinn ehf.
Hylling ehf.

v/Tiskuverslunin Brim
Hofdakaffi ehf.
Iceland Seafood ehf.
Iceland Travel ehf.
Icelandair Group ehf.
IBNO
Innheimtustofnun
sveitarfélaga
Innnes ehf.
ISS Island ehf.
{sbud Vesturbasjar ehf.
[sbuain Fakafeni 9
[slandspdstur hf.
- markads- og
kynningadeild
islensk endurskodun ehf.
ibréttafélag fatladra
i Reykjavik
J.PV. Utgéfa ehf.
JBS ehf.
Jon Asbjornsson hf.
heildverslun
Jon Egilsson
|[dgmannsstofa
K. Pétursson ehf.
Kaffi Hljomalind
Kaffi Paris
Kemis ehf.
Kjorgardur
- Laugavegi 59
Kjothollin
Skipholti 70 ehf.
Knattspyrnusamband
islands
KOM Almannatengsl!
Kopsson ehf.
Kraftur hf.
Kramhusio
Kvikk pjonustan ehf.
Kvikmyndafélagid
Plus film
Keelitaekni
Lakkrisgerdin Kolus
Landssamband
kuabeenda
Landssamtok foreldra
Leidtogapjalfun ehf.
Leikskolinn Holtaborg
Leikskalinn Vélvuborg
List og saga ehf.
Listvinahusio
Litagledi ehf,
malningarpjonusta
S: 893 1955
Litli bill ehf. - bilasala
Lifstykkjabudin ehf.
Ljosmyndir Rutar
Lloyd’s Register EMEA
Ldmex hf.
Lysi hf.

Eirberg

Awaweirbengis
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Laeknasetrid sf.
Logfreedipjonusta
Sigurdar
Sigurjéonssonar hrl.
Loggardur ehf.
Logmannafélag Islands
Légmannsskrifstofan
Fortis ehf.
Loégmannsstofa
Jons G. Briem hrl.
Loégmannsstofa
Jons Hallddrssonar hrl.
Légmannsstofa Sveins
Skulasonar
- Armula 15
Légmenn Borgartuni 33
Loégmenn vid Austurvoll
Logskil ehf.
Loéndun ehf.
M.S. félag Islands
Magnus
og Steingrimur ehf.
Mannvit
verkfraedistofa ehf.
Matis ehf.
Mélarameistarafélagio
Méalaramidstodin ehf.
Mekka
Wines & Spirits hf.
Melaskoli
Menntamalaraduneytio
Menntaskalinn i Reykjavik
/v bdkasafns
Merkismenn ehf.
Minjavernd
Moinichen ehf.
MS Armann
Skipamidlun ehf.
Muli réttingar
0g sprautun ehf.
Maedrastyrksnefnd
Reykjavikur
Noi Sirius hf.
Nyi Kaupping banki
Nyi tonlistarskolinn.
Nyi 6kuskalinn ehf.
Neermynd
Ott6 auglysingastofa ehf.
Ofeigur Gullsmidja ehf.
OG Bygg ehf.
Olafur Loftsson
Olafur Porsteinsson ehf.
P.S. Rétting ehf.
Papyrus-innrémmun ehf.
Parlogis hf.
Pétur Stefansson ehf.
Pipar og salt
Pipulagnaverktakar ehf.
Prikid
Pokkun og flutningar ehf.
R.J. Verkfraedingar ehf.
Rafco ehf.
Rafeindastofan Sénn ehf.
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Rafstilling ehf.
Raftioni enf.
Rafverk sf.
Rafvirkjameistarinn ehf.
Rafpjonustan
Rakarastofan sf.
Rannsoéknastofa i lyfja-
og eiturefnafraedi H..
Raudara ehf.
Radgardur
- Skiparadgjof ehf.
Réadgjafar ehf.
Reki hf.
Renniverksteedi Agis
Réttarholtsskali
Réttingaverk ehf.
Rolf Johansen & co. ehf.
Rotary-umdaemio
& [slandi
S.B.S. innréttingar
Samhjélp félagasamtok
Seljakirkja
Setberg bokautgafa
SFR - Stéttarfélag
i almannapjonustu
Shalimar
Sjalfsbjorg
Landssamband Fatladra
Sjélfstaedisflokkurinn
Siobmannafélag Islands
Sjémannaheimilid Orkin
Sjukrapjalfun
Artinshofoa sf.
Skartgripaverslun
og vinnustofa Eyjolfs
Skarthusio
Skipasalan ehf.
Skolphreinsun Asgeirs
Skoverslunin
Bossanova hf.
Skulason & Jénsson ehf.
Slokkvilid
Hofudborgarsveedising
Smidapjénustan ehf.
SMS Bilasprautun
og reéttingar
Snerruutgafan ehf.
Snyrti- og
tiskuvoruverslunin
Sigurboginn
Snaeland Grimsson ehf.
Hallgrimur Larusson
Sorpa
SP Tannréttingar
Sportbarinn ehf.
Sprinkler-pipulagnir ehf.
Stadalhus sf.
Stansverk ehf.
Starfsgreinasamband
[slands
Stalver ehf.
Stéttarfélag verkfraedinga
Stilling hf.

Stjérnuegg hf.
Stoélpi hf.
Suzuki bilar hf.
Svissinn hja Steina
SP. Verktakar ehf.
Sokkull ehf.
Soéluturninn Texas
- Hallo ehf.
Songlist
- S6ng- og leiklistarskoli
Songskalinn Sigurdar D.
Séngskalinn i Reykjavik
Talnakdnnun
Tandur hf.
Tanngo ehf.
Tannlasknar Mjédd
Tannleeknar sf.
Tannlasknastofa
Fridgerdar
Samuelsdottur
Tannlasknastofa
Jon Birgis Baldurssonar
Tannleeknastofa Kjartans
Arnar Porgeirssonar
Tannleeknastofa Solveigar
Poérarinsdottur
Tannleekningastofan
Borgartuni 33
Tannréttingar sf.
Tannsmidastofa Kristins
Sigmarssonar
Tannsmidaverksteedid hf.
Tengi ehf.
TGM Radgjof
Tilraunastod Haskola
islands i meinafraed
Timaritid Lifandi Visindi
- EG midlun ehf.
Toénastddin ehf.
Trésmidjan Jari ehf.
Tryggingamidlun
islands ehf.
Tolvar ehf.
Tosku- og
hanskabudin hf.
Ull og Gjafavorur
Umslag ehf.
Ulfarsfell ehf.
Utfararstofa
kirkjugardanna
Utfararpjonustan ehf.
Utflutningsrad Islands
Trade Council of Iceland
Varahlutaverslunin
Kistufell ehf.
Veidikortid.is
Veidipjonustan Strengir
Verkfraedingafélag Islands

Verslunarteekni ehf.
Verslunin
Frida freenka ehf.
Verslunin Kiss
Vélar og verkfeeri ehf.
Vélaverkstaedid Kistufell
Vélavidgerdir ehf.
Vélsmidjan Jarnverk hf.
Veélvik ehf.
Vid og Vio sf.
Vidlagatrygging Islands
Vilhjalmsson sf.
Virka ehf.
Vifilfell hf.
Vinberid
VR
VSO radgjof ehf.
Xtra Harsnyrtistofa
P. Porgrimsson & co.
Pverfell ehf.
Okukennsla
Sverris Bjornssonar
Seltjarnarnes
Berga - Sandblastur ehf.
Hargreidslustofan
Salon - Nes
Harsnyrtistofan Perma
L&g og réttur ehf.
Nesskip hf.
Parketpjonusta
- Falleg golf ehf.
Seltjarnarnes-
kaupstadur
Seltjarnarneskirkja
Verkfraedistofan Onn ehf.
Vokvateeki ehf.

Vogar
Harsnyrtistofa Hrannar
V.P. Vélaverkstaeoid ehf.

Képavogur

Aalborg Portland

& Islandi hf.
Alark arkitektar
Allianz hf.
Arnarljés
Aukin Umsvif ehf.
Axis hisgdgn hf.
Bakkabros ehf.
Bilakleedningar ehf.
Bilapvottastddin

Lodur ehf.
Bilvogur ehf.
Bjarni Rundlfsson
Bliki- Bilamalun

og réttingar ehf.
Blikksmidjan Vik ehf.
Bokasafn Képavogs
Cafe Adesso

Verkfreedistofan DK Hugbutnadur
LH-taekni ehf. Einar Beinteins ehf.
Verkfreedistofan VIK ehf. - Dukalagnir-
Verkfeerasalan ehf. og Veggfédrun
Vernd - Fangahjalp Eyfeld ehf.
Sveitarfélagid

~ ALFTANES
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Gl‘emlng hjartagalla

a medgdngu

A seinni arum hefur faerst & meira i voxt
a0 laeknar geti greint hjartagalla pegar
a medgongunni. Pad hefur haft ymsar
breytingar i for med sér vio medhondlun
slikra barna og aukio lifslikur peirra eins
og fram kemur i eftirfarandi viotali vio
Gunnlaug Sigfusson barnahjartalaekni.

@r allar pungadar konur fara { 6Gmskodun — sonar
N — vid tuttugustu viku medgongunnar. ,,Tilgangur

peirrar skodunar, sem gerd er af ljosmadrum og
kvensjikdomaleknum, segir Gunnlaugur, ,.er fyrst og fremst
ad greina hvort fostur sé til stadar, hvort pau séu fleiri en eitt,
hvernig fylgjan er og parna er lika lengd medgongunnar meld
nakvemlega. Einnig er skimad eftir ymsum mogulegum
fosturgollum, pad er litid & hrygginn, nyrun, heilann og
hjartad.*

Hvad er hjartad proskad 4 pessum timapunkti?

»Hjartad er { rauninni fullmo6tad og farid ad sla talsvert
fyrr, eda { attundu viku medgongunnar. Allt er pa komid 4 sinn
stad, biid ad byggja htsid ef svo ma segja, lokurnar komnar,
holfin og allt tengt eins og a4 ad vera. Pad sem gerist eftir pad
og fram ad fedingu er einfaldlega ad hjartad vex, en 0tlitid
er eins.”

Fjogurraholfasyn

Sjai 1josmodir eda fadingarleknir eitthvad athugavert
vi0 hjartad i pessari skimskodun & pessu stigi eru
barnahjartaleknarnir kalladir til. ,ba er framkvemd
onnur skodun sem beinist sérstaklega ad hjartanu, eda
fosturhjartaomskodun® segir Gunnlaugur. ,,pad sem hefur
sést athugavert byggir 4 svokalladri fjogurraholfasyn, pad
er ad segja ef pau geta ekki greint fjogur holf hjartans eda
merkja eitthvad annad o6edlilegt, pa visa pau fostrinu til
okkar til frekari skodunar.

Vid tolftu viku er reyndar bodid upp a svokallada
snemmsonarskodun. ba er framkvaemd sérstok hnakka-
pykktarmaeling, sem gengur Ut 4 ad mala svadi aftan &
hnakka fostursins. Synt hefur verid fram & ad akvedna
pykkt & hnakkasvadinu ma tengja litningagdllum eda
hjartag6llum, pannig ad pau fostur sem koma o6edlilega ut
ur peirri skodun koma mjog oft til okkar lika.*

Er 6llum bodid upp a petta?

»Ja, en pad fara ekki allar maedur i pa skodun. Seinni
skodunin er nanast skylduskodun.*

Auknar lifslikur

Gunnlaugur segir hins vegar alla umredu um fosturgreiningu
vandasama. ,,Madur verdur ad haga ordum sinum gatilega {
pessu sambandi. Fosturgreining er fyrirbari sem hefur fengid
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Vidtal: Pall Kristinn Palsson

dalitid neikvaedan stimpil a sig
vegna pess ad Gti { samfélaginu
er stundum talad um ad petta
sé fyrst og fremst gert til ad
velja Gr hvada einstaklinga
vid viljum leyfa ad fedast
edur ei. En pad er alls ekki
tilgangur skodunarinnar.

Hvad vardar hjartad pa er
gridarlegur munur fyrir alla
ef vandamal einstaklingsins
er fremur greint 4 tuttugustu
viku medgongunnar heldur en
vid fedingu. Annars vegar eykur pad augljoslega lifslikur
og lifsgedi viokomandi, pad er ef allir eru viobunir pessu,
baoi foreldrar og fagfolk spitalans, ad ekki sé talad um
stadsetningu fedingarinnar. Vid myndum pannig alls ekki
meala med pvi ad einstaklingur sem vid vissum ad vari med
alvarlegan hjartagalla feeddist { heimahtsi eda { afskekktu
bajarfélagi Gti 4 landi. Undirbtin feeding 4 gddu sjukrahtsi
er gifurlega mikilveg { ollu tilliti. Ef barn feedist Gti { b og
kemur farsjakt & sjokrahasio fer allt annad ferli 1 gang, pvi pa
parf ad byrja & pvi ad greina hvad er ad og bara pad kostar
dyrmeatan tima.*

Gunnlaugur Sigfusson

Ut i adgero

Petta er hin laknisfredilega hlid malsins, en Gunnlaugur
segir hinn félagslega, eda salrena avinning ekki siori. ,,I
sjalfu sér er aldrei hagt ad bta sig fullkomlega undir pad ad
barnid manns sé ad faedast med alvarlegan, lifshaettulegan
hjartagalla. En med pvi ad fa tima til ad velta fyrir sér flestum
hlidum malsins — { rauninni er um akvedid sorgarferli ad reda
— verda foreldrar miklu betur { stakk banir til ad takast & vid
hlutina pegar til kastanna kemur.

Pag sérstaka vid Island er ad oll born sem fedast med
pessa alvarlegu hjartagalla purfa ad fara sem fyrst til Gtlanda
i adgerd, oftast nzr til Boston { Bandarikjunum. I sjalfu sér er
nogu erfitt fyrir foreldra ad medtaka pau tidindi ad nyfaedda
barnid sé med hjartagalla. Pad alag pyngist sidan verulega
pegar peim er tilkynnt ad na verdi ad rjuka til Gtlanda
med barnid 1 skurdadgerd. Petta atridi er miklu erfidara en
flestir atta sig 4. Yfirleitt er um ad reda ungt folk, sem parf
skyndilega ad fara Gt { umhverfi sem pad pekkir ekki, fjarri
vinum sinum og vandamonnum. Pvi finnst pad vera eitt og
yfirgefio og oft er petta gifurlegt afall fyrir folk. Pad segir sig
pvi sjalft hversu miklu betra pad er ad hafa fengid tima til ad
venjast peirri tilhugsun ad purfa ad fara { gegnum betta ferli.
Folk getur pa lika aflad sér pekkingar & vandamalinu, lesio sér
til 1 blodum og bokum og & netinu. Svo hittum vid leknarnir
foreldrana mjog reglulega fram ad fedingunni og fylgjumst
med prouninni. Peir fa tima til ad hitta adra foreldra sem
hafa farid { gegnum somu hluti, svo petta er { alla stadi eins
pagilegt og pad getur ordid { jafn erfioum adstedum.*

Q]O") Neistinn
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Margskonar gallar

En er hagt ad bjarga 6llum sem greinast med hjartagalla a
medgongunni?

,Nei, { einstaka tilfellum er vandamalid sem greinist vid
tuttugustu viku svo alvarlegt og flokid ad lifslikur barnsins
eru litlar. Pa er til sd& moguleiki, og vidurkenndur { okkar
samfélagi, ad binda endi & medgonguna, pott almenna reglan
sé ad mida vid sextan vikur. En slikt gerist afar sjaldan. Pad er
po petta atridi, sérstaklega 1 sambandi vid litningagalla, minna
vardandi hjartagalla, sem fer sumt folk til ad velta fyrir sér
hvort Grval eigi sér stad { modurkvidi.

En hvers konar hjartagalla sjaid pid? Og sjaid pid alla?

I hugum flestra eru hjartagallar bara einn eda tveir eda
nokkrir,” segir Gunnlaugur. ,En peir eru fjolmargir og {
rauninni er hegt ad segja ad engir tveir séu alveg eins. Eg
liki pessu oft vid tré — greinarnar eru aldrei alveg eins fra
einu tré til annars innan somu tegundar. Svona er petta {
nattdrunni almennt — pad er enginn einstaklingur nakvaemlega
eins og annar. En vid laeknarnir erum med greiningarniimer a
hjartagollum og pau skipta nokkrum tugum.

Almennt ma segja ad pvi alvarlegri sem hjartagallinn
er peim mun liklegra er ad hann greinist vid tuttugu
vikna skodunina. Vid sjaum til demis ekki litil op 4 milli
hjartaholfanna, og sum beirra eiga ad vera opin { mdédurkvioi.
Vid sjaum pau ekki, enda hjartad bara nokkrir millimetrar ad
sterd a pessum tima. Vid sjaum fyrst og fremst meirihattar
vandamal, ad pad vanti jafnvel heilu holfin, vanti @dar,
tengingar séu vitlausar eda eitthvad slikt.”

Adrar visbendingar

Omskodun er helsta adferdin vid ad greina hjartagalla 4
medgongunni, en leknar pekkja pd adrar visbendingar. ,,Fyrir
pad fyrsta er almennt vitad ad um eitt prosent barna sem
feedast eru med hjartagalla. Svo eru dkvednir hlutir sem auka
likur og pad geta verid atridi sem snerta mddurina annars
vegar og fostrid hins vegar.

Hja mommunni getur verid ad hjartagallar séu algengir {
fjolskyldunni, sem er reyndar mjog léttveegur ahattupattur,
petta er litid @ttgengt. Svo getur mamman hafa verid a
einhverjum lyfjum sem vid vitum ad geta valdid likamsgollum
hja fostrinu. Han getur verid med dkvedna sjikddma sem auka
likurnar, svo sem sykursyki sem kallar 4 instlintoku. Einu
sinni voru pad Raudir hundar, sem btid er ad Gtryma, en gatu
valdid heyrnarleysi og hjartagalla. En ég vil pd undirstrika ad
petta eru frekar 1éttvaeg atridi, pau auka kannski ahattuna ar
einu { prja til fimm prosent.

Heilbrigt hjarta, fiogurrahdlfasyn.

Q]o;.) Neistinn

1. 1hd, Gdirg. 2000

Hvad vardar fostrid pa vitum vid ad hafi pad greinst med
litningagalla geti pad leitt til hjartagalla. Greinist fostur til
deemis med Downs-heilkennid eru um helmingslikur a pvi ad
pad sé med hjartagalla.”

Finnur mamman fyrir pvi ad fostrid sé med hjartagalla?

»Nei, pad gerir hin aldrei. Og pad er sama hvada galla
er um ad reda pa veldur hann ekki vandamalum { fosturlifi.
Galli sem er 6sampeattanlegur vid lif, pegar einstaklingur
er feddur, hann polist fullkomlega { modurkvidi. Fostrid
proskast, pyngist, heilinn verdur { lagi og petta helgast fyrst
og fremst af pvi ad fostrid parf adeins ad nota helminginn af
hjarta sinu. Hjartad er { rauninni tvaer pumpur, Onnur pumpar
til lungnanna, hin til likamans, en { médurkvidi parf fostrid
ekki ad nota pann hluta sem pumpar til lungnanna. Pad er
op 4 milli blodrasanna pannig ad ef pad vantar hegra holfid
pa tekur pad vinstra yfir { fosturlifinu eda ofugt. Pess vegna
polast allir hjartagallar { médurkvidi og mddirin finnur ekkert
fyrir peim, pad eru alveg jafnmiklar hreyfingar, barnid pyngist
og stekkar jafnmikid og meira ad segja rétt eftir feedingu litur
barnid alveg eins Gt og 61l onnur born. Pess vegna getur gerst
ad born med hjartagalla séu send heim til sin eins og allt sé
med felldu og koma svo farveik aftur 4 spitalann einum eda
tveimur dogum sidar. I pessu felst einn adalkostur pess ad
greina galla & medgongunni.*

Bestu taeki sem vol er a

Hvad er langt si®an pid forud ad geta greint hjartagalla {
modurlifi?

,,Pad hefur ordid gifurleg proun 4 sidustu arum hvad vardar
tekni, myndgadin og svo framvegis,” segir Gunnlaugur.
,Og pad er ohett ad segja ad hér &4 Barnaspitala Hringsins
hofum vid yfir ad rada bestu tekjum sem vol er 4 til pessara
nota. Sidustu tiu ar hefur taeknin verid sérstaklega or hvad
var@ar myndgadin og myndirnar verda alltaf sk§rari og
nakvaemari.”

En eru ekki enn hjartagallar ad koma fyrst { 1jos eftir
fedingu?

,J0, ennpa eru ad koma 1 1jos hjartagallar eftir fedinguna
og { raun eru hjartagallar ad greinast & 6llum aldri — jafnvel
hja fullordnu folki - pott flestir greinist & nyburaskeidi. Pad
eru alvarlegustu gallarnir sem vid greinum fyrir fedingu eda
pa rétt eftir hana, en almennt ma segja ad pvi alvarlegri sem
hjartagallinn er pvi fyrr greinist hann. Pad er litill tilgangur
folginn { pvi ad greina minnihattar hjartagalla fyrir feedingu
en getur haft hins vegar haft verulega ahrif og jafnvel skipt
skopum ad greina pessa alvarlegri galla { fosturlifi.*

Hjartagalli, holfin adeins prju.

11



Gott ad geta undirbuid f:

hjartabarns

Hjonin Arni Soren Agisson og Sigrin
Drifa Jonsdottir eiga soninn Eid Inga, sem
er nyordinn eins ars gamall. Eiour Ingi
greindist me0 hjartagalla 2 medgongunni
og pau telja sig afar heppin a0 hafa fengio
pa vitneskju med svo gooum fyrirvara
fyrir sjalfa faedinguna.

Irisi sex ara. ,,pPegar ég gekk med og faeddi stelpurnar

kom ekkert dvant upp 4, segir Sigran Drifa { spjalli vid
Neistann 4 dogunum. ,,Eg bjost pvi ekki vid 60ru en pad yrdi
eins med pridja barnid. En { tuttugu vikna sonarskoduninni sa
1j6smodirin ad eitthvad var athugavert vid hjartad { barninu,
sem reyndist vera drengur. Hin sa ad skiptingin { hjartaholfin
fjogur var ekki eins og han atti ad vera en hiin hafdi ekki
forsendur til ad gefa okkur nanari greiningu. Pad hittist
pannig 4 ad vid fengum ekki tima hja hjartalekni fyrr en
daginn eftir til ad lata skoda petta nanar.*

bau hjonin eiga tver datur fyrir, Soleyju priggja ara og

Vidtal: Pall Kristinn Palsson

Haegri sterri en vinstri

Var ekki Opegilegt ad bida { solarhring eftir néanari
vitneskju?

,»J0, pad var pad audvitad. Eg vidurkenni ad vid hofoum
adallega komid { pessa skodun med pad { huga ad fa ad vita
kynid & barninu. Pott madur viti ad sdnarskodun gangi Gt a
ad athuga astand fostursins, pa byst madur alltaf vid pvi ad
allt sé { lagi. Eg for 4 netid um kvoldiod og reyndi ad lesa mér
til um hvad geti verid ad fyrst htin sa ekki holfaskiptinguna.
Mér datt { hug ad pad geti verid gat 4 milli holfa og sa ad ef
pad veri tilfellid yrdi pad bara lagad og batahorfur gddar. Eg
sa lika a0 slikt geeti lagast af sjalfu sér. Eg gerdi mér svo sem
einnig halfpartinn vonir um ad petta veeri ekki neitt.

Hvad gerdist svo daginn eftir?

,»Vi0 hittum Gunnlaug hjartalekni og hann sa strax ad
petta vaeri alvarlegra en vid hofdum haldid. Hann gat p6 ekki
gefid okkur ndkvaema greiningu strax en sa ad petta var stor
galli og vid pyrftum ad fara til Boston med drenginn pegar
hann faddist ef medgongunni yrdi haldid afram. I stuttu
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edingu

Systkynin.

mali var hagri hluti
hjartans mun sterri
en sa vinstri, en pad
getur pytt Yymislegt.
Framhaldid var ad
skoda petta betur
og fylgjast vel med
prouninni nastu eina
til tvaer vikurnar.

Engir tveir eins

Pad hlytur ad hafa verid strembinn timi fyrir ykkur
foreldrana?

,Pad var eiginlega pannig ad eftir
ad vid fengum greininguna og fram ad
faedingu var frekar 6ljost nakvaemlega {
hverju gallinn folst og hvernig adgerd
eda adgerdir hann feri {. Pad kom {
rauninni ekki endanlega { 1jos fyrr en {
Boston hvada leid yroi farin og reyndar
ekki fyrr en 1 adgerdinni sjalfri.

Hjartagallar eru svo mismunandi
og pegar peir eru svona fjolpattir eins
og { tilfelli Eids eru vist engir tveir
gallar eins. Pegar hjartagallar greinast 4
medgongu er lika verid ad nota teknina
til hins ftrasta. Omtakid sem er notad til
ad skoda hjartad er { raun ekki hannad
til ad skoda fosturhjarta og pad er erfitt
fyrir leknana ad sja nadkvemlega allar
@datengingar og slikt. Fyrir utan pad ad
barnid er 4 hreyfingu inni { modurinni
og getur legid illa vid skodun pa eru
allar ®dar mjog litlar og litil blodras um
kerfid par sem barnid er ekki byrjad ad
anda sjalft. Pad var pvi adallega verid
a0 fylgjast med pvi & medgongunni
hvernig hjartad 6x og reyna ad fa
visbendingar um orsok vandans®.

Ein eda fleiri adgerdir?

Hvernig gekk pad?
,»A timabili var talid ad haegri hlutinn
veri of stor vegna rangra tenginga &0da

til hjartans og hagt yrdi ad laga vandamalid med einni adgerd
eftir fedingu og horfur eftir pad @ttu ad vera gddar. Prounin
vard po heldur { neikvadari attina og sidustu prja manudina
var 1jost ad vinstri hlutinn veri vanproskadur sem kallad er.
Eftir pvi sem leid ad fadingunni vard sifellt liklegra ad gera
pyrfti prjar adgerdir og vinstri hlutinn myndi ekki sinna pvi
hlutverki einn ad dala blodi til likamans eins og { heilbrigdu
hjarta. Pad var po alltaf moguleiki ad hegt yrdi ad gera
fyrstu adgerdina af pessum premur og vinstri hlutinn myndi
steekka vid pad svo haegt yrdi ad gera fulla leidréttingu { naestu
adgerd.”

Kostur a0 vita

bott pau hafi lifad { akvedinni 6vissu segir Sigriin Drifa pad
hafa verid kost ad f4 ad vita um hjartagallann & medgongunni.
»Pad var nattirulega mikilvegast fyrir Eid sjalfan. Pad
skipti méli ad leknarnir voru banir ad fylgjast med pvi a
medgongunni hvernig hjartad 6x og vissu hvad peir voru ad
fara ad fa { hendurnar. I svona tilfellum kemur gallinn heldur
ekki fram fyrr en fosturedin lokast eftir fedingu svo pad er
mjog mikilvaegt ad leknarnir séu undir pad banir. Annars geta
bornin veikst alvarlega, jafnvel eftir ad pau eru komin heim
af spitalanum. Pegar l&knarnir vita um gallann fyrirfram er
bornunum gefid lyf sem heldur fosturadinni opinni par til
pau fara { adgerd.

Pad var lika mjog gott fyrir okkur foreldrana ad geta
undirbid fedinguna Gt fra peirri vitneskju ad barnid atti vid
hjartagalla ad strida. Pad hlytur ad vera mjog erfitt ad fa allt
i einu framan 1 sig ad purfa ad rjika til Gtlanda { adgerd med
nyfaett barn. Vid gatum pannig gefid okkur tima til ad reyna
ad undirbla detur okkar og ganga frd ymsum praktiskum
hlutum.

Samt er lika erfitt ad bida svona lengi { 6vissu. Mér finnst
&g gera mér betur grein fyrir pvi eftir 4 hvada moguleikar voru
i stodunni, en & pessum tima gerdi ég mér litla grein fyrir pvi
hvad petta pyddi, pad er hvernig barnid yrdi, hvada ahrif petta
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hefdi a 1if pess og fleira. Leknarnir eiga skiljanlega erfitt med
ad svara slikum spurningum.

Eina leidin var { rauninni ad reyna ad hugsa ekki of mikid
um petta. Vid hjonin hofoum baedi mikid ad gera, { fullri vinnu
med tvo litil born og mér fannst gott ad hafa sem mest { gangi
til ad draga hugann fra pessu. Eg for reglulega { sonarskodun
en svo bara beint { vinnuna og 4 kaf { 61l malin par. Petta hefdi
sjalfsagt verid odruvisi ef madur hefdi vitad nikvemlega
hver gallinn veeri og hvad yrdi gert. P4 hefdi madur getad eytt
meiri tima { ad undirbla sig og lesa sér til og vitad betur ad
hverju madur gengi.*

I Boston

Sigrin Drifa var mjog fegin eftir fadinguna. ,,Eg var svo glod
ad bidtiminn veri 4 enda og anegd yfir ad vid komumst strax
at daginn eftir. Mér hefdi nattarulega ekki 1idid pannig ef vid
hefoum ekki verid svona vel undirbiin. Eftir ad Eidur faeddist
virtist petta jafnvel lita betur Gt en talid var, en vid nanari
skodun og mealingar ati litu hlutirnir aftur verr Gt. Pad var pvi

Eidur, fyrir adgerd.

lagt upp med tver til prjar adgerdir en svo komu n¥ir hlutir {
1jos 1 sjalfri adgerdinni sem gerdu pad ad verkum ad akvedid
var ad reyna ad lata vinstri hlutann strax starfa edlilega og
pad gekk upp.

Allt gekk sem sagt framar vonum laknanna, badi {
adgerdinni sjalfri og eins hefur batinn eftir adgerdina gengid
framar vonum. Ekkert bakslag ordid eftir ad vid komum
heim og drengurinn { alla stadi hraustur og finn. Hann fer
lyf og verdur alltaf undir eftirliti en pad er ekkert sem bendir
til annars en ad hann eigi goda framtid fyrir sér eins og hver
annar heilbrigdur strakur. Ef hann parf ad fara aftur { adgerd
verdur hiin smavaegileg midad vid pad sem er bid ad gera.
Vid fengum lengra fedingarorlof, en niina pegar hann er
ordinn eins ars er hann nybyrjadur { leikskola.

Heppin i lifinu

Hvad hefur pessi reynsla kennt pér?
,.Fra pvi ég vard modir { fyrsta sinn hef ég verid mjog
medvitud um hvad ég er heppin { lifinu. Pad hljomar

(o) Neistinn
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orugglega eins og klisja en eftir pessa reynslu er
ég bara ennpa pakklatari fyrir ad eiga heilbrigd
og hraust born. Eg held ad pad 1idi varla s& dagur
ad pad komi ekki upp 1 hugann & mér hvad ég sé
heppin.

Pad er okkur lika ofarlega { huga pakklati {
gard alls fagfolksins sem hjalpadi Eioi. Allt fra
1josmdAurinni sem sa { tuttugu vikna skoduninni
ad ekki veri allt med felldu og svo afram f
gegnum frekari skodanir, fedingu og adgerd. Vio
fundum strax hvad leknarnir gefa sig alla { petta
og er umhugad um ad allt fari a besta veg.

Pag var lika svo margt sem vid vorum heppin
med. Ef vid hefoum til demis ekki fengio ad fara
4 pennan spitala og fengid pennan skurdlaekni er
frekar Oliklegt ad gallinn hefdi verid lagadur {
einni adgerd. Eins ef hann hefoi fedst nokkrum
arum fyrr, prounin { pessum malum hefur verio
svo hrod 4 sidustu arum. Okkur var sagt ad
pad hefdi fyrst verid reynt fyrir fjorum arum ad
lata hjarta med svona litinn vinstri hluta starfa
edlilega.

A9 lokum er mjog gott ad purfa ekki ad hafa
ahyggjur af kostnadinum viod petta, pad er ekki
sjalfgefio og vid erum lika pakklat fyrir pad.

Eidur i dag.
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Allt sem bu_vilt vita um Boston

— og meira til!

Karl Roth og Margrét Kristjansdottir
eignudust Heklu fyrir teepum premur
arum. Han hafdi greinst med flokinn
hjartagalla og hefur farido prjar ferdir
vestur til Boston i skurdadgerodir, 3
manada, 6 manada og 2 ara. Allt hefur
fario a besta veg og Hekla er ni1 hraust og
sprzk og a bjarta framtio i veendum.
Karli og Margréti fannst pau standa
i pakkarskuld vio alla sem attu patt
i pessari velheppnuou meoferdo Heklu
og smam saman faeddist hugmyndin a0
vefsiounni hjartagattin.neistinn.is — sem
veri0 er a0 opna formlega um pessar
mundir.

Viotal: Pall Kristinn Palsson

Roth { spjalli vid Neistann. ,,Pad sem gerdist fyrst

var ad vid hjonin attum hvort sitt storafmelid
a parsioasta ari. Eg vard fimmtugur og Margrét fertug.
Vid héldum heljarmikla veislu og par sem heimili okkar er
vel proskad og vantar ekki neitt, bAdum vid gestina um ad
sleppa gjofum en setja pess 1 stad pening { bauk fyrir malstad
hjartveikra barna. Gestirnir voru sérlega rausnarlegir, og
atkoman vard vel yfir halfa milljon kronur.”

l l ugmyndin var nokkurn tima ad fedast,* segir Karl

Pegar lifio breytir um kirs

Heilmiklar vangaveltur urdu um hvar peningurinn kami
ad mestu gagni. ,,Barnaspitali Hringsins kom meodal annars
sterklega til greina,” segir Karl, ,,enda hofdum vid fengio
mjog godda pjonustu par. En vid vildum lika sja petta fara
i eitthvert akveodid verkefni, helst eitthvad apreifanlegt og
sjaanlegt. Vid leitudum pa { okkar eigin reynslu, hvad okkur
hafoi fundist skipta mali, hvad vid hefdum viljad ad veri fyrir
hendi og svo framvegis.

Fjolskyldan: fv. Hekla hjartabarn, Karl Roth, Bergur og Margrét Kristjansdottir.

" actavis

hagur [ heilsu
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A endanum kom fram sG hugmynd ad atbtia efni fyrir
foreldra sem varu ad fara med born sin { adgerd at til Boston.
Lifid tekur alveg nyja stefnu hja folki pegar krsinn er settur
4 Boston med hjartveikt barn. Madur veit einhvern veginn
ekkert 1 sinn haus og parf ad lera svo margt. Hverju parf
ad redda adur en fario er af stad? Hvernig er ad ferdast med
hjartveikt barn? Hvernig er 1ifid 4 spitalanum 1 Boston? Allt
er nytt og framandi.

Pad eru mikil vidbrigdi ad lenda { pessum adstedum og
ef hagt er ad bta folk undir par skiptir pad mjog miklu mali.
Pag gerir lifid pagilegra og pa batnar jafnframt lidan allra &
spitalanum. Vid hofdum reyndar heyrt hja leknunum { Boston
ad fslenskir foreldrar vaeru 6venju vel undirbnir pegar peir
kaemu pangad Gt med barnid sitt. Bedi hvad vardar pekkingu
a hjartagallanum, hvad st®di til ad gera leknisfredilega, sem
0og um vistina a spitalanum og 6llu { kringum pad.*

Undirbtningurinn

Hvernig vorud pid sjalf undirbain?

Hjartagallinn greindist & medgongunni, og pvi gatum
vid byrjad ad undirblia okkur mjog snemma. Pad var strax
s€d ad vid pyrftum ad fara til Boston. A peim tima var Béara
Sigurjonsdottir hjartahjokrunarfredingur hjartateymisins og
tok ad sér ad undirbtia okkur fyrir ferdina. Han syndi okkur
myndir fra Boston, 6llu innandyra 4 spitalanum, 6ll tekin sem
tengd eru barninu, hvernig barnid litur Gt pegar pad kemur
ar adgerdinni og svo framvegis. Vid forum tvisvar { gegnum
petta med henni, fyrst fljotlega eftir ad hjartagallinn greindist
og sidan rétt adur en vid forum Gt. Okkur fannst petta skipta
miklu mali. Pad 1étti 1ifid, nogu flokid og skrytid var petta
samt.

Svo hatti Bara storfum og pad leid alllangur timi par til
hjokrunarfredingur var radinn 4 ny. A peim tima motadist st
hugmynd ad setja upp vefsidu med upplysingum um allt sem
vidkemur ferdinni til Boston. Vid sofnudum lidi Gr rodum
foreldra hjartabarna, fengum medal annars Grou Jonsdottur ar
stjorn Neistans, Johann Grétarsson tolvunarfreding, Sigrinu
Drifu Jonsdottur og fleiri. Vid hittumst og veltum fyrir okkur
hvad haegt veri ad gera og hvada atridi pyrftu ad vera med
i pakkanum. Svo gerdu beir sem gatu pad sem peir gatu.
Johann tok ad sér ad setja upp vef sem vid gatum delt inn &
efni sem okkur fannst eiga par heima. Hver gat sem sé gert
pad sem honum syndist til ad byrja med, en svo proadist petta
pannig ad vid Sigran Drifa hofum séd um ad skipuleggja
efnid og Johann unnid teknimalin.*

Hagnytar upplysingar

Eru parna sogur af reynslu folks sem farid hefur til Boston?
»Nei, vid segjum ekki slikar sogur. Petta eru fyrst og
fremst hagnytar upplysingar, par sem farid er { gegnum allt
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ferlio fra pvi hjartagallinn uppgotvast. Hvaod hagt sé ad gera
i hverju skrefi & peirri vegferd. Svo er pad undirbiningur
ferdarinnar, ferdin sjalf, innritun a spitalann og sidan allt
ferlio & spitalanum. Medal annars er fjallad um hvad hagt
sé ad gera daginn sem adgerdin fer fram en flestir eiga mjog
erfitt med ad prauka pann dag af. Sidan kemur dvolin a
gjorgesludeildinni og legudeildinni, Gtskriftin og heimferdin.
Parna er komid inn & alls konar praktiska hluti eins og matinn
a spitalanum og tilfinningalegan og traarlegan studning. Pa
er synt hvernig rata ma um spitalann, hvar mjaltavélar finnast,
pvottahtisid og margt, margt fleira. Einnig er bent 4 hvad
hagt sé ad gera utan spitalans, bent & sofn, verslanir og fleira
i peim dar. Pa er fjallad um hvad gerist eftir heimkomuna,
umonnunina, eftirfylgnina, peningamalin og svo framvegis.

A sidunni er jafnframt ad finna ymislegt tengt efni, svo
sem greinar um hjartagalla, ordbok yfir hvad oll pessi ord
pyoa sem notud eru { tengslum vid hjartaborn og hvada lyf pau
purfa ad taka. Parna er pvi komid miklu meira efni en pad sem
beinlinis tengist undirbtningi fyrir ferd til Boston. Vid teljum
petta vera ordinn mjog frodlegan og gagnlegan pakka. Vid
hofum fengid jakvad vidbrogd um nytsemi Hjartagattarinnar.
Vid vitum einnig af pvi ad vefsidan hefur pegar komid ad
gagni vid ad undirbaa foreldra fyrir ferd til Boston. Svo er
vert ad benda 4 ad efnid er ekki bara hjalplegt pegar folk er
ad undirbta ferdina hédan. Par sem petta er vefsioa er hegt ad
skoda hana hvar sem er, ekki sist pegar komid er at til Boston
og folk er farid ad takast & vid adstedur par.”

Allt 4 einum stao

Er ekki einmitt erfitt undir svona miklu alagi a0 meodtaka
hlutina og muna eftir 6llu sem manni hefur verid sagt?

,,J0, ég man hvad mér fannst mikilvagt ad fara tvisvar yfir
petta med Baru hjukrunarfredingi,” segir Karl, ,,pvi { seinna
skiptid uppgotvadi &g ad ég hafdi tynt nidur gifurlega morgum
atrioum ar fyrstu kynningu hennar. Pad var { rauninni bara
eitthvad pinulitid sem sat eftir. Madur er svo upptekinn af pvi
ad reyna ad skilja ad barnid manns, { okkar tilfelli 6fedda,
sé haldid einhverjum hjartagalla. Bara pad eitt og sér fyllir
hugann fyrst { stad.”

Hvert verdur svo framhaldid med vefsiduna?

~Hjartagattin 4 helst heima undir hatti Neistans. Vid
Margrét fjarlegjumst 6hjakvaemilega petta mal eftir pvi sem
lengra lidur fra adgerdum Heklu. Vid vonum ad vefurinn
verdi gagnlegur til langs tima og ad hann fai ad vaxa og
vidhaldast um 6komna framt{d.”
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Norrznu sumarbudirnar 3

[slandi 2009

umarb@dir norr@nna hjartveikra unglinga — 14 til 18 ara
S— hafa verid haldnar fra arionu 1985. Islenskir unglingar
toku fyrst patt 1 peim arid 2006, en pa sendum vid
tvo drengi asamt fararstjora til Finnlands. Arid 2007 foru
tvaer stalkur asamt fararstjora til Svipjodar, en { fyrra var
eftirspurnin heldur betur ordin meiri og foru sjo ungmenni
asamt tveimur fararstjorum til Noregs.
Ferdirnar hafa allar verid ogleymanlegar ad sogn
patttakenda og allir skemmt sér alveg konunglega.
Pad er mikio glediefni fyrir okkur { Neistanum ad tilkynna
ad nestu sumarbtdir verda halda af okkur & Laugarvatni,
dagana 19. til 26. jali.

# 2 Y
s Ty
T e—

i
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Vid eigum von 4 um t{u unglingum og tveimur fararstjorum
frd hverju Nordurlandanna — Danmorku, Svipjod, Noregi,
Finnlandi og ad sjalfsogdu Islandi. Allt 1 allt ma pv{ baast vid
um sextiu manns { bdirnar { sumar.

Vid hofum leigt flott his 4 Laugarvatni og ratu fra
Hopbilum, sem einnig hafa skipulagt med okkur @vintyralega
vikua@tlun med unglingunum. Medal pess sem bodid verdur
upp a er flGdasigling, M16 fti-lasertag, skodunarferdir,
bajarferd og ad sjalfsogou verdur farid med hopinn { Blaa
16nid og margt margt fleira skemmtilegt.

Allir hjartveikir unglingar sem eru skradir { Neistann
og feddir a bilinu 1991 - 1995 og hafa dhuga 4 ad koma 1
sumarbtdirnar @ttu endilega ad hafa samband vid skrifstofuna.
Siminn er 552-5744, gsm 899-1823 og einnig er hagt ad
senda tolvupost & gudrun@hjartaheill.is

Umsoknarfrestur rennur Gt 30. april 2009. Adeins komast
10 unglingar med og ganga peir fyrir sem ekki hafa farid
adur. Ekki parf ad hafa dhyggjur af pvi
ad kunna ekki nordurlandamal, pvi pad er
adallega tolud enska { badunum.

(_‘}oa Neistinn
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(”)ﬂugra samstarf hjartafelaga

I Evropu

Dagana 7. og 8. november siOastlidinn
var haldinn i Berlin i Pyskalandi sam-
radsfundur Samtaka evropskra félaga
um medfeedda hjartagalla (ECHDO)
og Corience, sem er 0had evropsk
upplysingaveita um sama malefni.

»Sjuklingar, foreldrar, leknar og annad fagfolk parfnast meiri
fredslu. Besta leidin ad pvi marki liggur { gegnum evropska
samstarfid { ECHDO og Corience. St samvinna er liklegust til
ao skila besta arangri fyrir born med hjartagalla og fjolskyldur
peirra,” sagdi hann. Dr. Chessa fjalladi einnig um oryggi
i lyfjagjof og logfredilega réttindastodu barna og foreldra
peirra { kliniskum rannséknum.

Ahersluatrioi

Patttakendur fundarins

patttakendurnir i Berlin.

I)ar;i_':a:-'i;olfﬁ:u saman fulltr@iar hinna ymsu félaga, par 4 medal
Neistans, 's'_f{%lfshjélparh(’)pa, leekna og annars fagfolks fra 22
londum .1’::1-_3'&7r(’)pu til skrafs og radagerda um myndun péttara
_te'rig_glaﬂet_é ‘en adur hefur verid milli pjodanna. Markmidio
er l_aiipﬂa. sg_t'l_in%_tlarf og studning 4 dllum svidum sem tengjast
¢ folki sem byr vio medfeddan hjartagalla og studla ad betri
] meﬁferée[rﬁnrae@}tln og umonnun peirra um gjorvalla Evropu.

i :. e = |- 4] " .l{'.“"-_\.
1 “ - Freedslu er porf
5 -\.-_.;-..:.

= Ma551 ,Chessa fra Italiu raeddi um mikilvagi
L & H £ _'I)'es-:;: algo%ﬁérénir einstaklingar med medfeddan
ko : 4

- __Q:k_ijé;r'lagélla fengju ftarlega freedslu um astand sitt.

Sl ity -

skiptust & pekkingu og
reynslu sinni um malefni
sem snerta alla: porfina fyrir
upplysingar, fjaroflunarleioir,
kynningarherferdir og
medferdartrredi { Evropu;
medhondlun fullordinna
einstaklinga med medfeddan
hjartagalla, afpreyingu fyrir
unglinga og margt fleira.
Margar hugmyndir og
tillogur voru lagdar fram {
lok fundarins, og er pegar
farid ad vinna Or sumum
peirra. Einnig kom fram

ad porf er fyrir formlega
endurskipulagninu ECHDO
sem regnhlifarsamtaka fyrir
allt starf sem vidkemur
medfeddum hjartagollum.
Stefnt er ad pvi ad st
endurskipulagning fari fram 4
" yfirstandandi ari, 2009.

ML

Somu markmﬁ

,,Pau eru svo 6tal morg félogin um gjorvalla Evropu sem stefna
< meOhondlun

okkar ef allar pjodirnar _g_aka_l_hl'(')
Nock, talsmadur ECHDO. Til
ma geta pess ad tolf manns mattu
2007 — en & pessum samiradsfund
komu sjotiu manns.

Neesti fundur ECHDIO % dr Iveréur

Juini ¢ Madrid d Spdni
|- -.\.F_I ' - :I_-




cesessnsennnesennnesess NEISTINN pakkar fyrir studOninginn

Képavogur
Fagteekni ehf.
Félagspjonusta

Koépavogs
Gistiheimilio BB 44
- S: 564 4228
Glofi ehf.
Goddi ehf.
Grodrastdoin Stord
Har og hitt
Hegas ehf.
[sform sf.
islandsspil sf.
Jarnsmidja Odins ehf.
Kaflaskipti ehf.
Karsnesskoli
Knastas hf.
Kopavogsbaer
Kriunes ehf.
Lakkskemman ehf.
Lindaskoli
Linan ehf.
Logik ehf.
Loégmannsstofa
Lyfia hf.
Maras vélar ehf.
Nyblém ehf.
Point 4 islandi ehf.
Pottagaldrar
Mannreekt i matargerd
Prentsmidjan Videy ehf.
Prenttaekni hf.
Pridnastofan Anna sf.
Protak ehf.
Rafbreidd ehf.
Rafmidlun ehf.
Rafvirkni ehf.
Réttir bilar ehf.
Reestingapjonustan sf.
S. Gudjonsson ehf.
Seafood Union ehf.
Smari séluturn
Smurstéadin
Storahjalla ehf.
Sneelandsskoli
Solarfilma ehf.
Stalhurdir ehf.
Stjérnublikk hf.
Strikamerki-Gagnastyring
Sudurverk hf.
Tannlaeknastofa
Sifiar Matthiasdottur hf.
Tannleekningastofa
Poris Gislasonar
Tinna ehf.
Vaki - Fiskeldiskerfi hf.
Varmi ehf.
Veitingapjonusta
Lérusar Loftssonar sf.
Verktakar Magni ehf.
Vetrarsol ehf.
Vilii enf.
Vidd ehf.

VSI Oryggishdnnun
og radgjof ehf.
Ymus hf. heildverslun
Pakpappapjonustan ehf.
Gardabaer
A.P. prif ehf.
Bokasafn Gardabasjar
Efnalaug og
fataleiga Gardabasjar
Ferdaskrifstofan
[safold ehf.
Gardabeer
Gluggar og gardhus ehf.
GP. Arkitektar ehf.
Hannyrdabudin
Jarnsmidja
Arna H. Jénssonar ehf
Leiknétan ehf.
Okkar bakari ehf.
Rafal ehf.
Raftaeknipjonusta
Trausta ehf.
Teknis ehf.
Wiirth 4 islandi hf.
Yggdrasill ehf.
Oryggisgirdingar ehf.
Hafnarfjoréur
ALCAN 4 islandi hf.
Alexander Olafsson ehf.
AM. Sigurdsson ehf.
Barkasuda
Gudmundar ehf.
Bataraf
Bokasafn v/ Flensborg
Byggingafélagid
Sandfell ehf.
Begjarbakari ehf.
Dalakofinn sf. - Firdi
Erla Rut Hardardottir
Ferskfiskur ehf.
Ferskvinnslan ehf.
Fiskvinnslan Utvik ehf.
Finpussning ehf.
Fjardarbakari ehf.
Fjardargriot ehf.
Fjardarkaup ehf.
Fiorukréin ehf.
Glugga- og hurdasmidja
Sigurdar Bjarnasonar
H. Jacobsen ehf.
Hafnarfiardarbaer
Hagtak hf.
Hargreidslustofan
Lina lokkafina sf.
Harsnyrtistofan Har
Harsnyrtistofan Pyrana
Heidar Jénsson,
jarnsmioi
Héadinn Schindler
lyftur hf.
Hladbeer Colas hf.
Hvalur hf.
Honnunarhusid ehf.
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IV ehf.
|[®dnadarvérur og vélar
fs-ror ehf.
issegl hf.
Kerfi ehf.
Klettur, verktakar
Képavogsnesti
Nes hf. - Skipafélag
Pappir hf.
PON Pétur O.
Nikulasson ehf.
Rafgeymasalan ehf.
Roétor ehf.
Skerpa - renniverksteedi
Varmaverk ehf.
Verkalydsfélagid HIif
Vélsmidja Konnrads
Jonssonar sf.
Vélsmidjan Kofri
Vidhald og nysmidi hf.
Viking bjorgunarbunadur
VSB verkfreedistofa
Vorubilastdd
Hafnarfjardar ehf.
Parfaping hf. Verktaka
og vidhaldspjonusta
Alftanes
Alftanesskoli /v békasafns
Keflavik
Alex bila- og gistihts
vio Leifstod
Bokasafn
Reykjanesbaegjar
Bustod ehf.
DMM Lausnir ehf.
Fagtré ehf.
Fasteignasalan Asberg.
Fasteignasalan
Eignamidlun Sudurnesja
Fjolbrautaskoli
Sudurnesja
Grimsnes ehf.
Hargreidslustofa
Onnu Steinu
Husagerdin ehf.
Husanes ehf.
isfoss enf.
islenska félagi® ehf.
/ Ice group. Itd.
K- sport
Nespryoi ehf.
Pelsar hja Jakobi
Rafidn ehf.
Reiknistofa
fiskmarkada hf.
Reykjanesbaer
RKi Sudurnesjadeild
Rorvirki sf.
Skipting ehf.
Snyrtistofan Dana
Sparisjéourinn i Keflavik
T.S.A. ehf.
Utfararpjénusta
Sudurnesja

Varmamot ehf.
Verkalyds- og
sjomannafélag
Keflavikur og nagrennis
Verkfreedistofa
Sudurnesja ehf.
Verslunarmannafélag
Sudurnesja
Keflavikurflugvollur
Flugpjonustan,
Keflavikurflugvelli
Sudurflug ehf. Bygging 9
Grindavik
Adal-Braut ehf.
E.P. verk ehf.
Grindavikurbaer
Grindin ehf.
Hérastubbur ehf.
Stakkavik ehf.
Ungmennafélag
Grindavikur UMFG
Verslunin Paléma
Visir hf.
Sandgerdi
Drifas
Flugfiskur ehf.
Krass ehf.
Nesmur ehf.
Pulsinn namskeid
- www.pulsinn.is
Sandgerdisbaer
Sumarhusin vid
Sandgerdi
Gardur
Bifreidaverksteedi
Sigurdar
Gudmundssonar
Leikskolinn Gefnarborg
Sveitarfélagid Garour
Njardvik
Bilar og hjol ehf.
Bokhaldspjonustan
Félag eldri borgara
a Sudurnesjum
HS Orka hf.
Leikskolinn Gimli
Rafmuli ehf.
Rafverkstaedi I.B. ehf.
Mosfellsbaer
Alafoss
- verksmidjusala ehf.
Bilaverkstaei
Sigurbjérns Arnasonar
Gardpldntustdadin
Groandi
Glerteekni ehf.
Hiégardur - Veislugardur
Hotel Laxnes
isfugl entf.
Kjosarhreppur
Likami og sal
- Snyrti nudd og
fotaadgerdastofa
Monique van Oosten

Nyja bilasmidjan hf.
Akranes
Akraneskaupstadur
Bifreidastod p.p.p. ehf.
Bilver ehf.
Bjarmar ehf.
Hoépferdabifreidar
Reynis.Johanns ehf.
Hybylaméalun Gardars
Jonssonar ehf.
Rafnes sf.
Smurst6din Akranesi sf.
Verslunin Bjarg ehf.
Vidskiptapjonusta
Akraness ehf.
Borgarnes
Borgarbyggd
Borgarverk ehf.
Dyraleeknapjénusta
Vesturlands ehf.
Ensku husin,
gistiheimili vid Langa
Langholt ehf. - Baulan
Sélfraeedipjonustan Bleer
Skorradalshreppur
Seemundur
Sigmundsson ehf.
Vélaverkstaedi
Kristjans ehf.
Pjénustumidstodin
Husafelli enf.
Stykkishélmur
Ferdapjonusta Flateyjar
Vaktpjonustan
Vokustaur ehf.
Grundarfjordur
Aningin Kverna
Olafsvik
Fiskidjan Bylgja hf.
Hellissandur
Esjar ehf.
Félags- og skolapjonusta
Sneefellinga
Hjallasandur ehf.
Hotel Hellissandur
Hradfrystihus
Hellissands hf.
Sjavaridjan Rifi hf.
Skardsvik hf.
Reykholahreppur
Hdlakaup ehf.
Verkalyds- og sjomanna-
félagio Grettir
isafjoréur
Félag opinberra
starfsmanna a
Vestfjoroum
Hamraborg ehf.
isafjardarbasr
Kjolur ehf.
Logsyn ehf.
Orkubu Vestfjarda
Skipsbaskur ehf.

HAPPDRATTI
HASKOLA ISLANDS

vaenlegast til vinnings
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Mommukvold Neistans

Eitt kvold i manudi koma mommur
hjartveikra barna saman i hisakynnum
Neistans a0 Sioumiula 6 i Reykjavik
(gengio bakatil). Mommurnar nota petta
kvold til a0 hittast, drekka kaffi og midla
af reynslu sinni sem mgour hjartabarna.

Hvers vegna eru haldin mommukvold?

ommukvold eru haldin til ad gefa mommum
thartabarna tekifeeri til ad hittast, spjalla og bera
saman bakur sinar. Astedur fyrir metingu a
moémmukvold geta verid af misjofnum toga, sumar mommur
meta til ad heyra reynslusogur madra { svipadri stodu og paer

sjalfar & medan adrar meta til pess eins ad eiga létt spjall og
drekka kaffi { goboum félagsskap.

Fyrir hvada mommur
eru mommukvold?

Allar mommur hjartabarna eru velkomnar & mommukvold
Neistans. Per sem eru ekki pegar ordnar félagsmenn
Neistans geta kikt & mommukvold, kynnt sér félagsskapinn
og félagid 1 leidinni. Pad eru ekki bara mommur feddra
hjartabarna sem hafa matt 4 moémmukvold heldur hafa einnig
komid mommur sem ganga med

peirra er misjofn, enda sjikdomar barnanna misjafnir og
misalvarlegir, og mannf6lkid lika. Mommurnar bera virdingu
fyrir upplifun hverrar annarrar og reyna ad nyta reynslu hinna
til leidbeininga fyrir sig og sina fjolskyldu. Moémmurnar eru
medvitadar um ad par hafa upplifad mikid og gefur pad peim
styrk.

Engin a svor vio ollu

A mommukvoldum hafa komid upp ymsar spurningar og
vangaveltur er varda hjartaborn, adstedur peirra og pjonustu
vid pau { bjodfélaginu. Pratt fyrir ad hjartamommur séu
med mikla reynslu pegar kemur ad malefnum tengdum
hjartabornum pa hafa paer ekki alltaf svor vid 6llu. Pess vegna
hefur fagfolk, sem hefur sérhaft sig { malefnum hjartabarna,
eins og hjukrunarfredingar og félagsradgjafar verid fengnir a
mommukvold til ad svara ymsum spurningum sem brenna a
madrum.

Neistinn hvetur allar mommur feddra og oOfeddra
hjartabarna til ad meta 4 mommukvold, kynnast 6drum
mommum { svipudum sporum, midla af reynslu sinni og heyra
upplifun annarra. Mommukvoldin eru auglyst & heimasidu
Neistans www.neistinn.is, eins fa félagsmenn Neistans
sendan tolvupdst med upplysingum um mommukvold og
adra vidburdi tengda félaginu.

Mommur, saman stondum vio sterkari!

Arna Bjartmarsdottir, mamma 3ja dra hjartastelpu.

hjartaborn. M@dur sem ganga med
hjartabarn upplifa mikla 6vissu og
stundum kvida. Pvi getur pad verid
studningur vid madur Ofaddra
barna, alveg eins og peirra sem eru
pegar ordnar medur hjartabarna,
a0 mata 4 mommukvoldin til ad
heyra reynslusogur og atta sig a lifi
hjartabarna og -fjolskyldna.

Um hvao er ratt a
mommukvoldi?

Almennt er rett um hvernig madur
upplifa pad ad eignast og eiga
hjartveikt barn. Umradur spanna allt
frd medgongu, faedingu, spitalavist
og hjartaadgerdum til skodlagongu,
félagskerfis, pjodfélagsvitund og
fjolskylduhaga svo eitthvad sé
nefnt.

Madur midla af reynslu sinni og
hlusta & reynslu annarra. Upplifun
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A mémmukvoldi: Berglind Sigurdardéttir, hjartabarn: Brynjar Oli Agustsson, S.
Andrea Asgeirsdéttir hjartabarn: Asgeir Valur Kjartansson, Arna Bjartmarsddttir
hjartabarn: Embla Tjoérvaddttir, Frida Bjork Arnardoéttir, hjartabarn: Maria Dis
Gunnarsdottir og Eva Bjork Kristinsdéttir, hjartabarn: Embla Dis Bergsveinsdottir.

e’ Elkem

DEBENHAMS
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cecessssensseennneeess NEISTINN pakkar fyrir stuoninginn

Bolungarvik
Sérleyfisferdir
Verkalyds-

0g sjomannafélag
Bolungarvikur
Veélvirkinn sf.
Sudavik
Sudavikurhreppur
Patreksfjordur
Gistiheimilid Bjarkarholt
Oddi hf.
Talknafjordur
Bokhaldsstofan
Talknafirdi
Eik ehf. - trésmidja
Poérsberg ehf.

Bru
Beejarhreppur
Ferdapjonusta baenda

Snartartungu
Hélmavik
Grundaras
Gudmundur Viktor
Gustafsson
Héradssamband
Strandamanna
Kaupfélag
Steingrimsfijardar
Drangsnes
Hotel Djupavik ehf.
Hvammstangi
Brekkuleekur
- ferdapjonusta
Ferdapjonustan Deeli,
Vididal
Félagspjonusta
Hunapings vestra
Hunaping vestra
Tannlaeknastofan
Hvammstanga
Veidifélag
Arnarvatnsheidar
og Tvideegru
Bléndués
Magnus Josefsson
Stéttarfélagido Samstada
Skagastrond
Marska ehf.
Rafmagnsverksteedio
Neistinn ehf.
Skagabyggd
Sveitafélagio
Skagastrond
Trésmidaverkstaedi
Helga Gunnarssonar
Saudarkrokur
Arskli
Bokhaldspjonusta
K.O.M. ehf.
Fisk - Seafood hf.
Kaupfélag Skagfirdinga
K-Tak hf.
Leidbeiningarmidstddin
RKIi Skagafiardardeild
Raesting og bén ehf.

Stod ehf. - verkfreedistofa

Verslun
Haraldar Juliussonar
Verslunarmannafélag
Skagfirdinga
Voérumidlun ehf.
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Varmahlid
Akrahreppur - Skagafirdi
Ferdapjonustan Bakkaflot

Siglufjordur
Egilssild ehf.
Fiskbud Siglufiardar

Akureyri
Asbyrgi - Fléra ehf.
Bakariio vid Brunna
Bautinn
Bifreidaverkstaedid

Baugsbot ehf.
Bilasalan Os ehf.
Blikkras ehf.
Békautgafan Tindur

- www.tindur.is
Bokend ehf.
Bokhaldspjonusta

Birgis Marinéssonar
Butur ehf.

Dragi ehf.
Efling sjukrapjalfun ehf.
Eldvarnarmiostod

Nordurlands ehf.
Félag

malmidnadarmanna

Akureyri
G.V. grofur ehf.

Girdir ehf.

H.K. Reestingar
Husprydi sf.
Holdur ehf.

- Bilaleiga Akureyrar
J.M.J. herrafataverslun
Kaffi Akureyri
Kjarnafeedi hf.
Laugaland

medferdarheimili
Ljosgjafinn ehf.
Légmannsstofan

Légmannshlid
Midstdd ehf.

Passion ehf.

Pétur G. Broddason ehf.

Rafeyri ehf.

Rafos sf.

Raftakn ehf.

Sambheriji hf.

SBA Nordurleid

Svalbardsstrandar-
hreppur

Tannlasknastofa

Ragnheidar Hansdottur
Tannlasknastofa

Sigrdnar Marteinsdéttur
Vaxtarreektin ehf.

-Ipottahslini
Verkfreedistofa

Nordurlands hf.
Vélsmidja Steinddrs hf.
Vélsmidjan Asverk ehf.
Vorubilstjérafélagio Valur

Grenivik
Hargreidslustofa
Olafar Hjartardéttur
Joénsabud ehf.
Grimsey
Buoin Grimsey
Grimseyjarhreppur
Sigurbjorn ehf.

Dalvik
B.H.S. ehf.
bila- og vélaverksteedi
Vélvirki ehf.
Olafsfjéréur
Kristinn Kr. Ragnarsson

Huasavik
Bilaleiga Husavikur ehf.
Fjallasyn - Runars

Oskarssonar ehf.
G.P.G. fiskverkun ehf.
Jaroverk ehf.

Skodbud Husavikur
Tjdérneshreppur
Trésmidjan Rein ehf.
Vikurraf ehf.

Okuskoli Husavikur ehf.

Laugar
Litlulaugaskali
Nordurpall ehf.

Reykjahlid
Hotel Reykjahlio
Leikskalinn Ylur

Képasker
Roéndin ehf.
Vokvapjonusta

Kopaskers ehf.

Raufarhéfn
Erlingur Thoroddsen

v/ Hétel Nordurljés
Onundur ehf.

Porshofn

Haki ehf.
RKI Pérshafnardeild
Svalbardshreppur
Verkalydsfélag

Porshafnar

Vopnafjordur
Bilar og vélar ehf.
Burstafell - Minjasafn
Ferdapjénusta Sydri-Vik

Egilsstadir

Fjalladyro
Fliotsdalshérad
Hestaleigan / Eidum
Menntaskalinn

a Egilsstddum
Midas hf.

Skogreekt rikisins
Tréidjan Einir hf.
Trésmidja

Gudna Porarinssonar
Verkfreedistofa

Austurlands hf.
Verslunin Skogar ehf.

Seydisfjorour
Austfar hf.
Seydisfjardar-

kaupstadur

Reydarfjordur
Trévangur hf.
Pvottabjorn ehf.

Eskifjoréur

Eskja hf.
Héradssjodur

Austfjardaprofasts-

deemis

Neskaupstadur
Rafgeisli
Toémas R. Zoéga ehf.
Djapivogur
RKi Djupavogsdeild
Ho6fn
Bokhaldsstofan ehf.
Ferdapjonusta
Brunnavdllum
Harsnyrtistofan Jaspis
Mikael ehf.
Skinney - Pinganes hf.
Selfoss
Bakkaverk ehf.
Baldvin og Porvaldur ehf.

- Soodlasmidaverkstaedi
Bisk-verk ehf.
Bjarnabud
Bokautgafan Bjork
Byggingafélagio

Laski ehf.
Do-Re-Mi
Dyraleeknapjonusta

Sudurlands ehf
Fléahreppur
Freedslunet Sudurlands
Grimsneshreppur
Gudnabakari ehf.

Café konditori
Holreesa- og

stiflupjéonusta

sudurlands ehf.
Hépferdabilar

Gudmundar

Tyrfingssonar
Jeppasmidjan ehf.
Jotunn vélar ehf.
Kokugerd H.P. hf.
Litla kaffistofan ehf.
Nesey ehf.
Renniverkstaedi

Bjorns Jenssen
Reektunarsamband
Fléa og Skeida

S.G. hus hf.
Tindaborgir ehf.
Verkfraedistofa

Sudurlands ehf.

Verslunin iris,
Kjarnanum, Hveragerdi
Eldhestar ehf.

- Vellir Olfusi
Gardpléntusalan Borg
Gardyrkjustod

Ingibjargar ehf.
Grunnskdlinn
Kaffi Kidda Rot

- S: 552 8002

Kjoris ehf.

Raftaug ehf.

Raféld ehf.
Porlakshofn

Audbjorg hf.

Fagus ehf.

Fiskmark ehf.

Frostfiskur ehf.

isfélag Porlakshafnar

Leikskolinn Bergheimar

Sveitarfélagi® Olfus

Fladir
Fludaleid ehf.
Fludasveppir ehf.
Grofuteekni ehf.
Utlaginn Kaffihuis
Hella
Bilaverksteedio
Raudaleek ehf.
Grodrastdo Birgis
Hekluhestar
- Austvadsholti
- S: 487 6598
Hestvit ehf.
Héradssjodur
Rangarvallaprofasts-
daemis
Varahlutaverslun
Bjorns Johannssonar
Verkalydsfélag
Sudurlands
Vorufell
Hvolsvéllur
Ferdapjonustan
Storumork
Héradsbokasafn
Rangeeinga
Rangarping eystra
RKi Rangérvallasysludeild
Vik
Grunnskoli
Myrdalshrepps
Hopferdabilar
Sudurlands sf.
Myrdalshreppur
Vikurprion
Vestmannaeyjar
Héradsbokasafn
Vestmannaeyjar
Bifreidaverksteedi Muggs
Bilaverksteedio
Bragginn sf.
Eyjasyn ehf.
Fréar ehf.
Galleri Prydi - Ramin ehf.
Grétar Poérarinsson ehf
Huginn ehf.
[sfélag Vestmannaeyja hf.
Kaffi Maria ehf.
- Brandur ehf.
Karl Kristmanns
- umbods- og
heildverslun
Lifeyrissjoour
Vestmannaeyja
Midstodin ehf.
Os ehf.
Reynistadur ehf.
Skattstofa
Vestmannaeyja
Teiknistofa Pals
Zoéphoniassonar ehf.
Vestmannaeyjabaer
Vélaverkstaedid Por hf.
Viking tours
Vinnslustéadin hf.
Voruval ehf.
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Lanamoguleikar
vegna sérparfa:

® Fastir vextir an
uppgreidsluakvaedis

® |antokugjald 0,5% af
lansupphzdinni

e 90% af kaupverdi eda
byggingarkostnadi

e 90% af vidbotar- og
endurbotakostnadi

www.ils.is

Borgartini 21, 105 Reykjavik
Simi : 569 6900, 800 6969

® Hamarksupphz0 8 milljonir

‘

i

-

Aukalan vegna séerparfa

Peir sem hafa skerta starfsorku, eru fatladir eda hreyfihamladir geta fengid
aukalan til ad gera breytingar a ibudarhusnzedi eda til ad kaupa eda
byggja husneedi vegna serparfa sinna. Lanid kemur til vidbétar 20 milljona
kréna hamarkslani ibudalanasjods eda 6drum fasteignavedlanum ad
hamarki 20 milljonum. Einnig er heimilt ad veita aukalan til forsvarsmanna
peirra sem sem bua vid sérparfir.

Nanari upplysingar er ad finna & heimasidu [bdalénasjéds www.ils.is,
ils@ils.is eda i sima 569 6900 og 800 6969.

e

Ibadalénasjodur Fyrir alla fbadalanasjédur




