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1: Neistinn — Styrktarfélag hjartveikra barna.
: Pall Kristinn Palsson.
pallkristinn@internet.is.

adur: Gudrin Bergmann Franzdottir.

ynd: Birna H. Rafnsdottir.

hskj/Oflun.

Prenttaekni ehf.

fang: Sidumula 6, 108 Reykjavik.

2-5744, www.neistinn.is - neistinn@neistinn.is.
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Neistans

Jolakort Neistans { skartar pessari skemmtilegu mynd sem
Hafdis Erla Helgadottir teiknadi fyrir okkur, en hlin er sextan
ara gomul hjartastelpa.

Tiu stykki 4samt umslogum eru seld saman { pakka sem
kostar adeins 1000 kronur. Pau verda seld & jolaballinu okkar,
pann 6. desember, en einnig er hagt ad fa pau a skrifstofunni
i Sidumula 6 1 Reykjavik, eda hringja og panta { simum 552
5744 og 899 1823.

Hjartagattin

Nylega var opnadur nyr vefur, hjartagattin.neistinn.is.
Hjartagattin er { raun vefgatt, par sem safnad er saman efni,
sem kemur adstandendum hjartabarna ad gagni. Par er fjallad
um hjartaadgerdir og undirbning peirra, hvernig annast skuli
hjartaborn og fleira.

Sérstok ahersla er 16gd a
studning vid pa sem purfa ad
fara 1 adgerd til Boston, s.s.
hvernig best sé ad undirbla
forina og dvolina & Children’s
Hospital Boston. Pa er einnig
itarlega fjalla® um adstoduna
og pjonustuna & spitalanum og
um lifid utan spitalaveggjanna.

0_) Neistinn

2. 1b, Gdirg. 2009



Fullordnir eru lika me
hjartagalla

pessubladifjollum vid medal annarsum fullorona  vid erfid mal, sem oft metir litlum
leinstaklinga sem faeddust med hjartagalla. skilningi samferdafolksins. Margir

Hvernig er lif peirra? Eg tel ad pratt fyrir mjog  peirra eru a lyfjum allt sitt 1if og
g00an drangur lekna 4 pessu svidi 4 undanfornum  purfa sumir ad kljast vid ymsa kvilla
arum purfi margir pessara einstaklinga ad glima  sem fylgja i kjolfario.

I 4r héldum vid sumarbdir fyrir
hjartaunglinga 4 Nordurlondunum.
bar eru haldnar arlega til skiptis {
Iondunum fimm. Er ohatt ad segja
ad sumarbddirnar hafi heppnast
med eindemum vel og fjollum vid
itarlega um per hér { bladinu.

Okkar arlega bing6i verdur pvi
midur ad fresta um d6akvedinn tima. Astedan er hin skeda svinaflensa.
Par sem 6ll bornin okkar hafa ekki verid sprautud gegn henni var
akvedid 1 samradi vid lekna ad taka enga Oparfa dhattu med pvi ad
stefna peim saman { bingo.

Vid munum samt sem 4dur reyna ad halda okkar arlega jolaball.
Sunnudagurinn 6. desember hefur verid bokadur { pvi sambandi & milli
12.00 og 14.00 { Grensaskirkju. Pad er sami stadur og { fyrr, en vid
munum auglysa jolagledina betur er ner dregur og einnig munum vid
lata alla vita pegar ny dagsetning verdur akvedin fyrir bing6id.

A nasta ari verdur Neistinn 15 ara. Vid munum gera margt {
tilefni af pvi merkisafmeli og byrjum & pvi ad gefa Gt dagatal fyrir
afmelisarid, 2010. Pad var Birna H. Rafnsdottir ljosmyndari sem tok
myndirnar { dagatalid og ferum vid henni okkar innilegustu pakkir
fyrir, en han gaf alla sina vinnu til styrktar Neistanum. Dagtalid pryda
myndir af hjartabornum 4 6llum aldri og pad er einstaklega fallegt
atlits. Vid munum vera med sérstakt atak vid solu dagatalsins, enda er
pad ,.eitthvad sem allir verda ad eignast.” Verdid er 2000 kronur fyrir
stykkid og rennur 4gd6dinn oskertur til hjartveikra barna og fjolskyldna
peirra.

Eg vil einnig nota tekifeerid og pakka peim fjolmorgu fyrirtekjum
og einstaklingum sem hafa styrkt okkur med margvislegum hatti 4
pessu ari. Pad gerdi okkur
til demis kleift ad halda
norrenu sumarbadirnar og
halda okkar striki ad 6dru
leyti & erfidum timum.

Verkefni okkar eru
Oprjotandi og bess vegna
er porf okkar fyrir studning
Oprjotandi.

Gott er pa ad hafa {
huga ad margt smétt gerir
eitt stort.

Hjartanskvedjur,
Gudriin Bergmann
Franzdottir
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Vel heppnad atak

V4
ldesember i fyrra st60 verslunin Leonard fyrir ataki til

styrktar Neistanum. Verslunin fékk til lids vid sig Eggert

Pétursson listamann og Sif Jakobs gullsmid. Eggert er
pekktur fyrir smagerdar blomamyndir og pvi 14 beinast vid ad
sekja fyrirmynd halsmensins { floru Islands. Eggert valdi ad
vinna med plontuna hjartaarfa og Gr vard skartgripur sem Sif
hannadi Gt fra teikningu Eggerts. Atakid fékk mikla athygli
i fjolmidlum og gekk salan vonum framar. Salan skiladi
tveimur milljobnum til Neistans og sendum vid 6llum sem
komu ad malinu okkar hjartanspakkir.

Eggert Pétursson, Dorrit Moussaieff, Sif Jakobs og Anney
Birta Johannesdottir, sem afhenti forsetafrinni fyrsta
halsmenid i desember i fyrra.

KOLAPORTID
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Gott malefni
barfnast fjarmagns
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Neistinn er styrktarfélag hjartveikra barna og adstand-
enda peirra. Starfsemin gengur badi Gt 4 ad veita peim
félagslegan studning og fjarhagslega styrki eftir meetti,
par sem langvinn veikindi koma oft verulega nidur a fjar-
hagsafkomu heimilanna.

Fjaroflun er pvi stor pattur { starfi Neistans og fer
fram med ymsum hetti. En hegt er ad styrkja starfid
beint med framlagi & reikning okkar i Landsbankanum.
Reikningsnimerid er 0101-26-4995 og kennitala Neist-
ans 490695-2309.

Neistinn hefur einnig tekjur af solu heillaskeyta og
minningarkorta, sem afgreidd eru & skrifstofu Hjartaheilla
i sima 552 5744.
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Til minningar um

Tefier Sexrhtmrefiil diavevethrm barma
verid ferd minningarg i

Med inndeqri samuad
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ceeessssensnecenneeess NEISTINN pakkar fyrir stuoninginn

Reykjavik

101 Harhénnun - Simi 551
3130
16 ehf. v.

Monte Carlo veitingastadur
1912 ehf.
A. Margeirsson ehf.
A. Wendel ehf.

A.B. Tannleeknastofa
Gunnillu Skaptason

AB Varahlutir ehf.

Adalbjorg sf.

Aflteekni ehf.

Allrahanda ehf.

Allt { einu, séluturn

Antikmunir

Apparat ehf.

Arentsstal hf.

Argos ehf.- Arkitektastofa
Grétars og Stefans

Arkitektastofa Orn Sigurdsson

Arkitektastofan Uti og inni sf.

Arkis ehf.

Asia ehf.

Augasteinn sf.

Auglysingastofan
ENNEMM ehf.

Austur Indiafélagio

Afengis- og
tébaksverslun rikisins.

AK Sjukrapjalfun

Alnabaer ehf.

Altak ehf.

Arbazsjarapétek ehf.

Arbasjarprek ehf.

Arni Reynisson ehf.

Arsél i Grimsbee
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As Styrktarfélag
Asbjorn Olafsson ehf.
Asta Gunnarsdéttir
Asta Johannesdéttir
B.K. flutningar ehf.
B.S. smidi ehf.

BSR ehf.

Babysam 4 Islandi - BS ehf.

Bakarameistarinn hf.
Ballettskoli Eddu Scheving
Bananar ehf.

Bandalag slenskra Farfugla
Barnalesknapjonustan ehf.
Barnatannlaeknastofan ehf.
Betri bilar ehf.
Bifreidaverkstaedi

Grafarvogs ehf.
Bifreidaverkstaedi H.P.
Birgir Dagfinnsson
Bila Glerid ehf.

Bilaidn ehf.
Bilaleigan AKA ehf.
Bilamélun Halldérs

P. Nikulédssonar sf.
Bilaméalun Palmars ehf.
Bilamalun Sigursveins

Sigurdssonar
Bilasala Gudfinns

- Fruin hleed i betri bil

fra Bilasolu Gudfinns.

- Gud finnur bil fyrir pig.
Bilasala Islands
Bilasmidurinn hf.
Bilastofan ehf.
Bilaverkstaedi

Jons T. Hardarssonar
Bjornsbakari ehf.

Blai Turninn
Blindrafélagio
Bonito ehf. Friendtex
- www.friendtex.is
Booztbar/isbar
Borgarbilastodin ehf.
Borgarblod ehf.
Borgarbdkasafn Reykjavikur
Borgarpylsur
Bokhaldsstofa
Ingimundar T. Magnussonar
Bokhaldsstofan Alex
Bokhaldspjonusta
Arnar Ingdlfssonar ehf.
Bdlstrun Asgrims ehf.
Bon-Fus
Braudhusié ehf.
Breidholtskirkja
Brim hf.
Bros-auglysingavorur ehf.
Brynja ehf. verslun
BSRB
Byggingarfélagid Run ehf.
Cabin ehf.
Comfort Snyrtistofa ehf.
Dalbeer sf.
Danica sjavarafurdir ehf.
Dansraekt J.S.B.
Dansskoli
Heidars Astvaldssonar
Deli ehf.
Dimon Lina ehf.
Draumur ehf.
Dukarinn Oli Mar
- Simi 699 4418
Dvalar og hjukrunarheimilié
Grund

Dyrarikio

Efling stéttarfélag
Eggert Kristjansson hf.
Eignamidlunin ehf.
Eirvik heimilisteeki hf.

Endurskodun Flokagotu 65 sf.

Endurskodun
og reikningsskil hf.

Endurskodun
Péturs Jénssonar ehf.

Englar og Résir ehf.

Erluis

Ernst & Young

Europris

Exis ehf.

Fanntofell hf.

Farmanna- og
fiskimannasamband
[slands

Farmur ehf. Flutningapjonusta

Fasteignakaup ehf.

Fastus ehf.

Faxafloahafnir

Fakur

Ferd og saga

Ferdafélag Islands

Ferskar kjétvorur hf.

Festar ehf.

Félag eggjaframleidenda

Félag einsteedra foreldra

Félag harsnyrtisveina

Félag hrossabeenda

Félag islenskra
hljémlistarmanna

Félag Skipstjornarmanna

Félagsbustadir hf.

FF 800 ehf.

Finka malningarverktakar ehf.
Fjarfestingafélagio
Gaumur ehf
Forum Légmenn
Fotaadgerdastofa
Reykjavikur ehf.
Foétoval ehf.
Frialsiprottasamband islands
Frumherii hf.
Frysti- og keelipjonustan
Fraedslumiosted Of
Froken Julia ehf.
Fyrirteeki og samningar hf.
G.A. hiisgdgn ehf.
G.B. Tj6navidgerdir ehf.
G.S. varahlutir ehf.
Gallabuxnabidin
- Kringlunni
Gardmenn ehf.
Gards Apotek ehf.
Gasco ehf.
Gétun ehf.
Geiri ehf.
GHP Légmannsstofa
Gilbert Ursmidur
Laugavegi 62
Gissur og Palmi ehf.
Gistiheimilid Aurora
Gistihusio isafold
Gjogur hf.
Glaumbar ehf.
GLAMA / KiM
Arkitektar ehf.
Gleraugnasalan 65 ehf.
Gleraugnasmidjan ehf.
Gleraugnaverslunin Sjon ehf.
Gloss ehf.



Allir i studi a [slandi

Norraenar sumarbadir hjartveikra
unglinga a aldrinum 14 til 18 ara voru
i fyrsta sinn haldnar hér a Islandi
vikuna 19. til 26. jali sidastlioinn. Paer
hafa annars veri0o haldnar til skiptis
a Norourlondunum fra arinu 1985 og
Neistinn hefur tekio patt i peim fra 2006.

i0 runnum daldid blint { sjoinn med ad halda

Vpetta i fyrsta skipti hér 4 landi,” segir Gudrin

Bergmann Franzdottir formadur Neistans um

hvernig til tokst. ,,En vid forum tvo { fyrra { norrenu badirnar

i Noregi til ad stidera hvernig standa @tti ad framkvamdinni.

Vid komumst ad pvi ad petta er heilmikid batteri, pegar 6ll
smaatridin eru komin med { myndina.

Eitt af pvi allra mikilvegasta eru oryggismalin, vegna
sjukrasogu patttakenda skipti miklu ad velja rétt hisnaoi,
med godu adgengi fyrir hjolastdla og onnur hjalpartaeki
ef pess gerdist porf. Pad for mikill timi { ad finna pad, og
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samittk framiedenda frumiylja

pad matti heldur ekki vera of langt fra Reykjavik pannig ad
ferdalagio yroi ekki of langt. Ad lokum fundum vid hisna0id
i Iprottaskolanum & Laugarvatni, par voru allar adstedur mjog
gddar og eins og snionar ad okkar porfum.

Svo bpurftum vid ad hugsa fyrir pvi ad vera med
hjakrunarfreding allan timann. Vid radferoum okkur vid
hjartaleknana okkar og fengum ad vita hvern vid getum talad
vid og vorum svo heppin ad Hronn Hreidarsdottir gat komid
og verid med okkur alla vikuna. Han elti rGtuna a eigin bil,
pvi ef eitthvad keemi upp & yrdi htin ad geta farid sinna feroa,
mogulega med sjukling. Sjukrahsio & Selfossi var latid vita
ad vid verum meo 45 hjartveika unglinga { ndgrenninu og vid
hofdum lika hjartalekni a4 bakvakt.

Svo pad var heilmikid mal ad skipuleggja allt petta. Sem
demi um hvad getur komid upp var ad ein stelpnanna var allt
i einu biin med asmalyfin sin og vid purfum ad fa pau med
adstod leknisins sem var a4 bakvaktinni. Onnur stelpa fékk
flugubit sem virtist saklaust { upphafi en svo hljop syking {
pad og pad burfti ad Gtvega henni syklalyf med hradi, pvi
hjartaborn verda strax ad fa penisillin ef eitthvad svona kemur

upp.

Lindi

Qﬂ? Neistinn

2. bl Gudrg. 2000



Svo voru atridi eins og Lasertag-teki, sumir krakkar eru
med hjartagangrad og nokkrir peirra mattu ekki fara { slik
teki.

Petta voru tiu krakkar og tveir til prir fararstjorar fra
hverju landi. Sumir krakkanna eru med ymis heilkenni og sein
i proska, en hopurinn small hins vegar allur mjog vel saman.
Pag var frabart hvad allir voru jafnir, allir fengu ad vera med
i 0llu og allir voru vinir. Peir krakkar sem voru betur 4 sig
komnir, andlega og likamlega, voru mjog duglegir ad hjalpa
peim sem purftu meiri adstod.

Programmid sjalft var frekar rolegt { byrjun. Pa vorum
vid & Laugarvatni og forum { Mikko-leiki, eins og vid kollum
pa eftir finnska leidbeinandanum sem er frabar 1 alls kyns
leikjum sem ganga 0t 4 ad patttakendur kynnist hverjir 68rum.
A Laugarvatni forum vid lika { adra leiki, forum 1 batsferoir
og héldum sundparty.

Sidan vard alagid adeins meira seinni hluta vikunnar
pegar vid forum ad ferdast. Vid heimsottum medal annars
Hveragerdi, Blaa 16nid, Reykjavik, Pingvelli, Gullfoss og
Geysi og forum 1 fladasiglingu. Vid hofoum med fyrirfram
spurningalista gengid Gr skugga um ad allir gaetu tekid patt {
hinu sidasttalda, nema einn og pad var eiginlega af pvi

hann hafdi profad petta adur og potti pad leidinlegt.

I_.-uknlnlnui_lgl"'
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Svo pad var 1 lagi med alla.

I lok sumarbtida matu krakkarnir hvernig til hafdi tekist
med pvi ad gefa hinum ymsum atridum einkunn fra einum og
upp { fimm. Fladasiglingin fékk hastu einkunn, svo Bla 16ni0,
M16 tti-lasertag, innkaupaferd { Kringluna, par sem o6dyrt var
ad versla vegna gengismunarins og McDonalds baud 6llum
upp 4 hamborgara.

A hverju kvoldi for lika fram mat & hvernig dagurinn hafdi
gengid fyrir sig hja krokkunum sjalfum. Hjokrunarfreedingur-
inn tok patt { pvi og er dhatt ad segja ad sumarbdirnar hafi
gengid mjog vel ad flestu leyti. Vissulega komu upp ymis
smavagileg atridi sem parf ad baeta og pau verda hofd { huga
vid undirbining nastu sumarbada.

Allir Iystu yfir mikilli anegju med upplifun sina af
Islandi og morgum kom verulega a ovart hvad landid hafdi
upp 4 ad bjoda, hvad margt skemmtilegt veri hagt ad gera
hérna. Vid erum pvi med margt 1 pokahorninu sem vid getum
notad pegar kemur ad okkur nest, arid 2014!* segir Gudrin
Bergmann sem hafoi sjalf mikla anegju af pvi ad stassast {
skipulagningu sumarbadanna.
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Sjalfstraustid eflist

Mikko Niipala fra Finnlandi hefur
mikla reynslu af starfi i sumarbudum og
sumarskolum fyrir ungt folk i heimalandi
sinu. Hann er kennari ad mennt og fyrir
premur arum var hann bedinn um ad
starfa med hjartabornum, en hafoi ekki
kynnst peim sérstaklega adur. Pa voru
norrzenu sumarbudirnar einmitt haldnar
1 Finnlandi, sidan i Noregi og nu i ar a
islandi.

-

leidbeinandi fer allan hringinn,” segir Mikko

spjalli vid Neistann pegar hopurinn hafdi brugdid
sér { beinn og for { innkaupaferd i Kringluna. ,,Eg & pvi
vaentanlega eftir ad fara til Danmerkur og Svipjodar adur en
mér verdur skipt Gt fyrir einhvern annan.*

Finnst pér munur & sumarbidunum eftir [ondum?

,-Pad hafa myndast vissar hefdir um hvernig ad peim er
stadid. Akvednir pettir eru pvi alltaf til stadar, en pad nyja
fer eftir pvi hvernig okkur er bodid ad kynnast landinu sem
badirnar eru haldnar { hverju sinni. A Islandi eru pad til demis
hverasvedin og Blaa 16nid sem eru 6lik pvi sem flestir hafa
kynnst adur. Pad hefur verid mjog skemmtilegt ad kynnast
Islandi. Eg hef aldrei komid hingad adur, ymislegt minnir &
Noreg, en landslagid er gjorolikt pvi sem er { Finnlandi.*

Hvad med krakkana sjalfa; fa peir teekiferi til ad ferdast
til allra landanna?

»Nei, ég held ekki ad s regla gildi fyrir pa eins og
leidbeinendurna ad peir fari allan hringinn. Sumir peirra voru
po lika { fyrra, en petta fer eftir pvi hversu margir sekja um
a0 komast med { ferdina. Ntna { ar sottu til demis verulega
margir finnskir krakkar um ad fa ad fara til Islands og pess
vegna var akvedid ad peir sem foru { fyrra til Noregs fengju
ekki ad fara til Islands, allir finnsku patttakendurnir hafa pvi
ekki tekid patt { bidunum adur. Peir eru tiu talsins.

Sjalfum finnst mér vissir kostir vid ad krakkar komi aftur,
pad gefur mér tekiferi til ad kynnast peim betur og geta fylgst
med pvi hvernig peim hefur vegnad { lifinu a4 pv{ ari sem lidid
hefur sidan ég sa pa sidast. En audvitad er lika mikilvegt ad
sem flestir fai petta tekifaeri.”

J4, pad er margsannad ad patttaka { sumarbadunum hefur
mikid gildi fyrir krakkana.

Fyrirkomulagi() hja okkur Finnum er pannig ad hver
77

Verkalydsfélagio Hlif
8

dag fra degi

»Sumir peirra leggja lika mikid 4 sig til ad komast. Vid
getum einnig sé€d hvad peir hafa fengid at ar pessu med pvi
ad sja hvernig umradan er & milli peirra 4 netinu, svo sem a
face-book. Peir hafa mikid samband, setja inn myndirnar sinar
og svo framvegis. Par kemur vel 1 1jos ad pad sem flestir nefna
sem avinning af patttokunni er hvad peir hafi eignast marga
nyja vini og hvad peir hafa gott af pvi ad hitta adra sem hafa
att vio svipud vandamal ad strida. Félagslegi patturinn er
pannig mikilvegastur 1 pessu starfi. Krakkarnir eru saman {
heila viku, sofa undir sama paki, borda saman, leika sér saman
og svo framvegis, og madur sér beinlinis & sumum hvernig
sjalfstraust peirra eflist dag fra degi. Petta er lika pad sem
gefur manni mest sem leidbeinandi. Malid er ekki ad smida
eitthvert rosalegt programm fyrir krakkana, heldur ad skapa
umgjord fyrir hid félagslega andramsloft, ad pau kynnist, ad
pau finni ad pau eru velkomin { hopinn, ad pau skynji ad pau
njoti oryggis og geti skemmt sér ahyggjulaus saman.*

Mikko stjérnar stjérnarkonum.

THE 1 INGE EROEFE
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Eitt pusund

[slendingar

med medfaeddan hjartagalla

Hroomar Helgason er einn helsti
sérfraedingur i hjartaleekningum barna
hér a landi. Hann hefur fylgt mérgum
einstaklingum fra pvi peir greindust
skommu eftir faedingu med meofaeddan
hjartagalla fram a fullordinsar og pekkir
vel hvada moguleika beir eiga i lifinu.

hitti hann 4 Landspitalanum til ad reeda um lifsgadi
folks med medfaeddan hjartagalla. ,,Annars vegar
eru born sem fedast med hjartagalla sem tiltolulega audvelt er
ad lagfera og er oft hegt ad gera med einni skurdadgerd eda
einni hjartapredingu. Hins vegar eru svo peir sjoklingar par
sem vandamalin eru pess edlis ad petta er ekki haegt. Stundum
veit madur pegar barn fer 1 adgerd ad pad 4 eftir ad glima vid
sjukddéminn alla sina @vi. Eg er med sjiklinga sem hafa farid
i allt a0 atta adgerdir pegar peir eru komnir 4 fullordinsaldur.
Annad sem hafa verdur { huga, sérstaklega vardandi hina
floknari galla, ad petta er lagfert pegar bornin eru tiltolulega
litil og vid vitum ad voxturinn hefur tilhneigingu til ad aflaga
pad sem gert er. Adgerd er kannski framkvamd pegar barn er
prja til fjogur kilo ad pyngd og pegar pad er ordid sjo til atta
kil6 geta komid upp vandamal sem ekki voru fyrirséd. Pad eru
alls konar hlutir sem geta komid upp pannig. Orvefir myndast
kannski 1 adgerdinni og peir vaxa ekki med barninu.
Pess vegna fylgjumst vid grannt med bornunum pegar pau

baé eru tver hlidar 4 pessu,” segir HroOmar pegar ég
7
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Pall Kristinn Palsson

vaxa Qr grasi. Batahorfur eru hins vegar ordnar mjog godar,
sérstaklega pegar tekid er & vandamalunum svona snemma &
®viskeidinu og stor hluti einstaklinganna parf aldrei ad fara {
adra adgerd. Hinir eru pd vissulega margir sem burfa 4 fleiri
en einni adgerd ad halda og eru undir stodugu eftirliti fram &
fullordinsar.”

Fleiri fulloronir en born

Hrodmar segir hlutfallid milli barna og fullordinna med
medfaeddan hjartagalla hafa breyst { seinni ti0.

»Eg held vid séum komin ansi nalegt peirri stodu ad
fullordid folk med medfeddan hjartagalla sé ordinn sterri
hopur en born med hjartagalla. Stor hluti fullorona folksins
parf ekki 4 mjog péttu eftirliti ad halda, kemur { skodun annad
eda pridja hvert ar. Sumir purfa hins vegar & péttara eftirliti
ad halda, einkum peir sem eru 4 einhverjum lyfjum, eda lenda
i vandaméalum tengdum gallanum, pad er lika toluvert um
pad ad petta folk fai hjartslattartruflanir. Orid { hjartanu getur
ordid til pess ad hjartslattardregla komi upp med timanum og
pa purfum vid ad bregdast vid pvi. Annad sem er sivaxandi
pattur { okkar starfi er ad lidsinna peim konum sem eru med
medfaeddan hjartagalla og vilja eignast born. Meginreglan er
st ad vid hofum leyft pad en { vissum tilfellum getur gallinn
pd verid pess edlis ad ekki er oruggt fyrir konuna ad ganga
med barn. Hjartad er undir mjog auknu alagi & medgongunni,
afkost hjartans aukast um 30 til 40 prosent pegar komid
er undir mitt timabilid og pad gefur auga leid ad slikt er
heilmikid vidbotaralag.*

Hvad eru margir Islendingar med medfeddan hjartagalla?

,,Vid eigum pvi midur ekki nakvaemt yfirlit yfir pad. Sviar
eru til demis med mjog gott skraningarkerfi. Pad var pannig
vidhorf fyrr & arum ad ef haegt var ad lagfera gallann var pad
gert og einstaklingurinn for Gt { samfélagid og tyndist. En 4
sidustu tuttugu til prjatiu arum hofum vid attad okkur a pvi ad
pad er ekki skynsamlegt ad sleppa hendinni af pessu folki, pad
er til demis mikilvaegt ad pad hafi adgang ad sérfraedingum
sem pekkja vandamal peirra og sogu og geta brugdist vid med
markvissari heatti ef eitthvad kemur upp a. Vid eigum ekki
svona skra og pad veri forvitnilegt ad gera pad. Vid getum hins
vegar aztlad petta groflega. Vid vitum ad hér fedast rimlega
fjogur paisund born 4 ari og ad heildarfjoldi einstaklinga atjan
ara og yngri er um attatfu pasund. Eitt prosent af peim eru
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med einhvers konar medfeddan hjartagalla, storan eda smaan,
sem bydir atta hundrud einstaklingar og af peim hefur ad
minnsta kosti helmingurinn farid { adgerd. Petta er pvi ansi
stor hopur, pau fylla storan biosal. Vid vitum lika ad pad eru
vissir hjartagallar { pessum hopi sem eru pess edlis ad peir
finnast ekki enn { fullordnu folki vegna pess ad fyrr & arum
var ekkert hagt ad gera vid peim og pau born dou. Hlutfallid
hja fullordnu folki med medfedda hjartagalla er po svipad og
hja bornunum, svo ég myndi telja ad heildarfjoldi nalifandi
fullordinna einstaklinga sem hafa medfeddan hjartagalla veeri
i kringum eitt pasund.*

Medvitadra um sjalft sig

Hvers konar lif 4 petta folk { vendum?

»Pad er ymislegt sem komid hefur 1 1jos pegar pessir

misalvarlegir. Ieinnibandariskrirannsokn bentu nidurstodurnar
til pess ad folki med akvedinn hjartagalla, Fallots tetralogia,
vegnadi betur en 0drum vegna pess ad pad var medvitadra um
sjalft sig og lagoi sig fram um ad lifa med sinum sjokdomi.
Langflestir lifa edlilegu lifi. Vid erum lika hatt ad sja suma
alvarlega fylgikvilla eins og afleidingar af lungnahaprystingi
sem lagdi ungt folk & tvitugs- eda pritugsaldri med galla sem
einfalt er ad lagfera { dag. Lifsgadin eru pannig gdd almennt
s€d, en pad eru audvitad einstaklingar innan um sem purfa
4 meiri pjonustu og adstod ad halda. Pad fer alveg eftir edli

gallans. Folk med medfeddan hjartagalla parf svo ekki sidur
en allir adrir ad hugsa um heilbrigda lifshetti, eins og hollt
mataredi og reglubundna hreyfingu. Eg 1it heldur ekki 4 flest
af pessu folki sem sjuklinga. Pad er virkt i samfélaginu, a4

sitt fjolskyldulif og sinnir margvislegum storfum. Petta er {
rauninni litill pverskurdur af samfélaginu.*

sjuklingahdpar eru skodadir sem slikir. Hjartagallar eru

-
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Reykjavik
Glofaxi ehf. blikksmidja
Gluggahreinsun
Alexanders Depuydt
Gluggasmidjan ehf.
GM Verk ehf.
Grand hotel Reykjavik
Grand Rokk
Grandakaffi ehf.
Grillntsidé Tryggvagodtu
Gr¢ ehf.
Gudbjorg Sigurjonsdottir
Gudmundur Arason ehf.
Smidajarn
Gudmundur Jénasson ehf.
Gullkistan
Gullkunst Helgu S: 561 6660
Gullsmidurinn i Mjodd
Gullsmidaverksteedi
Hjélmars Torfasonar
Gulléldin Sportbar
- www.gulloldin.is
Gustaf Pér Tryggvason hrl.
H og S byggingaverktakar ehf.
H.H. rédstefnupjonustan sf.
Hafgaedi sf.
Hagbdt ehf.
Hageyri ehf.
Hagi ehf.
Halldér Jonsson ehf.
Hamraskoli Grafarvogi
Harald og Sigurdur hf.
Haukur Hjaltason
Haukur Porsteinsson
tannleeknir
Hafell ehf.
Har ehf.
Harfinnur ehf.
Hargreidslustofa Heidu
Hérgreidslustofa Hrafnhildar
Hérgreidslustofan Diva
Hérgreidslustofan Effect
Hérgreidslustofan Greidan ehf
Hargreidslustofan Harmidstodin
Harsaga Radison SAS
Harsnyrtistofa Déra
Harsnyrtistofan Aida
Harsnyrtistofan Klippotek
Heilsubrunnurinn ehf.
Heimilisionadarskalinn
Henson hf.
Hilmar Ingimundarson Hrl.
Hjartarbud
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Hjalpraedisherinn 4 islandi
Hjolbardaverksteedi
Sigurjons ehf.
Hljodfeeraverslun Palmars Arna
Hollt og Gott ehf.
Hopferdapjonusta Reykjavikur
Hotel Fron
Hotel Leifur Eiriksson ehf.
Hotel Reykjavik hf.
Hreinsibilar ehf.
Hreinsiteekni ehf.
Hreyfill
Hreyfing - heilsureekt
- Framvordur ehf.
Hringras hf.
Hroi Hottur - Hringbraut 119
HS-Smidar ehf.
HU - Vegamot
Husaklaedning ehf.
Husalagnir ehf.
Husasmidurinn ehf.
Husio fasteignamidl. ehf.
Hvalaskodun Reykjavikur ehf.
Hylling ehf. v/Tiskuverslunin
Brim
Hofoakaffi ehf.
i 8 galleri
Iceland Seafood ehf
Iceland Travel ehf.
Icelandair Group ehf.
|6jupjalfafélag Islands
IBNO
10ntré ehf.
Innnes ehf.
Intrum & [slandi ehf.
[sbud Vesturbesjar ehf.
isgraf ehf.
islensk endurskodun ehf.
islensk getspa
islenska auglysingastofan
J.S. Gunnarsson hf.
JBS ehf.
Jéi og félagar
Jon Asbjornsson hf.
heildverslun
Joén Egilsson [dgmannsstofa
Jon Sigmundsson
Skartgripaverslun hf.
Jonatansson & Co.,
Logfraediskrifstofa ehf.
K. Norofjord ehf
K. Pétursson ehf.
K.H.G. pjénustan ehf.

ehf.

ERKTAKAR

Kaffi Hljomalind
Kaffi Sélon
Kapdlska kirkjan & Islandi
Kemis ehf.
Kjaran ehf.
KJORGARDBUR - Laugavegi 59
Kjothollin Skipholti 70 ehf.
Knattspyrnusamband islands
KOM Almannatengsl
Kramhusio
Kristjan G. Gislason ehf.
Krydd og Kaviar ehf.
Kvik hf. Aimenn kvikmyndagerd
Kvika ehf.
Kvikk pjonustan ehf.
Keeliteekni
Kégun hf.
Lakkrisgerdin Kélus
Landsnet hf.
Landssamband kuabaenda
Lasapjonustan ehf.
Ledurverkstaedid sf.
Leidtogapjalfun ehf.
Leikskolinn Holtaborg
Leikskolinn Volvuborg
Lindin, kristid Utvarp Fm:102,9
Listvinahtsid
Litagledi ehf, méalningarpjénusta

s. 8931955
Litla bilasalan ehf.
Lifstef ehf.
Lifstykkjabudin ehf.
Ljésmyndastofa

Gunnars G. Vigfussonar
Ljosmyndastofa

Gunnars Ingimarssonar
Ljosmyndastofa Poris
Ljosmyndir Rutar
Loftstokkahreinsun ehf.
Lumex hf.
Logfreedistofa

Kristjans Stefanssonar
Logfreedipjonusta

Sigurdar Sigurjonssonar hrl.
Loggardur ehf.
Loglist ehf.
Légmannafélag Islands
Légmannsskrifstofan Fortis ehf.
Légmannsstofa

Jéns G. Briem hrl.
Légmannsstofa

Olafs G. Gustafssonar
Légmenn Borgartuni 33

Légmenn Hofdabakka ehf.
Légmenn Laugardal ehf.
Loégmenn vid Austurvoll
Logreglufélag Reykjavikur
Logskil ehf.
Léndun ehf.
Magnus og Steingrimur ehf.
Margt sméatt ehf.
Markadsnefnd
Mjolkuridnadarins
Markadsrad kindakjots
Martec ehf. - Fiskvinnsluvélar
Malaramidstdoin ehf.
MD Vélar ehf.
MEBA - Magnus E.
Baldvinsson sf.
Mekka Wines & Spirits hf.
Melabudin ehf.
Menntamalaraduneytio
Menntaskalinn i Reykjavik
v. bokasafns
Minjavernd
Moinichen ehf.
Mosaik ehf.
MS Armann Skipamidlun ehf.
Muli réttingar og sprautun ehf.
Mur- og mélningarpjénustan
Hofn ehf.
Murgeedi ehf.
Murpjénusta Braga
Myllan Braud hf.
Meedrastyrksnefnd Reykjavikur
NASDAQ OMX
Kauphliin & Islandi
Nautica ehf.
Neydarpjonustan ehf.
Nortek ehf.
Noi Sirius hf.
Nyi 6kuskalinn ehf.
Nyja kdkuhusid Kringlunni
Neermynd - ljosmyndastofa
Opus légmenn ehf.
Ott6 B. Arnar ehf.
O. Johnsson & Kaaber ehf.
OG Bygg ehf.
Olafur Loftsson
Olafur Porsteinsson ehf.
Om snyrtivérur
Osal ehf.
P.S. Rétting ehf.
Papyrus-innrémmun ehf
Parlogis hf.
Penna ehf.

Icepharma

Beett lidan - Betra lif

Pétur Stefansson ehf.
Pipar og salt
Pipulagnaverktakar ehf.
Plexiform og bolstrun ehf.
Prikio
Protak ehf.
R.J. Verkfreedingar ehf.
Rafeindastofan Sénn ehf.
Rafidnadarskolinn ehf
Rafstilling ehf.
Rafsvid sf.
Rafpjénustan
Raférninn ehf.
Raudaré - Veitingahus
Radgjafar ehf.
Regula Légmannsstofa ehf.
Reiknistofa bankanna
Reikniver ehf.
Reimapjénustan

- Reimar og Bénd ehf.
Reki hf.
Renniverksteedi Agis
Réttingaverk ehf.
Réttur ehf.
RJR ehf.
Rolf Johansen & co. ehf.
Rossopomodoro veitingastadur
Rotary-umdaemid 4 islandi
S.B.S. innréttingar
S.iBS.
Samhjalp félagasamtok
Samion
Seljakirkja
Setberg bokautgéafa
Shalimar
Sigurdur Hauksson
Sigurdur L. Viggbsson

Tannlaeknir
Sigurjénsson & Thor ehf.
Sigurraf ehf.
Silfurprédur ehf.
Sima- og télvulagnir ehf.
Sjémannafélag islands
Sjémannaheimilié Orkin
Sjovik ehf.
Sjukrapjalfun Artinshofda sf.
Sjukrapjalfunarstéd

Onnu K. Ottesen
Skartgripaverslun

og vinnustofa Eyjolfs
Skarthusid
Skolphreinsun Asgeirs
Skoverslunin Bossanova hf.
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Sumir halda ad nog sé a

Bjorgvin Sigurdsson er 24 ara gamall.
Hann glimir vio medfaeddan hjartagalla
og pbaod hefur haft margvisleg ahrif a lif
hans, eins og fram kemur i eftirfarandi
viotali.

hjartagalla,” segir Bjorgvin pegar ég heimsaki hann

4 dogunum sudur { Njardvik par sem hann byr. ,,Pad
vard 1jost ad ég pyrfti ad gangast undir adgerd, en jafnframt ad
best yroi ad draga pad eins lengi og hegt veri. Petta var galli
i hjartaloku og ég var pokkalegur til ad byrja med en svo for
astandiod versnandi eftir pvi sem ég vard eldri.*

Stuttu eftir ad ég feddist kom 1 1jos ad ég vaeri med

Datt niour i skolanum

Ekkert gerdist pd fyrr en Bjorgvin var ordinn tolf ara, arid
1997.

P4 var ég ad fiflast eitthvad med vini minum { skélanum
og byrjadi allt { einu ad svima, pad vantadi siirefni { bl6did
til heilans, og ég datt nidur. I framhaldi af pv{ var ég settur {
hjartapreedingu par sem @darnar voru blasnar 0t til ad fresta
enn adgerdinni. Petta var um vor og um haustid for ég tt til
Boston i adgerdina, svokallada Rossadgerd, og ég er vist
fyrsti Islendingurinn til ad fara { slika adgerd. Pa er onyta
hjartalokan, asamt hluta af 6s@dinni, fjarlegd og hent og
i stadinn sett loka og hluti Gr minni eigin lungnaslagad {
Os®dina, en svo fékk ég Gr 6drum manni pad sem sett var {
lungnaslagedina. Petta er gert vegna pess ad audveldara er ad
medhondla sjikdominn { lungnaslagaedinni en d6s@dinni.

Petta var mikil adgerd, tok um atta og halfan klukkutima.
Fjolskyldan var hja mér, b2di foreldrar minir og systir. En pvi
midur tokst petta ekki nogu vel, adlogunin var ekki ndgu g6d
svo ég purfti ad fara aftur tepum tveimur arum seinna { adra
adgerd. Mér leid pd betur fyrst & eftir fyrri adgerdina, fann
mun, fann ad blodfl&did var meira og mér haetti ad vera kalt
a fotunum, en pad er eitt fyrsta merkid um slappa blodras ad
manni er alltaf kalt & fétunum. Svo for petta ad versna aftur,
&g var oftar lasinn, svo 1jost potti ad ekki var allt med felldu
og ég for sem sagt aftur { adgerd.

St adgerd var pd einfaldari, pad purfti ekki ad gera
neitt vid 6s@dina, pad var engin hofnun par pvi petta voru
minir vefir og svo framvegis, en pad purfti ad skipta t {
lungnaslagedinni. Eg for 1 pessa adgerd hér a Islandi og fann
strax & mér mikinn mun, til demis petta med ad hatta aftur
ad vera kalt & fotunum.*

MIOLKURSAMIALAN
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Allar pestir sem ganga

Eitt af pvi sem Bjorgvin finnur mikid fyrir er hvad 6nemiskerfi
hans er vidkvemt.

»Bg fe allar pestir sem ganga,” segir hann, ,0g ég
ligg yfirleitt lengur en flestir, oft { tver vikur. Eg finn lika
nokkrum dogum adur ad flensan er ad koma yfir mig og bid
bara eftir ad verda alveg veikur. Eg parf pa alltaf ad taka
penisillin, syklalyf, til ad hindra ad syking hlaupi i lokurnar.
Par fyrir utan tek €g ad stadaldri hjartalyf og hjartamagnyl til
blodpynningar. Af pvi ég er med gjafalokur en ekki stallokur
parf ég p6 minna a blodpynningarlyfjum ad
halda, sem geti verid haettulegt fyrir unglinga,
sérstaklega straka, meiri hetta 4 bledingum
ef eitthvad kemur upp 4, svo sem mar, sar og
svo framvegis. Eg hef sem sagt alveg sloppid
vid slikt.”

En hverju finnur ptt mest fyrir ad vera med
hjartagalla?

»Ahrifin af pessu astandi eru ad madur
finnur a0 madur getur ekki gert allt pad sama
og adrir. Bara pad ad mata reglulega { skdlann
eda til vinnu er erfitt. Prekid yfir daginn er
ekki meira og ég parf ad hvila mig miklu
meira en adrir. Folk & oft erfitt med ad skilja
petta, ad eftir fullan skoladag purfti ég alltaf
ad fara heim og leggja mig { einn til tvo tima
til ad hlada batterfin.

Pagd sést ekki & mér ad ég er med hjartagalla
og sumt folk heldur ad pad hafi bara verid nog
fyrir mig ad fara { adgerd og ég hljoti ad vera {
lagi. Eg gerdi lika pessar krofur til sjalfs mins,
reyndi eins og ég gat ad halda { vio alla adra,
vildi ekkert vera ad syna pad ad ég geti ekki
gert pbad sama og adrir. Eg einangradist pvi
nokkud pegar ég var yngri, gat ekki verid {
fotbolta eda GOrum iprottum. Hins vegar voru
skolafélagar minir og vinir mjog godir vid
mig, ég fékk alltaf ad vera med og pad var
tekid tillit til pess ad ég hefdi ekki sama Gthald og adrir.

Hvernig er astand pitt ntina?

»Eins og er virdist petta vera i pokkalegu lagi. En pad
getur breyst 4 stuttum tima. Eg fer { skodun prisvar til fjorum
sinnum & 4ri og astandid hefur verid mjog svipad um langan
tima.*

Skrykkjott skolaganga

Bjorgvin segist finna vel hve takmork hans séu og hann getir
pess ad reyna ekki of mikid 4 sig.

m KAUPPING
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Y fara i eina adgerd

»Af pessum sokum hefur skolaganga min verid ansi
skrykkjott. Eg hef nanast alla tid verid & eftir jafnoldrum
minum 1 ndmi, ég hef misst svo mikid ar vegna veikinda. Eg
finn pad nlina ad mig vantar alveg helling { grunnleerdominn
svo sem { fislensku og sterofredi. Pegar ég var lengi
fjarverandi vegna adgerdanna pa fékk ég enga kennslu heima,
pad var bara mamma sem reyndi ad kenna mér. Reyndar man
ég eftir ad kennari kom einu sinni heim til min, pad var fyrir
samremdu profin, og hann metti med 61l profin og ég atti ad
klara pau 4 premur timum. Eg var alveg farveikur og hafdi
fengid mjog litla kennslu pa um veturinn og petta var audvitad
alveg faranlegt.

Svo for ég i fjolbraut

og gekk vel til ad byrja
med, en for sidan ad
finna fyrir prystingi a
mig frakennurunum. Eg
atti erfitt med ad fylgja
hinum, var fjarverandi
vegna veikinda og pa
for ég ad finna fyrir
pvi vidhorfi ad ég veri
bara latur og nennti
ekki ad maeta og pad
atti ad taka hart & mér.
Eg hafoi pd alveg
metnad og longun til ad
leera. Eg hef alltaf verid
medvitadur um ad ég
pyrfti ad mennta mig ef
ég ®tladi ad fa eitthvad
almennilegt ad gera {
framtidinni. En pessi
afstada  kennaranna
vard til pess ad kveikja
modtproa 1 mér, og pad
kom timabil par sem
ég gerdi { pvi ad gera
pad sem ég atti ekki ad
gera. Eg hugsadi til hvers ad vera ad mata { skdlann pegar
mér vari sagt ad ég veri latur. Eg vard bara eins og peir sogou
ad ég veri. Petta vard pvi mjog erfidur timi, ég gerdi uppreisn
og fannst enginn tria mér, enginn vilja hjalpa mér. Og hvers
vegna atti ég pa ad gera pad sem @tlast var til af mér? En svo
komst ég yfir petta og nadi ad klara vidskiptabrautina. Pad
gerdi g arid 2008 sem er audvitad mun seinna en aldurinn
segir til um. En &g dkvad ad ég vildi lera og nadi pessu med
pvi ad taka ferri 4fanga & hverju misseri, pvi ég hafdi ekki
orku til a0 sitja heilan dag 1 skdlanum, tok bara prji fog 1 einu
og gekk bara alveg prydilega { profunum.*
En fékkstu ekki leknisvottord?
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,J, ég gat komid med vottord fra hjartalekninum en pad
var ekki tekid mikid tillit til pess { byrjun.*

Gott ad bua i Garoinum

Peir sem geta ekki fylgt jafndldrum sinum verda oft fyrir
einelti; gerdist pad hja pér?

,.Nei, ég hef aldrei verid lagdur { einelti og finnst ég vera
mjog heppinn hvad pad vardar. Eg 6lst upp { Gardinum, { litlu
samfélagi og kannski var pad astedan fyrir pvi ad ég slapp
vid einelti. Eg var ekki latinn 1ida fyrir ad geta ekki tekid eins
virkan patt { iprottum og adrir. Mér var alltaf bodid ad vera
med og ekki hafdur Gt undan ad halfu hinna. Eg atti vini og 4
pba ennpa og er 1 gdbdu sambandi vid pa sem voru med mér {
bekk. Pad voru bara veikindi min sem gerdu ad verkum ad ég
tok ekki fullan patt { pvi sem hinir voru ad gera. Eg hugsa ad
petta hefdi getad ordid 0oruvisi ef ég hefdi alist upp 1 Keflavik
eda 4 00rum steerri stad.*

ZAtlardu afram { vidskiptafradi?

,.Eg bara veit pad ekki,” segir Bjorgvin. ,,Eg hafdi ahuga a
ad gerast loggiltur fasteignasali en ntina er ekki sérlega bjart
yfir peim bransa. Eg hef einnig ahuga a bokfarslu, hiin virdist
liggja vel fyrir mér og sjalfsagt enda ég i einhverju sliku.*

Hvad gerirdu um pessar mundir?

,Bg er 75% oryrki, en vinn annad slagid { Vinbadinni {
Keflavik. Eg er { fjarnami { Fjolbrautaskdlanum { Armfla {
Reykjavik, ad taka kiirsa sem mig vantar.”

Og Bjorgvin litur framtidina bjortum augum.

»Pad pydir ekkert annad og pad kemur bara 1 1j6s hvad
gerist. Eg mun halda afram ad mennta mig eitthvad og athuga
hvert pad leidir mig. Eg veit ekki hvernig veikindin munu
proast. Pad er 1jost ad fyrr eda sidar mun ég fara { adra adgerd
og jafnvel fleiri. Svo er alltaf spurning hvernig teknin a eftir
ad proast, en leknarnir hér eru mjog feerir og fylgjast vel med
pvi nyjasta & pessu svidi.

Eg er nGina farinn ad stunda meira likamsraekt en ég gerdi
adur og hef fundid mikinn mun & mér. Heilsan er talsvert betri
en han hefur verid lengi og mér 1idur betur, bxdi likamlega
og andlega. Eg hef alveg upplifad erfidar stundir og verid
langt nidri, en pad pydir ekki annad en ad tileinka sér jakvaeda
afstodu til lifsins. Eg er hjartveikur, ég get ekkert ad pvi gert,
verd bara ad taka pvi og hlutirnir lagast ekki ef madur er ad
svekkja sig, pvert 4 moti verda peir bara verri. Eg hef lert ad
setta mig vid astandid og vid pad hefur pad { rauninni ordid
betra. Eg verd sjaldnar veikur og 4 audveldara med ad fara
a fetur 4 morgnana og ég held ad jakvett viohorf geri 1ifid
betra fyrir alla.”
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ECHDO og

I Barcelona

Dagana 19. - 20. juni sidastlioinn var
haldinn fundur ECHDO og Corience i
Barcelona og sottu Gudriun Bergmann
og Andri Juliusson fundinn fyrir hond
Neistans. ECHDO eru regnhlifarsamtok
fyrir evropsk systurfélog Neistans, D.e.
hagsmunasamtok barna og uppkominna
med medfeedda hjartagalla, sem og félog
adstandenda.

1Is sottu fundinn 70 fulltrGar fra 22 rikjum og er pad
besta patttaka fra upphafi. Neer 6ll landssamtok {
Evropu eiga nd adild a8 ECHDO og pau sem ekki

taka nd pegar patt hafa 1yst ahuga 4 patttoku og munu vonandi
ganga til lids vid samtokin innan skamms.

Markmidin

Meginefni fundarins voru annars vegar proun og framtiod
ECHDO og hins vegar um vefgattina Corience sem er { raun
afurd samstarfsins innan ECHDO. Einnig var raett um almenn
hagsmunamal félagsmanna, s.s. upplysingamidlun, félagsstarf
og medferdartrredi og for st vinna fram baedi { malstofum og
vinnuhopum.

Helsta markmid ECHDO hluta fundarins var ad ljuka gerd
stofnsattmala samtakanna og koma malum pannig fyrir ad
samtokin 00list [ogformlegan tilverurétt sem regnhlifarsamtok.
Umrada um stofnsattmalann hefur farid fram 4 fundum
ECHDO allt fra upphafi en ad pessu sinni audnadist ad ljuka
umradunni og sampykkja endanleg drog. Pau hafa sidan
verid tilkynnt opinberlega og vottud.

Corience

Eftir Andra Juliusson

ECHDO er pvinti logformlegur vettvangur hagsmunagaslu
a4 Evropuvisu og er pad mikilsverdur afangi. Kosin var
starfsstjorn sem situr fram ad nasta adalfundi par sem kosid
verdur til stjornar & grundvelli stofnsattmalans. Einnig
var kjorid { laganefnd sem fjalla skal um nanari atferslu
a4 starfsreglum samtakanna — htin skal skila aliti sinu fyrir
adalfund. Sampykkt var samhljoda ad ECHDO sakist eftir
adild ad Eurordis (Evropusamtok um maélefni sjaldgafra

sjukdoma).
Vinseael vefgatt

Forsvarsmenn Corience kynntu proun vefgattarinnar, sem nf
er mikid sott og hefur hlotid mikla athygli. Sifellt er unnid
ad pvi ad auka gedi sidunnar og bata inn efni. Markvisst er
unnid ad pvi ad upplysingarnar hofoi til allra markhdpa, p.e.
sjiklinga, adstandenda og fagfolks og 1 pvi skyni er notast
vid rynihopa og sérfrediradgjof. Pysk og spensk utgafa
sidunnar var kynnt og 4formad er ad polsk atgafa verdi tilbhin
fljotlega.

Almennt er ahersla 10gd 4 sem fjolbreyttastar upplysingar,
badi { stuttu og hnitmidudu formi, auk itarlegri texta. I
vinnuhopum var rett um framtid verkefnisins, kynningu
4 sidunni, fjarmognun og lagdar fram tillogur ad nyjum
efnistokum. Almenn anzgja var med framgang verkefnisins
og sammeltust fundarmenn um ad gera sitt besta til ad kynna
vefgattina og koma med gagnlegar abendingar.

Gildi samvinnunnar

A radstefnunni var ad auki bodid upp 4 fjolmarga ahugaverda
fyrirlestra, sem @tlad var ad midla pekkingu og reynslu
vardandi hagsmunagaslu sjiklinga og adstandenda og
hvernig hagt er ad hafa aukin ahrif 4 stefnumotun stjornvalda
og heilbrigoisyfirvalda.

Einnig var fjallad um gildi samvinnu og motun
sameiginlegs reynsluheims. Malflutningur allra fyrirlesara
var & pann veg ad b&di ECHDO og Corience eru verkefni
sem likleg eru til ad gagnast einstaklingum med medfedda
hjartagalla og adstandendum beirra til framtidar. Pau muni
og leida til aukinnar umradu og vitundar i samfélaginu um
okkar hjartans mal.

Nanari upplysingar um ECHDO ma finna & www.echdo.
org og um Corience & www.corience.org. Allar dbendingar um
starfsemi ECHDO eda efnistok og uppbyggingu Corience eru
vel pegnar og verdur komid aleidis til videigandi adila.

WWW.CcOFlence.OFg
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af vefgattinni.

Fulltraar Corignce
a Islandi

dogunum sottu okkur svo heim Peter Nordqvist
fra Svipjod og Marte Jystad fra Noregi. Bedi
eru starfsmenn { barnahjartasamtokum {
sinum londum og bxdi hafa unnid fra upphafi vid
uppsetningu Corience vefgattarinnar. Peter og Marte
héldu kynningu & vefsidunni { Hringsal LSH vid
Hringbraut fyrir fulltria ymissa fagadila. Kom par vel
fram ad vid Islendingar getum einnig haft mikid gagn

Marte Jystad, Gudrun Bergmann
Franzdottir og Peter Nordgvist.

cesesssesensnenennnesess NEISTINN pakkar fyrir stuoOninginn

Reykjavik
Skulason & Joénsson ehf.
Slokkuvilid
Hoéfudborgarsveedisins
Snerrudtgafan ehf.
Snyrti- og nuddstofan Paradis
Snyrti- og tiskuvoruverslunin
Sigurboginn
Sneeland Grimsson ehf.
Hopferdabilar
Spesia radgjof
- www.speciaradgjof.is
Spor ehf.
Sportbarinn ehf.
Sprinkler-pipulagnir ehf.
Stadalhus sf.
Stansverk ehf.
Stalflex
Stalver ehf.
Stilling hf.
Stjornuspekistdoin
Storkurinn ehf.
Stdlpi ehf.
Structor byggingapjénusta ehf.
Suzuki bilar hf.
Svanur Ingimundarson
Mélarameistari
Sveinsbakari ehf.
Svissinn hja Steina
Syningakerfi ehf.
Songlist
- S6ng- og leiklistarskoli
T. ARK teiknistofan ehf.
Talnakdnnun
Tandur hf.
Tannlzeknafélag islands
Tannleeknar Mjodd
Tannleeknastofa
Sigurdar Résarsonar
Tannleeknastofa
Bjorns Porvaldssonar
Tannlaeknastofa
Friogerdar Samuelsdottur
Tannlaeknastofa Ingolfs Eldjarn
Tannlaeknastofa
Kjartans Arnar Porgeirssonar
Tannlaeknastofa
Ragnars M. Traustasonar
Tannleeknastofa
Sigurjons Arnlaugsson ehf.
Tannlaeknastofan Gleesibae
Tannleskningastofan
Borgartuni 33
Tannréttingar sf.

Tannsmidastofa
Kristins Sigmarssonar
Tannsmidaverksteedio hf.
Teiknistofa
Halldérs Gudmundssonar
Teiknistofan Odinstorgi sf.
Tengi ehf.
TGM Radgjof
Thai matstofan ehf.
Tilraunastod Haskdla islands
i meinafreed
Time4u ehf.
Timaritid Lifandi Visindi
- EG midlun ehf.
Toppfiskur ehf.
Ténmenntaskoli Reykjavikur
Trausti Sigurdsson tannlesknir
Trésmidjan Jari ehf.
Trévirki hf.
Trimform Berglindar ehf.
Tryggingamidlun islands ehf.
Tunverk ehf. - tinpokusala
Teeknigardur hf.
Taeknivélar ehf.
Tolvar ehf.
Tolvu-og teeknipjonustan hf.
Tosku- og hanskabudin hf.
Ull og Gjafavorur
Umslag ehf.
Ulfarsfell enf.
Utfararstofa kirkjugardanna
Utfararpjonustan ehf.
Utflutningsrad islands Trade
Council of Iceland
VA Arkitektar ehf.
Vals tomatsosa ehf.
VDO - verkstaedi ehf.
Veidipjonustan Strengir
Veitingahusid Carts6

Verkfreedistofan LH-teekni ehf.

Verkfraedistofan VIK ehf.
Verkis hf.
Verkstolpi ehf.
Vernd - Fangahjélp .
Verslun

Porsteins Bergmann ehf.
Verslunarteekni ehf.
Verslunin Frida fraenka ehf.
Verslunin Kiss
Vélavidgerdir ehf.
Vélfang ehf.
Vélmark ehf.
Vélsmidja

Einars Gudbrandssonar

maritech
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Vélsmidjan Jarnverk hf.

Vélvik ehf.

Vid og Vid sf.

Vidlagatrygging Islands

Vilhjalmsson sf.

Virka ehf.

Viking-hus ehf.

Vikur-6s ehf.

Vinberid

VR

VSO radgjof ehf.

Wilsons Pizza ehf.

www.leit.is

p. Porgrimsson & co.

paktak ehf.

Pingvallaleid ehf.

prainn Skoari ehf.

bverfell ehf

Pvottahusid Faghreinsun hf.

pydingapjonusta Boga Arnars

Orninn Hjol ehf.
Seltjarnarnes

About Fish islandi ehf.

Berga - Sandblastur ehf.

Hargreidslustofan Salon - Nes

Log og réttur ehf.

Nesskip hf.

Parketpjonusta

- Falleg golf ehf.

Rafbing

Seltjarnarneskirkja

Tannlaeknastofa

Ragnars O. Steinarssonar ehf

Vokvateeki ehf.

Zeus - heildverslun ehf

Onn Verkfraedistofa ehf.

Vogar

Harsnyrting Hrannar

V.P. Vélaverksteedid ehf.
Képavogur

A P Varahlutir - Verslun ehf.

Allianz hf.

Aqua Sport ehf.

Arctico - Réramyndun

- skolplagnavidgerdir

Arnardalur sf.
Arnarljés
Asborg sf

Bakkabros ehf.

- Tannsmidaverksteedi
Bifreidastillingin ehf.
Bifreidaverksteedi Fridriks
Olafssonar ehf.
Bifreidaverksteedio Toppur

Bilakleedningar ehf.
Bilalakk ehf.
Bilar og tjon ehf.
Bilapvottastédin L&dur ehf.
Bilhusid
Bjarni Rundlfsson
Bjorg Traustadottir
Bliki

- Bilamalun og réttingar ehf.
Blikksmidjan Vik ehf.
Body Shop
Bokun sf. Endurskodun
Byggdapjonustan,

bokhald og radgjof
Cafe Adesso
Debenhams Sméralind
DK Hugbunadur
Drangey - Maria B. Mariusd.
Eyfeld ehf.
Fagsmidi ehf.
Fagtaekni ehf.
Farice hf.
Félagspjonusta Képavogs
Fiskbudin
Fjolvirki ehf.
FOCAL Software & Consulting
Frikirkjan Vegurinn
Gistiheimilid BB 44
Glofi ehf.
Golflist ehf. - www.golflist.is
Grédrastéoin Stord
Hagpblikk ehf.
Hargreidslustofan

Delila og Samson sf.
Hefilverk ehf.
Hegas ehf.
Hellur og gardar ehf.
Hjartavernd ses
sfrost ehf.
islandsspil sf.
[slenskir undirverktakar ehf.
Jarnsmidja Odins ehf.
Jumbo ehf.
Kjorbeer ehf.
Knastés hf.
Koépavogsbaer
Képavogskirkja
Kriunes ehf.
Kynnisferdir ehf.
Lakkskemman ehf.
Lindaskoli
Ljosvakinn ehf.
Maréas vélar ehf.
Modelskartgripir

—

Moédurast - Mjaltavélaleiga
Nyblém ehf.
Point 4 islandi enf.
Pottagaldrar

Mannraekt { matargerd
Prentsmidjan Videy ehf.
Prentteekni hf.
Prionastofan Anna sf.
Rafbraut ehf.
Rafbreidd ehf.
Rafmidlun ehf.
Réttir bilar ehf
Reestingapjonustan sf.
Samtok sveitarfélaga

a hofudborgarsveedin
Samval ehf.
Sjukranuddstofa Silju
Smaréttingar ehf.

- Réttingapjénusta
Sméri séluturn
Smurstddin Stérahjalla ehf.
Sneelandsskoli
Sonda ehf.
Steinbock-pjénustan hf.
Steinfag ehf.

Stjérnublikk hf.
Strikamerki - Gagnastyring
Sudurverk hf.
Sumarseela ehf.
Sveinn lvarsson ehf.
Seelugardar ehf.
Tannleeknastofa

Laru 1. Olafsdéttur
Tannleeknastofa
Sifiar Matthiasdottur hf.
Tannleskningastofa

Poris Gislasonar
Tinna ehf.
Topphar
Tréfag ehf.
Trésmidja Jons Gislasonar
Teeknipjonusta Ragnars G.G.
Varmi ehf.
Vegamalun ehf.
Veitingapjonusta

Larusar Loftssonar sf.
Verkfraedistofa

Erlends Birgissonar
Verslunin Féndra
Vetrarsdl ehf.
Vélaleiga Auberts
Vidd ehf.
VSI Oryggishénnun

og raodgjof ehf.

ISLENSKA
GAMAFELAGID
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Sumarhatid Neistans 2009

8. 4glist & tjaldsvedinu { Hveragerdi.

Hofst han stundvislega klukkan
14.00 og er Ohaxtt ad segja ad han hafi
heppnast einstaklega vel, pratt fyrir nokkra
regndropa 4 koflum. Ramlega hundrad
manns mettu og gerdu sér ymislegt til
skemmtunar, hoppiskastalinn var vinszll og
grilladar pylsur og sykurptdar. Adstadan &
tjaldstedinu er til fyrirmyndar og meira en
liklegt ad vid notfzrum okkar hana aftur
ad ari.

Sumarhétl’(’)in okkar var { ar haldin pann
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Koépavogur
Ymus ehf. heildverslun
Pakpappapjonustan ehf.
Pokki ehf.
Oreind sf.
Gardabeer

10-11/Hradkaup
A.p. Prif ehf.
Andromeda
B.B. skilti ehf.
Bokasafn Gardabasjar
Efnalaug og fataleiga

Gardabasjar
Endurskodun og radgjof ehf.
Gardabeer
Geislateekni ehf.

- Laser-pjonustan
Hannes Arndrsson ehf.
Hurdaborg - Crawford hurdir
IKEA - Miklatorg hf.
[safoldarprentsmidja ehf.
Loftorka ehf.
Okkar bakari ehf.
Raftaeknipjonusta Trausta ehf.
Teknis ehf.
Timburhus ehf.
Vefur ehf.
Vero Moda - Taxi
Vorukaup ehf.
Wiirth & fslandi ehf.
Oryggisgirdingar ehf.

Hafnarfjéréur

AsKiif ehf.
Barkasuda Gudmundar ehf.
Bataraf
Bl skor ehf.
Blémabudin Burkni ehf.

G}DE.) Neistinn
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Boékasafn v/Flensborgarskéla
Byggingafélagid Sandfell ehf.
DS lausnir ehf
Eirikur og Einar Valur ehf.
Fagfolk ehf. - Harsnyrtistofa
Fasteignasalan
Hraunhamar ehf.
Ferskfiskur ehf.
Ferskvinnslan ehf.
Fiskvinnslan Utvik ehf
Finpussning ehf.
Fjardarkaup ehf.
Fjardarskér ehf.
- Simi 555 4420
Fura mamendurvinnslan ehf.
Gaflarar ehf.
Gamla Vinhusid - A. Hansen
Glerborg ehf.
Glugga- og hurdasmidja
Sigurdar Bjarnasonar
Granitsmidjan - Englasteinar
- Stoltur studningsadili
GT verktakar ehf.
H. Jacobsen ehf.
Hagstal ehf.
Hagtak hf.
Hérgreidslustofan
Lina lokkafina sf.
Harsnyrtistofan Pyrana
Heidar Jonsson, jarnsmioi
Hédinn Schindler lyftur hf.
[s-ror ehf.
Klettur, verktakar
Képavogsnesti
Lerkiverktakar ehf
Mjoll - Frygg
Musik og sport

Nonni Gull
Pappir hf.
Plastver ehf.
PON Pétur O. Nikulésson ehf.
Pustpjonusta B.J.B. ehf.
Rafgjafinn ehf.
RB RUm ehf.
Reebok sland ehf.
Rotor ehf.
Sign ehf.
Solark-Arkitektar
- Hraunbrun 31 - S: 861 2707
Spennubreytar
Steinval ehf.
Stjornusol
Svalpufa ehf.
Tannlaekningastofa
Hardar V. Sigmarssonar sf.
Umbudamidlun ehf.
Vidhald og nysmidi hf.
Viking bjérgunarbunadur
Vidir og Alda ehf.
Vorubilastdd Hafnarfjardar ehf.
Voérumerking ehf.
Zinkstodin - Stekkur ehf.
Parfaping hf.
Verktaka og vidhaldspjénusta
Pema - Snyrti- og féta-
adgerdarstofa S: 555 2215
Alftanes
Alftanesskoli v. békasafn
Keflavik
Alex bila-og gistihtis
Vi Leifst6d
Art-husid, hargreidslu- og
fétaadgerdarstofa
Bokasafn Reykjanesbagjar

Bokhaldspjonustan ehf.
DMM Lausnir ehf.
Efnalaug Sudurnesja

- BK hreinsun ehf.
Efnalaugin Vik - Hafnargétu 30
Eignarhaldsfélagi® Afangar enf.
Fagtré ehf.
Fasteignasalan Asberg.
Fjolbrautaskoli Sudurnesja
Fristund
Grimsnes ehf.
Happi ehf.
Hargreidslustofa Onnu Steinu
Harsnyrtistofan Harid
Husagerdin hf.
Husanes ehf.
isfoss ehf.
islenska félagid ehf.

/ Ice group. Itd.
K - sport ehf.
Kator ehf - Simi 861 6811
Keflavikurkirkja
Langbest ehf.
Ljésmyndastofan Nymynd
Merkiprent ehf.
Olsen Olsen
Pelsar hja Jakobi
Pylsuvagninn Tjarnargdtu

- Simi 421 1680
Rafién ehf.
Reiknistofa fiskmarkada hf.
Reykjanesbeer
RKI Sudurnesjadeild
Rorvirki sf.
Samkaup hf.
Sigurjonsbakarf
Skipting ehf.

Smidshoggid ehf
Smurstdd og hjdlbardapjonusta
Bjorns og Pordar
Soho Veislupjonusta
Sparisjodurinn i Keflavik
T.S.A. ehf.
Triton sf. - Tannsmidastofa
Utfararpjénusta Sudurnesja
Varmamot ehf.
Verkalyds- og sjomannafélag
Keflavikur og nagrennis
Verslunarmannafélag
Sudurnesja
pvottahdllin
Keflavikurflugvollur
Flugpjénustan,
Keflavikurflugvelli
Midnesheidi ehf.
Sudurflug ehf. Bygging 787
Grindavik
Adal-Braut ehf.
Adalsport ehf.
BESA ehf.
Hafsteinn Seemundsson
Haustak ehf.
Hérastubbur ehf.
Northen light inn
Soluturninn Vikurbraut
Veitingastofan Vor
Verkalydsfélag Grindavikur
Verslunin Paléma
Visir hf.
Sandgerdi
Drifas
Flugfiskur ehf.
Krass ehf.
Nesmur ehf.
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bodid Neistanum { sumarheimsokn, yfirleitt { jinimanudi.

Ekki er um skipulagda dagskra ad reda, heldur geta
félagsmenn komid hvenar sem er dagsins og heilsad upp a
dyrin og hvern annan. I 4r var metingin sérlega g6d, enda
finasta vedur og ohett ad segja ad litlir og storir hafi skemmt
sér konunglega.

SMITH& )~

= MANNVIT

NORLAND LYDPHEILSUSTOD VEIKFREDISTOFRA

www.lydheilsustod.is
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Sandgerdi
Pulsinn namskeid - www.
pulsinn.is

Gardur
Bifreidaverkstaedi
Sigurdar Gudmundssonar
Sveitarfélagio Gardur
Njardvik
Arctic wear ehf
AA Verktakar ehf.
Bilar og hjol ehf.
Bokhaldspjonustan
Fitjavik ehf.
Jon Sveinsson
Rafverksteedi 1.B. ehf.
Sigurdur Haraldsson ehf.
SJ Innréttingar ehf.
Toyota Reykjanesbae
Mosfellsbaer

Deeluteekni ehf.
Gardplontustddin Gréandi
Glerteekni ehf.

Gudmundur S. Borgarsson ehf.

Gylfi Gudjonsson, Okukennari

isfugl ehf.

istex hf. islenskur textilidnadur

Monigue van Oosten

Mosi Verktakar

Nyja bilasmidjan hf.

Rafeindavirkinn sf.

Sighvatur Bjarnason

SM Kvotaping ehf.

Pordis Sigurdardottir
Akranes

A. Haraldsson ehf.

Akraneskaupstadur

B.0.B. sf,vinnuvélar

Bifreidastod P.p.P. ehf.

Borgdal ehf.

Grastec ehf.

S
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Hardarbakari
Harhus Kétlu - Simi 431 3320
Heimagisting Olinu Jonsddttur
Hoépferdabifreidar
Reynis.Johanns ehf.
Hreingerningapjonusta
Vals Gunn ehf. - S: 893 2540
Ingjaldur Bogason
tannleeknir ehf.
Jén Porsteinsson ehf.
MVM ehf.
Nordanfiskur ehf.
P 21 - Trocadero ehf.
Pipulagninga- pjénustan ehf.
Rafnes sf.
Rundlfur Hallfredsson ehf.
Sjukrapjalfun Georgs
Skagaverk ehf.
Smurstodin Akranesi sf.
Stedji ehf.
Straumnes ehf., rafverktakar
Trésmidja Akraness ehf.
Verkalydsfélag Akraness
Verslunin Bjarg ehf.
Vidskiptapjonusta
Akraness ehf.
Borgarnes
Borgarbyggd
Borgarverk ehf.
Dyralesknapjonusta
Vesturlands ehf.
Ensku husin,
gistiheimili vid Langa
Eyja- og Miklaholtshreppur
Golfklibbur Borgarness
Gosli ehf.
JGR umbods- og
heildverslun ehf.
Jorvi ehf. vinnuvélar
Kristy sf.

Nesafl sf.
Reynir Adalsteinsson
Samtok sveitarfélaga
& Vesturlandi
Sigur-gardar sf.
Sjukrapjalfun Hilmars ehf.
Skorradalshreppur
Solo hérgreidslustofa
Trésmidja Palma
Vegamot - Pjénustumidstdoin
Vélaverkstaedi Kristjans ehf.
Vingerdin ehf.
Pjonustumidstodin
Husafelli enf.
Stykkishélmur
Ferdapjonusta Flateyjar
Gunnar Hinriksson
Heimahornid ehf.
Helluskeifur ehf.
HringHétels Stykkisholmur ehf.
Mjodur ehf. - Simi 436 1122
Stykkisholmsbaer
v/ Grunnskolans
Seefell ehf.
Grundarfjordur
Asthildur Erlingsddttir
Berg vélsmidja ehf.
Farseell ehf.
G6d mél ehf.
Hamrabuid ehf.
Haukaberg
- Helga Pdra Arnadéttir
Hotel Framnes
Kaffi 59
Soffanias Cecilsson
Olafsvik
Barnafataverslunin Péra
Fiskidjan Bylgja hf.
Steinunn hf.

Hellissandur
Félags- og skolapjénusta
Sneefellinga
Hjallasandur ehf.
Hradfrystinds Hellisands hf.
Nesver hf.
Nonvarda ehf
Sjévaridjan Rifi hf.
Skardsvik hf.
Budardalur
Heilsugaeslustddin Budardal
isafjoréur
Akstur og I6ndun ehf.
Ametyst har- og
férdunarstofa ehf.
Bilaverid ehf.
BK bilasprautun
og réttingar ehf.
Dyraleeknapjonusta
SISVET ehf.
Félag opinberra starfsmanna
& Vestfjioroum
Fraedslumidstdd Vestfiarda
Gamla bakariid ehf.
Hamraborg ehf.
Hotel isafiorour
Kjolur ehf.
Skipsbaekur ehf.

Teeknipjonusta Vestfjarda ehf.

Vélsmidjan Pristur ehf.
Bolungarvik
Bakkavik hf.
Bolungarvikurkaupstadur
Elias Ketilsson ehf.
Héradssjodur
Vestfjardaprofastsdeemis
Jakob Valgeir ehf.
Sérleyfisferdir
Verkalyds- og sjomannafélag
Bolungarvikur

Vélvirkinn sf.

Sudavik
Sudavikurhreppur
Sudavikurkirkja
Vikurbudin ehf.

Flateyri
Eyraroddi hf.

Greenhofoi ehf.
Patreksfjoréur
Eyfaraf ehf.
Fiskvon ehf.
Flakkarinn - Simi 456 2020
Gistiheimilid Bjarkarholt
Ingvi Oskar Bjarnason
Oddi hf.
Smur og dekkjapjonustan
- Simi 456 1144
Vesturbyggd
Talknafjordur
Bokhaldsstofan Talknafirdi
Eik ehf. - trésmidja
Talknafiardarhreppur
Porsberg ehf.

Pingeyri
Skjolskdgar & Vestfjoroum
Tengill sf.

Véla- og bilapjon Kristjans ehf.
Bra
Besjarhreppur

Hoélmavik
Grundaras
Héradssamband

Strandamanna
Hotel Djupavik ehf.
Kaupfélag Steingrimsfiardar
Kjérvogur

Hvammstangi

BBH utgero ehf.
Borun og sprengingar ehf.
Braud- og kokugerdin hf.
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Koérfuboltameistarar styrkja
[Fan s s s o Neistann

latid allan 4gdda af leikjum meistara meistaranna renna til
godgerdarmala. Petta eru leikir par sem keppnin er a4 milli
Islandsmeistara tir Iceland Expressdeildinni og Subwaybikarmeistara
i karla og kvennaflokki fra sidasta keppnistimabili. I 4r var valid ad
styrkja Neistann, sem par med vard fyrsta godgerdarfélagid til ad
njota styrksins 0dru sinni, en fyrst styrkti KKI félagid arid 1997.
Leikirnir foru fram { DHL-hollinni sunnudaginn 11. oktdber
sidastlidinn, en daginn adur var par haldin sérstok kynning 4 KKI
og Neistanum, par sem gestum og gangandi gafst einnig taekiferi
til ad bregda sér i korfubolta med pessum bestu leikmdonnum a
Islandi.
Atakid var sérlega vel heppnad { alla stadi og faerdi Neistanum
hétt 1 400 pasund kronur.

S

SAMBAND iSLENSKRA FRAMHALDSSKOLANEMA W veirbergis
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i Danmorku

O

Norrenu sumarbtdirnar verda nast haldnar {
Tisvilde { Danmorku 25. jali til 1. agast 2010.

Allir hjartveikir unglingar & aldrinum 14 til
18 ara, eda peir sem feddir eru & drunum 1992-
‘96, og eru skradir hja Neistanum geta sott um
patttoku.

Umsoknarfrestur rennur Gt 31. mars 2010.
Vinsamlegastsendid tolvuposttil neistinn@neistinn.
is eda hringid { sfma 552-5744 eda gsm 899-1823.
Adeins 10 unglingar komast med og peir sem ekki
hafa farid 40ur ganga fyrir.

Anaegja med lIsland

in arlega radstefna norrenu hjartabarnasamtakanna Sa hattur er hafdur & med norrenu radstefnuna ad han fer
H var ad pessu sinni haldin dagana 2. — 4. oktober 4avallt fram { pvi landi par sem sumarb@dirnar voru haldnar
sidastlidinn { Oslo. Fulltrhar Neistans ad pessu sinni  arid adur. I samraemi vid pad verdur nasta radstefna haldin
voru Gudrin Bergmann Franzdottir, Gudny Sigurdardottir og  hér 4 Islandi.
Pall Kristinn Palsson.

A radstefnunni skiptust fulltraar
frendpjodanna fimm & upplysingum
um nyjustu aherslur i starfinu f
hverju landi fyrir sig, en eins og ad
likum letur snyst pad mikid til um
hvernig haegt sé ad orva fjaroflunar-
starfid, tryggingamal, fredslu og
hagsmunagaslu barna og unglinga
med medfeddan hjartagalla.

Talsverdur timi for i ad meta
hvernig til tdokst med norrenu
sumarb@dirnar sem haldnar voru a

Islandi { fyrsta skipti. Voru allir 4 § ol r'

einu mali um ad per hefdu verid x "

einstaklega vel heppnadar og allt o

skipulag og adstedur til mikillar Patttakendur i norreenu radstefnunni i Oslo.
fyrirmyndar. - .

4
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HOTEL BUDIR | Bz sena

www.budir.is Kleppsvegur 48 / 104 Reykjavlk okkar heimur [f pla skemmius
Simi 698 6738 / Ipverk@lp-verk.is
www.|p-verk.is
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Hvammstangi
Hunaping vestra
RKi Hvammstangadeild
Sjolif - Selaskodun
Skrudvangur ehf.
Steypustdd Hvammstanga
Tannleeknastofan
Hvammstanga
Veidifélag Arnarvatnsheidar
og Tvideegru
Veitingaskalinn Vidigerdi
Villi Valli ehf.
Blondués
Bunadarsamband Hunapings
og Stranda
Haétel Hunavellir
- www.hotelhunavellir.is
Hunavatnshreppur
Krakur ehf.
Stéttarfélagid Samstada
Skagastrond
Marska ehf.
Rafmagnsverksteedid
Neistinn ehf.
Skagabyggd
Trésmidaverkstaedi
Helga Gunnarssonar
Vélaverksteedi Skagastrandar
- Simi 4562 2689
Saudarkrokur
Arskdli
Bilabdt ehf. - Simi 412 5900
Bokhaldspjonusta K.O.M. ehf.
Efnalaug Saudarkroks
Fisk - Seafood hf.
Heilbrigdisstofnunin
Saudarkroki
Héradsbokasafn Skagfirdinga
Kaupfélag Skagfirdinga
Kroksverk ehf.
K-Tak hf.
Listkunst ehf.
Reesting og boén ehf.
Sjavarledur hf.
Spira ehf.
Steinull hf.
Stod ehf - verkfreedistofa
Sveitarfélagio Skagafjorour
Tengill ehf.
Trésmidjan Yr
Verslun Haraldar Juliussonar
Verslunarmannafélag
Skagfirdinga
Vinnuvélar Gudmundar
og Skula sf.
Vorumidlun ehf.
Varmahlid
Akrahreppur - Skagafirdi
Hestasport - Avintyraferdir ehf.
Omar Bragason
Hofsés
Grafarés ehf.
Vesturfarasetrid & Hofsési
Fliot
Siglufjérdur
Egilssild ehf.
Fiskbud Siglufiardar
Mélaraverksteedid ehf.
- Simi 467 1428
Akureyri
Bakarii vid Brdnna
Baldur Halldérsson
Bautinn
Bifreidaverksteedi
Bjarnhédins hf.
Bifreidaverkstaedio
Baugsbot ehf.
Birgir Torfason
Bilasalan Os ehf.
Blikkras ehf.
Bokautgéafan Tindur
- www.tindur.is
Braudgerd Axels ehf.
Bugardur - Bunadarsamband
Eyjafjardar
Baejarverk hf.
Efling sjukrapjalfun ehf.
Ekill ehf - www.ekill.is
Eldvarnarmidstod
Nordurlands ehf.

G}DE.) Neistinn
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Ferdaskrifstofa Akureyrar
Félag malmidnadarmanna

Akureyri
Félag verslunar- og

skrifstofufolks
G.V. gréfur ehf.
Hafnarsamlag Nordurlands
Halldor Olafsson.

Ur og skartgripir
Hargreidslustofan Hartiskan
Harstudioid Sunna ehf.

- Simi 461 3399
Heilténn ehf.

Husprydi sf.
ibréttamidstod Glerarskéla
ibréttamidstodin Pelamork
J.M.J. herrafataversiun
Kjarnafeedi hf.

Ljosgjafinn ehf.

Losteeti ehf.
Légmannsstofan ehf.
Légmannsstofan Logmannshlio
Malbikun KM

Medulla ehf.

Midsto ehf.

Passion ehf.

Rafeyri ehf.

Raftakn ehf.

S.S. byggir ehf.
Sandblastur og malmhudun hf.
SBA Nordurleid
Sjémannabladid Vikingur
Straumras ehf.
Svalbardsstrandarhreppur
Sveitahdtelid ehf.
Tannlaeknastofa

Bjorns Rdgnvaldssonar ehf.
Tannlaeknastofa

Ragnheidar Hansdottur
Traustmynd ehf.

Trétak hf.
Tolvis sf.
Vaxtarreektin ehf.

- Iprottahsllinni
Verkfraedistofa Nordurlands hf.
Vélsmidja Steindors hf.
Vélsmidjan Asverk ehf.
Vidar ehf.

Osp, trésmidja sf.

Grenivik

Darri ehf.

Frosti ehf.

Gistihuis Midgoéroum
www.midgardar.net

Grytubakkahreppur

Hargreidslustofa

Olafar Hjartardottur
Joi ehf.

Jonsabud ehf.
Grimsey
BUsin Grimsey
Dalvik
Hybylaméalun
Salka Fiskmidlun hf.
Vélvirki ehf.

Olafsfjordur
Brimneshotel ehf.
Leikskolinn Leikholar
Sjémannafélag Olafsfiardar

Husavik
Bilaleiga Husavikur ehf.
Fjallasyn

- Runars Oskarssonar ehf.
G.P.G. fiskverkun ehf.
Hargreidslustofa Huldu

Jonsdottur - S: 464 1885
Heidarbeer veitingar sf.
Holl ehf. - Simi 464 2200
Hofdavélar ehf.

Jardverk ehf.
Nordurlax hf.
Tjorneshreppur
Trésmidjan Rein ehf.
Okuskoli Husavikur ehf.
Oryggi ehf.

Laugar
Kvenfélag Reykdeela
Litlulaugaskoli
Nordurpadll ehf.
Pingeyjarsveit

Reykjahlid
Kvenfélag Myvatnssveitar
Leikskolinn Ylur
Myvetningur fprétta

- 0g ungmennafélag

Koépasker

Buoin Kopaskeri ehf.

Rifés hf.

Roéndin ehf.

Vokvapjonusta Kopaskers ehf.

Raufarhofn
Hotel Nordurljos
Onundur ehf.

P6rshéfn
Ferdapjonusta baenda
Ytra-Alandi
Geir ehf.
Haki ehf.
Silkiprent og fanar ehf
www.fanar.is
Svalbardshreppur
Vopnafjéréur
Bilar og vélar ehf.
Ferdapjonusta Sydri-Vik
Verktakafyrirtaekid Ljdsaland hf.
Vopnafjardarhreppur

Egilsstadir
Birkitré sf.

Bilamalun Egilsstodum ehf.
Bilaverksteedi Austurlande ehf.
Bokhaldspjonusta

Pérhalls Haukssonar
Bélholt hf.
G. Armannsson ehf.
Gistiheimili® Eyvindara ehf.
Gistihusio Egilsstooum
Hestaleigan /Eidum
Menntaskalinn a Egilsstédum
Midés hf.
Skograekt rikisins
Skriduklaustur

- Gunnarsstofnun
Steindér Jénsson ehf.
Tréidjan Einir hf.
Trésmidja Gudna Porarinssonar
Verkfreedistofa Austurlands hf.
Verslunin Skogar ehf.
Okuskoli Austurlands

Seydisfjérour
Brimberg ehf.
RKI Seydisfiardardeild
Seyodisfjardarkaupstadur
Reydarfjérour

Sigfuisson ehf.

Eskifjéréur

Eskja hf.

Fiskimi® ehf.

Fiskmarkadur Austurlands hf.

Héradssjodur

Austfiardaprofastsdeemis

Vélaverksteedi Eskifjardar
Neskaupstadur

Arni Sveinbjornsson

Laufskalinn ehf.

Rafgeisli Témas R. Zoéga ehf.

Sildarvinnslan hf.

Sparisjodur Nordfjardar
Faskrudsfjéréur

Lodnuvinnslan hf
Stodvarfjordur

Astros ehf

Djuapivogur
Langabud
RKI Djupavogsdeild

Hofn
Ferdapjonusta Brunnavollum
Ferdapjonustan Gerdi

- Simi 478 1905

Ferdapjonustan Stafafell i Loni
Harsnyrtistofan Jaspis
Hationi hf.
is og sevintyri ehf.
Malningarpjonusta
Hornarfjardar sf.
Mikael ehf.
Skinney - Pinganes hf.
Sveitarfélagio Hornafjorour
Prastarholl ehf.
Selfoss
ATGEIR invest ehf.
Arvirkinn ehf.
Bakkaverk ehf.
Bifreidastod Arborgar
Bisk-verk ehf.
Bilapjonusta Péturs ehf.
Bjarnabud
Bokautgafan Bjork
Bunadarfélag Vilingaholtshreppi
Byggingafélagid Laski ehf.
Do-Re-Mi
Ferdapjonustan Uthlio
Fjolbrautarskoli Sudurlands
v/ bdkasafns
Fléahreppur
Fraedslunet Sudurlands
Holreesa- og stiflupjonusta
sudurlands ehf.
Hopferdabilar
Gudmundar Tyrfingssonar
Hurda- og gluggasmidjan ehf.
JA Verk ehf.
Jeppasmidjan ehf.
Johann Helgi og Co. ehf.
Litla kaffistofan ehf.
Nesey ehf.
Palmar Karl Sigurjénsson
Pizzavagninn - 899 2910
Rakarastofa Bjorns og Kjartans
Renniverksteedi Bjorns Jenssen
Reektunarsamband
Fléa og Skeida
S.G. hus hf.
Sjukrapjalfun Selfoss ehf.
Skeida og Gnupverjahreppur
Sunnlenska fréttabladio
Sunnan 4 hf.
Veidisport ehf
Verkfraedistofa Sudurlands ehf.
Verslunin Borg
Verslunin iris, Kjarnanum
Vinnuvélar - Svinavatni
Hveragerdi
Bilaverksteedi
Joéhanns Gardarssonar
Eldhestar ehf. - Vellir Olfusi
Gardpldntusalan Borg
Grunnskdlinn
Hamrar hf. - Plastionadur
Heilsustofnun N.L.F..
Kaffi Kidda Rét
Kjoris ehf.
Muras ehf.
Raftaug ehf.
Vilhjalmur Roe ehf.
Okukennsla Eyvindar
Porlakshofn
Audbjérg hf.
Egilsbud - Olver ehf.
- Simi 477 1313
Fagus ehf.
Fiskmark ehf.
Frostfiskur ehf.
isfélag Porlakshafnar
Leikskolinn Bergheimar
Steinsteypusdgun
Snaefelds ehf.

Stokkseyri
Fl60 og fiara ehf.
- www.fjorubordid.is
Laugarvatn
Asvélar ehf.
Fluoir
Fludaleid ehf.
Fludasveppir ehf.
Hitaveita FIuda og nagrennis
Utlaginn Kaffihts
Vélaverkstaedio Klakkur
Hella
Asahreppur
Bjarnveig Jonsdottir
Gréodrastod Birgis
Hestvit ehf.
Héradssjodur
Rangérvallaprofastsdeemis
Kanslarinn ehf.
Kvenfélag Oddakirkju
Varahlutaverslun
Bjorns Johannssonar
Vorufell
Hvolsvollur
Buadféng/bu.is ehf.
Ferdapjonustan Storumaork
Hellisholar ehf. - Fljétshlid
Héradsbokasafn Rangeeinga
Kjérorka ehf.
Krappi ehf.
Kvenfélagid Bergpora
i Landeyjum
RKI Rangarvallasysludeild
Steinasteinn ehf
Vorubilstjorafélagio Fylkir
Vik
Grunnskdli Myrdalshrepps
Hotel Hofdabrekka ehf.
Hrafnatindur ehf.
Klakkur ehf.
Vikurprion
Porisholt ehf.
Kirkjubeejarklaustur
Bifreidaverkstaedi Gunnars
Valdimarssonar - S: 892 863
Ferdapjonustan Geirlandi ehf.
Héradsbokasafn
Hotel Laki
Icelandair Hotel Klaustur
Systrakaffi ehf.
Vestmannaeyjar
2P ehf.
Axel O - Barustig 6
Bessi ehf.
Bokasafn Vestmannaeyja
Eyjasyn ehf.
Frar ehf.
Galleri Prydi - Ramin ehf.
Grétar Pérarinsson ehf.
Huginn ehf.
[sfélag Vestmannaeyja hf.
Kaffi Maria ehf. - Brandur ehf.
Karl Kristmanns
- umbods- og heildverslun
Landakirkja
Midstdoin ehf.
Os ehf.
Reynistadur ehf.
Skattstofa Vestmannaeyja
Skipalyftan hf.
Syslumadurinn
i Vestmannaeyjum
Teiknistofa
Pals Zéphdniassonar ehf.
Vestmannaeyjabaer
Vélaverkstaedio Por hf.
Viking tours - Kaffi Kré
Vinnslustédin hf.
Voéruval ehf.

www.edda.is
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Aukalan vegna sérparfa

Pair sem hafa skerta sterfsorku, eru fatlalic efa hreyfinemiadic geta fengd aukalan
ti a} gers breytingar 4 ibddarhisnesdi eda t8 a8 kaups efla byoggja hisngedi wvegna
garparis sinna. LaniS kemur t8 vibdter 20 milljina kndns himankslénd Ibo8aknasitds ada
adrum fastesgnavedianum ad hamarki 20 milljénum. Einnig sr haimitt 28 veita sukalan til
forsvarsmanna peirra sem bda vil sérparfir.

= Hamarksupphzed 8 milljonir

= Fastir vextir an uppgreidsluikvedis

= Lintdkugjald 0,5% af lansupph=d

= 90% af kaupverdi eda byggingarkostnadi
= 90% af vidbdtar- og endurbétakostnadi

wwwLils.is /m

Borgartini 21 | 105 Reykjavik | Simi : 569 6900, 800 6965 fhidalinasidur



