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- | Ollum hjortum
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Litla systir er med hjartagalla

Fraedsla 3 Nordurlandi

fandi: Neistinn — Styrktarfélag hjartveikra barna.
jori: Pall Kristinn Palsson.
ang: pallkristinn@internet.is.
gdarmadur: Gudrun Bergmann Franzdottir.
i0umynd: Tobias Sveinbjornsson.
rot: hskj/Oflun.
tun: Prenttaekni ehf.
ilisfang: Sidumula 6, 108 Reykjavik.
552-5744, www.neistinn.is - neistinn@neistinn.is.

olakort
Neistans

olakort Neistans i ar eru tvd, med myndum sem
listakonan Helma Porsteinsdottir faerdi okkur ad
gjof, og kallast badar Verndarengill. Kortin eru seld
1 tiustykkja pokkum, med fimm af hvorri mynd asamt
umslogum. Haegt er ad fa kortin med og an hefdbundinna
jola- og aramotadska og geta pvi einnig hentad sem falleg
teekifaeriskort allan arsins hring. Kortin fast 4 skrifstofu
Neistans ad Sioumula 6, 108 Reykjavik, simi 552 5744.
Einnig er haegt ad panta pau med télvupdsti a slodinni:
neistinn@neistinn.is
Hver tiustykkja pakki
kostar adeins 1000

olaball
Neistans

kkar vinseela jolaball verdur haldid laugardaginn
OIO. desember i safnadarheimili Grensaskirkju
og hefst stundvislega klukkan 13.00. Eins og
vid a verdur dagskrain med afar hefobundnu snidi:

dansad og sungid med Sveinka i kringum einiberjarunn
og notid godra jolaveitinga. Allir i jolaskapid!



Neistinn a allra

eistinn vard i ar fyrir pvi 1ani ad verda fyrir valinu
N hja stilkunum Gréu, Gudnyju og Elisabetu

sem standa ad baki fjaroflunaratakinu ,,A allra
vorum*, Nafni0 visar til varaglossanna sem seldir eru i
herferdinni.

Atakid hofst pann 12. 4gist og stoéd yfir til 26.
agust. Vio byrjudum a ad afthenda fyrstu glossana a
Barnaspitala Hringsins, en pad voru badi madur og
ommur sem veittu peim vidtoku. Atakid hélt svo afram
nastu 2 vikurnar med solu 4 glossunum. bad var alveg
frabaert a0 sja hversu vel pjodin stendur saman pegar
atak sem petta fer fram par sem markmidid er ad
safna fyrir einhverju akveonu sem skiptir skdpum 1 lifi
fjdlmargra einstaklinga og fjolskyldna peirra.

Ad pessu sinni var markmidid ad endurnyja
hjartasonartaekio 4 Barnaspitala Hringsins sem er komid
til ara sinna. I stuttu mali sagt pa skiladi atakid hatt i 40
milljonum kréna, sem duga mun fyrir teeki sem hefur

Elisabet, Gudny, Dorit forsetafri og Groéa.

a0 geyma alla nyjustu
tekni vid ad greina
astand hjarta i fostrum
4 medgdngunni. Farum
vid pjoodinni allri hjartans
pakkir fyrir. Teekid er ekki
adeins lifsnaudsynlegt
fyrir boérn sem greinast
med  hjartagalla &
fosturskeidinu. Pad nytist
lika peim bornum sem
feedd eru med hjartagalla
og purfa a halda reglulegu
eftirliti um lengri eda
skemmri tima, allt eftir
pvi hversu alvarlegur gallinn er. Pad rikir enda mikil
eftirveenting medal Neistafolks eftir ad fa taekid til
landsins, jafnt hja bérnunum sjalfum, foreldrum peirra
og leeknunum.

Af okkar arlegu
vioburdum er pad ad
segja a0 Sumarhatidin
var ad pessu haldin i
Skemmtigardinum i
Grafarvogi. Pangad
meattu um 100 manns
og skemmtu allir sér
vel 1 minigolfi og
pylsugrilli. Fjolskyldu-
og husdyragardurinn
baud okkur ad vanda i
heimsokn og attum vid
par mjog gddan dag.

Nast a dagskra
er leikhusferd, en
bjodleikhusid  bydur
félagsmonnum okkar
afslatt 4 syningunni
,Leitin ad jolunum®,

Fjaroflun

i samstarfi
vi® Stauk
ber kostnad
pbessa
blads.

STAUKUR

SJALFSALAR OG LEIKT/AKI

Laugarasbio etlar svo

a0 bjoda okkur i bid sjotta arid i ro0. bad verdur i
desember og pa verdur einnig okkar vinsazla arlega
jolaball, sem engar Neistafjolskyldur lata fram hja sér
fara. Bingo6id okkar verdur svo liklegast haldio i februar
4 neesta ari.

Vid hlokkum til ad hitta ykkur sem flest a pessum
uppakomum okkar.

Vid 6skum ykkur 6llum gledirikra fridarjola, med
pokk fyrir arid sem er ad lida.

Hjartans kvedjur
Gudrun Bergmann Franzdottir




abald

STYRKTARFELAG HIARTVEIKRA BARRMA

V4

t er komid dagatal Neistans fyrir arid 2012.
l | betta er pridja 4arid 1 r60 sem vid gefum ut

sérstakt dagatal og ohatt ad fullyrda ad sifellt
fleiri kjosa ad helga hverjum degi arsins studningi vid
hjartveik born. Allar myndir 1 dagatalinu eru af bérnum
sem faeddust med hjartagalla. Ad pessu sinni eru paer
teknar af ljosmyndaranum Tobiasi Sveinbjornssyni, sem
gaf alla sina vinnu til verkefnisins. Neistin feerir Tobiasi
hjartans pakkir fyrir pessar glesilegu myndir.

Dagatalid fest 4 skrifstofu Neistans ad Sidumula 6,
108 Reykjavik, simi 552 5744. Einnig er hagt ad panta
bad med tolvuposti &4 slodinni: neistinn@neistinn.is
Verdio er sem fyrr 1500 kronur.

Gott malefni
barfnast fjarmagns
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Neistinn er styrktarfélag hjartveikra barna og
adstandenda peirra. Starfsemin gengur badi ut 4 ad
veita peim félagslegan studning og fjarhagslega styrki
eftir maetti, par sem langvinn veikindi koma oft veru-
lega nidur a fjarhagsafkomu heimilanna.

Fjaroflun er pvi stor pattur 1 starfi Neistans og fer
fram med ymsum hatti. En haegt er ad styrkja starfid
beint med framlagi 4 reikning okkar i Landsbankan-
um. Reikningsnumerid er 0101-26-4995 og kennitala
Neistans 490695-2309 .

Neistinn hefur einnig tekjur af sdlu heillaskeyta og
minningarkorta, sem afgreidd eru & skrifstofu Hjarta-
heilla i sima 552 5744.

—

Til minningar um

bafer Sayrhearafiii bfartveihee burma
rerid fird minminganiol
Med inntlegri samid
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www.budir.is



Gi6fult Islandsbankahlaup

eykjavikur marapon Islandsbanka 4 sidustu Neistann. Auk pess hefur alfyrirtaekid Alcan komid
Rmenningamétt, sem haldin var 1 ar pann 20. 4gtst, sér upp peim sid ad hvetja starfsfolk sitt til ad mynda

skiladi morgum gédum aheitum til hjartveikra sérstaka hopa i maraponinu, sem hver velur sér akveodid
barna. Alls safnadist par hatt i sjohundrud pusund fyrir gdogerdarfélag ad halupa fyrir. Tveir hopanna voldu
Neistann, sem pyddi ad vid fengum
hundrad pusund fr4 hvorum peirra. Allt
i allt skiladi maraponid pvi vel &4 niunda
hundrad pusundum til Neistans — sem
sendir hjartans pakkir til allra sem par
attu hlut ad mali.

GOkal‘tgeim i Gardabz

l I nglingah6pur Neistans hittist alltaf nokkrum sinnum yfir arid. Sidasti
hittingur var manudagskvoldid 24. september 1 Go-kartbrautinni i Gardabz.
Mzeting var go0 og allir skemmtu sér prusuvel. Geiminu lauk med pitsuati

- par sem akvedio var ad halda nesta hitting i desember.

“actavis vilarRs Prentizekni

VERKEARI 5



cemmeigardinum

umarhatid Neistans var ad pessu sinni haldin pann

23. juni sidastlidinn 1 skemmtigardinum i Grafarvogi.

Neistinn baud félagsménnum og fjélskyldum peirra
i minigolf & pessum frabaera stad, par sem adstadan er
alveg til fyrirmyndar. N1 gaf 6llum krokkunum buft ad
skreyta sig med og svo harid trufladi ekki leikinn. Og
eftir a0 hafa reynt 4 feerni sina med golfkylfunni geddi
mannskapurinn sér a grilludum pylsum, friskandi svala og
gosi, en i eftirmat var ispinni fra Valholl. Hjartans pakkir
til ykkar allra sem styrktu pessa frabaeru sumarhatid.
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KOKULIST

Firdinum Hafnarfirdi « S 55536855 og 652 5552
Email: kakulisti@internet.is = facebock.comikaokulist

cevvreeeeerienneneeeeo.Neistinn pakkar fyrir studninginn

Reykjavik

101 Harhénnun
16 ehf. - Monte Carlo

veitingastadur
2001 ehf.
A. Margeirsson ehf.
AB Varahlutir ehf.
Adalvik ehf.
Afltaekni ehf.
AH Légmenn ehf.
Alefli ehf.

- Byggingaverktakar
Allrahanda ehf.

Almerking ehf. - Skiltagerd
Antikmunir

Apparat ehf.

Arev verdbréfafyrirteeki hf.

Argos ehf.- Arkitektastofa

Grétars og Stefans
Arion banki hf.

Arkinn ehf,

rédgjof og hénnun
Arkitektastofa

Orn Sigurdsson
Athygli ehf.

Atvinnuhus ehf.

- Fasteignasala
Augasteinn sf.
Auglysingastofan

ENNEMM ehf.
Auglysingastofan Korter
Avis
Afengis- og

tébaksverslun rikisins.
Altak ehf.

Arbaejarapdtek ehf.
Arni Reynisson ehf.

As Styrktarfélag
Asbjorn Olafsson ehf.
B.B. Bilasalan ehf.

B.J. Endurskodunarstofa hf.
B.K. flutningar ehf.
Bakkavor Group hf.
Bakverk - Heildsala ehf.
Balance ehf.

Balletskoli

Sigridar Armann ehf.
Bananar ehf.

Bandalag Islenskra Farfugla
Bandalag kvenna i Reykjavik

Vvid Tungbtu
Barbafin Reykjavik

S: 568 8824
Barnaleeknapjénustan ehf.
Barnatannlaeknastofan ehf.
Bernhoftsbakari ehf.

Betri bilar ehf.
BGI malarar
Bifreidastjorafélagid Frami

Bifreidaverkstaedi

Grafarvogs ehf.

Birkir Baldvinsson hf.
Birna Trading ehf.
Bilamalun Halldérs

P. Nikulassonar sf
Bilamalun

Sigursveins Sigurdssonar
Bilasmidurinn hf.

Bilradan hf.

Bilson ehf.

Biohljod ehf.

Bjorninn innréttingar enhf
Bladamannafélag Islands
Blai Turninn

Booztbar/isbar

Boreal ehf. - Ferdapjonusta
Borgarbilastodin ehf.
Borgarbodkasafn Reykjavikur
Borgun hf.
Bokhaldspjonusta

Arnar Ingolfssonar ehf
Bolstrarinn
Bon-Fus
Braudhusid ehf.

Breidan ehf.
Brim hf.
Brimdal ehf.
Broadway ehf.
BSRB
Byggingafélag

Gylfa og Gunnars hf.
Byggingafélagid Pumall ehf.
CAD ehf.

Cetus ehf.

Congress Reykjavik,
radstefnupjonusta

Dalbeer sf.

Danica sjavarafurdir ehf.

Dansraekt J.S.B.

Deli ehf.

Diantina ehf.

Dimon Lina ehf.

Dressmann ehf.

Dukarinn Oli Méar

Dundur ehf.

- Ferdadiskotek/karaoke
Dyrasimapjénusta Gests
Dyrariki®
Dyraspitalinn i Vididal ehf.
Efling stéttarfélag
Efnalaugin Perlan ehf
Eidfaxi ehf.

Eignamidlunin ehf.

Eir ehf.

Eirvik heimilistaeki hf.
Eldhus seelkerans ehf.
Elding Trading Company

Endurskodun
Flokagotu 65 sf.
Endurskodun
og reikningshald ehf.
Endurskodun
og reikningsskil hf.
Erluis
Ernst & Young
Esja Geedafeedi ehf.
Exis ehf.
eXtra Lagnir ehf.
Eyrir Fjarfestingafélag ehf.
Fasteignakaup ehf.
Fasteignasalan Gardur
Fasteignasalan Husid
Fasteignasalan Kjoreign ehf.
Faxafléahafnir
Felgur-smidja ehf.
Ferskar kjotvorur hf.
Félag islenskra
hjukrunarfreedinga
Félag islenskra
hljémlistarmanna
Félag Skipstjérnarmanna
Félagsbustadir hf.
Fjallamenn ehf.
Fjolbrautaskalinn Breidholti
Fidlver ehf.
Forum Légmenn
Fosslagnir ehf.
Fétaadgerdastofa
Reykjavikur ehf.
Foétoval ehf.
Fraktflutningar ehf.
Frameworkz
Auglysingagerd ehf.
Freyding ehf.
Frumherji hf. »
Fraedslumidstod Ol
Froken Julia ehf.
FS Flutningar ehf.
Fulltingi ehf.
- Slysa og skadabdtamal
Fonix ehf.
G.A. hiisgégn ehf.
G.B. Tjonavidgerdir ehf.
G.S. Export ehf.
Gallabuxnabudin - Kringlunni
Gardmenn ehf.
Gardsapotek
Gardteekni sf.
Gatun ehf.
Geiri ehf.
GHP Légmannsstofa
Gissur og Palmi ehf.
Gistiheimilid Aurora
Gistihusid isafold
Gjogur hf.
Gleraugnasmidjan ehf.

Gleraugnaverslunin Sjén ehf.
Gloss ehf.

Glofaxi ehf. blikksmidja
Grand hotel Reykjavik
Greining slf.

Grensasvideo ehf.
Gudmundur Jénasson ehf.
Gull & silfur ehf.

Gullkistan

Gullkdnst Helgu S: 561 6660
Gullsmidurinn i Mjédd
Gullsmidaverksteedi

Hjélmars Torfasonar
Gummivinnustofan SP
Gustaf Por Tryggvason hrl.
Gyliti kétturinn ehf.

H.H. radstefnupjonustan

S: 899 7467
H.P. vékvabunadur ehf.
H:N

- Markadssamsskipti ehf.
Haagensen ehf.

Hafgeedi sf.

Hagbdt ehf.

Halldér Jonsson ehf.
Hamborgarabulla

Témasar ehf.
Hamborgarabullan
Hamraskoli Grafarvogi
Hans Ragnar Porsteinsson
Harka ehf.

Haukur Porsteinsson
tannlaeknir
Héfell ehf.
Hérfinnur ehf.
Hargreidslustofa Heidu
Hargreidslustofa Helenu
og Stubbalubbar
Hargreidslustofa Hrafnhildar
Hargreidslustofan Capilli
Hargreidslustofan Diva
Hargreidslustofan Effect
Hargreidslustofan Evita
Hargreidslustofan Gresika
Hargreidslustofan

Harmidstddin
Harsaga Radison SAS
Harsnyrtistofan Aida
Heildverslunin Run hf.
Heilsubrunnurinn ehf.
Heimilisidnadarskélinn
Helgason og Co. ehf.

Hilti ehf.
Hjartarbud
Hja Doéra ehf.

- Matsala i Mjéddinni
Hja Joa Fel.
Hjalpreedisherinn 4 fslandi
Hjolastillingar ehf.

Hjolbardaverkstaedi
Sigurjons ehf.
Hlj6dfeerahusid ehf.
HM Bokhald ehf.
Hollt og Gott ehf.
Hoétel Cabin ehf.
Hotel Fron
Hotel Leifur Eirksson ehf.
Hatel Reykjavik hf.
Hradi ehf.
Hrafnhildur
Sigurdardéttir ehf.
Hreinsiteekni ehf.
Hreyfill
Hreyfimyndasmidjan ehf.
Hreysti ehf.
Hrif - Heilsuefling
innan fyrirteekja ehf.
Hroi Hottur - Hringbraut 119
HU - Vegamot
Hugmot ehf.
Hus Bakarans
Husalagnir ehf.
Husasmidurinn ehf.
Hvitlist hf.
Hofoakaffi ehf.
Iceland Seafood ehf.
Icelandair Cargo ehf.
Icelandic Group
IDNO
Isbud Vesturbasjar ehf.
isgraf ehf.
islandspostur hf.
Islensk endurskodun ehf.
islensk erfdagreining
Islenska gamafélagid
islenskir fiallaleiosdgum ehf.
Isloft blikk- og stalsmidja ehf.
isold ehf, hillukerfi
- www.isold.is
Iprottabandalag Reykjavikur
J.K. Bilasmidja hf.
J.S. Gunnarsson hf.
JBS ehf. - Nonnabiti
Jens Gudjonsson hf.
JGG ehf.
Jén Egilsson Idgmannsstofa
Jénatansson & Co.
Logfraediskrifstofa ehf.
K. Nordfiord ehf.
Kaffi Roma
Kaffi Sélon
Karl K. Karlsson hf.
Kemi ehf. - www.kemi.is
Kemis ehf.
Kjaran ehf.
Kjorgardur
Kjothollin Skipholti 70 ehf.
Klif hf.

..
VESTFIRSKIR

VERKTAKAR




SU Margledi [ Seikkailusaari

orrenu sumarbudirnar voru haldnar i Finnlandi i ar, eda
N nanar tiltekid i avintyralandinu Seikkailusaari sem er i
um fjorutiu minutna akstursfjarleegd fra hoéfudborginni
Helsinki. Likt og fra hinum 16ndunum mettu pangad fra Islandi
tiu unglingar 4 aldrinum 14 - 18 éara og tveir fararstjorar.
Norraenu sumarbtdirnar hafa verid starfraektar fra 1985, en
islenskir unglingar toku fyrst patt i peim arid 2006. bar standa yfir
i eina viku og er dagskrain byggd upp med svipudum hatti, pott
htin taki alltaf mi0 af pvi i hvada landi peer eru haldnar hverju sinni.
Fyrstu dagarnir fara vanalega i ymsa leiki par sem markmidid er
ad unglingarnir kynnist. Pad gekk mjog vel i ar og voru hoparnir
farnir a0 blandast strax 4 60rum degi. Af skemmtilegum leikjum
og uppakomum ma nefna paintball, bogfimi, ymsar prautabrautir,
axarkast, budbilaakstur og sérstakar ferdir Gt fyrir badirnar, svo
sem i sundlaugargard og verslunarmidstd. A hverju kvoldi er lika
mikid fjor, haldid karoki og geggjad dansiball & lokakvoldinu.
Eins og undanfarin ar komu allir aneegdir heim, frodari og rikari
af badi reynslu og vinum. Pad gerir unglingunum okkar greinilega
gott ad kynnast freendum sinum 4 hinum Nordurlondunum og
upplifa ad pott sumir séu veikari en adrir eru allir jafth mikilvegir |
og audvelt ad leysa flest verkefni pegar allir hjalpast ad.

cucina italiana




cevvreeeeeeinnneneeeeNeistinn pakkar fyrir studninginn

Reykjavik
Klipphusi® ehf.
Knattspyrnusamband

islands
Kokkurinn ehf.
KOM Almannatengsl!
Hofdatorgi
Komdu & morgun
Korall sf.
Kr. St. Idgmannsstofa ehf.
Kraftur hf.
Kristjan G. Gislason ehf.
Krydd og Kaviar ehf.
KTF ehf.
Kunigund ehf.
Kvika ehf.
Kvikk pjénustan ehf.
Kvikmyndafélag [slands
Keeliteekni ehf.
Lagnalagerinn ehf.
Lambafell ehf.
Landhelgisgeesla Islands
Landsnet hf.
Landssamband
hestamannafélaga
Laugardal
Landssamband kuabaenda
Landssamtok lifeyrissjoda
Laura Ashley island ehf.
Ledurverksteedio sf.
Leidtogapjalfun ehf.
Leikskolinn Holt
Lindin, kristi® Gtvarp
Fm:102,9
Listvinahusid
Litagledi ehf.
malningarpjonusta
S: 893 1955

Litir og féndur - Handlist ehf.

Lifstykkjabudin ehf.
Litil { upphafi ehf.
Ljosin ehf.
Ljésmyndir Rutar

Loftlinur ehf. jardverktaki
Loftstokkahreinsun ehf

S: 893 3397
LP-Verk ehf. - Byggingafélga
LUpus ehf.
Logfreedistofa

Reykjavikur ehf.
Loéggardur ehf.
Légmannafélag islands
Légmannastofa

Helgu Leifsdéttur
Légmannsskrifstofan

Fortis ehf.
Légmannsstofa

Jons Halldérssonar hrl.
Légmannsstofa

Magnusar Baldurssonar
Légmannsstofa

Olafs G. Gustafssonar
Légmal ehf.
Légmenn Logsyn ehf.
Logreglufélag Reykjavikur
Logsatt ehf.

|6gfreedipjonusta og

sattamidlun
Léndun ehf.
Magnus og Steingrimur ehf.
Mannvit verkfraedistofa ehf.
Margt smatt ehf.
Martec ehf. - Fiskvinnsluvélar
Malarameistarar ehf.
Mélarasmidjan ehf.
Malping ehf.
MD Vélar ehf.
Melaskoli
Mennta- og

Menningarmalaraduneytid
Merkismenn ehf.
Meyijarnar - Kvenfataverslun
MG ehf.
Midbaejarharsnyrtistofan
Minjavernd
Mirage sif.

H suset

Oryggi til framtidar, frelsi pegar pér hentar

Mosaik ehf.

Meedrastyrksnefnd
Reykjavikur

Nautica ehf.

Noi Sirius hf.

Nyi 6kuskalinn ehf.

Oliudreifing ehf.

Orka ehf.

Orkuvirki ehf.

Ostabudin Skoélavordustig

Ott6 auglysingastofa ehf.

O. Johnsson & Kaaber ehf.

Olafur Loftsson

Olafur Porsteinsson ehf.

Osal ehf.

P & S Vatnsvirkjar ehf.

Papyrus-innrdmmun ehf.

Parlogis hf.

Passion Reykjavik

Penna ehf.

PG Pjénusta ehf.

Pipar og salt

Pixel Prentpjonusta ehf.

Pipulagnaverktakar ehf.

PM Endurvinnsla ehf.

Poulsen ehf.

Prentlausnir ehf.

Proment

Ptistop

Pokkun og flutningar ehf.

Rafco ehf.

Rafeindastofan Sonn ehf.

Rafey ehf.

Rafha ehf.

Rafionadarskalinn ehf.

Raflégn ehf.

Rafsvid sf.

Raftioni ehf.

Rannsodknastofa i lyfja-
og eiturefnafraedi H.I.

RARIK hf.

Radgjafar ehf.

Reiknistofa bankanna

Reikniver ehf.
Reimapjénustan
- Reimar og Boénd ehf.
Reki hf.
Rekstrarfélagid Kringlan
Réttarholtsskoli
Réttur ehf.
- Adalsteinsson & Partners
Rikki Chan ehf.
Rizzo Pizzeria ehf.
Rolf Johansen & co. ehf.
Rossopomodoro
veitingastadur
S. Magnusson vélaleiga ehf.
S.B.S. innréttingar
S.iB.S.
Safalinn
Samhjalp félagasamtok
Samidn ehf.
Sélfreedipjonusta Wilhelms
Nordfjord ehf. S: 897 5820
Securitas hf.
Seljakirkja
Sendibilar og
hradpjonusta ehf.
Setberg bodkautgéafa
Shalimar veitingastadur
Signatures of nature ehf.
Sigurborg ehf.
Sigurnes hf.
SIP - SLF
Sima- og télvulagnir ehf.
Simabeer ehf.
Sjalfsbjorg
Landssamband Fatladra
Sjélfsteedisflokkurinn
Sjomannafélag islands
Sjovik ehf. )
Sjukralidafélag Islands
Sjukrapjalfun Grafarvogs
Sjukrapjalfun styrkur ehf.
Sjukrapjalfunarstod
Onnu K. Ottesen

Skaftfell ehf.
Skartgripaverslun
og vinnustofa Eyjolfs
Skarthusid
Skerjaver ehf.
Skipavorur ehf.
Skolphreinsun Asgeirs
Skorri ehf.
Skovinnustofa Halldérs
Gudbjérnssonar
Skulason & Jonsson ehf.
Slaturfélag Sudurlands
Slokkvilid
Hoéfudborgarsvaedisins
SM Kuvétaping ehf.
Smith & Norland hf.
Smidapjonustan ehf.
Smur- og
vidgerdarpjonustan ehf.
Smurstddin Kidpp ehf.
Snerrultgafan ehf.
Snyrtistofan Arsél i Grimsbae
Sneeland Grimsson ehf.
Hoépferdabilar
Sorpa
Sportbarinn ehf.
Sprinkler-pipulagnir ehf.
SR mur ehf.
Stansverk ehf.
Stalflex ehf.
Steinleir
- Sigurdur Hauksson
Stekkjarlundur ehf.
Stepp ehf.
Stilling hf.
Stjérnheettir ehf.
Stolpi ehf.
Suzuki bilar hf.
Svipmyndir
SVP - Samtdk verslunar
og pjénustu
Songskalinn Sigurdar D.
T. ARK teiknistofan ehf.
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Reykjavik

Talnakénnun
Tandur hf.
Tannleeknafélag islands
Tannleeknar Mjédd
Tannleeknastofa

Sigurdar Résarsonar
Tannleeknastofa

Bjorns Porvaldssonar
Tannleeknastofa

Ingdlfs Eldjarn
Tannleeknastofa

Jén Birgis Baldurssonar
Tannleeknastofa Kjartans

Arnar Porgeirssonar
Tannleeknastofa

Solveigar Porarinsdottur
Tannleeknastofan Gleesibee
Tannleekningastofa

Fridleifs Stefanssonar
Tannréttingar sf.
Tannsmidastofa

Kristins Sigmarssonar
Tannsteini ehf.
Tannval ehf.
TGM Radgjof
Thailenska Eldhusid ehf.
THG Arkitektar ehf.
Thorvaldsen
Tilraunastéd Haskola islands

i meinafreed
Timaritid Lifandi Visindi

- Elisa Guérun ehf.
Tjonamat og skodun ehf.
Toppfiskur ehf.
Tort ehf.
TREX

Hoépferdamiostdadin ehf.
Trésmidjan Jari ehf.
Trimform Berglindar ehf.
Tryggingamidlun islands enf.
Tunpokupjoénustan ehf.
Teeknigardur hf.
Teeknivélar ehf.
Tolvar ehf.
Tolvu- og verkfraedipjonustan
Tolvu-og teeknipjonustan hf.
Tosku- og hanskabudin hf.
Ull og Gjafavorur
Ullarkistan ehf.
Umslag ehf.
Uno - ftalskur veitingastadur
Utfararstofa islands ehf.
Utfararpjonustan ehf.
Utgerdarfélagio Frigg ehf.
Vaka hf.
Valholl fasteignasala ehf.
Varahlutaverslunin

Kistufell ehf.
Vatnstak ehf.
VDO - verksteedi ehf.
Veidikortid.is
Veidipjonustan Strengir
Veitingahusi® Lauga-as
Verdbréfaskraning slands hf.
Verk-Co ehf.
Verkfraedistofan

Ice Consult ehf.
Verkfreedistofan VIK ehf.
Verkfeerasalan ehf.
Verkis hf.
Verksyn ehf.
Vernd - Fangahjélp .
Verslun

Porsteins Bergmann ehf.
Verslunartaekni ehf.
Verslunin Frida freenka ehf.
Verslunin Kiss

Verslunin Ranga sf.
Vélasalan ehf.
Vélavidgerdir ehf.
Vélmark ehf. - S: 891 9933
Vélvik ehf.
Vidlagatrygging slands
Vilhjaimsson sf.
Vinnuméalastofnun
Virka ehf.
Vifilfell hf.
Viking-hus ehf.
Vikur-6s ehf.
Vinberid
VR
VSO radgjof ehf.
Vorubila og
vinnuvélaverkstaedio sf.
Waldorfgrunnskalinn
Solstafir
Yrki arkitektar ehf.
p. Porgrimsson & co.
Paktak ehf.
Pjédgardurinn Pingvélium
Pjonustuibudir og
félagsmidstdd Furugerdi 1
Prainn Skoari ehf.
Pverfell ehf.
Pydingapjonusta
Boga Arnars
Ogurvik hf.
Seltjarnarnes
About Fish [slandi enf.
Felixson ehf.
Hargreidslustofan
Salon - Nes
Log og réttur ehf.
Nesskip hf.
Seltjarnarneskirkja
Tannlzeknastofa Ragnars O.
Steinarssonar ehf
Vokvateeki ehf.
Zeus - heildverslun ehf.
Onn Verkfraedistofa ehf.
Vogar
Harsnyrting Hrannar
V.P. Vélaverkstaedid ehf.
Képavogur
A P Varahlutir - Verslun ehf.
Allianz hf.
Allt mogulegt ehf.
Arinsmidi A-O
- Jon Eldon Logason
Arnardalur sf.
Arnarljés
- Loggiltur sjukranuddari
Axis hisgogn hf.
Asborg sf.
Askiif ehf.
Babysam Skeifunni 8
Bakkabros ehf.
- Tannsmidaverksteedi
Bifreidaverkstaedi
Joénasar ehf.
Bilakleedningar ehf.
Bilalakk ehf.
Bilamarkadurinn
Bilaverksteedi
Kjartans og Porgeirs sf.
Bilapvottastddin Lodur ehf.
Bilhusio ehf.
Bilstal ehf.
Bilvogur ehf.
Bjarni Rundlfsson
BJ-verktakar ehf.
Bliki- Bilamalun
og réttingar ehf.
Blikkform ehf.
Blikksmidjan Vik ehf.

HAPPDRATTI

HASKOLA ISLANDS

vaenlegast til vinnings
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Body Shop
Bokun sf. Endurskodun
Brynjar Bjarnason ehf.
Byggdapjénustan,
bodkhald og radgjof
Cafe Adesso
Cafe Catalina
Cargo - bilar
Conis ehf. - Verkfraediradgjof
Debenhams Sméralind
DK Hugbunadur ehf.
Eignarhaldsfélag
Brunabdtafélags islands
Einar Beinteins ehf.
- Dukalagnir- og
Veggfédrun
Fagsmidi ehf.
Fagteekni ehf.
Fiskbudin
Fiskbudin okkar
Fiolvirki ehf.
Freyja hf.
Goddi ehf.
Grédrastédin Stord
Gudjon Gislason ehf.
Geedabakstur
- Ommubakstur ehf.
H. Hauksson ehf.
Hargreidslustofan Delila
0g Samson sf.
Harkd Topphar SE
Hefilverk ehf.
Hellur og gardar ehf.
Hjartavernd ses
Hugbunadur hf.
Husfélagapjonustan ehf.
Hvellur G. Témasson ehf.
Ingimundur Einarsson ehf.
[sfiskur ehf.
isfrost ehf.
ishUsi® ehf. - www.ishusid.is
islandsspil sf.
isnes ehf.
Jarnsmidja Odins ehf.
Karsnesskoli
Kjarni ehf.
Kjorbeer ehf.
Klettur Skipaafgreidsla
Klukkan verslun
Knastas hf.
Kraftvélar ehf.
Kriunes ehf.
Koérfuberg ehf.
Lakkskemman ehf.
Lifum husgdgn og gjafavara
Lindaskoli
Ljosvakinn ehf.
Marés vélar ehf.
MHG verslun ehf.
Modelskartgripir
Nobex ehf.
Norm-X ehf.
Oxus ehf. heildverslun
Parki ehf.
Players
Point & Islandi ehf.
Pottagaldrar
Mannraekt { matargerd
Prentsmidjan Videy ehf.
Priénastofan Anna sf.
Rafbreidd ehf.
Rafkdp - Samvirki ehf.
Rafmidlun ehf.
Reynir bakari ehf.
Réttingapjénustan ehf.
Réttir bilar ehf.
Reesting BT ehf.
Samval ehf.

Ship Equip ehf.
Skiltagerdin As ehf.
Sméri séluturn
Smurstddin ehf.

- Dalvegi 16a S: 554 3430
Sneelandsskoli
Solarfilma ehf.

Stimpill ehf.

Stjdrnublikk hf.
Strikamerki - Gagnastyring
Sudurverk hf.

Sveinn lvarsson ehf.
Seelugardar ehf.
Tannleeknastofa

Sifiar Matthiasdéttur hf.
Tannleeknastofan Smarinn
Tengi ehf.

Tinna ehf.
Taeknipjonusta Ragnars
G.G. ehf.
Vaki - Fiskeldiskerfi hf.
Varmi ehf.
Vegamalun ehf.
Veitingapjonusta Larusar
Loftssonar sf.
Verkfreedistofa
Erlends Birgissonar
Vélaleiga Auberts
Vigri RE-71
Vilji ehf. - Studningsstangir
www.vilji.is
Vidd ehf.
VSI Oryggishénnun

og radgjof ehf.

Ymus ehf. heildverslun
Pakpappapjonustan ehf.
Pokki ehf.
Porvar Hafsteinsson
Oreind sf.

Gardabaer
A.P. Prif ehf.
Efnalaug og fataleiga

Gardabeejar
Endurskodun og radgjof ehf.
Gardabaer
Gardaflug ehf.
Geislateekni ehf.

- Laser-pjonustan
H. Filipsson ehf.

Hagrad ehf.
Hannes Arndérsson ehf.
Haraldur Bédvarsson

& Co. ehf.
Hargreidslustofan Cleo
Harsnyrtistofa

Poérunnar Ingélfsdoéttur
Hurdaborg - Crawford hurdir
isafoldarprentsmidja ehf.
islandsfundir ehf.
Kvoétabankinn ehf.
Loftorka ehf.

Mitra ehf.

Naust - Marine
Okkar bakari ehf.
Rafbodi ehf.
Rafteeknipjonusta

Trausta ehf.

Samhentir ehf.
Stalsmidjan ehf.
Tannleeknastofa

Engilberts Snorrasonar
Val - As ehf.

Vefur ehf.
Verkhoénnun

- Teeknisalan ehf.
Vorukaup ehf.

Wirth & fslandi ehf.
Oryggisgirdingar ehf.

Drangey

Smaralind
www.drangcy .1s

Hafnarfjordur
Adalpartasalan
Adalskodun hf.
Alexander Olafsson ehf.
As - fasteignasala ehf.
Barkasuda Gudmundar ehf.
Bataraf ehf.

Bilamalun Alberts
Bilaverk ehf.
Blikksmidi ehf.
Boékhaldsstofan ehf.
Byggingafélagid Sandfell ehf.
Bagjarbakari ehf.
Classik rock
Dalakofinn sf. - Firdi
DS lausnir ehf.
Eirikur og Einar Valur ehf.
Euroskér - Skéhéllinn
Fagfélk ehf. - Harsnyrtistofa
Fasteignasalan
Hraunhamar ehf.
Fiskistofa ehf.
Fiskvinnslan Utvik ehf.
Finpussning ehf.
Fjardarbakari ehf.
Fjardarmét ehf.
Fjorukrain ehf.
Fura malmendurvinnslan ehf.
G. Ingason hf.
G.S. murverk ehf.
Gamla Vinhusio - A. Hansen
Gasfélagid ehf.
Glugga- og hurdasmidja
Sigurdar Bjarnasonar
H. Jacobsen ehf.
Hafnarfjardarbaer
Hafnarfjardarhofn
Hagstal ehf.
Hagtak hf.
Hargreidslustofan Har Still
Hargreidslustofan
Lina lokkafina sf.
Harsnyrtistofan Har
Harsnyrtistofan Pyrana
Heildverslunin Donna ehf.
Heéainn hf.
Hédinn Schindler lyftur hf.
Hladbaer Colas hf.
Hopbilar hf.
Husamalarinn ehf.
Hvalur hf.
Hyggir hf.
Hofn dldrunarmidstdd
[sfell enf.
fsror ehf.
Kvikmyndahusid ehf.
Kokulist ehf.
Lagnameistarinn ehf.
Ljosritunarstofan Lyng hf.
Légmenn Hafnarfirdi ehf.
Musik og sport
Mynstrun ehf.
Nes hf. - Skipafélag
Nonni Gull
Nostra reestingar ehf.
Pappir hf.
PON
Pétur O. Nikulasson ehf.
Rafal ehf.
Rafgeymasalan ehf.
Rafgjafinn ehf.
Rafrin ehf.
Raftog ehf.
RB RUm ehf.
Rotor ehf.
Runir Verktakar ehf.

VM
Félag vélstjora
og malmtaknimanna



NOl‘éurlandafundurinn 2011

Norourlandafundur barnahjarta samtaka
var haldinn i Kaupmannahofn helgina
30. september til 2. oktobers sidastlioinn.
Fulltriar Neistans voru Gudny
Sigurdardottir og Gudrin Bergmann
Franzdottir, sem greinir hér fra pvi helsta
sem par kom fram.

fulltraar hvers lands um sig fra pvi helsta sem gert

Fundurinn byrjadi strax a fostudeginum. P4 greindu
hafoi verid sidasta arid 4 peirra heimavettvangi.

Norraenu fundargestirnir i Kaupmannahofn

Dagato6lin sla i gegn

Folk var a pvi ad allt gengi sinn vanagang. [ 6llum
[6ndum eru enn gefin 1t timarit, allt frd 2 — 4 sinnum a
ari. Misvel gengur hja samtokunum ad safna peningum,
en gengur p6. Nordmenn byrjudu fyrir nokkrum arum
a0 selja dagatol. beim gekk mjog vel med pad og pvi
akvad Neistinn ad lata reyna a4 pad lika. Pad gekk lika
vel og nuna erum vid ad gefa ut dagatal i pridja sinn.
Finnar akvéaou i fyrra ad gefa ut sitt fyrsta dagatal, sem
gekk pad vel ad peir @tla ad préfa pad aftur 4 neesta ari.
[ 1j6si pessa arangurs eru badi Danir og Sviar farnir ad
velta fyrir sér utgafu dagatals.

59 1SNIC
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Gudrun Bergmann Franzdottir

Norrgzenu sumarbaoirnar

A0 venju for drjugur timi i ad reda um Norraenu
sumarbudirnar, sem i ar voru haldnar i Finnlandi. Vid
teljum okkur sja pad betur med hverju arinu sem lidur
hversu naudsynleg pessi starfsemi er fyrir unglingana
okkar. Sumir peirra eru félagslega einangradir i sinu
nerumhverfi, osjalfstedir og 6O6ruggir, en pad er
reynsla okkar ad slikir unglingar fari aftur heim opnari,
hamingjusamari, sjalfsteedari og Oruggari eftir adeins
vikudvol med 50 jafningjum sinum. Vissulega eru pau
a0 glima vid misalvarlega hluti, en upplifa 61l jafnsterkt
a0 1 norreenu sumarbidunum eru allir jafningjar.

ECHDO og Haraldur

Vid raeddum heilmikid um framtido evropsku
barnahjartasamtakanna, ECHDO. Vid akvadum ad
senda stjorn peirra bréf par sem vid lystum yfir
hversu mikilvegt vid teljum ad svona stor og
viotek samtok séu til og berjist fyrir réttindum
hjartabarna i Evropu og sumum préunarlandanna,
par sem heilbrigdiskerfid er ekki eins 6flugt og hja
okkur & Nordurlondunum.

Vid hlyddum svo 4 ahugaverdan fyrirlestur um
hreyfingu og tilraun sem gerd var 4 heilbrigdum
og hjartveikum bornum. Lagdar voru ymsar prautir
og verkefni fyrir bérnin og var aberandi hvad
hjartabornin voru jakveadari gagnvart hreyfingunni
og viljugri til ad taka patt verkefninu. Heilbrigdu
bornin voru ekki eins viljug eda nenntu hreinlega ekki
a0 hreyfa sig. botti leknum og hjukrunarfreedingum
petta ahugavert par sem sum hjartabarnanna voru med
mjog alvarlega galla, en pad virtist ekki koma nidur a
vilja peirra til ad hreyfa sig.

bad er gaman ad geta pess ad fyrirlesarinn sagdist
hafa fengid dhuga 4 ad starfa med hjartabérnum pegar
htin vann a sjukrahusi i London fyrir prjatiu arum. bar
hitti hun nefnilega gullfallegan hjartadreng med risastor
falleg augu sem braddu i henni hjartad. Pessi fallegi
drengur med fallegu augun var fra {slandi og hun mundi
pad eitt a0 hann hét Haraldur. En fra pvi hun hitti Harald
hefur hun starfad med hjartabérnum og gert ymsar
rannsoknir tengdar peim.

SOLSTEINAR
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A allra

roa, Gudny og Elisabet heita prjar
vinkonur sem hafa undanfarin
fjogur sumur stadid ad oflugu
fjaroflunarataki i pagu go6ds malefnis
undir kjorordinu LA allra vorum®. I ar var
Neistinn fyrir valinu og markmidid ad safna
naegu fé til kaupa a hjartadmskodunartaki
af fullkomnustu gerd fyrir Barnadeild
Hringsins. Atakid hofst formlega fostudaginn
-~ 12. aglist med s6lu & hinum na landspekktu
- A allra vérum“ glossum fra Dior og lauk
fostudagskvoldid 26. aglist med sdofnunarpaetti
| 1 beinni Gtsendingu 4 Skja einum. Markmidinu
var nad med miklum glaesibrag, alls sdfnudust
um 40 milljon kronur, sem duga vel til ad kaupa
. omtakid, sem fengid hefur nafnid ,,Hjortur™ —
L cftir tillogu 4 sjonvarpskvoldinu sem hljodadi svo:
- ,,Megi Hjortur bjarga moérgum litlum hjértum.*
Eins og sja ma af meodfylgjandi myndum, sem
teknar voru af Joni Svavarssyni, tok margt gott
folk patt 1 atakinu — og miklu fleiri en hér sjast — og
senda peer vinkonur og stjorn Neistans peim 6llum
innilegar hjartans pakkir fyrir studninginn, sem
koma mun 6tal hjartveikum bérnum og fjolskyldum
peirra ad mikilvaegu gagni neestu arin.







TOmbéla

bessar frabaeru
A stollur héldu témbolu
4 Dalvik og s6fnudu
10.638 kr. fyrir
verkefnid okkar A allra vorum.
Domurnar heita, fv. fris Maria
Vilhjamsdoéttir 8 ara, Sara
Bjork Sigurdardottir 9 ara og
svo Agusta Borg Birgisdottir 9
ara. Hjartans pakkir stelpur!

Y

bessir fraberu krakkar héldu tombolu
i sumar til styrktar verkefni okkar A allra
vorum og sofnudu 4440 kronum. Ferum
vid peim Hrefnu Sif, Astrosu Birtu og
Roberti Steini hjartans pakkir fyrir.

Rakel Maria

<< Bjornsdottir, 10 ara
gomul stalka fra

Onundarfirdi, vildi leggja sitt
af morkum i landsséfnuninni
A allra vérum og efndi pvi til
tombolu i verslunarkjarnanum
Neista 4 [safirdi. Rakel Maria
pekkir malefnid af eigin raun en
hun er sjalf med hjartagalla.

vevvvinsenneeeeeeennnaNeistinn pakkar fyrir studninginn

Hafnarfjoréur Keflavik
Sign - AGK ehf. B & B Guesthouse ehf.
Silo Grofupjonusta ehf. Bergnet ehf.

Skerpa - renniverksteedi Bokasafn Reykjanesbagjar

Sélark Arkittektar DMM Lausnir ehf.
Spennubreytar Driffell ehf.

Spirall og kassabudin Efnalaugin Vik
Svalpufa ehf. Eignarhaldsfélagio
Soluturninn Beejarhrauni Afangar ehf.
Tannleekningastofa Fagtré ehf.

Hardar V. Sigmarssonar sf.
Umbudamidlun ehf.

Fjdlbrautaskoli Sudurnesja
Grimsnes ehf.

Utfararpjonusta Hafnarfiardar ~ Happi ehf.
Varma og Vélaverk ehf. Hargreidslustofa
Verkalydsfélagid Hiif Onnu Steinu

Verkpjénusta Kristjans ehf.
Vidhald og nysmidi hf.
Vidir og Alda ehf.

VSB verkfraedistofa
Zinkstddin - Stekkur ehf.
Pemasnyrting ehf.

Harsnyrtistofan Har-Inn
Husanes ehf.
Icelandair - Hotel Keflavik
Isfoss ehf.
islenska félagi® ehf.
/ lce group. Itd.
K - sport ehf.
Langbest ehf.

®
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Merkiprent ehf.

Nes Raf ehf.

Nesprydi ehf

Olsen Olsen

Pelsar hja Jakobi
Pylsuvagninn Tjarnargdtu
Radionaust - Verkstaedi

Reiknistofa fiskmarkada hf.

Reykjanesbaer
Rorvirki sf.
S.P. Smidjan ehf.
Samband sveitarfélaga
& Sudurnesjum
Sélarrannsoknarfélag
Sudurnesja
Sjukrapjalfunarstéoin
Atak ehf.
Skattsyslan sf.
Skipting ehf.
Soho Veislupjénusta
Tannleeknastofa

Einars Magnussonar ehf.

Tl sif.

Triton sf. - Tannsmidastofa

Umbudir og radgjof ehf.

Uno enf.

Utfararpjénusta Sudurnesja

Varmamot ehf.

Verkalyds- og sjomannafél.

Keflavikur og nagrennis

Verslunarmannafélag
Sudurnesja

Verslunin Kéda sf.

Visir félag skipstjornarmanna
& Sudurnesjum

Keflavikurflugvollur

Flugpjonustan,
Keflavikurflugvelli

Midnesheidi ehf.

Sudurflug ehf. Bygging 787

Grindavik

BESA ehf.

E.P. verk ehf.

Einhamar seafood ehf.

Flutningapjonusta Sigga ehf.
- S: 840 9351

Grindavikurbeer
H.H. Rafverktakar
Hafsteinn Seemundsson
Haustak ehf.
Hérastubbur ehf.
Kéngskidpp ehf.
Marapon ehf.
Martak ehf.
Northen light inn
Seafood Union ehf.
Sigurdur Haraldsson ehf.
Sjémanna- og vélstjorafélag

Grindavikur
Soluturninn Vikurbraut
Veitingastofan Vor
Verkalydsfélag Grindavikur
Visir hf.
Porbjérn hf.

Sandgerdi

Flugfiskur ehf.
Hopferdir Seevars
Kvenfélagid Hvot
Skinnfiskur ehf.




Aukalan vegna sérparfa

Pair aasm hafa skerta starfsorku, sru fatladir eda hreyfihamlador geta fengid aukaldn til ad gera
breytingar 4 iblSarhlznasdi eda fil 28 kaupa =fa byggja hlansdi vegna sérparfa ainna. Lanid
kemur til viSbatar 20 milljéna kréna hdmarkaidni [bidaldnasjéda efa G8rum fasteignavesdldnum ad
hamarki 20 miljdnum. Emnig er heimil ad veia sukaldn ti foravasmanna peima sam bla vid sérparfir.

= HamarksfJarhaed 8 milljonir

= Fastir vextir an uppgreldsiuakvaedls

= Lantdkugjald 0,5% af lansflarhaed

= 90% af kaupverdl eda byggingarkostnadl
= 90% af vidbotar- og endurbotakostnadl

www.ils.is ) y
Borgarttini 21 | 105 Reykjavik | Simi : g 6300, B00 6969 Ibl..l Balénasjnbur



Systkinasmiéjan

Namskeid fyrir systkini barna med sérparfir

Systkinasmidjan var stofnud haustio
1997 af félagsradgjofunum Honnu
Bjornsdottur, Mariu Jonsdottur og
Vilborgu Oddsdottur. Maria er ekKki
lengur starfandi i Systkinasmidjunni og
i stadinn fyrir hana kom Brynhildur
Bjornsdottir, grafiskur honnudur
til starfa ario 2002. Hanna vann
rannsokn um Systkinasmidjuna sem
meistaraprofsverkefni i féelagsraogjof vio
Haskola Islands a arunum 2007 — 2010 og
greinir hér fra helstu atrioum hennar.

samstarfi FFA, Svadisskrifstofa malefna fatladra

i Reykjavik og 4 Reykjanesi og Styrktarfélags
vangefinna, na As, styrktarfélag. Arid 1999 akvadu
frumkvodlar namskeidsins ad gera Systkinasmidjuna
ad sjalfsteedu félagi, par sem vid toldum ad hun geeti
bjonad breidari hopi notenda en systkinum einstaklinga
med fotlun, eins og til demis systkinum langveikra
barna og systkinum barna med sérparfir sem ekki
tilheyrdu l6gum um malefni fatladra eins og systkinum
barna med athyglisbrest med og an ofvirkni (ADHD).
Systkinasmidjan hefur verid starfrekt samfellt sidan
1997 og hafa namskeidin fr4 upphafi verid byggd a
Sibshops-likani Meyer og Vadasy fr4 Bandarikjunum.

Fyrsta starfsarid var Systkinasmidjan rekin i

Viotaekt samstarf

Til viobotar pvi ad nota Sibshops-likan Meyer og
Vadasy hefur ndid samstarf vid Sibs-UK, hopastarf
fyrir systkini folks med sérparfir i Bretlandi verid fra
upphafi og efnividur pvi sottur pangad lika. Starfsemi
Systkinasmidjunnar byggist einnig a langri starfsreynslu
frumkvodola hennar af malefnum fatladra og starfi peirra
med fotludum og fjolskyldum beirra.

Systkinasmidjan hefur verid i géodu samstarfi vid
ymis félagasamtok sem tengjast malefnum fatladra

Hanna Bj6rnsdottir, felagsradgjafi

og langveikra og
sendir peim reglulega
upplysingar um nam-
skeid. Leidbeinendur
Systkinasmidjunnar hafa
haldid fjolda fyrirlestra
um Systkinasmidjuna og
um systkini folks med
sérparfir fyrir ymsa hopa
eins og foreldrafélog
og hagsmunasamtdk.
Rikisstofnanir eins
og  Greiningar- og
radgjafarstod rikisins er
einnig  samstarfsadili,
en Greiningarstddin er
einn af peim adilum sem visa systkinum til Systkina-
smidjunnar asamt moérgum 6drum félagasamtokum.

Hlutverk og markmio

Systkinasmidjan bydur upp 4 ndmskeid fyrir systkini
folks med sérparfir 4 aldrinum 8 — 16 4ra, par sem
16gd er ahersla & fredslu, umredur og skemmtun.
Namskeidin eru jafningjastudningur sem gefur
systkinum einstaklinga med sérparfir teekiferi til ad
hitta jafnaldra sina sem eru i somu sporum og pau.
Starfsemi Systkinasmidjunnar byggir & markmidunum
fimm ur likani Meyer og Vadasy:
A0 veita systkinum einstaklinga med sérparfir:

1. Taekifeeri til ad hitta dnnur systkini i skipulégdu og
skemmtilegu umhverfi,

2. Tekiferi til ad raeda vid jafnaldra sina 4 jakveedan
hatt um margt sem tengist pvi ad eiga systkini med
sérparfir,

3. Tekiferi til ad leera hvernig takast megi 4 vid peer
margbreytilegu adstedur sem fylgja pvi ad eiga
systkini med sérparfir og

4. Takiferi til ad lera meira um sérparfir systkina
sinna og pau ahrif sem sérparfirnar hafa a lif
peirra.

5. A9 veita foreldrum og fagfolki teekiferi til ad

www.kfc.is



kynnast pvi hvernig er i raun og veru ad alast upp
med fotludu eda veiku systkini, p.e. peirri sérstoku
gledi og askorun i lifinu ad alast upp vid slikar
adstaedur.

Meod markmidin i huga eru skodud vidhorf, samskipti
og tilfinningar gagnvart systkininu med sérparfir og
gagnvart 6drum fjolskyldumedlimum. Jafnframt er
skodad hvernig eda hvort pad ad eiga systkini med
sérparfir hefur ahrif & samband vid vini og adra utan
heimilisins. Leyst eru ymis verkefni, badi skrifleg
og munnleg, skodud er stada systkinanna innan
fjolskyldunnar, utan hennar og medal vina. Umraedur
eru lausnamidadar og par er farid yfir hvernig leysa
megi ur erfidleikum sem verda & vegi systkinanna,
medal annars vegna systkinisins med sérparfir. Fradsla
um sérparfir systkinanna er hluti af namskeidunum.

Sterkar tilfinningar

Meginahersla i Systkinasmidjunni er ad hvert og eitt
barn fai ad njota sin sem best og tja sig 4 pann hatt sem
pvi hentar best. Patttaka i Systkinasmidjunni &4 ad gefa
bornunum aukid sjalfstraust og gera pau betur i stakk
buin til ad takast & vid sterkar tilfinningar eins og til
demis reidi, vonbrigdi og sektarkennd. batttaka a ad
leida til pess ad bornin fai aukna vitund um sérparfir
systkina sinna, til betri samskipta innan fjélskyldunnar
og medal vina, ad pau kynnist 60rum bdrnum sem eru
i svipuOum adstedum og heyra ad pau eru ekki ein
med upplifanir sinar og ad bdrnin verdi pvi sattari vid
hlutskipti sitt. Systkinasmidjan er ekki bara umrada um
systkini med sérparfir og fjolskylduna. Hun snyst lika
um ad hafa pad skemmtilegt, skemmta sér og 60rum,
fara { ymsa skemmtilega leiki, horfa & kvikmyndir, fara
a kaftihts, i keilu, i Klifurhasid og pess hattar.

Systkinasmidjan bydur upp a byrjendanamskeid sem
eru helgarnamskeid, framhaldsnamskeid sem eru rekin
allt skolaarid einu sinni i manudi og helgarnamskeid
4 landsbyggdinni. Jafnframt byOur Systkinasmidjan
upp a namskeid fyrir unglinga 4 aldrinum 13 — 16 ara,
en unglingahdépurinn sér um utgafu BROS bladsins
— timarit Systkinasmidjunnar sem gefid er Gt einu sinni
a ari.

Leiobeinendur Systkinasmidjunnar eru  prir,
sem jafnframt eru rekstraradilar og eigendur
Systkinasmidjunnar.

Lika pau sem vegnar vel
Fraeodilegar rannsoknir og skrif almennt um systkini

einstaklinga med sérparfir gefa til kynna ad asteda
sé til a0 huga ad pessum hopi. Fjolmargar rannsoknir

SAMSKIP

hafa verid gerdar til ad
kanna lidan systkina
einstaklinga med
sérparfir og hvernig
pessi hopur adlagast og
hvernig honum vegnar
i lifinu. Nidurstodur
eru mismunandi,
ventanlega eftir pvi
hvada hop systkina
um er ad reda. Hvort
sem um er ad rada
salfélagsleg vandamal
og erfidleika i lifinu
sem fylgja pvi ad eiga
systkini med sérparfir
eda adeins sérstakar
ahyggjur og tekiferi,
pa hafa  margir
fagadilar erlendis hannad og komid & fot trredum fyrir
pennan hép einstaklinga. Jafnvel systkini sem eru ad
adlagast vel og vegnar vel geta nytt sér slik trradi par
sem pau fa tekifeeri til ad raeda upplifanir sinar vid adra
sem eru i sdmu sporum, eignast vini med alika reynslu
og fredast um fotlun eda sérparfir systkinis sins og
annarra. Systkinasmidjur eru ekki byggdar upp sem
medferdarurradi, pd ad patttaka geti haft medferdarlegt
gildi fyrir sum systkini, heldur sem studningsurraedi
fyrir systkini sem annars eru 6skop edlileg born og an
teljandi erfidleika.

bratt fyrir fjolda Grraeda, studningshopa fyrir systkini
folks med sérparfir eda systkinasmidja sem starfandi
eru i dag vids vegar i heiminum, og ord fagfolks
og fredimanna um ad hopastarf fyrir systkini folks
med sérparfir eigi rétt 4 sér, hafa fair kannad eda
metid ahrif og gagn pessara urreda fyrir systkini
einstaklinga med sérparfir. Likan Meyer og Vadasy
er, eins og fram hefur komid, notad vids vegar um
Bandarikin og samkvemt heimasidu Sibshops eru yfir
200 Sibshops i Bandarikjunum og rimlega 30 annars
stadar 1 heiminum, en likanid hefur aldrei verid metid a
landsvisu i Bandarikjunum. Hvad er pad vid hopastarf
fyrir systkini folks med sérparfir almennt sem far
systkinin til ad koma aftur og aftur? bau segja ad pad sé
gaman ad koma og foreldrar eru sama sinnis og segja ad
patttakan hafi jakvaed ahrif 4 born peirra.

Gagnast 6llu samfélaginu
Meyer og Fish segja ad studningur vid systkini
einstaklinga med sérparfir sé kostnadarlitil og hagkvem

leid til ad bata lif pessara einstaklinga og komi i veg
fyrir erfidleika & fullordinsdrunum og kostnadarsamar
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adgerdir sem gatu kostad samfélagid mun meira.

Systkini folks med sérparfir eru s hopur sem hefur
fengio litla athygli og freedimenn byrjudu ekki ad syna
systkinum dhuga ad radi fyrr en a sjdunda aratugnum.
bjonusta vid systkini fatladra er 1 lagmarki pegar kemur
ad opinberri pjonustu.

begar skodadar eru heimildir um pjonustu vid systkini
einstaklinga med sérparfir pa er hopastarf med dherslu
a jafningastudning su pjonusta sem virdist vinselust.
Studningurinn er hopastarf par sem systkini fatlads
folks hittist, oftast fyrir tilstudlan fagadila og i mérgum
tilfellum foreldra og fullordinna systkina. Hopastarf
fyrir systkini folks med sérparfir er grasrotarstarf. Slikt
hopastarfiBandarikjunum, Kanada, Englandi og Astraliu
er yfirleitt rekid af einkaadilum eda félagasamtokum
sem szkja um styrki frd opinberum adilum og/eda
einkaadilum til pess ad geta starfrekt hopastarfid.
bannig er islenska Systkinasmidjan lika starfreekt.

Rannsokn min

Til pess ad vera arangursrikt Urredi, og til pess ad
vita hvort verid er ad na peim markmidum sem
Systkinasmidjan hefur sett sér og til ad bata trraedio,
parf ad safna upplysingum fra peim sem nyta sér
Girraedid. An sliks mats eda tuttektar er ekki haegt ad segja
ad Urredid sé¢ ad na tiletludum arangri eda koma med
tilldgur ad urbotum.

Sem einn af eigandum Systkinasmidjunnar 4 Islandi
akvad ég pvi ad velja hana sem rannsoknarverkefni
pegar ég var 1 meistaranami i félagsradgjof vid
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Haskola Islands & &runum 2007 -
2010. Rannsoknin gekk ut 4 ad kanna
arangur Systkinasmidjunnar til pessa
og var vilOleitni til ad gera hana ad
arangursrikara trreedi. Um er ad reda
fyrstu uttekt sem gerd hefur verid a
islensku Systkinasmidjunni og vonandi
ekki pa sidustu. Vonast er til ad unnt
verdi ad gera frekari rannsoknir par
sem jafnframt verdi leitad alits foreldra
og fagfolks a urreedinu. Rannsokninni
var @tlad ad skoda hver arangur
Systkinamidjunnar er i ad meta peim
markmidum sem hun hefur sett sér
og hvernig Dbatttakendur, systkinin,
meta upplifun sina af Datttoku i
Systkinasmidjunni.

batttakendur voru 59 systkini folks
med sérparfir & aldrinum 10-18 ara
sem tekid hafa patt i byrjendanamskeidi og ad minnsta
kosti einu framhaldsnamskeidi Systkinasmidjunnar.
batttakendur svorudu rafreenum spurningalista 4 netinu
sem var proadur sérstaklega fyrir pessa rannsokn. |
heildina lysir stor meirihluti patttakenda yfir anagju
med namskeid Systkinasmidjunnar (86%), telja ad
htn hjalpi systkinum folks med sérparfir (86%) og
meirihluti patttakenda melir med Systkinasmidjunni
(85%). Nidurstoour um pad hvort Systkinasmidjan meeti
markmidum sinum eru mismunandi og eru visbendingar
um ad hluta markmidanna sé verid ad na en ad skoda purfi
onnur nanar. Um pridjungur til helmingur patttakenda
telja ad peir hafi lert eitthvad um sérparfir systkinis
sins, leert um leidir til ad takast 4 vid erfidar adstedur
og fengid tekifeeri til ad tja sig um lidan og nytt sér
pad. Nidurstodur ur pessari rannsokn eru i heildina litid
samberilegar vid nidurstodur erlendra rannsokna.

Haegt er ad kynna sér rannsoknarverkefnid i heild sinni
4 slodinni: http://skemman.is/item/view/1946/4173

Heimildir

Meyer, D. og Vadasy, P. (2008). Sibshops.: Workshops for
siblings of children with special needs (endurskodud utgdfa).
Baltimore: Paul H. Brookes Publishing Co.

Heimasida Siblings Australia Inc:
http://www.siblingsaustralia.org.au.

Heimasida Sibs — UK: http://sibs.org.uk/.

Heimasida The Sibling Support Project:
http://www.siblingsupport.org

Heimasida Systkinasmidjunnar: http://verumsaman.is
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cevineeeeeiinneeneeee.Neistinn pakkar fyrir studninginn

Gardur
Bifreidaverkstaedi
Sigurdar Gudmundssonar
Gunnar Hamundarson ehf.
H. Pétursson ehf.
- Fiskvinnslan
Njardvik
AA Verktakar ehf.
Asmundur Sigurdsson,
vélsmidja ehf.
Bilar og hjél ehf.
Bilapjonusta GG ehf.
Bokhaldspjonustan ehf.
Fitjavik ehf.
GIG Fasteignir ehf.
Rafverksteedi I.B. ehf
Sigurdur Haraldsson ehf.
Mosfellsbaer
Bilaverksteedi
Sigurbjérns Arnasonar
BJ Malun ehf.
Bootcamp ehf.
Glertaekni ehf.
Gudmundur S.
Borgarsson ehf.
Heilsuefling Mosfellsbagjar
Hotel Laxnes - Aslakur
isfugl ehf.
Monique van Oosten
Mosi Verktakar
Nybléom ehf.
Nyja bilasmidjan hf.
Rafeindavirkinn sf.
SK radgjof ehf.
Akranes
A. Haraldsson ehf.
Akraborg ehf.
Apotek Vesturlands ehf.
B.O.B. sfvinnuvélar
Bifreidastod p.p.p. ehf.
Bilaverkstaedi Hjalta ehf.
Bilver ehf.
Borgdal ehf..
Galito Restaurant
Grastec ehf.
Hardarbakari
Hoépferdabifreidar Reynis.
Jéhanns ehf.
Nuddmennt ehf.
P 21 - Trocadero ehf.

Pipulagninga- pjénustan ehf.

Rafnes sf.
Rundlfur Hallfredsson ehf.
Safnsvaedid | Goroum
Akranesi
Sjukrapjalfun Georgs
Skagaverk ehf.
Smurstddin Akranesi sf.
Straumnes ehf. rafverktakar
Trésmidja Akraness ehf.
Verkalydsfélag Akraness
Verslunin Bjarg ehf.
Vidskiptapjonusta
Akraness ehf.
Vignir G. Jénsson ehf.
Prottur ehf.
Okukennsla ehf.
Borgarnes
Borgarbyggd
Borgarverk ehf.
Bulvangur ehf.
Dyralesknapjonusta
Vesturlands ehf.

H [
HESTAR

www.ishestar.is

Ensku husin,
gistiheimili vid Langa
Eyja- og Miklaholtshreppur
Ferdapjonustan Snjofell ehf.
- S: 435 6783
Framkollunarpjonustan ehf.
Golfklubbur Borgarness
Jorvi ehf. vinnuvélar
Kristy sf. - Hyrnutorgi 58
-S: 4372001
Landnamssetur islands
Langholt ehf. - Baulan
Nesafl sf.
PJ byggingar ehf - Hvanneyri
Reidskoli Reynis ehf.
Samtok sveitarfélaga
a Vesturlandi
Sigur-gardar sf.
Snyrtistofa Jennyjar
Seaemundur
Sigmundsson ehf.
Tannleeknastofa Hiimis ehf.
Trésmidja Pama
Vegamot
- Pjonustumidstodin
Vélaverksteedi Kristjans ehf.
Borgarfjardarsveit
Solhvorf ehf. Gardyrkjubyli
Stykkishélmur
Ferdapjonustan Krakuvor
Gunnar Hinriksson
Hétel Breidafjorour
- Gistiskalinn Sjénarholl
HringHotels
Stykkisholmur ehf.
Seefell ehf.
Grundarfjoréur
Aningin Kverna
GG-Lagnir ehf.
Hjalmar hf.
Hotel Framnes
Ragnar og Asgeir ehf.
Olafsvik
Barnafataverslunin bPéra
Fiskmarkadur fslands hf.
Maggi Ingimars ehf.
Steinunn hf.
Valafell ehf.
Hellissandur
Breidavik ehf.
Esjar ehf.
Gudbjartur SH-45 ehf.
Hijallasandur ehf.
Hradfrystihis Hellissands hf.
K.G. Fiskverkun ehf.
Nesver hf.
Nonvarda ehf.
Sjavaridjan Rifi hf.
Snaefellsbaer
Vélsmidja Arna Jons
Budardalur
Rafsel Budardal ehf.
Reykholahreppur
Kolur hf.
Isafjoréur
3X-Stél hf.
Félag opinberra starfsmanna
a Vestfiordum
H & B verslunarrekstur ehf.
H.V.-umbodsverslun ehf.
Hamraborg ehf.
{safjardarbeer
{sfang hf.
Skipsbaekur ehf.

Syslumadurinn 4 isafirdi
Teiknistofan Eik ehf.
Teeknipjonusta
Vestfiarda ehf.
Utgerdafél. Kislur
Verkalydsfélag Vestfirdinga
Vélsmidjan Pristur ehf.
Hnifsdalur
Fiskholl ehf
Bolungarvik
Bolungarvikurkaupstadur
Fiskmarkadur Bolungarvikur
og Sudureyrar ehf.
Héradssjodur
Vestfjardaprofastsdeemis
Radhus ehf.
Sérleyfisferdir
Sigurgeir G.
Joéhannsson ehf.
Verkalyds- og sjomannafélag
Bolungarvikur
Sudavik
Sudavikurhreppur
Sudavikurkirkja
Vikurbudin ehf.
Flateyri
RKI Onundarfiardardeild
Sytra ehf.
Patreksfjordur
Eyfaraf ehf.
Flakkarinn
Gistiheimilid Bjarkarholt
Matmadur ehf.
Nanna ehf.
Oddi hf.
Smur og dekkjapjonusta
Talknafjordur
Bokhaldsstofan Talknafirdi
Garra utgerdin ehf.
Gistiheimilid Bjarmalandi ehf.
Seerodst ehf.
Torfi Elis Andrésson
Pérsberg ehf.
Bildudalur
Melédiur minninganna
Marddll ehf.
Pingeyri
Brautin sf.
Gistihusio vid Fjoroinn
Tengill sf.
Véla- og bilapjonusta
Kristjans ehf.
Bra
Beejarhreppur
Hélmavik
Grundaras ehf.
Héradssamband
Strandamanna
Hoélmadrangur ehf.
Nordurfjordur
Hotel Djupavik ehf.
Hvammstangi
Bila- & buvélasalan
Braud- og kokugerdin hf.
Ferdapjonustan Deeli, Vididal
Kidka ehf.
Tannlaeknastofan
Hvammstanga
Veidifélag Arnarvatnsheidar
og Tvideegru
Veitingaskalinn Vidigeroi
Blondués
Bloéndubdl - gistinus
- Ljon nordursins - Kaffihus
Bunadarsamband
Hunapings og Stranda
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Heidar Kr. ehf.
Hunavatnshreppur
Stéttarfélagi® Samstada
Skagastrond
Kvenfélagio Hekla
Rafmagnsverksteedid
Neistinn ehf.
Skagabyggd
Sveitafélagid Skagastrond
Trésmidaverksteedi
Helga Gunnarssonar
Vélaverkstaedi Skagastrandar
Saudarkréokur
Arskoli
Blikkréas ehf.
Bokhaldspjonusta
K.O.M. ehf.
Fisk - Seafood hf.
Héradsbokasafn
Skadfirdinga
Kaupfélag Skagfirdinga
Kjarnafeedi hf.
Kroksverk ehf.
K-Tak hf.
Listkunst ehf.
RKi Skagafiardardeild
Sjavarledur hf.
Skinnastddin ehf.
Spira ehf.
Starfsmannafélag
Skagafjardar
Sveitarfélagid Skagafiérour
Tannleeknastofa
Ragnheidar Hansdottur
Toyota - Akureyri
Trésmidjan Yr
Verslun Haraldar Juliussonar
Verslunarmannafélag
Skagafjardar
Vélsmidjan Asverk ehf.
Vinnuvélar Gudmundar
og Skula sf.
Vorumidlun ehf.
Varmahlid
Akrahreppur - Skagafirdi
Alftagerdisbraedur ehf.
Ferdapjonusta beenda
Ferdapjonustan Bakkaflot
Hestasport
- Avintyraferdir ehf.
Langamyri fraedslusetur
Omar Bragason
Stefanssynir ehf.
Hofsés
Grafaros ehf.
Vesturfarasetrid
- www.hofsos.is
Siglufjordur
Fiskbud Siglufiardar
Gistihusid Hvanneyri
Grunnskoli Fjallabyggda
Akureyri
Asbyrgi - Flora ehf.
Bakarii® vid Branna
Bifreidaverkstaedi
Bjarnhédins hf.
Bifreidaverksteedid
Baugsbot ehf.
Bilapartasalan
Bilasalan Os ehf.
Bidmyndir ehf.
Blaa Kannan ehf.
Bikkras ehf.
Bugardur
- Bunadarsamband
Eyjafjardar

Byggingarfélagid Hyrna
Bagjarverk hf.

Dragi ehf.

Ekill ehf - www.ekill.is
Eldvarnarmiostod

Nordurlands ehf.
Ferdaskrifstofa Akureyrar
Félag malmidnadarmanna

Akureyri
Fjol - Umbod ehf.
Gardverk sf.
Gleraugnasalan Geisli hf.

Kaupangi
Golfvdllurinn Pvera
Hafnarsamlag Nordurlands
Halldér Olafsson,

Ur og skartgripir
Hargreidslustofan Eva
Heilténn ehf.

HIi® ehf.
Hiidarskoli
Hnjukar ehf.
- Haukur - Bessi - Asta
Hnyfill ehf.
Husprydi sf.
Index
tannsmidaverkstaedi ehf.
isgat enf.
ibrottamiestdsin Pelamérk
J.M.J. herrafataverslun
K.B. bdlstrun ehf.
Kjarnafaedi hf.
Keelismidjan Frost ehf.
Leikfangasmidjan Stubbur
- www.stubbur.is
Litbleer ehf.
Losteeti ehf.
Légmannsstofan ehf.
Malbikun KM
Marin ehf.
Menntaskolinn & Akureyri
Oddeyrarskoli
Orlofsbyggdir lllugastadir
Peka ehf.
Polyhudun Akureyri
Rafeyri ehf.
Raftakn ehf.
Rofi ehf.
S.S. byggir ehf.
Sambherii hf.
Slippurinn Akureyri ehf.
Solskogar ehf.
Strikid Veitingastadur
Tannleeknastofa

Ragnheidar Hansdéttur
Tjaldsvaedid Systragili
Toyota - Akureyri
Traustmynd ehf.

Trétak hf.
Tolvis sf.
Urtasmidjan ehf.
- www.urtasmidjan.is
Verkfraedistofa

Nordurlands hf.
Verkstjorafélag Akureyrar

0g hagrennis
Vélsmidjan Arverk ehf.
Osp, trésmidja sf.

Grenivik
Darri ehf.
Jdi ehf.
Jénsabud ehf.
Grimsey
Basavik ehf.
Budin Grimsey




Litla systir er med hjal‘tagalla

A0 eiga hjartveikt systkini er alls ekki
audvelt. Annad folk, sem a heilbrigdoa
fjolskyldu og heilbrigd born eda systkini,
getur ekki sett sig i spor folks sem a
langveikt systkini eda langveikt barn. Eg
segi bara fra minni eigin reynslu pvi ég
a yndislega litla systur sem faddist med
hjartagalla.

/J
g man eftir pegar mamma sagdi mér ad hin veeri
olétt pott ég hafi ekki verid nema sex ara. Hun

systir min greindist med
alvarlegan hjartagalla adeins
priggja daga gomul. Eg gleymi
pvi aldrei pegar ég kom uppa
spitala og fannst allt vodalega
skritid vegna pess ad ég purfti
a0 vera i slopp og sétthreinsa
hendurnar og allt var 60ruvisi
en ég hefdi séd adur.

Svo pegar ad mamma og
pabbi attu ad segja okkur fra
pvi ad hun veri veik og pyrfti
a0 fara til Boston i adgerd pa
skildi ég pad voda litid. Eg var
lika bara sex ara. Svo pegar pau
foru ut i fyrsta skiptid forum
vid til afa, pvi amma fér it med
peim. Vid tdéludum vid pau i
sima 4 hverjum einasta degi
og begar hin var i adgerdinni
vorum vid med kerti og mynd
af henni og badum til guds um
a0 allt gengi vel.

Ein besta minning min er pegar pau koma heim fra
Boston. Pott ég vissi vodalega litid um petta pa féllu
gleditarin pegar pau komu heim. A medan pau voru
uti lifdum vid bara eins og venjulega. Forum i skélann
og gerdum allt pad sama og venjulega. I Fellaskola,
sem ég var i a pessum tima, fékk ég alltaf ad fara a
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Gudrun Kristin og Anney Birta.

TOYOTA

Guorun Kristin Johannesdottir 15 ara.

Barnalandsiduna hennar i timum og fylgjast med.

Eitt skiptio fékk ég ad syna krokkunum myndir og pa
voru strakar sem hlogu ad henni og sdgdu ad hin veeri
eins og svin med allar pessar snirur og pvi sem fylgdi
eftir pessa adgerd. Eg hljop til annarrar systur minnar
sem er tveimur arum yngri en ég og knusadi hana og
svo for ég r skolanum. Pott ég vissi sjalf ad petta veri
bara rugl sem peir voru ad segja leid mér samt illa. En
ég 1ét petta ekkert stoppa mig og meetti aftur i skolann
daginn eftir.

Eitt skiptid sem pau foru ut voru pau yfir aramot
en 4 pessum timum skildi ég ekki mikid um betta.
Fannst ekkert mikid 60ruvisi vid
aramotin nema pad vantadi halfa
fjolskylduna mina. Pegar hin
var fjogra ara hafoi hiin farid sex
sinnum til Boston i adgerd.

[ sjotta skiptid sem hun for
var ég ordin tiu ara. ba fyrst
for mamma adeins ad utskyra
petta fyrir mér. Eg for ad skilja
meira og meira um petta og hun
syndi mér allskonar myndir og
svoleidis. ba fyrst fattadi ég allt
saman. Eg fattadi hvad ég var
otrulega heppin ad eiga hana
sem systur, ad hun veri hérna
hja mér og ad hin veri a lifi.
Eg er svo pakklat fyrir ad pessir
leeknar hérna sau hvad var ad og
leeknarnir ati bjorgudu lifi litlu
systur minnar.

bao fylgir pessu rosaleg
dbyrgd. Eg man bara ad ég gat
varla tekid augun af henni pegar
ég var farin ad skilja petta. Vinir minir skilja petta ekki
enn pann dag i dag, en pau eru mjog géd vid mig og
sty0ja mig og fjolskyldu mina i 61lu. Hjartveik born geta
ekki tekid patt 1 6llu sem pau vilja og geta ekki stundad
iprottir eins og venjuleg born. En pau geta tekid patt en
purfa bara ad hvila sig af og til.

SMIDPAJARN



begar systir min kom til min og sagdi mér ad hun
hefdi farid a Tackwondo @fingu var ég otriilega dnaegd
og ad rifna ur stolti yfir pvi ad hiin veaeri ad gera pad
sem henni finnst skemmtilegt ad gera og getur gert pad.
Alltaf pegar hun fer i skodun hja Gulla hjartalekninum
sinum vil ég ad mamma hringi beint { mig og segi mér
stoduna 4 henni. Eg get ekki lyst tilfinningunni sem
¢g fae pegar hun hringir og segir ad pad sé allt i gdou.
Bjargar gjorsamlega deginum fyrir mér.

[ dag er ég ordin 15 4ra og 4 mina erfidu tima. betta
getur verid svo rosalega erfitt & stundum, en pad eina
sem faer mig til ad 1ida vel er fjolskyldan min og allir
peir sem skipta mig mestu mali. Og par er hun systir
min efst 4 lista.

Nuina fyrir stuttu vissi ég ekki hvert ég atladi ... Eg
atti mjog erfitt og sa ekkert gott i sambandi vio 1ifid.
Eg tok mig til og hugsadi ndkvaemlega allt pad sem ég
er ad skrifa nuna og ad ég hefoi viljann og proskann til
pess ad breyta pessu 6llu. Eg leit 4 bjortu hlidina og sa
hvao ég var heppin ad eiga hana og alla adra sem skipta

mig mali.

\,

Icepharma

Beett lidan - Betra lif

A0 eiga hjartveikt systkini er alls ekkert audvelt en
pegar ég hugsa ut 1 pad pa er ég bara pakklat fyrir pad
sem ég hef. begar mér lidur illa yfir einhverju 60ru
finnst mér alltaf gott ad fara til Anneyjar Birtu og kyssa
hana 4 ennid og halda henni fast ad mér og knuisa hana.
b4 hugsa ég um adeins eitt. Eg er bara hreinlega svo
heppin ad eiga pessa yndislegu systur ad, sem er hja mér
og er a lifi.

GuBriN Kristin og Anney. Birta

.-_l Landsvirkjun
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Fl‘zec’isla 3 Nordurlandi

Laugardaginn 22. oktober komu godir
gestir til Akureyrar pegar prir Gr stjorn
Neistans asamt salfredingi heimsottu
félagsmenn a Nordurlandi. Hulda S.
GuOmundsdottir salfraedingur hélt
fyrirlestur um sjalfsmynd barna, meo
aherslu a born sem gengid hafa i gegnum
veikindi.

Sjalfsmynd og sjalfsstyrking (langveikra) barna“.

Fraeosla Huldu var badi upplysandi og hagnyt fyrir
foreldra hjartveikra barna. [ fyrirlestrinum kom margt
fram sem gagnast getur i daglegu lifi barna og unglinga
og 1 sambandi vid sjalfsmynd, skolagongu, kvida og
fleira. Neistinn baud félagsménnum i Hetjunum ad
sekja fyrirlesturinn.

Fyrirlesturinn nefndist ,,Sattur vid sjalfan mig:

Hetjurnar

Hetjurnar eru félag langveikra barna a
Nordurlandi. Medan 4 fredslunni stod baud
Hulda upp 4 fyrirspurnir og skopudust
gd0ar umraeour. Pad var anzgulegt ad fa
formann Neistans og hluta Ur stjorninni til
ad hitta okkur 4 Nordurlandi og erum vid
anagd med a0 hafa tengsl vid félagid okkar
med pvi ad fa slika heimsokn. I lokin fengu
fundargestir veitingar og gafst pa timi til ad
spjalla um félagsstarfid og hitt og petta.

Vorfyrirlestur

Neistinnstod einnig fyrir freedslu fyrir foreldra
og félagsmenn i Neistanum a Nordurlandi i
vor. Fimmtudaginn 19. mai hélt dr. Sigridur
Halldorsdottir 1 Haskolanum a Akureyri
fyrirlestur fyrir foreldra og adra adstandendur

hjartveikra barna um sal- og taugaénemisfradi.

Fraeosla dr. Sigridar var mjog ahugaverd og utskyroi
hin a skyran hatt hvad skiptir mali i tengslum vid
ofnamiskerfid. Dr. Sigridur gaf sér gddan tima til ad
spjalla vid félagsmenn og syndi malefnum hjartveikra
barna mikinn &huga. Vid viljum pakka Sigridi
Halldérsdottur fyrir ad hitta okkur og fyrir notalega
stund. | lokin var bodid upp 4 veitingar.

Vi viljum einnig pakka Braudgerd Kr. Jonssonar &
Co ehf. & Akureyri sem hefur styrkt okkur med pvi ad
gefa okkur braud einu sinni til tvisvar 4 ari sidustu sjo
arin. ba viljum vio pakka Zontaklubbnum & Akureyri
fyrir ad stydja Neistann med pvi ad lana okkur husio sitt
i Adalstraeti 54 okkur ad kosnadarlausu fyrir allt okkar
félagsstarf.

Maria Adalsteinsdottir
Tengiliour Neistans a Nordurlandi

Hulda S. Gudmundsdottir

§ a Eirlberg

MJOLKURSAMSALAN
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cevvneneeeeienneeeeeo.Neistinn pakkar fyrir

Dalvik
B.H.S. ehf,
bila- og vélaverkstaedi
Ektafiskur
Gistihusio Skeid
www.thule-tours..is
Harverksteedio
Hybylamalun
Kussungur ehf.
Velvirki enf.
Olafsfjordur
Sjomannafélag Olafsfiardar
Vélfag ehf.
Hrisey
Hvatastadir ehf.
Eingrunarstéd Geeludyra
Hrisey
Veitingahusid Brekka ehf.
www.brekkahrisey.is
Husavik
Alverk ehf.
Bilapjonustan ehf.
Bokaverslun
Porarins Stefanssonar
Gistiheimilio Arbdl
- www.simnet.is/arbol
Hofdavélar ehf.
Jardverk ehf
Kvenfélag Reykdeela
Lindi ehf.
Steinsteypir ehf.
Tjérneshreppur
Trésmidjan Rein ehf.
Vélaverkstaedid Arteigi
Vikurraf ehf.
Okuskali Husavikur ehf.
Laugar
Pingeyjarsveit
Reykjahlid
Draumaborgir ehf.
- Kaffiborgir
Elda ehf.
Fjalladyrd
Kvenfélag Myvatnssveitar
Vogar, ferdapjonusta ehf.
Kopasker
Budin Kopaskeri ehf.
Ferdapjonusta baenda Holi
Rifos hf.
Réndin ehf.
Vokvapjonusta
Kopaskers ehf.
Raufarh6fn
Hotel Norourljos
Onundur ehf.
Po6rshoéfn
Ferdapjonusta beenda
VYira-Alandi
Geir ehf.
Gistiheimilid Lyngholt ehf.
Haki ehf.
Trésmidjan Brd

Bakkafjordur
Hraungerdi ehf
Skeggjastadakirkja

Vopnafjordur
Bilar og vélar ehf.
Ferdapjonusta Sydri-Vik
Haahraun ehf.

Ljésaland ehf. verktakar
Rafverkstaedi Arna
Vopnafjardarhreppur

Egilsstadir
A hreindyraslédum
Barri hf.

Bilamélun Egilsstédum ehf.
Bokrad,

bokhald og radgjof ehf.
Bdlholt ehf.
Einar Rafn Haraldsson
Ferdaskrifstofa austurlands
Gistiheimilid Eyvindara ehf.
Gistihusid Egilsstodum
Greenafell ehf, kranapjonusta
Hitaveita Egilsstada og Fella
Midas hf.
Skipaleekur ehf.
Skograekt rikisins
Skriduklaustur

- Gunnarsstofnun
Snyrtistofan Alda
Seenautasel ehf.
Tindaberg ehf.
Tréidjan Einir hf.
Verkfraedistofa

Austurlands hf.
Vélaleiga Sigga Pdrs
P.S. Verktakar ehf.
Okuskoli Austurlands

Seydisfjérour

Austfar ehf.
Brimberg ehtf.
Jon Hilmar Jénsson
- Rafverktaki
Seyodisfiardarkaupstadur
Skaftfell - Midstod
myndlistar & Austurlandi

Reydarfjordur
Launafl ehf.

Skiltaval ehf.
Teergesen ehf.

Eskifjordur
Egersund Island ehf.
Eskja hf.

Fiskimid ehf.

Fjardaprif ehf.

Héradssjodur
Austfiardapréfastsdeemis

Neskaupstadur
Arni Sveinbjérnsson
Egilsbud - Olver ehf.
Fjardalagnir ehf.
Laufskalinn ehf.

Rafgeisli

Toémas R. Zoéga ehf.
Sildarvinnslan hf.
Skorrahestar - S: 477 1736
Sparisjodur Nordfjardar
Toénspil ehf.

Faskrudsfjordur
Jéhannes Johannesson

Stéovarfjorour
Astrés ehf.

Breiddalsvik
Héradsdyralaeknir

austurlandsumdaemis sydra
Hotel Blafell ehf.

Hotel Stadarborg

Djupivogur
Langabud
S.G. vélar ehf.

Hofn
Boékhaldsstofan ehf.
Ferdapjonusta Brunnavollum
Ferdapjonustan Gerdi
Ferdapjonustan

Stafafell { Loni
Hornabraud ehf.

Hotel Arnanes

Is og eevintyri ehf.

Jaspis Harsnyrtistofa ehf.
Malningarpjénusta
Hornarfjardar sf.
Résaberg ehf.

Skinney - Pinganes hf.
Oryggi og gaesla ehf.

Selfoss
Alvérumenn ehf.
Arvirkinn ehf.

Bakkaverk ehf.
Bifreidaverkstaedio

Klettur ehf.

Bisk-verk ehf.
Bilapjonusta Péturs ehf.
Biltak ehf.

Bjarnabud
Boékautgafan Bjork
Bunadarfélag

Villingaholtshreppi
Byggingafélagid Laski ehf.
Dyraleeknapjonusta

Sudurlands ehf
Esekiel ehf.

Fléahreppur

Fl6d og fiara ehf.
Freedslunet Sudurlands
Golflist ehf.
Gudnabakari ehf.

Café konditori
JA Verk ehf.

Jéhann Helgi og Co. ehf.

- www.johannhelgi.is
Jétunn vélar ehf.

Kaffi Klettur Reykholti
Kvenfélag Grimsneshrepps
Litli Jon ehf. (Hréi Hottur)
Murfag ehf.
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WWW .BERGVIK.IS

Rafmagnsverksteedi

Jens og Roéberts
Renniverksteedi

Bjorns Jenssen
Reykhusid Utey ehf.
- www.utey.is
Reektunarsamband
Fléa og Skeida
SBD.is - Flycase ehf.
Sigurdur Agust ehf.
Skolaskrifstofa Sudurlands
Stokkar og steinar
www.simnet.is/
stokkarogsteinar
Sunnan 4 hf.
Veidisport ehf.

- www.veidisport.is

Veitingastadurinn
Menam ehf.

- www.menam.is
Vinnuvélar - Svinavatni
Pingborg

- Ullarvinnsla og verslun

Hveragerdi
Bilaverksteedi

Joéhanns Gardarssonar
Blikksmidja A. Wolfram
BP Skrudgardar ehf.
Eldhestar ehf. - Vellir Olfusi
Fagvis ehf.
Gardyrkjustod

Ingibjargar ehf.
Grunnskalinn
Hamrar ehf. - Plastiénadur
Hannyrdabudin
Heilsustofnun N.L.F..
Hofland-setrid ehf.
Hotel Ork - Orkin veitingar
Raftaug ehf.
Sport - Teeki ehf.
Tannleeknastofa
poérdar B. ehf
Okukennsla Eyvindar
Porlakshofn
Fiskmark ehf.
Frostfiskur ehf.
Leikskolinn Bergheimar
Sveitarfélagio Olfus
~ Laugarvatn
Asvélar ehf.
Fludir
Fludafiskur
Fludasveppir ehf.
Hitaveita Fluda og nagrennis
Hella
Bilaverkstaedio
Raudaleek ehf.
GKK verktakar ehf.
Hestvit ehf.

einfaldl:

studninginn

islenskar hestaferdir
Kanslarinn ehf.
Sudur-profastdeemi
Varahlutaversiun
Bjorns Johannssonar
Verkalydsfélag Sudurlands
Hvolsvéllur
Arni Valdimarsson
Buasfong/bu.is ehf.
Byggdasafnid Skogum
Eining sf.
Héradsbokasafn Rangeeinga
Krappi ehf.
Vik
Gistihusio Gardar
Hotel Hofdabrekka ehf.
Hrafnatindur ehf.
Kvenfélag Hvammshrepps
Vikurprion
Pdrisholt ehf.
- Porisholtsgulréfur
Kirkjubaejarklaustur
Bifreidaverksteedi
Gunnars Valdimarssonar
Helga Bjarnadottir
Hotel Laki
Systrakaffi ehf.
Vestmannaeyjar
Alprif ehf.
Axel O
Ahaldaleigan ehf.
Bessi ehf.
Bilaverkstaedid Bragginn sf.
DPH ehf. Sjukrapjalfun
Eyjablikk ehf.
Eyjasyn ehf.
Framhaldsskolinn
i Vestmannaeyjum
Fréar ehf.
Geisli Rafteekjavinnustofa,
Faxi hf.
Heimaey ehf. pjonustuver
Huginn ehf.
isfélag Vestmannaeyja hf.
Kaffi Maria ehf.
- Brandur ehf.
Karl Kristmanns
- umbods- og heildversiun
Midstodin ehf.
Os ehf.
Pétursey ehf.
Physio ehf.
Sjomannafélagid Jétunn
Stigandi ehf.
Tollvardafélag islands
Vestmannaeyjabaer
Vestmannaeyjah6fn
Vinnslustoadin hf.
Voruval ehf.

a2 betrl kostur
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Bestu fyrirtakin e
pau sem gera ser grein
fyrir samfelagslegri
abyrgd sinni og taka
hana alvarlega i verki

Dess vegna hefur
. Myllan metnad til ad
starfa | samrami vid
- _ samfélagslegar vant-
i ngar o axzla pa
abyrgd a dllum svidum
g sem snerta rekstur
i S fyrirtakisins. Einungis
= < bannig er unnt ad
. . ; framileida worur og
veita pjonustu | haesta
pgxdafiokk

Meistinn - styrktarfelag
hjartveikra bama er
poit demi um vettvang
par sem Myllan axlar
samfelagslega abyrgd
pgagnvart peim sem 2
purfa ad halda




