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affiparti-
sofnun

ara héldu i fyrrasumar kaffiparti fyrir &ttingja og

vini og s6fnudu um leid framlégum til styrktar
hjartveikum bérnum. Finnbogi Orn, sem er med
hjartagalla og Downs-heilkenni, hafdi nokkru adur
farid 1 hjartaadgerd 1 Lundi 1 Svipj6d. Alls s6fnudust
44.857 kronur, sem pau ferdu Gudrunu Bergmann,
formanni Neistans vid fyrsta taekiferi

Systkinin Briet Bjorg, 8 4ra, og Finnbogi O, 10,

Kringlunni 1 september sidastlionum i tengslum

vi0 utkomu bokarinnar Hufuprjon, sem
inniheldur prjonauppskriftir ad htifum eftir Gudrinu
Magnusdottur. Hofundurinn hafoi prjonad 44 flottar
hafur upp ur bokinni, sem folk gat bodid i en hver
krona skyldi renna til styrktar Neistanum. Uppbodid
stod yfir 1 fimm daga og Gtkoman vard hatt 1 200.000
kronur.

Sérstakt uppbod for fram i verslunni Mebu i



eistinn var stofnadur 9. mai arid 1995 og
N vard pvi 18 ara & dogunum. Vid fognudum

afmelinu & Barnaspitala Hringsins 8. mai, en
pa vorum vid einnig med bladamannafund og kynningu
a nyja 6mskodunartekinu, sem keypt var fyrir afrakstur
sofnunarataksins A allra vorum arid 2011, en pa var
Neistinn fyrir valinu sem pad félag sem allur 4g6dinn
skyldi renna til. Teekid fékk gelunaftnid Hjortur og
hefur nt1 verid i notkun 4 Barnaspitalanum um nokkurra
manada skeid og eru leeknarnir okkar haestanaegdir med
gripinn. Meira um pad hér aftar i bladinu.

Nu 1 byrjun mai toku gildi ny lyfjalog sem gera pad
ad verkum a0 framvegis parf ad greida fyrir lyf sumra
hjartabarna sem adur hafa verid okeypis eda greitt 1itid
fyrir. Pessi 16g hafa valdid talsverdri danegju medal
margra sem purfa ad taka lyf ad stadaldri, en svo virdist
sem pad séu i morgum tilfellum einstaklingar sem hafa
ekki kynnt sér 16gin nogu vel. Vissulega er munur a pvi
a0 borga eitthvad en ekkert, en pegar grannt er skodad
er 1jost ad heildarkostnadur hvers og eins 4 arsgrundvelli
@tti ad vera vel vidradanlegur.

[ peim flokki sem hjartabérnin falla undir litur
skiptingin 4 milli einstaklinga og Sjukratrygginga
fslands svona tt:

Jortur og ny Iijalég

www.sjukra.is
Félagsstarf Neistans
blomstrar og hafa vidoburdir
okkar aldrei verid eins vel
sottir og undanfario Aar.
Vid undirbuning peirra
og framkvemd njotum
vid  go60s  studnings
fra fyrirtekjum  og
einstaklingum og an peirra
framlags veeri ekki haegt ad
bjoda upp 4 jafn glesilega
vidburdi og raun ber vitni.
Vid sendum peim okkar
hjartanspakkir sem og
félagsmonnum fyrir patttdku i starfi Neistans.
Njo6tid sumarsins!

Hjartanskvedjur
Gudrun Bergmann Franzdottir

Lyfjakosinadur & 12 manada timabil

Einstakiingar Sjukratrygghngar
1 16.050 kr, Ok,
2 7220 ke 40,927 kr
3 23,004 kr, 283,723 kr,
Samlals A6.2TT hr.” 324650 kr.

ad groida falla hir undir,

Aldradir 67 dra og eldri, rorkulifeyrishegar, b&m og ungmenni yngri en 22 dra.

Einstaklingar Sjikratryggingas
100% 0% .
15% 85%
7.5% 25%

"ATHUGID, Ef cinstaklingur greidir 46.277T kr.innan 12 manada timabilsins (3.856 kr. ad modaltali & manudi) getur loknir s0it um
a6 5l greidi byf ad fullu (100%) pad sem oftir or af timabilinu 28 uppfylitum skilyrdum vinnuregina 5L Einungis lyf som 5l taka patt i

Groldsluhlutfall

Avinningur nyja kerfisins 4 ad vera:

Jafnraedi einstaklinga eykst.

Komid er til mots vid pa sem hafa mikil utgjold
vegna lyfja. Kostnadurinn fer ekki yfir 46.277 kronur a
hverju tolf manada timabili.

Nyja kerfid er einfaldara en eldra kerfio.

Eg hvet pa félagsmenn sem finnst peim vanta nanari
uppplysingar um nyju lyfjaldgin ad setja sig i samband
vid Sjukratryggingar islands i sima 515-0000 eda &

Fjaroflun

I samstarfi

vio Stauk

ber kostnad I l I I
bessa

blads. STAUKUR




GOtt Mmalefni parfnast f]a Fmagns

! /Jl-lg.&.'-}n-'.r'.-'.!r' O tethriier SN

- -

CLFRehry

B .-",4’},.' Aedrr Vet air i pewic o fored

'_/.- _.'r.'..'.'?.-fﬁ'r-_.r'-' f.l-f-lr,l":-rr rﬁr:,.f-.r.rru. { {

(= :"z'.rr-’r':."r"r'r J;f‘n-’.‘.ﬂ-’f .'.'r{(.?rr # fher i AT -.

[ A A‘Jr IR ek ¢ o y.r'.ﬁ;.r.-'r .-.rm.r.r".r‘.'r_.-gr.f'ﬁ."a.rf'ﬂ- ¥,

eistinn er styrktarfélag hjartveikra
N barna og adstandenda peirra. Starf-

semin gengur badi Ut 4 ad veita
peim félagslegan studning og fjarhagslega
styrki eftir meetti, par sem langvinn veik-
indi koma oft verulega nidur a fjarhagsat-
komu heimilanna.

Fjéaroflun er pvi stor pattur 1 starfi Neist-
ans og fer fram med ymsum hetti. En hegt
er a0 styrkja starfid beint med framlagi a
reikning okkar i Landsbankanum. Reikn-
ingsnumerid er 0101-26-4995 og kennitala
Neistans 490695-2309 .

Neistinn hefur einnig tekjur af sdlu
heillaskeyta og minningarkorta, sem
afgreidd eru & skrifstofu Hjartaheilla i sima
552 5744 eda 4 heimasidu okkar:
www.neistinn.is

nn er ekki of
seint ad eignast
dagatal Neistans

fyrir arid 2013. betta er
fjorda arid i r60 sem
vid gefum 1t sérstakt
dagatal og Ohett ad
fullyrda a0 sifellt fleiri
kjosa ad helga hverjum
degi arsins studningi
vid hjartveik born. Allar
myndir i dagatalinu eru
af bornum sem fadd-
ust med hjartagalla.
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Ad pessu sinni er N " _P 8
ljosmyndarinn  Helga '«w“
Saunn Arnadottir £

, . —
og gaf hun alla vinnu
sina  vido verkefnid.

Neistinn ferir Helgu

Seeunni hjartans pakkir

fyrir pessar glasilegu

myndir. ~
Dagatalid faest a

skrifstofu ~ Neistans

ad Sidumula 6, 108

Reykjavik, simi 552

5744. Einnig er haegt ad panta pad 4 heimasidu okkar:

www.neistinn.is
Verdid er sem fyrr adeins 1.500 kronur
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Hjél‘tur vigdur 4 afmali Neistans

tilefni af 18 ara afmali Neistans var nyja
lhjartaémskoéunartaekié Hjortur tekid formlega i

notkun 4 Barnaspitala Hringsins midvikudaginn
8. mai. Fjolmiolum og gédum gestum var pa bodid
i léttar veitingar a leikstofu barnaspitalans. Hilli
Hjall hja Sveinsbakarii metti med prjar storar
tertur, bragdgodar og skemmtilega skreyttar, sem
hurfu hratt ofan i vidstadda. Sidan syndu Gylfi
Oskarsson og Hrédmar Helgason, barnahjartalaknar,
fréttamonnum tekid.

Pad var arid 2011, i pjodaratakinu A allra vérum,
sem safnad var fyrir teekinu sem gerir leknum kleift
a0 greina betur og fyrr hjartagalla i faeddum og
ofeddum bornum og skapar pannig gjorbreyttar og
betri adstaedur fyrir badi lakna og sjuklinga.
Omtzkid er af gerdinni Siemens SC 2000 og er
pad nyjasta 4 markadnum. Ekki fast betri taeki i
dag til dmskodunar & hjortum barna og greiningar
4 hjartagdllum. Oll myndgzdi eru mun meiri en
4dur var og i fyrsta skipti 4 Islandi er hagt ad
skoda hjortu i prividd. ba er 61l geymsla og
eftirvinnsla & gégnum margfalt 6flugri, en pad
getur skipt skdpum vid medhdondlun hjartagalla.
Ein nyjungin felst i pvi ad heegt er ad skoda
rannsOknir Ur taekinu hvar sem er, innan eda
utan spitalans, svo segja ma ad tekio hafi
valdid byltingu i adstéou barnahjartaleknanna a
Barnaspitala Hringsins.

7Y eTITT

-"=lt ay
b - MR HG.
sty L] -

ﬂrtfarma C iSLEHSKER::;ﬁGREiNING

HB GRANDI 5



hjartagattin.

neistinn.is

— allt um hjartagalla & vefnum

Hjartafjolskyldur purfa ekki ad
ad upplysingum eda adstod.
Allt 3 einum stad.

Hvad gerir madur pegar barnid manns
greinist med hjartagalla? Hvernig
undirbyr madur barnid (og sjalfan sig)
fyrir hjartaadgerdir? Hvernig er lif
hjartabarna, t.d. i skolanum? Hvert
hringi ég ef eitthvad kemur upp a?

barn manns greinist med hjartagalla. Og peer
halda afram ad spretta upp og pegar barnid eldist
koma fram nyjar. Og oft pegar buid er ad freda okkur
um vandamalid sem brennur & okkur munum vid ekki

beer eru Otalmargar spurningarnar sem vakna pegar

svarid. begar dottir okkar hjona greindist i modurkvidi
med alvarlegan hjartagalla hrundi heimurinn, svona
svolitid.

" Hjartagattin

\L‘E

gugla i leit
Eftir Karl Roth,
umsjonarmann Hjartagattarinnar.

Svor vio helstu spurningum

Spurningarnar fleeddu yfir mann. baer fyrstu voru
nattirulega hinar stéru um pad hvort hiin mundi yfir
hofud lifa. Svo pegar laeknarnir voru bunir ad sannfaera
okkur um ad pad mundi hun gera en pyrfti ad fara i
adger0 til Boston, vaknadi mikill fj6ldi spurninga sem
tengdust adgerdinni. N, sjo arum og fjérum adgerdum
sidar, vakna enn spurningar i vardandi hana sem
hjartabarn.

Barnahjartaleknarnir, hjokrunarfolkid, Sjukra-
tryggingar Islands, salfreedingar, Icelandair og fleiri
geta yfirleitt svarad okkur hjartaforeldrum og eru
reidubtin til pess. En pad er ekki alltaf hagt ad na i
alla pegar vid viljum og oft purfum vid ad leita svara
vid morgum o6likum spurningum i einu. Og ekki vitum
vid alltaf hvers vio purfum ad spyrja
pegar vid hofum taekifeeri til pess.

Hjartagattinni er atlad ad vera
stadur par sem heagt er ad finna svor
vid Ollum helstu spurningum sem
kunna ad brenna 4 adstandendum

“ Ve _"! hjartabarna. Vefurinn var upphaflega
P e WG W Ve e e e e R settur 4 fot til ad létta moénnum lifio i
kringum adgerdir 1 utlondum.
O unartrirgue Lundur - adgerdin - spitalinn 9 Vid hj(’)nin h6foum verid vel
i e e e - undirbuin af hjartateyminu sem pa var
ool uoe e aLSH. Laknarnirsduumad vid vorum
i e s vel ad okkur vardandi gallann sjalfan
::::“I:;"’ P s s e e e g o og bar adgerdir sem yrdu gerdar og

adra medferd og hjukrunarfraedingur

+ Lagudsitn 1 Jafr =

— ' hafoi farid rekilega med okkur i
I Luncui - fenistege Inneitunin & spitalann gegnum adstedur a spitalanum og
8 Boston - abgersin RSP S— helstu betti vardandi dvolina par.
B Boszon - imisieqt Samt var fjoldamargt sem kom

okkur & dvart pegar i slaginn var
komid, enda 1ifid par at i einu og
6llu frabrugdid pvi sem vid attum ad
venjast. Praktisk atridi vofoust fyrir

etbipeinleid Adgerdardagurinn

By Neustlnn
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okkur. Hvar var hagt ad borda? Hvar var hradbanki? Er
hagt ad pvo pvott? Er hagt ad komast i brjéstapumpu?
Og pratt fyrir allan undirbuininginn var margt sem
madur vissi ekki vardandi barnid og adgerdina. Ma
taka barnid upp strax eftir adgerd? Geta badir foreldrar
sofid 4 sjukrastofunni? Hvad gerir madur ef meelitaeki 4
stofunni fara ad pipa?

Vio hofoum 1 hondunum beakling fra Trygg-
ingastofnun, sem hjalpadi okkur nokkud og vid vorum
med plogg fra hjukrunarfredingnum, par sem vid
gatum fundid ymislegt sem hjalpadi. En vid s6knudum
pess ad hafa ekki virkilega temandi upplysingar
adgengilegar. Seinna, pegar hett var ad rada i stoou
hjartahjukrunarfreedings barna, akvadum vid ad setja
upp pennan vef, sem hefdi pann megintilgang ad
nytast vi0 undirbuning foreldra fyrir hjartaadgerdir
barna peirra i Boston og ad vera adstandendum til
studnings a medan dvolinni steedi. Vio houdum i fleiri
hjartaforeldra og saman komum vid vefnum i loftio.
Fljotlegastekkadiumfangio og vid redumnu sérstaklega
hvernig bregdast skal vid ef barnid manns greinist med
hjartagalla. Vid tokum inn sérstaka umfjollun um
adgerd d Islandi og enn fremur upplysingar um 1ifid ad
adgero lokinni, ad lifa med hjartagalla. ba sankadist ad
annar frodleikur, svo sem lysingar & helstu hjartagéllum,
mikilveeg simanumer, netfong og vefsiour, adgangur ad
ymsum freedslubceklingum, ensk-islensk / islensk-ensk
hjartagallaordabok o.f1. Nyjasta viobotin er umfjollun
um hjartaadgerdir i Lundi.

Oparfi ad leita annad

Vi0 leggjum mikla dherslu 4 ad vefurinn sé settur saman
af adstandendum hjartabarna, en ekki af fagmonnum
uti 1 be. A0 sjalfsogou 6flum vid fanga vida og faum
innlegg, til demis fra leknum og hjikrunarfolki, en
enginn pekkir hjartabarnalifid betur en vid sjalf. Vid
reynum ad na yfir allt pad helsta sem kann ad brenna
4 aostandendum hjartveikra barna og losa pa pannig
vid ad vafra um Veraldarvefinn i leit ad studningi. Vid
teljum reyndar afar mikilvaegt ad menn vafri alls ekki
pvi pannig er liklegt ad menn lesi villandi greinar,
jafnvel rangar og til pess eins fallnar ad gera menn
ordlega og auka & vanlidan algerlega ad oporfu. Allan
fréoleik atti ad vera haegt ad fa i gegnum Hjartagattina,
annadhvort 4 sidum hennar sjalfrar eda i hlekkjum, sem
vid vitum ad eru traustir og gagnlegir.

¥*

Arid 2009 opnadi hjartagattin.neistinn.is formlega.
Hun hefur haegt og bitandi verid aukin sidan og er
mikid notud af hjartaforeldrum, sem bera henni mjog
vel soguna. Ekki nokkur vafi er 4 pvi ad hun hjalpar
morgum ad fota sig i barnahjartaheiminum, sem oft vill
verda snuinn.

Hjartagattin er i dag nokkud proskadur vefur og
sjalfur nota ég hann til demis ef ég parf ad leita ad
simanimerum eda netfongum tengd hjartamalunum.
ba eru upplysingarnar um Boston pad almennar og
rikar, a0 islenskir ferdamenn geta notad sér hann i leit
ad veitingahtsum eda afpreyingu par i borg. I pessum
ritudum ordum er verid ad vinna ad sambearilegum
upplysingum um Lund.

Hjartaforeldrar, kikjum 4 og verum med 4 nétunum
vardandi pa hjalp og frodleik
sem vid getum fengid,
hvort heldur er
eftir greiningu
gallans, vio
amstrid 1 kringum
hjartaadgerdir
eda vio daglegt
lif barnanna
okkar.
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Margrét Kristjansdottir og Karl Roth
med bodrn sin Berg og
Heklu hjartastelpu.
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Hjartagattin reynist vel

Gunnlaugur Sigfusson, barnahjartalaeknir

V4
E ghefverid afskaplega anaegdur med Hjartagattina

og visa 6llum minum sjuklingum og foreldrum

peirra 4 pa heimasidu. Ekki sist hefur pessi
sida reynst folki vel sem er 4 leid 1 adgerd erlendis,
hvort sem er i Boston eda Lundi i Svipjod. b6 svo
ad vid reynum ad fara i gegnum petta ferdalag med
folki held ég ad pad sé otrulega gott fyrir pau ad
hafa petta allt parna 4 einum stad og sett upp a mjog
skipulagdan hatt. Einnig tel ég mikilvegt ad fa petta
sjonarhorn foreldra & ferdalagid og per praktisku
upplysingar sem beir einir geta midlad sem reynsluna
hafa sjalfir.

Hjartagattin og Vokudeildin

Elin Ogmundsdottir,

hjukrunarfreedingur & Vdkudeild Barnaspitala Hringsins

V4

Vokudeild koma nyburar med hjartagalla, sem
A}’fmist hafa verid greindir & medgdngu eda

fljétlega eftir faedingu. Stor hluti pessara barna
er sidan fluttur til adgerdar i Svipjoo 4 fyrstu viku
lifsins og krefst sa flutningur mikils undirbunings af
halfu beedi starfsfolks og foreldra. Pad er dmetanlegt
fyrir okkur ad geta bent foreldrum & Hjartagattina til
a0 bua pa betur undir pad sem i veendum er. bott vid
hjtkrunarfredingarnir hofum mikla reynslu af hjikrun
nybura med hjartagalla og flutningi peirra 4 milli landa,
bium vid ekki yfir sému reynslu og peir foreldrar
sem hafa farid0 med barn sitt erlendis i hjartaadgero.
bar kemur Hjartagattin sterk inn, med gagnlegum og
stydjandi upplysingum fyrir foreldra fra foreldrum.
Upplysingum sem bata vid pa freedslu sem vid veitum
4 Vokudeildinni, pannig ad foreldrar séu sem best bunir
undir pessa erfidu lifsreynslu.
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Ei n Sko n a r Bi bl ia Hrafnhildur Sigurdardottir

og Hallgrimur Skuli Hafsteinsson

medfaeddan hjartagalla hringsnérist heimurinn og
vid vissum ekkert hvad bidi okkar. Eftir ad hafa
nad ad medtaka fréttirnar, og fengid par upplysingar ad
vid veerum ekki pau einu i heiminum sem hefdu fengid
slikar fréttir, for 6ll orkan okkar i ad finna upplysingar
um hver varu nastu skref. Eftir ad hafa talad vio
Gunnlaug, hjartalekninn okkar, og fengio ad hitta
foreldra hjartveikrar telpu, fengum vid upplysingar um
a0 til veeri vefsida sem héti Hjartagattin, sem fornfusir
foreldrar i somu sporum og vid h6fdu lagt mikla vinnu
i, til ad gera lif okkar hinna audveldara.
Hjartagattin atti svo eftir ad verda einskonar Biblia
i okkar huga, badi i undirbuningi og i okkar fyrstu
adgerd i Boston. bad var otrulegur 1éttir fyrir okkur
ad geta gengid ad ollum upplysingum & einum stad,
pbad er ndgu erfitt fyrir foreldra ad purfa ad horfa a
eftir barninu sinu i adgerd og vera i nyju landi sem
madur pekkir ekki vel til. Vid notfeerdum okkur allar
upplysingarnar sem eru & Hjartagattinni vardandi
spitalann og nanasta umhverfi hans. Bara pad eitt ad
vita stadsetningu & nasta supermarkadi var mikill
1éttir.
Vido erum oOtralega pakklat fyrir pad ad hafa

haft kost 4 a0 undirbua okkur svona vel med hjalp Hrafnhildur og Halli. Bérnin heita Elsa Ran Hallgrimsdattir
Hjartagéttarinnar og Sigursteinn Noi Hallgrimsson (hann er hjartabarn).

begar vid vissum ad von veeri 4 litlum prinsi med
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cevivisneneeeeeeeennnaaNeistinn pakkar fyrir studninginn

Reykjavik
2001 ehf
A. Margeirsson ehf
AB varahlutir ehf
Aflteekni ehf
Almerking ehf
Antik-bdlstrun
Antikhusi® ehf
Arkitektastofa
Grétars og Stefans
Arkitektur.is ehf
Asia ehf,veitingahts
Auglysingastofan
ENNEMM
Auglysingastofan
Korter ehf
ATVR.
AM-ferdir ehf
Arbasjarapétek ehf
Arni Reynisson ehf
Arsol snyrtistofa
Asbjorn Olafsson ehf
Asbyrgi, fasteignasala
B.Arnason,
byggingapjonusta ehf
Balance ehf
Balletskali
Sigridar Armann ehf
Barnaleekna-
pjonustan ehf
Barnatannleekna-
stofan ehf
Beggja hagur ehf
Bernhoftsbakari ehf
Bifreidaverksteedi
Grafarvogs ehf,
s: 577 4477
Birkir Baldvinsson hf
Bilasalan H6fdahollin
Bilasmidurinn hf
Biohljod ehf
Bjornsbakari enf
Blada- og
innheimtupjéonustan sf
Bladamannafélag islands
Blikksmidjan Gléfaxi hf
Blémagalleri ehf
Blémasmidjan ehf
Body shop
Bonafide 16gmenn
radgjof sf
Boreal ehf, ferdapjonusta
Borgarbilastddin ehf
Borgarpylsur
Bokhaldspjénusta
Arnar Ingdlfssonar ehf
Boksala kennaranema
Bolstrarinn ehf
Bolsturverk sf
Bon Fus

Braudhusid ehf
Breidan ehf
Brim hf
Bruskur Harstofa ehf
BSRB
Bur ehf
Buseti hsf
Byggingafélagio
Pumall ehf
Byggingarfélag Gylfa
og Gunnars ehf
Central ehf,
tannsmidastofa
Curvy, tiskuverslun
D&C ehf
Dalbeer sf
Danica sjavarafurdir ehf
Dansraekt JSB ehf
Diplo ehf
Dokkan sif
Domekirkjan i Reykjavik
Drafnarfell ehf
E.F. Ben ehf
Effect enhf
Efling stéttarfélag
Efnamaéttakan hf
Eignamidlunin ehf
Einingarverksmidjan ehf
Eirvik-heimilisteeki ehf
Endurskodun
og reikningshald ehf
Endurskodun
og reikningsskil hf
Erf ehf, Erf-id
Erla, hannyrdaverslun
Ernst & Young hf
Eyjolfur Résmundsson
ehf, meindyraeyding
Fanntofell ehf
Fasteignasalan
fasteign.is ehf
Fasteignasalan
Gardur ehf
Faxafl6ahafnir sf
Felgur smidja ehf
Ferdakompaniid ehf
Ferdaskrifstofa Hardar
Erlingssonar ehf
Ferdapjonusta basnda hf
Félag bokagerdamanna
Félag skipstjérnarmanna
Fiskafurdir
-umbodssala ehf
Fiskmarkadurinn ehf
Flutningapjonusta
Arnars ehf
Félksbilaland ehf
Fétoval ehf
Fraktflutningar ehf
Frami,

félag leigubifreidastjora

Framvegis - midstdd um
simenntun ehf

Frikirkjan i Reykjavik

Frysti- og
keelipjonustan ehf

Fréken Julia ehf

Fylgifiskar ehf

Gallabuxnabudin
Kringlunni

Galleri Fold

Gardmenn ehf

Gards Apotek ehf

GA husgogn ehf

GB Tjonavidgerdir ehf

Gissur og Palmi ehf,
byggingafélag

Gjogur hf

Gjorvi ehf

Gleraugnaverslunin
Sjon ehf

Gluggasmidjan hf

Gnyr sf

Grandakaffi ehf

Grensas ehf

Grensaskirkja

Gudmundur Arason ehf
- GA Smidajarn

Gull og silfur ehf

Gull- og silfursmidjan
Erna ehf

Gullkdnst Helgu
skartgripaverslun

Gullsmidja Ola

Gullsmidur Eyjolfur Kuld

Gullsmidurinn i Mjédd

Gulldldin ehf

Geedabakstur

H.N.
markadssamskipti ehf

Hafgaedi sf

Hagbot ehf

Hagi ehf - Hilti

Halldor Jénsson ehf

Happdreetti
Dvalarheimilis aldradra
sjbmanna

Hakon Bjarnason ehf

Har Class harsnyrtistofa

Hargreidslustofa
Hrafnhildar

Hargreidslustofan
Stubbalubbar

Harmidstddin

Harsnyrtistofa Déra

Harsnyrtistofan
Hofudlausnir

Haskoli [slands

Heilsubrunnurinn ehf,
nuddstofa

Herrafataverslun
Birgis ehf
Herrafataverslun
Kormaks og Skjaldar
HGC 4 Islandi ehf
Hilmar D. Olafsson ehf
Hja Déra ehf, matsala
Hja Dudda ehf
Hja Hrafnhildi
Hjalpreedisherinn
& [slandi
Hollt og gott ehf
Hépferdarpjénusta
Reykjavik ehf
Hétel Cabin ehf
Hotel Fron ehf
Haétel Leifur Eiriksson ehf
Hotel Odinsvé hf
Hreinsitaekni ehf
Hreyfimyndasmidjan ehf
Hreysti ehf
Hringras ehf
Hugmot ehf
Hugsmidjan ehf
Hofdakaffi ehf
Iceland Seafood ehf
Icelandair Cargo ehf
Icelandic Group hf
Idjupjalfafélag islands
IGS ehf
Innnes ehf
IStore.is
imynd ehf
{sbar - Boozt bar
isbuid Vesturbasjar ehf
isbuain Erluis
isfrost enf
Isleifur Jonsson ehf
islensk endurskodun ehf
isloft blikk- og
stalsmidja ehf
fsold ehf
[broéttabandalag
Reykjavikur
J. S. Gunnarsson hf
Janusbudin
- Ullarkistan ehf
Jeremias
- www.garnbudin.is
JGG ehf
Jon Egilsson hrl
og Audur Bjérg
Jonsdéttir hdl
K. H. G. bjonustan ehf
K. Nordfjord ehf
K. Pétursson ehf
Kaffi Roma
Kaffibarinn ehf
Kaupholl islands hf
Kemi ehf - www.kemi.is

Kirkjugardar Reykjavikur-
profastsdeema

Kjothollin ehf

Kleifaras ehf

Klif ehf, heildverslun

Klipphusid ehf

KOM almannatengsl

Korall sf

Kr. St.

Idgmannsstofa ehf
Kristjan F. Oddsson ehf
Kristjan G. Gislason ehf
Krydd og Kaviar ehf
Kulan séluturn,

videdleiga og isbud
Lagastod,

innheimtupjénusta
Lagnalagerinn ehf
Landfestar ehf,
fasteignafélag
Landsnet hf
Landssamband
hestamannafélaga
Landssamband
kuiabsenda
Landssamtok
lifeyrissjéda
Lashusid ehf
Ledurverksteedio sf
Leiguval ehf
Leikfangasmidjan

Stubbur
Lifandi visindi
Lindin, kristid utvarp

FM 102,9
Listvinahusio,

leirkerasmidi
Lifstykkjabudin ehf
Ljésin i beenum
Lloyd’s Register EMEA
LOCAL fjarmal ehf
Loki 101 Gistiheimili
LUmex ehf
Lyfiaver ehf
Lystadun - Marco
Leeknasetrid ehf
Logafl - Ibgmannsstofa
Logfreedipjonusta Sigurdar

Sigurjénssonar ehf
Légmannsstofa

Jéns G Briem hrl
Légmannsstofan Réttur
Logmal ehf
Légmenn Arbze sif
Légmenn Hofdabakka ehf
Lédgmenn Laugavegi 3 ehf
Léndun ehf
Magnus og

Steingrimur ehf
Margt smatt ehf
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Frabar arshatis foreldrahopNe'Sta“S

yrsta arshatio foreldrahops Neistans var
Fhaldin i mars 4 veitingastadnum Panorama.

Meting var til fyrirmyndar og skemmtu
sér allir konunglega.

Herlegheitin h6fust med fordrykk par sem
menn nutu Utsynisins enda bjart og fallegt
vedur. P4 hofst bordhald og formadurinn okkar,
Gudran Bergmann, hélt smatélu og kynnti til
sOgunnar veislustjorann, en pad var enginn annar
en utanrikisradherra, Ossur Skarphédinsson. Var
gerdur godur romur ad stjorn hans og jafnvel
svornustu andstedingar hans 1 politik saust glotta
ut 1 annad.

begar menn héfou torgad lungamjukri nautasteikinni,
tr6d Porsteinn Gudmundsson upp og fékk menn aldeilis
til ad skella upp ar. Vid h6fdum varla jafnad okkur pegar
Hera Bjork steig 4 stokk, nykomin r mikilli sigurfor
til Chile, og song fyrir okkur nokkur 16g af sinni
alkunnu snilld.

Botninn var sidan sleginn i gillid med dindrandi
balli par sem hinn eitradi Eurovision-DJ Orlygur
Smari peytti skifum af alkunnri smekkvisi.

Arshatidin lukkadist frabzrlega og er drugglega
buin ad festa sig 1 sessi. Pad er ekki spurning ad hun
verdur arlegur vidburdur hédan i fra.

. XAy A .
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Vildum as barnid fi

Snemmsumars 2012 attu Sandra Vals-
dottir (27) og Gardar Magnusson (28) von
a sinu pridja barni og vissu ekki betur en
allt veeri med felldu. Tilvera peirra snerist
svo skyndilega a haus pegar pau fengu a0
vita ad fostrio veeri med sérlega alvarlega
hjartagalla. Nu um pad bil ari sidar, eftir
afall a afall ofan og tveer skurdadgeroir
i Svipjoo, er lif peirra loksins aftur ao
feerast i edlilegar skorour.

andra: Hjartagallarnir komu i 1j6s vid 20 vikna
sonarskodun. Eg vinn & sjikrahtsinu i Keflavik
og var ad vinna pegar ég for i skodun. betta er
nattarlega ekki fyrsta barnid mitt og pegar 1j0smodirin
hafdi skodad mig i smastund hljop hin
fram og pa vissi ég ad eitthvad mikio
veeri ad. begar hun kom aftur inn sagdist
han aldrei hafa séd svona adur og spurdi
hvort ég geeti verid komin til Reykjavikur
eftir tvo tima i nakvemari skodun. bad
var rosalegt afall. Eg var tilbGin heima
med nybakadar muffur, atti bara eftir ad
setja annadhvort bleikt eda blatt krem inn
i peer. bPa purfti ad redda possun fyrir hin
bornin og fari til Reykjavikur, en vid attum
ekki bil & peim tima. Vid forum inneftir
og hittum Gulla, Gunnlaug Sigfisson
barnahjartalaekni. Hann 6mskodadi mig og
tilkynnti okkur sidan ad petta veeri mjog
alvarlegur hjartagalli, flokinn og mikill,
og sagdi ad pad veri valkostur ad fara i
fostureydingu. Hann gaf okkur tima daginn
eftir og sagdi ad vid skyldum fara heim og
reyna a0 jafna okkur & pessu og reda saman
um hvad vi0 vildum gera. bad var voda litid
meira haegt ad gera svona strax eftir afallio,
folk heettir ad heyra hvad leknirinn er ad
segja og dettur bara inn i sig.
Gardar: En Sandra var pad langt gengin ad
vid purftum ad vera fljot ad akveda hvort vid
vildum halda medgdéngunni afram eda binda
endi 4 hana. Vid féorum heim og reyndum ad
kynna okkur malid adeins betur, skodudum
efni um hjartveik born, skodudum heimasidu
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Neistans og heimildarmyndina 70 litil hjoértu, sem
Neistinn 1ét gera. Pad var mjog gagnlegt ad horfa 4 hana,
vid gerdum pad nokkrum sinnum.
Sandra: Vid vorum vorud vid ad gigla of mikid erlendar
siour, pad getur verid hreinlega sjokkerandi pegar madur
pekkir 1itid til pessara mala. Madur parf ad halda sig vid
stadreyndir.

Vorud pio lengi ad taka akvéroun?
Garoar: Nei, vido vorum ekki lengi ad pvi. Vid vorum
ekkert 6sammala heldur, vid vildum badi ad barnid
fengi ad verda til. Vid fengum lika ad vita ad likurnar &
jakveeori ttkomu veru alveg pokkalegar, pratt fyrir ad
gallinn veri mjog alvarlegur.

Hvada galla var um aod reeda?
Sandra: Hann kallast Tricuspid Atresia, pad

. -.--r-"
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ongl as Vera til

vantadi hegra holfid, svo var gat 4 milli efri og nedri
holfanna, og 6sa&din var of prong. Vid fengum ad vita
a0 petta vaeri ekki arfgengur galli, heldur tilfallandi. Vid
vaerum bara dheppin.

Gardar: Vid fengum ad vita ad barnid byrfti ad
fara 1 gegnum prjar adgerdir, par sem su fyrsta veri

aheattusdmust, en svo minnkadi dhattan vid hverja nyja
adgerd.

Sandra: Gulli vard strax mjog jakvedur pegar vid
tilkynntum honum akvordun okkar og setti upp
eftirlitsprogramm fyrir okkur pad sem eftir var
medgongunnar. Vid hittum hann reglulega, ljosmeedur
i ahettuvernd og Lindu Baru salfreding og Gullu
félagsradgjafa. bau possudu vel upp a okkur

Vidtal: Pall Kristinn Palsson
Myndir ur fidlskyldualbuminu

og gafu okkur til deemis upplysingar i smaskommtum
svo vid getum meotekid par hagt og rolega. bad var
i rauninni margfarid yfir hlutina & medan petta var ad
siast inn, pvi madur er i halfgerdri poku fyrst i stad.
Vissud pio ad pao yrdi allt i lagi med fostrio da
medgongunni?
Garoar: Ja, Gulli itrekadi pad fyrir okkur og ad vid
skyldum reyna ad njota medgongunnar eins mikid og
haegt veri eftir ad hafa fengid svona fréttir, pvi pad
veeri godur timi fyrir hana. Vandamalin byrja ekki
fyrr en eftir ad skorid er 4
naflastrenginn.
Sandra: Bryndis Hulda
feeddist svo 26. névember,
klukkan 16.28. bad hafoi
verid akvedid ad ég
eignadist hana i 39. viku,
4 manudegi svo fedingin
lenti ekki a helgi, og ég
metti bara og faedingin
var framkollud. Allt var
vel undirbid. Gulli var
erlendis og pad var Gylfi
Oskarsson sem skodadi
hana fyrst.
Garoar: Faedingin gekk
mjog vel og vid fengum
ad vera med hana i tiu
minutur adur en hun var
flutt upp & Vokudeild.
Hun leit mjog vel ut,
ekki eins og pad veeri
eitthvad likamlegt ad
| hja henni.
| Sandra: Okkur hafoi
| verid sagt a0 hun geeti
( verid bla og guggin, en
\ svo reyndist alls ekki
vera. Hun var bara
eins og fullkomlega
\ eolilegt barn.

|
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petta var buid.

Garoar: Bryndisi var sidan haldid sofandi
i solarhring og vid vorum hja henni &
gjorgeesludeildinni.

Sandra: Pad var audvitad hryllilegt ad horfa
4 hana sofandi og tengda med 6llum pessum
leidslum og slongum. En vid vorum heppin
pvi oftast parf ad hafa brjostkassann opinn eftir
svona adgerd, en pess purfti ekki i hennar tilfelli.
Samt fannst manni petta meira en nog af doti
sem tengt var vi0 hana.

Garoar: Vid vorum uti i tvaer vikur, forum meira
a0 segja heim fyrr en aaetlad var af pvi skurdirnir
gréru svo vel hja henni. Svo vorum vid i eina
viku 4 Barnaspitalanum og komum loks heim

Vorud pio kvidin i sjadlfri feedingunni?
Garoar: Vissulega var madur daldid stressadur, en svo
fannst mér hun lita miklu betur Gt en ég hafdi imyndao
mér.
Sandra: Eg var nattirulega i halfgerdu moki, svo petta
var frekar blorrad hja mér. Pad var heldur ekki btio ad
segja okkur nakvemlega hvernig hun yrdi medhondlud
eftir faedinguna, bara ad hun faeri upp 4 Vokudeildina.
bar var hun sett i hitabekk og med @dalegg og manni
bra svoldid vid ad sja pao.
Gardar: Hun var h6fd 4 Vokudeildinni i tvo sélarhringa
og vid vorum mikid hja henni, en svo var flogid ut til
Lundar i Svipj6d. Beint upp 4 sjukrahus i rannsokn og
svo var adgerdin bara daginn eftir. Laknarnir utskyrdu
mjog vel fyrir okkur hvad peir @tludu ad gera. Pordur
borkelsson yfirleknir og Silja hjukrunarfreedingur foru
med okkur. Bryndis var i svona litlum sjukrakassa &
hjolum og petta gekk bara rosalega vel.

Hvernig leid ykkur svo i bidinni?
Sandra: Alveg hryllilega. Vid forum nidur i Lund
og gengum um bainn. Vid vorum parna a4 jodla-
innkaupatimanum, svo vid vorum ad bara ad skoda
hugsanlegar jolagjafir.
Garoar: Ja, vido 16bbudum bara um og reyndum ad fa
timann til ad lida. Laeknarnir h6fou raodlagt okkur ad
gera pad. Fara bara ut, enda er allt parna i gongufzri.
Sandra: Svo var hringt 1 okkur eftir atta tima pegar
adgerdinni var lokid. En petta er einn erfidasti dagurinn
sem vi0 hofum upplifad. Vid heyrdum ekkert fyrr en
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orfaum dogum fyrir jolin. Pad lidu sidan um
tveer vikur par sem hin var god heima en svo
for hiin ad verda aftur slopp. Pad var mjog ovent og
ekki i samraemi vid pad sem okkur hafdi verid sagt. Hin
folnadi oll og virtist sifellt vera ad missa medvitund.
Sandra: Vid forum i hendingskasti med hana i sjiikrabil
til Reykjavikur og leknirinn sem var med i bilnum
var svo stressud ad hun gat ekki leynt pvi. Vid vorum
rosalega fljot a4 leidinni og 1 1j6s kom ad hun hafdi
fengid miklar hjartslattartruflanir. Sem betur for var
Gulli einmitt &4 vakt og Sigrin sem er med okkur i
heimahjikruninni og Silja sem foér med okkur ut var
4 neeturvaktinni. Svo pad var bara folk sem pekkti vel
til hennar sem annadist hana. Eg purfti ad fara ein med
henni af pvi Gardar var heima a0 passa hin bornin og ég
hef aldrei verid eins hraedd.

Garoar: Mér leid hraedilega heima og petta var eiginlega
verra en adgerdin sjalf. Madur var undirblinn fyrir
adgerdina, en petta gerdist algerlega 6vant og dvissan
var mikil pvi ekki var haegt ad bera sig saman vi0 neitt.
Sandra: Bryndis var i tveer vikur 4 vokudeildinni og svo
férum vid med hana heim. Hun var samt undir stodugu
eftirliti heimahjikrunar og vid hittum hjartaleeknana
tvisvar i viku. En fljétlega purfti ad leggja hana aftur inn
vegna flensu og lagrar strefnismettunar og vid vorum
inni i tveer vikur. Férum svo aftur heim i tveer vikur,
pa vard han aftur veik og vid forum aftur inn & spitala.
Bryndisi for sidan versnandi og pad endadi med pvi ad
htn var send fyrr en aetlad hafoi verid Ut i nyja adgerd.
betta var 27 febrtar.
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Gardar: Astzdan fyrir pessu var i rauninni
galli 1 fyrstu adgerdinni. Pad myndadist gulpur
ut fra rori sem var sett og pad prengdi ad
haegri lungnaslagedinni og hun hrapadi i
surefnismettun. Vid vorum sem sé send i hasti
ut og pad sem fleekti malid en meira var ad hun
féekk kvef i flugvélinni sem gerdi ad verkum
a0 sensku leeknarnir voru ekki vissir um hvort
astand hennar vaeri vegna hjartans eda kvefsins.
Sandra: Pad foru eiginlega tveir dagar i strid
4 milli leknanna um petta, hvort hiin atti ad
fara strax i adgerd eda jafna sig af kvefinu
fyrst. Astandid versnadi bara 4 henni en svo
kom parna islenskur laknir, Thedédor Skuli
Sigurdsson, sem vinnur a sjukrahusinu i Lundi

og kikti 4 hana. Vid hofdum hitt hann reglulega
i fyrri adgerdinni. Hann purfti ekki ad skoda hana lengi
til a0 urskurda ad hun skyldi fara strax i adgerd og flutti
hana upp 4 gjorgeesludeildina 4 sina abyrgd. Og hun for i
adgerd daginn eftir, pann 6. mars. ba kom i 1j6s ad haegra
lungad var algerlega Ostarthaeft og lungnaslagaedin heett
a0 stackka. bad var gert vid petta og um leid framkvamt
pad sem atti samkvaemt upprunalega planinu ad gera
tveimur manudum seinna. En vid fengum ekki ad vita
pad fyrr en eftir 4. Allt petta heppnadist hins vegar mjog
vel. Han var vakin um kvo6ldid og komin ur 6ndunarvél
daginn eftir. Svo hun var alveg otralega fljot ad na sér.
Garoar: Ja, eftir nokkra daga var hun ordin allt 6nnur
en adur, gat farid ad nota snud sem hun hafoi ekki getad
aodur. Og sidan hefur bara allt gengid eins og i s6gu. Hun
er nina ad verda sex manada gémul og hefur loksins
verid lengur heima hja sér en 4 sjikrahtisi sidan hin
feeddist.
Hvad er pa ncest a dagskranni?

Sandra: Nuna erum vid adallega i pvi a0 reyna a0 koma
heimilislifinu i semilegt horf. Og svo er bara ad bida
eftir naestu adgerd, sem verdur eftir um pad bil ar. ba fer
Bryndis sem s¢ i pridju og vonandi sidustu adgerdina.
Vid verdum i reglulegu eftirliti pangad til. Allt hefur
gengid vel ad undanférnu. Vid héfum lika passad
sérstaklega vel upp a hana, til demis ad enginn komi
nalaegt henni sem er med vott af flensu. Vio hofum pvi
verid i halfgerdri einangrun og erum fyrst nina byrjud
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Efnissala
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a0 fara dalitio ut med hana.
Garoar: Okkur er sagt ad buast vi0 pvi ad pad geti
komid bakslag, og fagna pvi svo bara ef pad gerist
ekki.

Hvernig hafa eldri systkinin tekio pessu ollu

saman?

Sandra: Vi teljum okkur vera mjog heppin med pau,
og vid hofum lika fengid gdda adstod fra fjolskyldu og
vinum. En Dagny Osk er atta dra og Rokkvi er fjogurra
ara. bau hafa stadid sig eins og hetjur, eru ofbodslega
€60 vid litlu systur og reyna ad vera skilningsrik. Peim
hefur nokkrum sinnum verid bodid i sumarbustad og fara
og gista hja @ttingjum eda vinum ef mikid gengur a hja
okkur foreldrunum. Svo reynum vid ad sinna peim eins
vel og vid getum, skiptumst 4 um ad gefa peim gddan
tima. Annars finnst mér adstod vid systkini mega vera
meiri af halfu kerfisins, pad vantar alveg akvedin trraedi
fyrir pau. Systkinasmidjan er til deemis bara fyrir atta ara
og eldri og byrjar 4 haustin og stendur fram 4 vor. bad
vantar eitthvad fyrir yngri bornin, styttri namskeid eda
eitthvad sem hagt er ad detta inn i hvenar sem er.

Hafio pio haft mikio samband vio Neistann?

Sandra: Vio sottum um ferdastyrk til Neistans og
svo hringdi ég mikid i Gudrunu formann adur en vid
forum ut i fyrstu adgerdina. bad var mjog gott ad
leita til hennar um ymis praktisk atridi. En svo hef ég
veri0 ad vinna dalitid med Karli Roth vid vefsiduna
Hjartagattina. Vid erum ad beaeta kaflann um Lund
og vinna ad utgafu einblédunga um ymislegt sem
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gagnast foreldrum i hinum margvislegu adstedum sem

koma upp i adgerdaferlinu. Vid viljum gera hlutina
einfaldari og adgengilegri, margir af pessum pappirum
sem vid faum i hendur fra kerfinu eru svo hryllilega
mikill lestur og madur er ekkert i astandi til ad sitja og
lesa einhverjar langlokur. Pad er betra ad fa faerri og
einfaldari upplysingar pegar madur parf & peim ad halda
a einblodungi, og svo er alltaf hegt a0 leita eftir frekari
upplysingum a vefsiounni.

Hvada ahrif hefur petta haft d fjarhagslega afkomu
ykkar?
Gardar: Eg vinn hja IGS (Icelandair Ground Service)
a Keflavikurflugvelli og sag0ist purfa ad fa fri, sem
¢ég vissi ekki hve langt yrdi, hélt pad yroi kannski einn
manudur eda svo, en er ennpd i friinu. betta hafa verid
svo mikil afoll hja okkur ad ég hef ekki nad ad sntia
aftur til starfa. Ntna er ég lika ad fara ad taka mitt
feedingarorlof.
Sandra: bad var reyndar pannig ad vid vorum badi
nybuin ad fa vinnu eftir nokkurt atvinnuleysi — sem er
mikid a4 Reykjanesinu par sem vid buum — og nadum
ad vinna 1 rim sex manudi svo vid attum rétt 4
faedingarorlofi. Eg hef verid i pvi og atti inni eitthvad
fri, en pad verOur bara ad radast hvenar ég get farid
aftur ad vinna. Ztli pad verdi nokkud fyrr en hin er
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buin ad na sér vel eftir adgerdina 4 neesta ari.
bad kemur bara i 1j6s.
Gardar: bad er margt gott gert fyrir folk 1
okkar stodu, en po finnst okkur talsvert skorta
4 ad vid séum upplyst um réttindin. Vio héfum
til deemis purft ad eyda miklum peningum i
bensinkostnad vegna allra ferdanna & milli
Keflavikur og Reykjavikur, en vissum lengi vel
ekki a0 vid gatum sott um styrk fyrir hluta af
peim kostnadi pegar Bryndis er inniliggjandi.
ba fengum vid hann ad visu leidréttan aftur i
timann, en hvad ef vid hefoum aldrei frétt af
pessu?
Sandra: Svo pad getur vel verid ad vid eigum
rétt & einhverju sem vid vitum ekkert um. En svo
héfum vid lika fengid margvislegan studning
fra olikum adilum, sem vid erum afskaplega
pakklat fyrir. Edda Vidarsdottir freenka Gardars er buin
a0 vera okkur stod og stytta. Vinkonur minar komu 4 ot
styrktarsjodi fyrir okkur og i hann barust framlég baedi
fra fyrirtekjum og einstaklingum. Vid faum mikid af
skilabodum fra folki, heilladskir og kvedjur, til demis
hafdi kona sem er heilari samband vid mig og sagdist
hafa stelpuna i 6llum banum sinum. Félag heima a
borshofn, padan sem ég er &ttud, setti & fot styrktarsjoo,
slokkvilioio i Keflavik lika, leikskolinn hans Rokkva
var med kleinusdlu til styrktar okkur og svona meetti
lengi afram telja.

Hverjar eru veentingar ykkur um framtio Bryndisar
Huldu?
Gardar: Eg vona ad hin eigi eftir ad lifa gédu lifi. Han
eigi eftir ad taka pvi vel pegar hiin feer ad vita um pa
erfidleika sem hun gekk i gegnum i byrjun lifsins og ad
hun geti finkerad vel 1 samfélaginu. bad hefur audvitad
breytt manni sjalfum heilmikid ad fara i gegnum pessa
lifsreynslu, sem er enn ekki lokid.
Sandra: Maodur horfir niina allt allt 6drum augum &
hlutina. Madur sér ad margt af pvi sem folk er ad asa
sig ut af dags daglega eru bara smamunir, sem audvelt er
a0 kippa i lag. Pad er minna sem fer i pirrurnar & manni
en 40ur. Og madur er lika tilbtnari til ad hjalpa 6drum &
annan hatt en madur var vanur.
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Reykjavik
Matthias ehf
Mélarasmidjan ehf
MD vélar ehf
Mennta- og
menningarmalaraduneytio
Merkismenn ehf
Motus 4 Islandi
MS Armann
skipamidlun ehf
Nostra Reestingar ehf
NovaMed slf
Nyheriji hf
Nyi 6kuskélinn ehf
Nyja bilahéllin ehf
Nyja kékuhusid ehf
Opin kerfi ehf
Opus légmenn ehf
Orka ehf
Orkuvirki ehf
Ott6 auglysingastofa ehf
O. Johnson & Kaaber ehf
Olafur Gustafsson hrl.
Olafur Porsteinsson ehf
Osal ehf
Papyrus innrdmmun
Pétur Stefansson ehf
PG Pjonusta ehf
Pipar og salt ehf
Pixel ehf
Plast - midar og teeki ehf
Plusmarkadurinn
Pottpétt ehf
Poulsen ehf
Prikid ehf
Promennt ehf
Rafas, rafverktaki
Rafco ehf
Rafey ehf
Rafha ehf
Rafstilling ehf
Rafsvid sf
Raftioni ehf
Raférninn ehf
Rannsoknarpjonustan
Syni ehf
Reykjavikurborg
Rikki Chan ehf
Rima Apdtek
Rue de Net Reykjavik ehf
S.B.S. innréttingar
S.Z.0l. trésmidi ehf
Safalinn ehf
Samaria ehf, veitingahus
Securitas hf
Sena ehf
Sextan ehf
Sér ehf
SFR stéttarfélag
i almannapjonustu

Shop Couture sf

SHV pipulagninga-
pjonusta ehf

Sigurdur Ranar
Seemundsson,
tannleeknir

Sigurjén Arnlaugsson ehf

Sima- og télvulagnir hf

Sja - 6had vefradgjof ehf

Sjtikralidafélag Islands

Skaftfell ehf

Skeifan
fasteignamidlun ehf

Skilvis ehf

Skipamidlarar enf

Skolphreinsun Asgeirs sf

Skorri ehf

Skolavefurinn.is

Skoévinnustofa Halldors
Gudbjérnssonar

Skulason og Jénsson ehf

Slokkvilid héfudborgar-
sveedisins bs

SM kvétaping ehf

Smith og Norland hf

Smur- og
vidgerdarpjonustan ehf

Smurstodin Klépp ehf

Soénn ehf

Sportlif

Sprettur

Sproti ehf

Stansverk ehf

Stalbyggingar ehf

Stalsveipur ehf

Stéttarfélag verkfraedinga

Stilling ehf

Stjornuegg hf

Storkurinn, garnverslun

Suzuki bilar hf

Suzuki umbodid ehf

Svanur Ingimundarson
malari

SVP - Samtok verslunar
0g pjonustu

Syningakerfi hf

Seegreifinn

Saevon ehf

T.ark Teiknistofan ehf

Tannleeknar Mjédd ehf

Tannleeknastofa
Elinar Wang

Tannleeknastofa Hvitt bros

Tannleeknastofa Kjartans
Arnars Porgeirssonar

Tannleeknastofa Sigurjons
Arnlaugssonar

Tannleekningastofa Jons
Birgis Baldurssonar

Tannréttingar sf

Heilbrigdisvorur

Tannsinn ehf
Tannval Elinar og
Kristinar Gigju
Tannping ehf,
tannleeknastofa
Tilraunast6d Haskola
islands i meinafreedi
Timberland Kringlunni
og Laugavegi
Tiskuverslunin Smart
Total Capital Partners ehf
Ténmenntaskoli
Reykjavikur
Trausti Sigurdsson
tannlasknir
TREX-Hépferdamidstodin
Trévirki ehf
Tolvar ehf
Tosku- og
hanskabudin ehf
Ura- og klukkuverslun
Gilberts O Gudjénssonar
Utfararstofa Islands ehf
Utfararstofa
Kirkjugardanna ehf
Utfarapjénusta
Runars Geirmundssonar
VA arkitektar ehf
Vagnar og pjonusta hf
Vagnasmidjan ehf
Valva l6gmenn
Varmi ehf
Vegamot, veitingahus
Veidikortid ehf
VeitingahUsi® Lauga-As
Verkfraedipjonusta GGP sif
Verksyn ehf
Verslunarteekni ehf
Verslunin Brynja ehf
Verslunin Frida fraenka
Verslunin Kiss
Vélaleiga
S Magnusson ehf
Vélar ehf
Vélavidgerdir ehf
Vélmark ehf
Vélsmidjan Harka hf
Vélvik ehf
Vidlagatrygging Islands
Vinnumalastofnun
Vorubila- og
vinnuvélaverksteedid sf
Wilson’s Pizza
Z - brautir og
gluggatjold ehf
POB vélaleiga ehf

marké

partners

Ogurvik hf
Olberg ehf
Seltjarnarnes
Log og réttur ehf
Nesskip hf
Nyjaland ehf
Seltjarnarneskirkja
Vékvateekni ehf
Vogar
Harsnyrtistofa Hrannar
Kvenfélagid Fjdla
Loftreestihreinsun ehf
Selhofoi ehf
Stélafl Orkuidnadur ehf
V.P.vélaverksteedi ehf
Koépavogur
Aalborg Portland islandi hf
Airbrush & makeup gallery
ALARK arkitektar ehf
Allianz & [slandi hf
Arnardalur sf
Arnarljés i Sporthusinu
Asborg sif
BB44 Gisting ehf
Bifreidaverkstaedi
Jonasar ehf
Bifreidaverkstaedio
Toppur ehf
Bilakleedningar hf
Bilalakk ehf
Bilamarkadurinn
Bilamalunin Varmi ehf
Bilaverksteedi Kjartans
og Porgeirs sf
Bilhusiod ehf
Bilvogur ehf
Bliki,
bilamalun/réttingar ehf
Blikkform ehf
Blikksmidjan Vik ehf
Brotafl ehf
Byggdapjonustan békhald
Conis ehf
Dressmann 4 lslandi ehf
Eignarhaldsfélag
Brunabdtafélags Islands
Euphrasia slf
Fagteekni ehf
Framseekni ehf
Garminbudin
Goddi ehf
Greidabilar hf
Gudjon Gislason ehf
H.M.lyftur ehf
Hafid-fiskverslun ehf
Hefilverk ehf
Hilmar Bjarnason ehf,
rafverktaki
Hjartavernd
Hjortur Eiriksson sf

Hoépvinnukerfi enf - Focal
Software & Consulting
Husfélagapjonustan ehf
Hordubdl ehf
Ingi hopferdir ehf
Ingimundur Einarsson ehf
malari
Inmarsat Solutions ehf
{slandsspil sf
JO lagnir sf
JS-hus ehf
Kjarni ehf,
bokhaldspjonusta
Klukkan, Ur og skartgripir
Képavogsbaer
Léttfeti ehf-Sendibill
Listinn
Loggiltir
endurskodendur ehf
Menn og mys hf,
hugbunadargerd
MHG verslun ehf
Métaverk ehf
Nobex ehf
Nyprif ehf
Point & islandi ehf
Pottagaldrar
- mannraekt i matargerd
Prentsmidjan Videy ehf
Rafbreidd ehf,
heimilistaekjavidgerdir
Rafmiélun hf
Rafsetning ehf
Rafteekjasalan ehf
Rafvirkni ehf
Reynir bakari
RS snyrtivorur, L'occitane
Reesting BT ehf
Stalidjan
Stjornublikk ehf
Strikamerki hf
Sudurverk hf
Sveinn Ivarsson ehf
Toyota & Islandi hf
Teeknipjonusta Ragnars G
Gunnarssonar ehf
Vegamalun ehf
Veitingapjonusta
Larusar Loftssonar
Vidskiptahusid ehf
Vidd ehf, flisaverslun
Ymus ehf, heildverslun
Okukennsla EK ehf
Gardabeer
Fagridalur ehf
Fitjiaborg ehf
Framtak-Blossi
Gardabeer
Geislateekni ehf
- Laser-pjonustan
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ECHDQ iKsin

Eftir Fridu Bjork Arnardottur og Gudrunu Bergmann

Sjoundi arsfundur Samtaka evropskra
féelaga um meofeedda hjartagalla
(ECHDO) var haldinn i Koln i Pyskalandi
dagana 23.-24. mars sidastlidinn. Guorian
Bergmann Franzdottir formadur og Frida
Bjork Arnardottir varaformadur voru
fulltraar stjornar Neistans og segja heér
fra pvi helsta sem par bar a goma.

ECHDO setti fundinn. Hun for yfir starfsemi

ECHDO fra sidasta fundi og sidan flutti dr. Raphael
Oberhuber fyrirlestur. Hann er fra Austurriki, er sjalfur
GUCH (fullordinn med medfaeeddan hjartagalla), og
starfar sem hjartasalfredingur 4 spitala i Austurriki.
Hluti af hans starfi er a0 undirbtia bérn og foreldra peirra
fyrir hjartaadgerdir. Til deemis fer hann i skéla barnanna
og leyfir 6llum krokkunum i bekknum ad kleda sig
upp sem lakna og lekna hvort annad 4 medan hann
utskyrir fyrir peim hvad er framundan hja hjartabarninu.
Dr. Oberhuber lysti pvi hvernig var ad alast upp sem
hjartabarn og purfa ad fara i adgerdir erlendis par sem
leeknarnir i Austurriki treystu sér ekki til ad gera adgerd
4 honum. Hann &kvad sem unglingur ad hjalpa 60rum i
hans stodu og starfar vi0 pad i dag.

Fulltrﬁar 18 landa voru meettir og Petra Ales formadur

Aftur a upphafspunktinn

Eftir fyrirlestur Dr. Oberhuber hofust miklar umradur
um starf ECHDO og voru flestir sammala um a0 farid
hafi verid of geyst 4 stad og pad pyrfti aftur a0 fara a
pann stad sem ECHDO var upphaflega.

Akvedid var ad leysa upp fyrri stjorn og kjosa aftur.
I nyja stjorn voru kosinn Torben Geier fra Pyskalandi,
hann er fulltrai GUCH, Katja Laine fra Finnlandi,
Edward Callus fra ftaliu, Petra Ales fra Sloveniu,
Barbara Vidovic Brzaj fra Kroatiu, Katharina Saetre fra
Austurriki og Anne Keatley-Clarke fra Englandi.

Sett var upp plan fyrir 2013 par sem akvedid var
a0 finna nyjan ritara par sem Debbie Alkadhim sem
sinnt hefur starfi ritara akvad ad stiga til hlidar. Finna
parf Gt hver vinna ritara mun verda, vinna i vefmalum,

‘ SALTKAUP *-
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kynningarmalum, bua til fréttablad par sem félogin 1
ECHDO kynna hvad er a4 dofinni og ad 16g6 ECHDO
verdi komid a allar heimasidur adildarfélaga i lok ars.
betta plan verdur fullmotad 4 fyrsta fundi nyrrar stjornar
i lok april.

Mikil anaegja rikti & fundinum med nyja stjorn og
allir tilbunir til ad leggja vinnu a sig til ad gera ECHDO
ad pvi félagi sem pad getur ordid.

Kynning verkefna

Fyrir fundinn var félagsmoénnum gefinn kostur 4 ad bua
til veggspjald og kynna verkefni sem framundan veeri
fyrir 60rum félagsmoénnum. Stjérnin myndi meta hver
vaeri med besta veggspjaldid. Fjogur veggspjold voru
sett upp en adeins prju peirra voru kynnt 4 fundinum
par sem Edward Callus fr4 {taliu purfti ad fara ad fara af
fundinum adur en veggspjoldin voru kynnt.

Fyrstur til ad kynna sitt veggspjald var Sorin
Gradinaru fra Rumeniu. Verkefnid sem kynnt var er
barnabok sem born gaetu skodad til ad fa svor vid
spurningum sem pau kynnu ad hafa um hjartad sitt.
Hugmyndin gengur it 4 a0 bua til bok sem bornum peetti
skemmtilegt ad skoda med fallegum myndum. Foreldrar
peirra gaetu lesid bokina fyrir pau og svarad um leid
spurningum sem vakna vid lesturinn.

Malgorzata Pawlowska fra Pollandi var neest ad
kynna sitt veggspjald. Verkefnid var einnig bok, en i

VR
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pessu tilfelli bok fyrir foreldra barna med hjartagalla.
[ bokinni 4 ad vera haegt ad f4 allar par upplysingar

sem foreldra purfa 4 ad halda.

Sidust til ad kynna sitt veggspjald var Maria
Amparo Escudero fra Spani. Hennar hugmynd er ad
vera med sidu a netinu par sem foreldrar hjartabarna
i Evropu geta skipst 4 upplysingum. Markmidio er ad
vera med namskeid 4 netinu 1 Madrid 4 arinu 2014 til

a0 proa petta verkefni betur.

Stjorn ECHDO akvad ad veita 6llum peim sem
toku patt 100 evrur til ad halda afram med verkefni

sin.

Barbara Vidovic Brzaj endadi fundinn 4 pvi ad
kynna starf sitt og félaga i Kroatiu, hvad pau hafa
verid ad gera og hvad er 4 dofinni hja peim 1 ar.

Neistinn er stoltur af pvi ad eiga patt 1 pessu starfi
og geta par laert af 60rum og midlad reynslu sinni til

annarra adildarfélaga i ECHDO.

Dr. Raphael Oberhuber
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Gardabaer
Hagrad ehf
Intermed ehf
Maréas ehf
Naust Marin
Okkar bakari ehf
Rafteeknipjonusta
Trausta ehf
Samhentir - Kassagerd ehf
Silfursmari ehf
Smurstodin Gardabee ehf
Stalsmidjan ehf
Timburhus ehf
Val-As ehf
Vérumerking ehf
Wurth & fslandi ehf
Oryggisgirdingar ehf
Hafnarfjéréur
Adalskodun hf
As, fasteignasala ehf
Askiif ehf
Betri stofan ehf
Beykireykt porsklifur ehf
Blikksmidi ehf,
s: 565 4111
blikksmidi@simnet.is
Byggingafélagid
Sandfell ehf
Basjarbakari ehf
Dalakofinn tiskuverslun
DS lausnir ehf
Efnalaugin Gleesir
Endurskodun
Omars Kristjanssonar sif
Ferskfiskur ehf
Fiskvinnslan Utvik ehf

) - @ '\ I%Q ﬂ\p | ;\n
ENGLABORNIN

Falleg fot 4 stelpur og straka...

Finpussning ehf
Fjardargriot ehf
Fjardarmot ehf
Fjorukrain - Hotel Viking
H. Jacobsen
Hafnarfjardarhéfn
Hargreidslu- og
rakarastofan Har
Heilsubudin sf
Heimir og Jens ehf
Héadinn Schindler lyftur hf
Holtanesti
Hépbilar hf
Hraunhamar ehf
Husaméalarinn ehf
Hvalur hf
Hyggir ehf
J.B.G. fiskverkun ehf
Kjartan Gudjonsson,
tannlasknir
Lagnameistarinn ehf
Likkistuvinnustofan
Fjolsmid ehf
Lyng ehf
Légmannsstofa
Loga Egilssonar ehf
Meta - Jarnsmidi ehf
Milli hrauna, heimilismatur
Mynstrun ehf
Nes hf, skipafélag
Pappir hf
PH-verk ehf
Promens Tempra ehf
Rafgeymasalan ehf
RB rdm
Sjukrapjélfarinn enf

Kringlunni simi 552 2201

Skerpa renniverksteedi
Spennubreytar
Spirall prentpjonusta ehf
Stigamadurinn ehf
Trésmidjan okkar ehf
Uthafsskip ehf
VBS-verkfraedistofa ehf
Verkalydsfélagio Hlif
Verkping ehf
Vélsmidja
Konrads Jonssonar sf
Vidhald og nysmidi ehf
Vidir og Alda ehf
Viking
bjdrgunarbunadur ehf
Reykjanesbaer
A. Oskarsson ehf
Aflbinding
- Jarnverktakar ehf
Art-husid ehf, hargreidslu-
og fétaadgerdarstofa
Asberg fasteignasala ehf
Asmundur Sigurdsson,
vélsmidja
Bergnet ehf
Bilapjonusta GG ehf
Brautarnesti
Dacoda ehf
DMM Lausnir ehf
Efnalaugin Vik ehf
Fitjar - flutningar ehf
Fitjavik ehf
Grimsnes ehf
Happi hf
Ice Group Ltd
[sfoss ehf

ISNIC &

istek ehf

Nesraf ehf

Plastgerd Sudurnesja ehf

Radiénaust

Rafidn ehf

Rain, veitingasala

Reiknistofa fiskmarkada hf

Reykjanesbaer

Rorvirki sf

Sigurjonsbakari

Skipting ehf

Sudurflug ehf

Triton sf

Utfarapjonusta Sudurnesja

Verkalyds- og sjomanna-
félag Keflavikur og
nagrennis

Verslunarmannafélag
Sudurnesja

Verslunin Kéda

Vélasmidja Asa og Ola ehf

Visir, félag skipstjornar-
manna a Sudurnesjum
Grindavik

Bakariid Hérastubbur ehf

BESA ehf

Blaa l6nid

Haustak ehf

O S fiskverkun ehf

Silfell ehf

Sjémanna- og Vvélstjora-
félag Grindavikur

Séluturninn Vikurbraut 62

Veitingastofan Vor ehf

Verkalydsfélag Grindavikur

Porbjorn hf

Sandgerdi
Fiskmarkadur
Sudurnesja hf
Flugfiskur hf
Hvalsnessokn
K & G ehf
Verk- og
télvupjonustan ehf
Vélsmidja Sandgerdis ehf
Gardur
Amp rafverktaki ehf
Bifreidaverksteedi Sigurdar
Gudmundssonar
Fiskverkunin Hateigur ehf
Gunnar Hamundarson ehf
Mosfellsbaer
Alefli ehf
byggingaverktakar
Blikksmidjan Borg ehf
Eirtkur Smidur ehf
Fasteignafélag
Mosfellsbagjar ehf
Fiskbudin Mos ehf
Gardagrédur ehf
Glertaekni ehf
Hestaleigan Laxnesi
Murefni ehf
Nyblém ehf
Parket Plus ehf
Pétur ehf
Smidavellir ehf
Seetak ehf
Akranes
Akraborg ehf
Apotek Vesturlands ehf
B.O.B. sfvinnuvélar

HAPPDRATTI
HASKOLA ISLANDS

veenlegast til vinnings
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Akranes
Bifreidastoo
Pérdar P Poérdarsonar
Bilver, bilaverksteedi ehf
Bjarmar ehf, vélaleiga
Borgdal ehf
Brautin ehf
Galito sif
Glit malun ehf
Grastec ehf
GT Teekni ehf
MVM ehf
Nordanfiskur ehf
Pipulagningapjonustan ehf
Practica
- Bokhaldspjénusta
Rafnes sf
Rundlfur Hallfredsson ehf
Smurstdd Akraness sf
Straumnes ehf,
rafverktakar
Trocadero, veitingastadur
Veidifélag
Laxar i Leirarsveit
Verslunin Bjarg ehf
Vidar Einarsson
Okukennsla ehf
Vignir G. Jonsson hf
Borgarnes
Baula, soluskali
Bifreidapjonusta
Hardar ehf
Bokhalds- og
télvupjonustan sf
Bavangur ehf
Dyraleeknapjonusta
Vesturlands ehf
Golfklibbur Borgarness
Jorvi hf, vinnuvélar
Samtok sveitarfélaga
i Vesturlandskjoérdeemi
Saemundur
Sigmundsson ehf
Tannleeknastofa Hilmis ehf
Trésmidja Paima
Vegamat,
pjonustumidstod
Velverk ehf
Vélaverksteedi
Kristjans ehf
Vélaverksteedio Vogalask
Reykholt Borgarfirdi
Solhvorf ehf
Stykkishélmur
Narfeyrarstofa, veitingahus

Rannsoéknarnefnd sjoslysa

Seefell ehf
Flatey

Ferdapjonusta Flateyjar
Krakuvor
Grundarfjordur

Ferdapjonustan Aning
Kverna

GG-lagnir ehf

Hjalmar ehf

Hotel Framnes

Hrannarbudin sf
Olafsvik

Fiskmarkadur Islands hf

Ingibjérg ehf

Litlalon ehf

Steinunn ehf
Hellissandur

Breidavik ehf

Gudbjartur SH-45

Hradfrystihus
Hellissands hf

KG Fiskverkun ehf

Noénvarda ehf

Skardsvik ehf
Budardalur

Dalabyggd

K.M. pjonustan ehf

Vetis ehf
Reykholahreppur

Reykhdlahreppur

Porungaverksmidjan hf
isafjoréur

Akstur og l6ndun ehf

FishTec ehf

Fiskmarkadur Isafiardar

Gamapjonusta
Vestfjarda ehf

H.V. umbodsverslun ehf
- Heklu s6luumbod

isafjardarbasr

Sjukrapjalfun
Vestfjarda ehf

Skipsbaekur ehf

Smali ehf

Tréver sf
Bolungarvik

Fiskmarkadur
Bolungarvikur og
Sudureyrar ehf

Jakob Valgeir ehf

Sérleyfisferdir Bolungarvik
- Isafiorour

Sigurgeir G.
Jéhannsson ehf

Vélvirkinn sf
Sudavik

Sudavikurhreppur

Vikurbudin ehf
Flateyri

Sytra ehf
Sudureyri

Berti G IS-161
Patreksfjordur

Besti bitinn

Eyfaraf ehf

Flakkarinn ehf

Hotel Flokalundur

Nanna ehf

Oddi hf, fiskvinnsla-utgerd

Smur- og dekkjapjénustan
Talknafjordur

Bokhaldsstofan Talknafirdi

Garrautgerdin sf

Gistiheimilid
Bjarmalandi ehf

T.V. Verk ehf
Bildudalur

Hafkalk ehf
Pingeyri

Brautin sf

IHF ehf

Véla- og bilapjonusta
Kristjans ehf
Stadur

Kvenfélagio |dunn
Holmavik

Grundaras ehf

Kaupfélag
Steingrimsfjardar
Arneshreppur

Hétel Djupavik ehf
Hvammstangi

Bifreidaverksteedio
Bilageroi

Braud- og kokugerdin ehf

Hunaping vestra

Veidifélag Arnarvatns-
heidar og Tvideegru
Bléndués

Bunadarsamband
Hunapings og Stranda

Léttiteekni ehf
Skagastrond

Rafmagnsverksteedid
Neistinn ehf

Sjavarlifteeknisetrid
BioPol ehf

Skagabyggd

Sveitarfélagiod
Skagastrénd
Trésmidja Helga
Gunnarssonar ehf
Vélaverksteedi
Skagastrandar
Saudarkrokur
Bokhaldspjénusta
KOM ehf
Fridrik Jonsson ehf
Kaupfélag Skagfirdinga
Kroksverk ehf
Sjukrapjalfun
Sigurveigar ehf
Steinull hf
Stod ehf, verkfreedistofa
Sveit arfélagid
Skagafjorour
Trésmidjan Yr ehf
Verslun
Haraldar Juliussonar
Verslunarmannafélag
Skagafjardar
Varmahlid
Akrahreppur Skagafirdi
Alftagerdisbrasdur ehf
Ferdapjonustan Bakkaflot,
s: 483-8245
www.bakkaflot.com
Ferdapjonustan Lauftuni
Hestasport
- Avintyraferdir ehf
Hofsés
Bifreidaverksteedio
Pardus ehf
Grafaros ehf
Siglufjorour
Fjallabyggd
HM Pipulagnir
Siglufirdi ehf
Malaraverkstaedid ehf
Akureyri
Akureyrarh6fn
AUTO ehf, bilapartasala
Asbyrgi - Flora ehf
B. Hreidarsson ehf
Bakariid vid bruna ehf
Baugsbot sf,
bifreidaverkstaedi
Berg, félag stjérnenda
Bifreidaverksteedi
Bjarnhédins ehf
Bjorn malari ehf
Blikkras ehf
Bruin ehf

Butur ehf
Byggingarfélagid
Hyrna ehf
Dragi ehf
Efling sjukrapjalfun ehf
Ferdaskrifstofa
Akureyrar ehf
Ferro Zink hf
Félag verslunar- og
skrifstofufélks
Félagsbuid Hallgilsstddum
Fjélumbod ehf
Framtal sf
Gardaverk ehf
Geisli Gleraugnaverslun
Haukur og Bessi
tannlaeknar
Hnyfill ehf
Husprydi sf
Index tannsmida-
verkstaedi ehf
isgat enf
J M J herrafataverslun
Julianne Kauertz
Klettur
- Skipaafgreidsla ehf
Keelismidjan Frost ehf
Ljosco ehf
Ljésgjafinn ehf, verslun
Malbikun KM ehf
Medulla ehf
Menntaskélinn a Akureyri
Orlofsbyggdin
lllugastédum
Passion ehf
Raftakn ehf
Raektin Akureyri
S.S. byggir hf
Samherji island ehf
Solskogar ehf
Steypustdd Akureyrar ehf
Straumras hf
Sveitahotelid
Sveinbjarnargerdi
Tannleeknastofa
Arna Pals Halldérssonar
Tannleeknastofa
Bjorns Rognvaldssonar
Tolvis sf
Urtasmidjan
Utrés hf
Osp sf, trésmidja
Grenivik
Frosti ehf
Grytubakkahreppur

SAMSKIP GuwmivinnsLan
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J6laball Neistans 2012

ins og undanfarin ar var jolaball Neistans var haldid
Ei Safnadarheimili Grensaskirkju pann 8. desember

sidastlidinn. Enn og aftur var metpatttaka og
mattu vel yfir 100 manns. Pad var dansad mikid
og sungid en ad pessu sinni komu fjorar flottar
songkonur fram med SIBS-bandinu goda. Ein peirra
var borunn Stefansdottir 15 4&ra hjartastelpa. Vid
geddum okkur & kaffi og kékum, gosi og séfum
og ad sjalfsogdu meetti Stekkjastaur 4 svaoid til ad
syngja og dansa med boérnunum i kringum jolatréo.
Hann gaf peim sidan 6llum jolanammi um leid og
hann kvaddi og brunadi 4 naesta ball. Neistinn pakkar
Ollum peim sem mettu 4 jolaballid og attu frabseran
dag med okkur hjartanlega fyrir komuna. Einnig
faerum vid Vifilfelli, Néa & Sirius og O Johnson &
Kaaber miklar pakkir fyrir émetanlegan studning i
gegnum arin.

100% SKEMMTUN
TALG

Salavegur 2, 201 Képavogur

Simi: 5 64 6 644- lasertag@lasertag.is
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eveneeeeeiinneeneeeen.Neistinn pakkar fyrir studninginn

Grimsey

Sigurbjorn ehf, fiskverkun
Dalvik

BHS, bila- og
vélaverkstaedi

G. Ben utgerdarfélag ehf

Gistihtsio Skeid
www.thule-tours.is

Hibylamalun,
malningarpjénusta ehf

Kussungur ehf

Niels Jonsson ehf

Sparisjodur Svarfdeela

Tréverk ehf, Dalvik

Vélvirki ehf, verkstaedi
Huasavik

Alverk ehf

Bilapjonustan ehf

Bokaverslun
Porarins Stefanssonar

Gardreektarfélag
Reykhverfinga

Gistiheimilid Arbdl

Heidarbeaer

Hall ehf,
vinnuvélar og verktakar

Hvalaferdir ehf

Hofdavélar ehf

Jardverk ehf

Skobud Husavikur ehf

Trésmidjan Rein ehf

Vélaverkstaedid Arteigi

Vikurraf ehf

Okuskoli Husavikur
Laugar

Nordurpéll ehf, trésmidja
Myvatn

Fjalladyrd ehf

HIio ferdapjonusta ehf

Sel Hétel, Myvatn
Kopasker

Eyjafjardar- og
Pingeyjarprofastsdeemi

Vokvapjonusta
Kopaskers ehf
Raufarh6fn

Hétel Nordurljos
P6rshoéfn

Ekill ehf

Ferdapjonusta baenda

Geir ehf

Langanesbyggd

Verkalydsfélag Poérshafnar

Bakkafjéréur
Hraungerdi ehf
Skeggjastadakirkja

Vopnafjordur
Bilar og vélar ehf
Meelifell ehf
Rafverkstaedi

Arna Magnussonar
Vopnafjardarhreppur

Egilsstadir
Bokrad, bokhald og
radgjof ehf
Bolholt ehf
Fétatak, fotaadgerdastofa
G.Armannsson ehf
Gistiheimili® Eyvindara ehf
Menntaskolinn

a Egilsst6dum
PV-pipulagnir ehf
Rafey ehf
Skogreekt rikisins
Skrifstofupjonusta

Austurlands ehf
Snyrtistofan Alda
Tindaberg sf
Verkfraedistofa

Austurlands ehf
P.S. verktakar ehf
Okuskali Austurlands sf

Seydisfjorour
Austfar ehf
PG stélsmidi ehf
Seyodisfjardarkaupstadur

Reydarfjéréur
A.S. bokhald ehf
Launafl ehf
Sigfusson ehf, flutningar
Skiltaval ehf
Teergesen ehf

Eskifjorour
Egersund island ehf
Eskja hf
Fjardaprif ehf

Neskaupstadur
Fjardahotel
Rafgeisli

Témas R Zoéga ehf
Samvinnufélag

utgerdamanna,
Neskaupstad
Sildarvinnslan hf, Gtgerd
Sparisjodur Nordfjardar

SSRPA

ARANGUR | UMHVERFISMALUM

Faskradsfjéréur
Litli Tindur ehf
Lodnuvinnslan hf

Breiddalsvik
Dyraleeknirinn a
Breiddalsvik

Ho6fn i Hornafirdi
Bokhaldsstofan ehf
Ferdapjonustan

Brunnavéllum
Ferdapjonustan Gerdi
Funi ehf, sorphreinsun
Krém og hvitt ehf
Malningarpjonusta

Hornafjardar sf
Rosaberg ehf
Sigurdur Olafsson ehf
Skinney - Pinganes hf
Sveitafélagid Hornafjérour
Prastarhdll ehf

Selfoss
Alvérubudin
Bakkaverk ehf
Baldvin og Porvaldur ehf
Bifreidaverkstaedio

Klettur ehf
Bisk-verk ehf
Bilapjonusta Péturs ehf
Biltak ehf
Bokautgafan Bjork
BR flutningar ehf
Brandugla slf, pydingar
Buhnykkur sf
Bunadarfélag

Villingaholtshrepps
Ferdapjonustan

Gullfossi ehf
Fléahreppur
Formax - Paralamp ehf
Gesthus Selfossi,

gistihus og tjaldsvaedi
Golflist ehf
Grimsneshreppur og

Grafningshreppur
Gudnabakari ehf
Gufuhlio ehf
Halldér Gisli Sigpérsson

tannlaeknir
Hveratun ehf
Jeppasmidjan ehf
Kvenfélag Gnupverja
Kvenfélag

Grimsneshrepps

Lindin, verslun
Malningarpjonustan ehf
Pylsuvagninn Selfossi
vid bruarendann
Rafvélapjonusta
Selfoss ehf
Renniverksteedi
Bjorns Jensen ehf
Sjukrapjalfunin Mattur
Sportstddin ehf
Stiflupjénusta Sudurlands
Tannleeknastofa
Halls og Petru
Tannleeknastofa Porsteins
Toyota & Selfossi
Veitingastadurinn Menam
Vélapjonusta Ingvars
Hveragerdi
Gardyrkjustdd Ingibjargar
Hamrar ehf, plastidnadur
Heilsustofnun NLF
www.hnlfi.is
Hotel Ork
Hverablém ehf, bléma- og
gjafavéruversiun
Hveragerdiskirkja
Kjoris enf
Litla kaffistofan
Raftaug ehf
Porlakshéfn
Fiskmark ehf
Hreingerningarpjéonusta
Sudurlands ehf
Ice Trucks ehf
Sveitarfélagid Olfus
Porlékskirkja
Olfus
Eldhestar ehf
Grodrastodin Kijarr
SBD-flycase ehf
Olfusgluggar ehf
Eyrarbakki
Allt byggingar ehf
Laugarvatn
Asvélar ehf
Fladir
Ferdapjonustan
Sydra-Langholti
Gardyrkjustddin Melum
Hitaveita Fluda
0g nagrennis
Kvenfélag
Hrunamannahrepps

www.krumma.is

Hella
Asahreppur
Bilaverksteedio
Raudaleek ehf
Fannberg ehf
GKK flutningar ehf
Hestvit ehf
Kanslarinn veitingahus
Kvenfélag Oddakirkju
Pakkhusid Hellu ehf
Raffoss ehf
Varahlutaverslun
Bjorns Jéhannsson
Verkalydsfélag Sudurlands
Vorufell ehf
pvottahusid Raudalesk ehf
Hvolsvoéllur
Anna og Arni & Akri
Eyrarbuid ehf
Kvenfélagid Freyja
Vik
B.V.T. ehf
Hotel Katla
Myrdeelingur ehf
Kirkjubaejarklaustur
Ferdapjonustan
Efri-Vik ehf
Icelandair Hotel Klaustur
Systrakaffi ehf
Vestmannaeyjar
900 Grillhtis, Topppizzur
Bragginn sf, bilaverksteedi
Café Maria
Efnalaugin Straumur
Fasteignasalan Heimaey
Frar ehf
Grétar Pérarinsson ehf,
verslun og verkstaedi
Harstofa Viktors
Hotel Vestmannaeyjar ehf
isfélag Vestmannaeyja hf
Karl Kristmanns, umbods-
og heildverslun
Langa ehf
Midstodin ehf
Net ehf
Os ehf
Pétursey ehf
Sjémannafélagid Jotunn
Vestmannaeyjabaer
Vinnslustddin hf
Voruval ehf
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