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]Olaball Nelstans

id geysivinsela 4arlega jolaball Neistans
Hveréur ad Dpessu sinni haldi® sunnudaginn
8. desember { safnadarheimili Grensaskirkju
fra klukkan 14 — 16. Sigild skemmtiatridi verda a
sinum stad, sungid og dansad kringum joélatréd med
jolasveininum og gddar veitingar & bodstdlum. Allir

i jolaskapid!

Stjorn
Neistans

uverandi stjorn Neistans: Aftari r60, f.v.
N Olga Maria Hermannsdottir (medstjérnandi)

og Karl Roth (ritari). Fremri r60, f.v. Frida
Bjork Arnardottir (varaformadur), Dagny Laxdal
(medstjérnandi), Gudrin Bergmann Franzdottir
(formaéur) og Gudny Slguréardottlr (gjaldkerti).
A myndina vantar Elly Osk Erlingsdottir
(medstjornandi).



Styrkjum h]a I'tapradina

V4
Alpjodlega hjartadeginum 29. september
Asiéastliéinn fagnadi Hjartaheill 30 ara
afmeeli sinu. Af pvi tilefni akvadu samtokin
asamt Neistanum ad radast i pjodarsdfnun fyrir nyju
hjartapraedingartaeki sem stadsett verdur & hjartadeild
Landspitalans. Atakid etti ekki ad hafa farid framhja
landsménnum par sem pad hefur verid rakilega auglyst
i fjolmiolum med yfirskriftinni :
Styrkjum hjartapradina.
borfin fyrir nytt hjartapraedingarteki er fyrir
16ngu ordin afar bryn. Tekid sem nd er i notkun a
Landspitalanum er ordid sextin ara gamalt, en vanalega
eru svona taki i mesta lagi notud i atta ar, svo pad er
einungis timaspursmal hvenar notkun pess verdur
alfarid heett. Til ad itreka porfina fyrir teekid ma benda
a eftirfarandi:

* 270 manns eru i dag 4 bidlista eftir
hjartapraedingu.

* 200 adgerdir eru framkvamdar i hverjum manudi.

« Rumlega 700 fslendingar latast arlega af voldum
hjarta- og a&dasjukdoma.

* 50 til 70 born faedast arlega med hjartagalla.

Hjartapraedingartaeki er mjog mikilvaegt vid greiningu
og skodun hjartagalla i bornum. bPad gerir einnig kleift
a0 framkveema flestar minni hjartaadgerdir 4 bornum
hér & landi. bPetta eru adgerdir sem annars pyrfti ad
framkvama i Gtlondum svo beinn og dbeinn sparnadur
i peim tilfellum nemur samtals moérgum milljénum a
hverju ari.

Fyrir utan fjarhagslega hagkvaemni til lengri tima 1itid
er ekki sist mikilvaegt ad hafa i huga ad teekninni hefur
fleytt gifurlega fram &4 undanférnum sextan arum. Geedi
adgerda og par med velferd einstaklinganna mun pvi
batna verulega med tilkomu nys hjartapraedingartekis
af fullkomnustu gerd.

Sem fyrr segir er pessu ataki beint til allrar pjédarinnar
og hagt er ad leggja fé til sofnunarinnar med prennum
haetti.

LEID 1:

Valgreioslur sem birtast i heimabénkum elsta ibta
hvers heimilsfangs i landinu.

LEID 2:
Styrktarsimanimer
907-1801 - 1000 kr. framlag
907-1803 - 3000 kr. framlag
907-1805 - 5000 kr. framlag

LEID 3:

Leggja inn 4 reikning sofnunarinnar. Hentar
fyrirteekjum og 60rum sem vilja lata meira af hendi
rakna.

0513-26-1600

kt: 511083-0369

Paod eru fleiri fél6g og sjodir en Hjartaheill og Neistinn
sem munu koma ad kaupum 4 hjartapraedingarteekinu
sem sofnunaratakid snyst um. Pad kostar lika heilar
180 milljénir krona. Markmidid er ad koma taekinu
upp & hjartadeild
Landspitalans um
aram6tin  og mun
sofnunin standa yfir
pangad til. Vid trium
pvi ad petta takist og

e\ hvetjum  velunnara

okkar til ad leggja
‘ atakinu  1i8.  Stjorn
f Neistans og stjorn

Styrktarsjods Neistans
hafa pegar akvedio ad
leggja 2 milljonir til
sofnunarinnar.

Margt smatt gerir
eitt stort!

Hjartanskvedjur
Guodrun Bergmann
Franzdottir



]élakort Neistans 2013

peirra um hugmynd ad joélakorti samtakanna fyrir

arid 2013. Efnt var til eins konar samkeppni og
barust atta tillogur.

Gudmundur Oddur Magnusson (Goddur), professor
i grafiskri honnun vid Listahaskola Islands, var fenginn
til a0 meta listaverkin og velja tveer myndir sem henta
mundu & jolakort. Hann segir m.a. i umsdgn sinni:

lhaust leitadi Neistinn til hjartabarna og systkina

LAlit mitt er ad eitthvad gott sé i 6llum
tilldgunum en tvaer henti best fyrir tilgang félagsins
og jolakortautgafu. Eg geri ekki upp 4 milli peirra
- per eru jatnhentugar hvor 4 sinn hatt.

Mynd af engli ad joggla med snjokorn og hjortu:

Mynd af ledu med tvo kettlinga vid jolatré:
Blaeyg l®da med jolaborda - og tvo kettlinga.
Modirin er tilkud sem gjofin. bessi mynd synir hlyju
jolanna, modurhlyju en po sérstaklega hjartahlyju.
Falleg skilabod & réttri stund.*

Kortin eru seld 10 saman i banti, fimm af hvoru

og umslog fylgja med. Verdid er adeins 1.500 kronur
fyrir buntid. Haegt er ad nalgast kortin & skrifstofu

Hjartaheilla ad
Sidumula 6,
efri hao 1 husi
SIBS. Einnig
simleidis 1 552

Hér er bara fegurd 4 ferdinni. Godlatlegur engill 5744 eda &
lyftir upp snjokristéollum og hjoértum: Sannkallad heimasidunni
hamingjusaldur. Galdur engilsins 4 ferd. Falleg www.
skilabod 4 réttri stund. neistinn.is
Verdlaunamyndirnar

Hér ma sja Godd i pungum pénkum vid ad
greina myndirnar, skoda paer 0g meta. Vid
skilium vel ad honum hefur verid vandi a
h(‘jndum vid ad velja tvaer myndir & jolakort
grsins pegar vid sjgaum hinar bradfallegu
tilldgur sem barust en paer ma allar finna hér
a sidunni.
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Islandsbanki

4 stofna3 1968

sem pryda jélakortin: Galdur
engilsins eftir Séru Kareni
Johannesdottur hjartasystur
og Hlyja jélanna eftir Heklu
Karlsdottur Roth hjartabarn.,
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Birgir Hrafn Kjartansson, 5 ara
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Asgeir Valur Kjartansson, 9 4ra Y 1 L SN 1
hjartastréakur, teiknadi pessa mynd. A

Vikingur Traustason, 8 ara, or |
sina fjoréu adgerd fyrir skdmmu
og fannst tilvalid ad senda okkur
mynd. HUn er af j6lasveini med
hjartagangrad en Vikingur getur
ekki lifad an sliks teekis og er
hadur honum 100% alveg eins
0g lj6sid & jolatrénu.
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Sara Karen sendi lika inn pessar
tveer fallegu englamyndir.

Visky & e

Simi 577 4646 - videy@videy.is I 5
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eistinn er styrktarfélag hjartveikra barna
N og adstandenda peirra. Starfsemin geng-

ur badi it 4 ad veita peim félagslegan
studning og fjarhagslega styrki eftir maetti, par
sem langvinn veikindi koma oft verulega nidur
a fjarhagsafkomu heimilanna.

Fjaroflun er pvi stor pattur 1 starfi Neistans
og fer fram med ymsum hatti. En hagt er ad
styrkja starfid beint med framlagi 4 reikning
okkar i Landsbankanum. Reikningsnumerid er

0101-26-4995 og kennitala Neistans 490695-
2309 . N eistinn gefur ni Ut dagatal fyrir ario 2014. Er pad

STYRKTARFELAG HJARTVEIKRA BARNA

Neistinn hefur einnig tekjur af sblu fimmta 4rid 1 r60 sem bad kemur ut, enda ordid ad
heillaskeyta og minningarkorta, sem afgreidd fostum 1id & fjolmorgum heimilum. Eins og adur eru
eru 4 skrifstofu Hjartaheilla { sima 552 5744  allar myndirnar i dagatalinu af hjartabdrnum 4 aldrinum 0 - 18
eda 4 heimasidu okkar: ara. baer er ad pessu sinni teknar af ljosmyndaranum Helgu
Linnet, sem gefur alla vinnu sina til malstadar okkar og faer
einleegar hjartans pakkir fyrir.

i Dagatalid er haegt a0 kaupa a skrifstofu Neistans ad Sidumula
ﬁF ?ﬁ 6, 108 Reykjavik, simi 552 5744. Einnig er hagt ad panta pad a
- heimasidu okkar: www.neistinn.is
Verdid er adeins 2000 kronur.

www.neistinn.is

Til minningar um

befter Styvitarvsjddi hjartveikra barna
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) Neistinn
3 netinu

V4
sidasta bladi reddum vid um upplysingavef Neistans, Hjartagattina (hjartagattin.neistinn.is). Vef sem @tlad er ad
l vera stadur par sem finna ma allar paer upplysingar, tengdar hjartagéllum sem vid holdum ad skipti adstandendur
mali.

En hvad med Neistann sjalfan
og starfsemi hans? Ju, adalvefur
Neistans, www.neistinn.is sinnir
hagsmunamdlum og  félagslifi
hjartabarna og fjolskyldna peirra.

Mest ber & fréttum sem okkur
" tengjast, baodi af félagslifi okkar og
Hafo ' hagnytum hlutum, badi fra Neistanum

sjalfum og bara 6llu pvi sem okkur

finnst koma okkur vid i samfélaginu
Styrktarsjédur Nelstans ollu.

Forsida Um Neistann IE“E“‘EI.:-E.I‘“_‘E:.!J'&I Fél

B Styrktarsjddur Neistans Pjonusta

B Oriofshis

¥ Hjartagattin
H’ Upphysingavefur

Fjaroflun

'WLeg’gbu godu malefni 113

Styrktarsjédur hjartveikra bama veitir foreldrum hjartveikra bama
fidrhagslegan studning, t.d. vegna ferda utan meé barn i hjartaadgeré.
Nanar um styrkveitingar og umsdknir hér

&
4!! ne

Félagsmannum Neistans bjddast afnot af orlofshisum Umhyggju. Um er ad raeda tvo hus, annad i
Vadlaborgum | Eyjafiréi, gegnt Akureyri, hitt | Brekkuskégi. B=éi eru hisin afar notaleg og vel biin
o4 allur aZbdnadur eins og best verdur @ kosi2. Pau eru badi nylag og | gédu standi.

Nanar um orlofshisin hér

Orlofshus

Avefnumerhzgtad ganga i félagio,
styrkja pad med fjarframlégum, skra
sig 4 postlista, kaupa minningarkort
Neistans og lesa Fréttablad félagsins
nokkur ar aftur i timann.

A pjonustusidunni er fjallad um

W
Styrktarsj6d Neistans, en hann styrkir
fjolskyldur hjartabarna fjarhagslega, m.a. vegna adgerda erlendis. Pa eru par upplysingar um orlofshus fyrir
félagsmenn og hvernig sakja ma um pau.
A Félagslifssidunni eru pad reglulegu uppakomurnar okkar sem eru til umfjollunar, jélabéllin, bingéin o.p.h.
bé er par sérstaklega fjallad um unglingastarf Neistans en pad hefur verid bysna vinsalt.

Fésbokarsioa Neistans, Neistinn Styrktarfélag Hjartveikra Barna

Svo erum vi0 nattarulega a
Fésbokinni. bar geta allir ordid vinir
okkar. A Fésbokinni spjalla menn um
allt pad helsta sem er i gangi og snertir
hjartabérnin og Neistinn sér um ad
birta allar nyjustu fréttir.

bé eru 4 sidunni fjolmargar myndir
ur félagslifinu.

n Neistinn Styrktarfelag Hjartveikra Barna Q

STYRKJUM
HJARTA-
PRADINA

VID SOFNUM FYRIR NYJU
\ HJARTAPRADINGARTAEKI

| Message # ~

WERHRS u
Neistinn
aktarfélae hiartveikra bar cn = SR

LOGREGLUFELAG REYKJAVIKUR

Brautarholti 30, 105 Reykjavik, www.logreglufelag.is

Akraneskaupstadur
7



Sorg er heilbrigdisvottur

Vigfus Bjarni Albertsson er sjukrahus-
prestur a Barnaspitala Hringsins. Hann
faeddist ario 1975 og olst upp beedi i
Reykjavik og bingeyjarsyslu. Vigfus
Bjarni er kveentur Valdisi Osp ivarsdéttur,
fiknifraeodingi,ogeigapauprjuborn. Vigfus
Bjarni lauk embeettisprofi i guofraedi ario
2001 og hafoi starfad medfram naminu
sem logreglumadur i Reykjavik. Arid 2003
lauk hann Mth. gradu i salgeslufraedoum
fra Luther Seminary i Bandarikjunum
og hefur starfad a Barnaspitalnum fra
2005.

Ut G hvao gengur starf sjiikrahtissprestsins?
Sjukrahusprestur vinnur einkum vidtalsvinnu & daginn,
badi vid einstaklinga, fjolskyldur og starfsfolk.

Er hann alltaf a stadnum?

Eftir ad sjukrahusin voru sameinud i Reykjavik hefur
sjukrahtspresturinn dagvinnuskyldur 4 peim stad sem
hann vinnur, en svo tekur einn prestur n@turvaktina a
ollu sjukrahussvadinu.

Er mikil porf fyrir sjukrahuspresta?

J4, eins og tolur syna er pjonusta peirra mikid notud
allan solarhringinn.

Hver er munurinn d ad starfa d barnadeild og

deildum fyrir fullorona?
Munurinn felst a0 mér finnst einkum 1 pvi ad
fjolskyldusamtdlin eru mun fleiri & barnadeild en
fullordinsdeild, en ma i vissum skilningi segja ad
pegar barn leggst inn a spitala fylgi 61l fjolskyldan
med pvi.

Hvernig takio pio da andlati barns?
bad er enginn munur 4 pvi hvernig vid tokum a
andlati hjartveiks barns eda barns sem deyr af
vOldum einhvers annars sjukdoms. Vid erum ad fast
vid mismunandi adstedur, stundum er addragandi
a0 andlatinu, stundum enginn addragandi. Pad er
alveg sama hver missirinn er, hann kallar alltaf a
eftirfylgd, en po er margt sem bendir til pess ad
eftirfylgnin purfi jafnvel ad vera meiri pegar born eru
annars vegar, pvi vid erum ad tala um ferli sem tekur

Viotal: Pall Kristinn Palsson

langan tima. Grunnvinnulagid er ad hlua parf baedi ad
einstaklingunum og fjolskyldum peirra.

Hvernig snyr pad ao foreldrunum?
Go60 sorgarvinna snyst um ad makar séu saman
i adstedunum og hlui hver ad 60rum og skynji
6lik sorgarviobrogd sin an samanburdar. Vid getum
hjalpad folki til ad tala saman. Pad er ekki til nein
sorgarmedferd sem getur fjarlegt sarsauka, en pad
er til medferd sem getur bid um sarsauka. bad parf
a0 taka umhverfid inn i myndina, systkini, dmmur
og afa og svo framvegis. Stundum er addragandi og
pbéa byrjar sorgarferlid 4dur en hinn eiginlegi missir
a sér stad. Pad gerir hlutina ekki audveldari, pad er
bara adeins annad ferli. Pad munur 4 ad nalgast folk
pegar pad er ad upplifa afallid, pa verdur akvedio
tengslarof timabundid, pad er edli afalls. begar folk
fer ad ganga inn i hina eiginlegu sorg er pad komio i
vissa tengslavinnu, farid ad vinna i malunum og pad
er erfitt timabil og krefst pess a0 akvedin samfylgd
s¢ til stadar & medan pad varir. Svo sjdum vid ad
sorgarhopar gera sitt gagn, pad er rannsakad og
sannad 4 heimsvisu. Sem betur fer eigum vi0 marga
gbda sorgarhdpa en vid eigum engan hop sem tekur
a sértekum malum eins og hjartaveikindum, eda
slysum eda krabbameini svo demi séu tekin. En vid
eigum hopa sem takast 4 vid missinn sem slikan.

Darf folk ao bera sig sjdlft eftir adstoo pegar afoll
verda eda er pvi bodin adstoo?
Alltaf pegar vatidindi verda hér 4 barnaspitalanum er
strax kallad til fjolskyldufundar, en grundvallaratridi er
ad folk vilji halda slikan fund. Vid eigum frumkva0did
sem hjalparadilar og peim sem verda fyrir afalli er
strax gerd grein fyrir hvad stendur peim til boda til
a0 takast 4 vid pad. bad hefst akveodid vinnuferli sem
folk getur gengid inn i — og pad getur sidan gengid ut
ur pvi aftur hvenar sem pvi synist. En pad er engin
afallavinna unnin i pogn.

Hefur petta fyrirkomulag lengi verid til stadar d
spitalanum?
Eg pekki ekkert annad.

Fer folk eins i gegnum sorgarferlio?
Nei, pad gerir pad ekki. Eg myndi orda pad pannig ad
lidan folks sé i sjalfu sér mjog lik en ad tjaningarformin

OLGERPIN
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séu talsvert olik. Pad ma ekki rugla
saman tjaningu og lidan. Tjaning
er adferd okkar til ad takast 4 vid
lidan. Madur sér ad fjélskyldur sem
hafa nad ad stunda opin tjaskipti, en
stunda ekki hugsanalestur, par eru
mjog farselar i sinu ferli og pegar
¢g segi farselar 4 ég ekki vio ad
pao sé audvelt, eda tilfinningalaust,
heldur ad pad komist vel i gegnum
pao. Hins vegar sér madur alls konar
birtingarform 4 pvi hvernig folk tekst
4 vio sorgina. Stundum sér madur
einstaklinga lenda i heilmiklum
brotsjé i kringum petta og stundum
sér madur folk tilbtid ad vinna
i sinum malum daliti0 eftir 4, en

madur veit ad i 6llum fjolskyldum
er porf fyrir sorgarvinnu. bad parf
a0 hlaa a0 fjolskyldunum, pad parf
a0 sinna peim. Sorg virdist vera
fyrirbeeri sem vid getum slegid 4 frest en vid getum
aldrei sleppt henni. Og mér finnst ad folk, badi
syrgjendur og peir sem eru i umhverfi syrgjenda, sé
oft svo 6polinmott. Daudinn truflar nitimamanninn,
hann minnir okkur 4 eigin endanleika og pad truflar
okkur ad sja folk ekki nd einhverjum peim stad sem
vid teljum @skilegt, pannig ad syrgjendur eru oft ad
mata mikilli épolinmadi, baedi a vinnustddum og i
eigin fjolskyldukerfum, vinahépum og 6dru sliku.
bad er mjog algeng reynsla.

Er kallad a patentlausnir?

G060 sorgarvinna tekur & erfidleikunum en hun fjarlegir
ekki a augabragdi erfida og séara lidan. Patentlausnir
eru ekki til. Marga getur langad i sorgarpilluna en
pann dag sem vid tokum hann erum vid ekki lengur
mennsk. Mér finnst alltof oft gleymast ad sorg sem
fyrirberi er heilbrigdisvottur. Hun er merki um pad
a0 manneskjan sé heilbrigd. Petta er tengslaferdalag,
madur parf ad endurskilgreina tengsl sin vid pann
sem er farinn og par med tengslin vid sjalfan sig og
annad folk.

Hefurdu lent i ad tala vio folk sem parf ad binda

endi @ medgongu vegna pess sem komid hefur fram
i sonarskooun?
Eg hef hitt folk sem fengid hefur pau tidindi ad
hugsanlega sé pad mikill galli 4 ferdinni ad pad er
bodid upp 4 pann valkost. En pad er engum sagt ad
gera neitt.

Er pao éoruvisi sorg en pegar barnio hefur
feedst? Er audveldara ad takast a vido pad pegar
bundinn er endi ad medgénguna?

N

Sr. Vigfus Bjarni i kapellu Barnaspitala Hringsins. ,Oft a tidum glimir félk
vid sektarkennd sem er ein orkufrekasta tilfinning mannskepnunnar.”

Eg myndi orda pad pannig ad pad veeri tilfinningalegt
ferli sem geymdi fullt af tilfinningum sem eru
sameiginlegar, en pad koma lika hugsanir sem eru
ekki sameiginlegar. Til deemis kemur tilfinning — sem
hefur ekkert ad gera med pad hvort akvordunin
hefur verid rétt eda rong — en oft & tidum glimir folk
vid sektarkennd sem er ein orkufrekasta tilfinning
mannskepnunnar. Pad er akvedin Grvinnsla sem parf
a0 eiga sér stad og madur rokraedir ekki sektarkennd,
en 1 slikum tilfellum er mjog mikilvaegt ad makar séu
sammala um pa leid sem hefur verid valin. Pad skiptir
lika mali ad heilbrigdisstarfsfolk sé ekki ad prysta a
einn né neinn. Og ad annar makinn prysti ekki 4 hinn,
heldur a0 folk taki sameiginlega dkvordun sem byggi
a upplystum forsendum. Mér finnst folk yfirleitt gera
petta mjog vel, taka pessa akvordun i sameiningu.
betta er mjog f16kid mal og par gilda engar endanlegar
reglur um hvad sé rétt og hvao rangt. Pad eru allir ad
gera sitt besta til ad taka sem besta dkvordun midad
vi0 mogulegar adstedur, og pad parf ad hlua ad folki
vid pessar adstedur. Syna pvi skilning og leyfa pvi
svo ad ganga pann veg sem pad hefur valid. bad
hefur margsynt sig ad pegar folk gerir petta saman
og med opnum tjaskiptum pa eykur pad likurnar a
pvi ad pvi farnist vel i framhaldinu. bad er ekki haegt
ad nalgast petta efni Ut fra einhverjum sidferdilegum
sleggjudomum. Eg vil ad endingu ad pad komi fram
ad reynsla min af hjartaleknum i pessu husi er
gridarlega g6d. Mér finnst peir nalgast folk af mikilli
virdingu og pekkingu og peir eru mjog medvitadir um
skjolsteedinga sina.
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orrenu sumarbudirnar voru ad pessu sinni haldnar i Sandefjord i Noregi vikuna 21.

— 28.juli sidastlidinn. Eins og vid héfum gert undanfarin ar sendi Neistinn pangad

tiu unglinga 4 aldrinum 14 — 18 ara. Tveir fararstjorar fylgdu hopnum, pau Gudrin
Bergmann Franzdottir og Johannes Geir Runarsson.

Hoépurinn var einstaklega heppinn med vedur 4 medan budirnar stodu yfir. Ad vanda
var dagskrain fjolbreytt og skemmtileg fra morgni til kvolds, farid i allskonar leiki og
prautir 4 sveedinu, sem var vid fallegt stdOuvatn par sem patttakendur gatu brugodid sér ut a
kajak eins oft og pa lysti. Einnig var farid i bagjarferd og verslunarleidangur og heimsoéttur
sundlaugargardur med flottum rennibrautum. betta var afar velheppnud ferd, en i norreenu
sumarbudunum er adalatridid ad kynnast krokkum fra hinum Nordurlondunum sem
feddust med svipada hjartagalla og okkar krakkar, skiptast & reynslusdgum og vikka par
med sjondeildarhringinn.

Nasta sumar verda norreenu sumarbudirnar haldnar hér 4 Islandi, eda vikuna 20.
— 27. juli naestkomandi. beer verda stadsettar i namunda vid Hveragerdi og dagskrain
verdur rosalega skemmtileg, enda hefur Island upp
a svo margt ad bjoda — eins og vid vitum 611! Fjoldi
patttakenda verdur sem fyrr tiu og skilyrdid er ad vera
hjartabarn 4 aldrinum 14 — 18 ara, en pad eru krakkar
feeddir 4 arunum 1996 — 2000. Umsoknarfrestur er til
manudagsins 31. mars 2014 og eru ahugasamir hvattir
til ad senda sem fyrst netpost 4 & neistinn@neistinn.
is eda hringja i skrifstofu Neistans i sima 5525744.
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Akveéin a0 lifa ekKkl

Meo framforum i leknisfraedi hefur a
undanfornum aratugum fjolgad mjog i
hopi peirra einstaklinga med medfaedda
hjartagalla sem na fullordinsaldri og
langri evi. Vida um lond hafa ordio til
félog folks sem eiga petta sameiginlegt og
fagaoilar og einingar i heilbrigdiskerfinu
sem sérheefa sig i pjonustu vid pao.
Alpjoolegt samheiti pessa hops er GUCH,
sem er skammstofun ur ensku fyrir Grown
Ups with Congenital Heart defects, eda
Fulloronir med meofaeddan hjartagalla.

GUCH-félag hefur ekki verio til hér a
landi, en nu er hafinn undirbuningur ad
stofnun pess og lidur i pvi var patttaka
fjogurra ungra Islendinga i norrznu
GUCH-pingi, sem haldid var i Finnlandi
dagana 17. — 20. oktober sidastlidinn. Ein
peirra er Anna Lisa Benediktsdottir og
Neistinn atti eftirfarandi spjall vido hana og
mo6dur hennar, Astu Hallsdéttur, 4 hlylegu
heimili fjolskyldunnar i Seljahverfinu i
Reykjavik.

Anna Lisa feeddist 1. september 1990 og for

teeplega tveggja dra gomul i hjartaadgerd i Boston i
Bandarikjunum — hver var forsagan ao pvi?
Asta: Anna Lisa faaddist med mjog alvarlegan hjartagalla.
bag er ekki til eitt ord yfir hann — hann er svo flokinn og
margpeettur. { fyrstu leit ut fyrir ad vid pyrftum ad fara ut
med hana strax pvi hun hrapadi svo ort 1 surefnismettun.
En svo hagdi hin 4 sér, pannig ad laeknirinn okkar,
Hrodmar Helgason, sé fram 4 ad vid getum bedid med
a0 fara Ut og pad endadi sem sé pannig ad hun var ad
verda tveggja ara pegar vid flugum til Boston. bad vard
henni eiginlega til happs ad purfa ekki ad fara fyrr, par
sem pa var 1 raun haegt ad framkvama fullnadaradgerd
a henni. betta var hjaveituadgerd par sem medal annars
goretexbot var sett 4 milli gattar og hvolfs og skilid eftir
gat 4 botinni til ad 1étta prystinginn eftir adgerdina.

Vid attum sidan alltaf von a pvi ad purfa ad fara aftur
ut i svokallada regnhlifaradgero til ad loka pessu gati.
En svo fleygoi tekninni fram og Hrédmar for i ndm
til Svipjodar og lerdi pessa teekni pannig ad i februar
2007 &kvad hann ad framkvema pessa adgerd 4 Onnu
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Lisu hér heima. ba kom hins vegar i 1j6s annad og mun
steerra gat vid jadar goretexbotarinnar sem ekki var vitad
um adur.
Anna Lisa: ba0 var algjor tilviljun ad pad fannst parna
i preedingunni.
Asta: Og pa var akvedid ad fresta adgerdinni og
leggjast undir feld og setja sig i samband vid laeknana
uti 1 Boston. Um vorid segir Hr6dmar okkur ad von sé
4 Stanton Perry hingad til lands. Stanton er einn farasti
barnahjartaleeknir i heimi og hefur gert adgerdir a
morgum islenskum bérnum. Hré0mar segir ad moguleiki
sé 4 ad Stanton geri adgerdina 4 Onnu Lisu og
okkur leist vel 4 pad. Stanton kom svo 1 julimanudi
og pa tokst peim ad loka badum pessum goétum,
sem var alveg magnad pvi pad purfti ad loka peim
algjorlega samtimis og var ekki einfalt mal.
bu manst audvitad vel eftir pessu, Anna
Lisa?
Anna Lisa: Ja, parna er ég a0 verda sautjan ara.
Eg var i menntaskola pegar petta var.
Hafoihjartagallinn hamlao périuppvextinum
fram aod pessu?
Anna Lisa: Fyrir mitt leyti pa fannst mér
hjartagallinn aldrei hamla mér.
Var pér til deemis hcettara vio ad fa
flensur?
Asta:
leikskdlagdngu. Hun matti ekki byrja i leikskola

Hun var a syklalyfjum alla sina

fyrr en hiin vard priggja ara og htn tok allar pestir
pannig ad hun var & syklalyfjum. Seinna kom
pad 6drum leknum & 6vart ad Hrodmar skyldi
hafa haft hana svona mikid 4 syklalyfjum, en
hann mat pad einfaldlega pannig ad hun hefoi
meira gagn af pvi en hitt. Og allt gekk svo sem
vel. bad er haettulegt ad verda veikur 4 pessum
aldri 1 hennar astandi.

Anna Lisa: Enn pann dag i dag fer ég a
syklalyf ef ég parf ad fara i einhverja adgero,
til daemis hja tannlaekni. Eg matti heldur ekki
fa got 1 eyrun og svoleidis pegar ég var yngri.
En annars hafdi petta engin ahrif 4 mig. Eg
var 1 leikfimi og skolasundi og gerdi allt
eins og skolasystkini min. Eg 2fdi po ekki
iprottir fyrir utan skola, en for i tonlistarnam

i stadinn. A9 pvi leytinu til var mér kannski




i SkUgga hjartagallans

svolitid hlift.
Anna Lisa litur sposk @ mommu sina. beer hleeja
badoar.
Asta: J4, Anna Lisa sagdi ad ég veari svo ,,hattunarsdm®,
pad var ordid hennar yfir verndunartilhneigingar minar.
J4, heldurdu a0 pu hafir ofverndad hana?
Asta: Eg hef 6rugglega ofverndad hana. Sérstaklega a
fyrstu arunum, pad gerist bara einhvern veginn af sjalfu
sér. Vid hofum hins vegar verid mjog medvitud og
akvedin 1 pvi ad byggja upp sterkan einstakling og lifa
ekki 1 skugga hjartagallans. Anna Lisa hefur lika alltaf
verid mjog jakvaod og dugleg og tekist vel 4 vid hlutina.

Vidtal: Pall Kristinn Palsson
Myndir Ur fjdlskyldualbuminu

Hun hefur svo fallega sjalfsmynd. bad hefur lika verid
mjog naid samband milli hennar og eldri systkinanna,
pau hafa alla tid verid miklir vinir. Pannig ad fjélskyldan
hefur oIl lagst 4 eitt i pessu sambandi. Hin hefur svo
sannarlega verid gullmolinn okkar allra.

Anna Lisa: Petta var eitt af pvi sem vid féorum i gegnum
4 GUCH-pinginu uti i Finnlandi um daginn, ad pad er
svo mikil tilhneiging til ad vernda okkur sem fadumst
med hjartagalla. Hlifa okkur vid areynslu pott vio getum

i sjalfu sér alveg gert hlutina — og jafnvel




Hrodmar og Anna Lisa, nokkrum dégum eftir adgerdina i Boston.

haft gott af pvi. En hugmyndir folks um hvad okkur sé
fyrir bestu eru reyndar alltaf ad breytast.

Asta: Anna Lisa dr6 aldrei af sér, hin var mjog
félagslynd og tok patt i 6llum leikjum og ipréttum sem
jafnaldrar hennar voru i. Hun var einnig mjog sterkur
namsmadur. Henni potti hin aldrei vera neitt lasin,
pott skurdurinn hafi stundum truflad hana. Huan fékk
ofholdgun i skurdinn og var svolitid viokvem fyrir
honum. Vid reyndum til demis ad taka patt i starfi
Neistans, en henni fannst hin aldrei tilheyra peim
krakkahopi. Hun hafdi pa tilfinningu ad pad veari ekkert
a0 henni.

Anna Lisa: Eg pekkti nattarulega ekki annad en ad
vera svona eins og ég er. Eg var ekkert 6druvisi en adrir
vinir minir og ja, mér fannst ég einhvern veginn ekki
eiga samleid med krokkunum i Neistanum pegar ég var
yngri. Eg hef bara lifad nokkud venjulegu lifi, pott ég
hafi reyndar alltaf purft ad fara i eftirlit til Hrodmars
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tvisvar & ari.
Asta: Vid tokum patt i stofnun Neistans arid 1995
og vorum med i ymsum uppakomum, og mattum a
jolabollin lengi vel. En pegar Anna Lisa eltist og vard
sjalfsteedari dré hun sig at ur pessu.

I hvaoda ténlistarnami varstu Anna Lisa?
Anna Lisa: Eg lerdi lengi 4 piand i Tonlistarskola
Reykjavikur og var 4 sjounda stigi pegar ég heetti og hof
nam i Haskolanum.
Asta: En svo lentirdu i heilmiklum hremmingum i
fyrrasumar.
Anna Lisa: Ja, pad var mjog skritid. Vid vorum ao fara i
leikhusid ad sja Vesalingana. Eg var ad vinna i bokabud
4 peim tima og fékk eitthvad svona pungt fyrir hjartad,
atti erfitt med andardratt en hélt pad myndi bara hverfa
og hélt afram ad vinna eins og ekkert vari. Svo kom
ég heim og alltaf var pessi verkur til stadar og €g naoi
aldrei djupondun og leid allri eitthvad illa. En vid vorum
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a leidinni 1 leikhusio og ég gerdi mig klara,
for 1 kjol og heelasko, en fannst svo réttast
a0 hringja i hjukrunarfreding og spyrja
Gt 1 petta astand 4 mér. Eg var farin ad
hugsa ad petta veari ekki alveg edlilegt,
pad var lika einhver hraedslutilfinning vid
a0 na ekki andanum. Svo var ég lika
komin med verki ut i handleggina pannig
a0 radlegast potti ad fara bara beint &
slysavardstofuna.

Asta: Egvarbuinadhringjaaleeknavaktina.
Vid eigum a0 vera med beint samband vid
Hrodmar pegar eitthvad svona kemur upp,
en svo hefur pad breyst i timans ras og
ordid erfitt ad na i laknana. Eg vissi ad
hann var 4 bakvakt en einhvern veginn
fengum vid ekki ad tala vid hann ...
Anna Lisa: Eg var ordin ansi smeyk og
vi0 0kum i loftkostum nidré slyso. Pa var
¢g oll ad blana upp og stifna og vio forum
a bradamottokuna i Fossvogi. Eftir sma bid
komst ég inn og var tengd vid hjartalinurit
og pad allt saman og var parna alveg langt
fram a nott. Mamma var alltaf ad bidja
um ad fa samband vid Hrodmar og ég var
farin ad gratbidja um ad fa ad hitta hann.
bad voru vissulega adrir leeknar 4 stadnum
en i svona astandi vill madur hafa sinn
leekni. P4 voru einhverjar samskiptareglur
og einhver leknir hafdi milligbngu og
taladi vid Hro0mar sem gaf fyrirmali um

a0 eitt og annad yrdi gert sem sidan var
ekki gert. Eg var greind med millirifjagigt
eda voovabolgu og fékk morfin til ad stilla
verkina.
Asta: Vakthafandi leknirinn spurdi lika
hvort hin veri ekki dugleg a0 hreyfa sig og gerdi
halfpartinn litid Gr henni.

Hvernig endadi petta svo allt saman?
Asta: Vid vorum ekki sattar vid petta og fengum ad hitta
Hrodmar nokkrum ddgum seinna. Hann greinir Onnu
Lisu med gollurshtisbolgu, sem er ekkert grin og htin atti
a0 taka pad mjog rélega naestu daga og vikur. Matti sem
sagt ekkert vinna eda reyna 4 sig.
Anna Lisa: Hr60mar syndi mér petta & hjartalinuritinu
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Studina arid 2010, en pa utskrifadist Anna Lisa af nattdrufreedibraut fra
Kvennaskolanum i Reykjavik.

og petta var svo augljost ad hinn laeknirinn hefoi att ad
sja petta, sem hann ekki gerdi. Eg for svo 4 bolgueydandi
lyf og petta lagadist.

Var petta eitthvad tengt hjartagallanum pinum?
Anna Lisa: Nei, petta var ekkert tengt honum og getur
komid fyrir hvern sem er. bPetta mun vist vera meira
tengt gigt en hjartasjikdéomum, segja leeknarnir. En petta
var frekar 6hugnanlegt, ef satt skal segja.

En hafio pio ottast i gegnum tidina ao eitthvao
Dbessu likt geeti gerst?
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Fislskyldumyndin var tekin & 30 ara brudkaupsafmeeli foreldra Onnu Lisu.

Anna Lisa: Nei, ég hef adallega hugsad sem minnst um
a0 ég veeri meo hjartagalla.

Asta: Vid hofum aldrei alid upp i henni ad hin sé
einhver sjuklingur. En audvitad verid mjog medvitud
um hennar hjartagalla og par af leidandi geett hennar
enn frekar.

Anna Lisa: Eg hef bara aldrei litid 4 mig sem sjukling.
Pad hefur allt gengid svo vel. Eg hef bara purft ad fara
i pessa einu storu adgerd sem gekk vel. betta hefur
orugglega verid mun erfidara fyrir mémmu og pabba og
systkini min en mig.

En hvernig kom svo til ad pu forst a GUCH-ping?
Anna Lisa: Ja, eins og ¢g sagdi pa hef ég ekki tekio
mikinn patt i starfi Neistans og ekki hugsad mikid 1t i
hjartagallann minn. [ seinni tid hefur 4hugi minn hins
vegar vaknad 4 pvi ad skilja hvada fyrirbeeri petta er, hvad
var nakvemlega ad hja mér og hvernig pad var lagad.
Eg hef til deemis 6dru hvoru tekid fram myndaalbumid
fra pvi ég for i adgerdina 1uti i Boston og skodad pad
med vaxandi ahuga vegna pess ad ég veit svo litid um
petta og man audvitad ekki eftir neinu. Vio hofum alltaf
styrkt Neistann og fylgst med honum, og i byrjun arsins
var ég a skrifstofunni ad kaupa dagatal af Guorinu
Bergmann formanni og spurdi hvort pad veri eitthvad i
gangi fyrir folk med hjartagalla sem veeri ordid eldra en
18 ara, einhver fredsla eda slikt. Pa minntist hun a ad
pad veeru til samtok svona einstaklinga i 60rum 16ndum
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og pad veeri gaman ad stofna slika deild hér
4 Islandi lika. Han benti mér 4 ad haldid
yroi norrent GUCH-ping i Finnlandi i
oktober og ad gaman yrdi ad senda nokkra
einstaklinga hédan. Eg akvad ad skella mér
med og vid forum ut fjogur saman. Hin
prju, Birkir, Aron og Margrét Asdis hafa
verid virk i starfi Neistans i gegnum éarin,
farid til demis i Norreenu sumarbudirnar
og haldid vel hopinn.

Durftud pio eitthvad ad undirbua ykkur
fyrir pingio?
Anna Lisa: Vid hittumst einu sinni i sumar,
asamt Gudranu Bergmann sem setti okkur
inn 1 malid. En eftir pessa ferd stendur til
ad stofna GUCH-deild hér 4 {slandi. Pad er
ymislegt sem parf ad dkveda adur, svo sem
hvort petta verdi deild innan Neistans eda
Hjartaheilla. Fundurinn i Finnlandi var bara
fyrir Nordurlondin en & nasta ari verdur radstefna sem
nar til allrar Evropu. Pad verdur mjog gaman ad kynna
sér adstaedur annars stadar og bera par saman vid pad
sem er a0 gerast hér 4 landi, svo sem vardandi eftirlit og
annad pess hattar. Eg fer i skodun til Hré6dmars tvisvar
a ari og borga rumlega 20 pusund krénur i hvert skipti,
en i Danmdrku er til deemis enginn kostnadur af slikum
skodunum, lyfjum eda 6dru pvi tengdu. I Danmérku
starfar lika sérmenntadur hjukrunarfreedingur fyrir
GUCH-einstaklinga og fleira i peim dur.

En hvernig fannst pér ao hitta hin sem foru meo
bér til Finnlands og heyra peirra ségur?
Anna Lisa: Personulega hélt ég alltaf ad f61kid sem tok
patt i starfi Neistans veeri mun veikara en ég. En svo
attadi ég mig a pvi ad ég feeddist med margfalt floknari
hjartagalla en morg peirra. Eg attadi mig lika betur 4
pvi hve heppin ég var ad hafa bara purft ad fara i eina
stora adgerd en ekki nokkrar, eins og margir purfa ad
gera. Svo pad hefur vissulega gefid mér mikio ad heyra
sogur peirra sem foru med mér til Finnlands og lika
peirra sem vid hittum par. Til deemis hitti ég stelpu sem
hafdi fengio igreett nytt hjarta og adra sem var ad bida
eftir ad sér versnadi nogu mikid til ad hun geeti fengid
nytt hjarta. Petta eru rosalega erfid spor ad setja sig i og
synir mér hversu pakklat ég ma vera fyrir ad fa ad lifa
edlilegu lifi.

Virnet :



cevineeeeeiinneeneeee.Neistinn pakkar fyrir studninginn

Reykjavik
2001 ehf
A. Margeirsson ehf
AB varahlutir ehf
Aflteekni ehf
Almerking ehf
Antik-bdlstrun
Antikhusi® ehf
Arkitektastofa
Grétars og Stefans
Arkitektur.is ehf
Asia ehf,veitingahus
Auglysingastofan
ENNEMM
Auglysingastofan
Korter ehf
ATVR.
AM-ferdir enf
Arbasjarapétek ehf
Arni Reynisson ehf
Arsol snyrtistofa
Asbjérn Olafsson ehf
Asbyrgi, fasteignasala
B.Arnason,
byggingapjonusta ehf
Balance ehf
Balletskoli
Sigridar Armann ehf
Barnaleekna-
pjonustan ehf
Barnatannlaekna-
stofan ehf
Beggja hagur ehf
Bernhéftsbakari ehf
Bifreidaverkstaedi
Grafarvogs ehf,
s: 577 4477
Birkir Baldvinsson hf
Bilasalan H&fdahollin
Bilasmidurinn hf
Biohljod ehf
Bjornsbakari ehf
Blada- og
innheimtupjénustan sf
Bladamannafélag islands
Blikksmidjan Gléfaxi hf
Blomagalleri ehf
Blémasmidjan ehf
Body shop
Bonafide 16gmenn
radgjof sf
Boreal ehf, ferdapjonusta
Borgarbilastddin ehf
Borgarpylsur
Bdkhaldspjénusta
Arnar Ingdlfssonar ehf
Boksala kennaranema
Bolstrarinn ehf
Bolsturverk sf

Bon Fus
Braudhusid ehf
Breidan ehf
Brim hf
Braskur Harstofa ehf
BSRB
Bur ehf
Buseti hsf
Byggingafélagid
Pumall ehf
Byggingarfélag Gylfa
og Gunnars ehf
Central ehf,
tannsmidastofa
Curvy, tiskuverslun
D&C ehf
Dalbeer sf
Danica sjavarafurdir ehf
Dansraekt JSB ehf
Diplo ehf
Dokkan slf
Démkirkjan i Reykjavik
Drafnarfell ehf
E.F. Ben ehf
Effect ehf
Efling stéttarfélag
Efnamottakan hf
Eignamidlunin ehf
Einingarverksmidjan ehf
Eirvik-heimilisteeki ehf
Endurskodun
og reikningshald ehf
Endurskodun
og reikningsskil hf
Erf ehf, Erf-id
Erla, hannyrdaverslun
Ernst & Young hf
Eyjolfur Résmundsson
ehf, meindyraeyding
Fanntofell ehf
Fasteignasalan
fasteign.is ehf
Fasteignasalan
Gardur ehf
Faxafl6ahafnir sf
Felgur smidja ehf
Ferdakompaniid ehf
Ferdaskrifstofa Hardar
Erlingssonar ehf
Ferdapjonusta baenda hf
Félag bokagerdamanna
Félag skipstjérnarmanna
Fiskafurdir
-umbodssala ehf
Fiskmarkadurinn ehf
Flutningapjonusta
Arnars ehf
Folksbilaland ehf
Fétoval ehf

RG lagnir ent.

Furubyggd 6 « Mosfellsbae

Fraktflutningar ehf

Frami,
félag leigubifreidastjora

Framvegis - midst6d um
simenntun ehf

Frikirkjan i Reykjavik

Frysti- og
keelipjénustan ehf

Fréken Julia ehf

Fylgifiskar ehf

Gallabuxnabudin
Kringlunni

Galleri Fold

Gardmenn ehf

Gards Apodtek ehf

GA husgdgn ehf

GB Tjénavidgerdir ehf

Gissur og Palmi ehf,
byggingafélag

Gjogur hf

Gjorvi ehf

Gleraugnaverslunin
Sjon ehf

Gluggasmidjan hf

Gnyr sf

Grandakaffi ehf

Grensas ehf

Grensaskirkja

Gudmundur Arason ehf
- GA Smidajarn

Gull og silfur ehf

Gull- og silfursmidjan
Erna ehf

Gullkunst Helgu
skartgripaverslun

Gulismisja Ola

Gullsmidur Eyjolfur Kuld

Gullsmidurinn i Mjodd

Gulléldin ehf

Geedabakstur

H.N.
markadssamskipti ehf

Hafgeedi sf

Hagbot ehf

Hagi ehf - Hilti

Halldér Jonsson ehf

Happdrestti
Dvalarheimilis aldradra
sjomanna

Hakon Bjarnason ehf

Har Class harsnyrtistofa

Hargreidslustofa
Hrafnhildar

Hargreidslustofan
Stubbalubbar

Harmidstodin

Harsnyrtistofa Déra

Harsnyrtistofan
Hofudlausnir

ICELANDAIR
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Haskoli Islands
Heilsubrunnurinn ehf,
nuddstofa
Herrafataverslun
Birgis ehf
Herrafataverslun
Kormaks og Skjaldar
HGC 4 lslandi ehf
Hilmar D. Olafsson ehf
Hja Déra ehf, matsala
Hja Dudda ehf
Hja Hrafnhildi
Hjélpreedisherinn
& [slandi
Hollt og gott ehf
Hopferdarpjonusta
Reykjavik ehf
Hotel Cabin ehf
Hotel Fron enf
Hotel Leifur Eiriksson ehf
Hotel Odinsvé hf
Hreinsitaskni ehf
Hreyfimyndasmidjan ehf
Hreysti ehf
Hringras ehf
Hugmot ehf
Hugsmidjan ehf
Hofdakaffi ehf
Iceland Seafood ehf
Icelandair Cargo ehf
Icelandic Group hf
Idjupjélfafélag Islands
IGS ehf
Innnes ehf
|Store.is
imynd ehf
{sbar - Boozt bar
{sbud Vesturbasjar enhf
Isbusin Erluis
{sfrost enf
isleifur Jonsson ehf
{slensk endurskodun ehf
sloft blikk- og
stalsmidja ehf
fsold ehf
ibréttabandalag
Reykjavikur
J. S. Gunnarsson hf
Janusbudin
- Ullarkistan ehf
Jeremias
- www.garnbudin.is
JGG ehf
Jon Egilsson hrl
og Audur Bjorg
Jonsdottir hdl
K. H. G. Pjonustan ehf
K. Noro&fjord ehf
K. Pétursson ehf

Kaffi Roma

Kaffibarinn ehf

Kaupholl islands hf

Kemi ehf - www.kemi.is

Kirkjugardar Reykjavikur-
profastsdeema

Kjothallin ehf

Kleifaras ehf

Kiif ehf, heildverslun

Klipphusid ehf

KOM almannatengsl

Koérall sf

Kr. St.
|6gmannsstofa ehf

Kristjan F. Oddsson ehf

Kristjan G. Gislason ehf

Krydd og Kaviar ehf

Kdlan séluturn,
videdleiga og isbud

Lagastod,
innheimtupjénusta

Lagnalagerinn ehf

Landfestar ehf,
fasteignafélag

Landsnet hf

Landssamband
hestamannafélaga

Landssamband
kliabaenda

Landssamtok
ifeyrissjéda

Lashusid ehf

Ledurverksteedid sf

Leiguval ehf

Leikfangasmidjan
Stubbur

Lifandi visindi

Lindin, kristid Utvarp
FM 102,9

Listvinahusid,
leirkerasmidi

Lifstykkjabudin ehf

Ljésin i beenum

Lloyd’s Register EMEA

LOCAL fjarmal ehf

Loki 101 Gistiheimili

LUmex ehf

Lyfiaver ehf

Lystadun - Marco

Laeknasetrid ehf

Logafl - [dgmannsstofa

Logfraedipjonusta Sigurdar
Sigurjénssonar ehf

Légmannsstofa
Jéns G Briem hrl

Légmannsstofan Réttur

Logmal ehf

Logmenn Arbae sif

Logmenn Hofdabakka ehf
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Af l:)ingi Norduriandanna

Eftir Gudnyju Sigurdardottir og Gudrunu Bergmann

Arlegt ping norrznu barnahjartas-
amtakanna var haldid ad bessu sinni
1 Stokkholmi helgina 4. — 6. oktober
sioastlioinn. Fulltruar Neistans voru
Guorun Bergmann Franzdottir formadur
og Guony Sigurdardottir gjaldkeri, sem
greina hér fra pvi helsta sem par var til
umraou.

ettir voru fulltruar fra 6llum Nordurlondunum,
M eda fjorir fra Svipjod, tveir fra Danmorku,

tveir fra Noregi, tveir fra Finnlandi og vid tveer
fra fslandi.

Vio og hin

Dagskrain a hofst 4 pvi a0 allir patttakendur kynntu sig
og greindu fra pvi hvernig st6d a pvi ad peir gengu i
barnahjartasamtok og hversu lengi peir hefou starfad
innan peirra. Pad eru ekki endilega allir sem eiga
hjartabarn og svo eru 61l samtdkin, nema Neistinn, med
folk a launum a skrifstofunni, i markadsmalum og fleiru.
Hin Nordurlondin eru oneitanlega talsvert fjolmennari
en vid, pott vid séum hlutfallslega fjolmennt félag (eins
og gildir um svo margt 4 Islandi).

Allir toludu um hversu mikilveegt veeri ad na til nyrra
fjolskyldna hjartabarna og mikid rett hvernig haegt veeri
a0 auglysa félogin i pvi sambandi. Hvad petta vardar

ISNIC
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erum vid i mun betri malum en frendur okkar, par
sem islenskir barnahjartaleeknar lata nyjum fjolskyldu
mundantekingarlaust 1 té upplysingar um Neistann og
benda peim & heimasiduna okkar. betta gerir ad verkum
ad flestar nyjar fjolskyldur hjartabarna setja sig fljott
samband vid okkur.

Félagsmenn i Neistanum eru ? talsins, en 4 hinum
Nordurlondunum er peir allt fra 2000 upp 1 ram 7000 og
felur talan oftast i sér alla einstaklinga hverrar fj6lskyldu
hjartabarns, en slik skraning er ekki vidohéfohja okkur.
Hin félogin er einnig 611 med talsvert heerri félagsgjold
en vid, eda allt fra 30 evrum og herra(tepar 5000
islenskar) sem okkur finnst heldur mikid, en argjaldid
okkar er nuna 2000 krénur.

Misjafnar tryggingar

Tryggingarmal voru mikid reedd og hafa hin Nordurlondin
oft lent i vandreedum vardandi sin born ef um einhvers
skonar slys er ad rada.bau virdast ekki vera nogu
vel tryggd og hingad til hefur enginn viljad tryggja
hjartabornin eda langveikborn med einhvers skonar
medfaeeddan hjartagalla. Hér a landi eru hjartabornin
okkar jafn vel tryggd og pau heilbrigdu, nema ef afallid
tengist hjartagallanum beint, og pau eru ekki liftryggo
eins og heilbrigdu boérnin.

Svo var rett um hvad félogin gera almennt fyrir
félagsmenn sina og i1j6 kom ad 4 hinum Nordurlondunum
eru starfraektar sumarbudir fyrir landsmenn, pad er fyrir
utan Norreenusumarbtidirnar. beer eru med ymsu snidi,
oft langar helgar fyrir fjolskylduna eda einungis fyrir
unglinga, sem standa pa yfirleitt i viku eins og norrenu
budirnar. betta veri vissulega spennandi fyrir okkur 4
fslandi, en erfitt i framkveemd vegna smadar okkar, til
a0 mynda erum vid ekki me0 starfsmann & launum sem
pyrfti til a0 skipuleggja slikt starf. Audvitad etlum vid
a0 halda afram a0 senda unglinga i norraenu budirnar og
eins og fram hefur komid munu pzr verda haldnar hér 4
landi 4 naesta ari.

En sma0 okkar reynist hins vegar vera kostur pegar
kemur ad minni vidoburOum eins og sumarhatioum,
jolabollum, bidferoum og bingdéum. Pa er god maeting
hja okkur a4 medan erfitt er fyrir félogin 4 hinum
Nordurlondunum ad standa fyrir slikum uppakomum
einmitt vegna fjolda félagsmanna.

[LLYFIA
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Légmenn Laugavegi 3 ehf
Léndun ehf
Magnus og
Steingrimur ehf
Margt smatt ehf
Reykjavik
Matthias ehf
Malarasmidjan ehf
MD vélar ehf
Mennta- og
menningarmalaraduneytio
Merkismenn ehf
Motus 4 Islandi
MS Armann
skipamidlun ehf
Nostra Reestingar ehf
NovaMed sif
Nyherji hf
Nyi dkuskolinn ehf
Nyja bilahéllin ehf
Nyja kékuhusid ehf
Opin kerfi ehf
Opus ldgmenn ehf
Orka ehf
Orkuvirki ehf
Otto auglysingastofa ehf
O. Johnson & Kaaber ehf
Olafur Gustafsson hrl.
Olafur Porsteinsson ehf
Osal ehf
Papyrus innrdmmun
Pétur Stefansson ehf
PG Pjoénusta ehf
Pipar og salt ehf
Pixel ehf
Plast - midar og teeki ehf
Plusmarkadurinn
Pottpétt ehf
Poulsen ehf
Prikio ehf
Promennt ehf
Rafés, rafverktaki
Rafco ehf
Rafey ehf
Rafha ehf
Rafstilling ehf
Rafsvid sf
Raftioni ehf
Raférninn ehf
Rannsoknarpjonustan
Syni ehf
Reykjavikurborg
Rikki Chan ehf
Rima Apotek
Rue de Net Reykjavik ehf
S.B.S. innréttingar
S.2.0l. trésmidi ehf

Safalinn ehf
Samaria ehf, veitingahus
Securitas hf
Sena ehf
Sextan ehf
Sér ehf
SFR stéttarfélag
i almannapjénustu
Shop Couture sf
SHV pipulagninga-
pjdnusta ehf
Sigurdur Ranar
Seemundsson,
tannlasknir
Sigurjon Arnlaugsson ehf
Sima- og tdlvulagnir hf
Sja - 6had vefradgjof ehf
Sjtikralidafélag islands
Skaftfell ehf
Skeifan
fasteignamidlun ehf
Skilvis ehf
Skipamidlarar ehf
Skolphreinsun Asgeirs sf
Skorri ehf
Skolavefurinn.is
Skoévinnustofa Halldérs
Gudbjornssonar
Skulason og Joénsson ehf
Slokkvilid héfudborgar-
sveedisins bs
SM kvétaping ehf
Smith og Norland hf
Smur- og
vidgerdarpjonustan ehf
Smurstddin Kidpp ehf
Sonn ehf
Sportlif
Sprettur
Sproti ehf
Stansverk ehf
Stalbyggingar ehf
Stélsveipur ehf
Stéttarfélag verkfreedinga
Stilling ehf
Stjornuegg hf
Storkurinn, garnverslun
Suzuki bilar hf
Suzuki umbodid ehf
Svanur Ingimundarson
malari
SVP - Samtok verslunar
0g pjonustu
Syningakerfi hf
Seegreifinn
Seaevon ehf
T.ark Teiknistofan ehf

Tannleeknar Mjédd ehf
Tannleeknastofa
Elinar Wang
Tannlaeknastofa Hvitt bros
Tannleeknastofa Kjartans
Arnars Porgeirssonar
Tannleeknastofa Sigurjons
Arnlaugssonar
Tannleekningastofa Jons
Birgis Baldurssonar
Tannréttingar sf
Tannsinn ehf
Tannval Elinar og
Kristinar Gigju
Tannping ehf,
tannlaeknastofa
Tilraunastdd Haskoéla
islands i meinafraedi
Timberland Kringlunni
og Laugavegi
Tiskuverslunin Smart
Total Capital Partners ehf
Ténmenntaskoli
Reykjavikur
Trausti Sigurdsson
tannlasknir
TREX-Hépferdamidstodin
Trévirki ehf
Tolvar ehf
Tosku- og
hanskabudin ehf
Ura- og klukkuverslun
Gilberts O Gudjonssonar
Utfararstofa Islands ehf
Utfararstofa
Kirkjugardanna ehf
Utfarapjénusta
Runars Geirmundssonar
VA arkitektar ehf
Vagnar og pjénusta hf
Vagnasmidjan ehf
Valva I6gmenn
Varmi ehf
Vegamat, veitingahus
Veidikortid ehf
VeitingahUsid Lauga-As
Verkfraedipjonusta GGP sif
Verksyn ehf
Verslunarteekni ehf
Verslunin Brynja ehf
Verslunin Frida freenka
Verslunin Kiss
Vélaleiga
S Magnusson ehf
Vélar ehf
Vélavidgerdir ehf
Vélmark ehf
Vélsmidjan Harka hf
Vélvik ehf
Vidlagatrygging slands

Vinnumalastofnun
Vérubila- og
vinnuvélaverkstaedid sf
Wilson’s Pizza
Z - brautir og
gluggatjold ehf
POB Vélaleiga ehf
Ogurvik hf
Olberg ehf
Seltjarnarnes
Log og réttur ehf
Nesskip hf
Nyjaland ehf
Seltjarnarneskirkja
Vokvateekni ehf
Vogar
Harsnyrtistofa Hrannar
Kvenfélagid Fjola
Loftreestihreinsun ehf
Selhofdi ehf
Stalafl Orkuidnadur ehf
V.P.vélaverkstaedi ehf
Képavogur
Aalborg Portland islandi hf
Airbrush & makeup gallery
ALARK arkitektar ehf
Allianz & Islandi hf
Arnardalur sf
Arnarljos i Sporthusinu
Asborg slf
BB44 Gisting ehf
Bifreidaverksteedi
Jonasar ehf
Bifreidaverkstaedid
Toppur ehf
Bilakleedningar hf
Bilalakk ehf
Bilamarkadurinn
Bilamalunin Varmi ehf
Bilaverksteedi Kjartans
og Porgeirs sf
Bilhusid ehf
Bilvogur ehf
Bliki,
bilamalun/réttingar ehf
Blikkform ehf
Blikksmidjan Vik ehf
Brotafl ehf
Byggdapjonustan békhald
Conis ehf
Dressmann 4 Islandi ehf
Eignarhaldsfélag
Brunabdtafélags Islands
Euphrasia slf
Fagteekni ehf
Framsaekni ehf
Garminbudin
Goddi ehf
Greidabilar hf
Gudjon Gislason ehf

Alcoa Fjardaal

H.M.lyftur ehf
Hafid-fiskverslun ehf
Hefilverk ehf
Hilmar Bjarnason ehf,
rafverktaki
Hijartavernd
Hjortur Eirlksson sf
Hopvinnukerfi ehf - Focal
Software & Consulting
Husfélagapjonustan ehf
Hordubdl ehf
Ingi hopferdir ehf
Ingimundur Einarsson ehf
malari
Inmarsat Solutions ehf
islandsspil sf
JO lagnir sf
JS-hus ehf
Kjarni ehf,
bokhaldspjénusta
Klukkan, Ur og skartgripir
Képavogsbaer
Léttfeti ehf-Sendibill
Listinn
Loggiltir
endurskodendur ehf
Menn og mys hf,
hugbunadargerd
MHG verslun ehf
Motaverk ehf
Nobex ehf
Nyprif ehf
Point 4 [slandi ehf
Pottagaldrar
- mannraekt i matargerd
Prentsmidjan Videy ehf
Rafbreidd ehf,
heimilistaekjavidgerdir
Rafmidlun hf
Rafsetning ehf
Rafteekjasalan ehf
Rafvirkni ehf
Reynir bakari
RS snyrtivorur, Loccitane
Reesting BT ehf
Stalidjan
Stjdrnublikk ehf
Strikamerki hf
Sudurverk hf
Sveinn lvarsson ehf
Toyota 4 Islandi hf
Teeknipjonusta Ragnars G
Gunnarssonar ehf
Vegamalun ehf
Veitingapjonusta
Larusar Loftssonar
Vidskiptahusid ehf
Vidd ehf, flisaverslun
Ymus ehf, heildverslun
Okukennsla EK ehf

ALCOA
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umarhatid Neistans 2013 var ad pessu

sinni haldin sunnudaginn 2. jini i

Fjolskyldu- og husdyragardinum i
Laugardal i Reykjavik. Vedrid 1€k vid hvurn sinn

fingur og Neistafolk sem naerdi sig 4 grilludum
pylsum 1 braudi, svalg i sig Svala og bztti svo &
sig ispinnum 1 eftirrétt. {prottaalfurinn og Solla
stirda tr Latabae komu i heimsokn og skemmtu
badi bornum og fulloronum med séng, hoppi
og skoppi. Petta var i einu ordi sagt FRABZAR
dagur og pott vid eigum eftir ad bralla margt
saman i millitidinni er ljost ad flesta er pegar
farid ad hlakka til ad endurtaka leikinn naesta
sumar!
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Gardabeer
Fagridalur ehf
Fitjiaborg ehf
Framtak-Blossi
Gardabeer
Geislateekni ehf
- Laser-pjénustan
Gardabeer
Hagrad ehf
Intermed ehf
Maras ehf
Naust Marin
Okkar bakari ehf
Raftaeknipjonusta
Trausta ehf
Samhentir - Kassagerd ehf
Silfursmari ehf
Smurstodin Gardabee ehf
Stalsmidjan ehf
Timburhus ehf
Val-As ehf
Vérumerking ehf
Wurth & Islandi ehf
Oryggisgirdingar ehf
Hafnarfjérdur
Adalskodun hf
As, fasteignasala ehf
Askiif enf
Betri stofan ehf
Beykireykt porsklifur ehf
Blikksmidi ehf,
s: 565 4111
blikksmidi@simnet.is
Byggingafélagio
Sandfell ehf
Baejarbakari ehf
Dalakofinn tiskuverslun
DS lausnir ehf
Efnalaugin Glaesir
Endurskodun
Omars Kristjanssonar sif
Ferskfiskur ehf
Fiskvinnslan Utvik ehf
Finpussning ehf
Fjardargriot ehf
Fjardarmot ehf
Fjorukrain - Hotel Viking
H. Jacobsen
Hafnarfjardarhéfn
Hargreidslu- og
rakarastofan Har
Heilsubudin sf
Heimir og Jens ehf
Héadinn Schindler lyftur hf
Holtanesti
Hoépbilar hf
Hraunhamar ehf
Husamaéalarinn ehf
Hvalur hf
Hyggir ehf

J.B.G. fiskverkun ehf
Kjartan Gudjonsson,
tannlasknir
Lagnameistarinn ehf
Likkistuvinnustofan
Fjolsmid ehf
Lyng ehf
Légmannsstofa
Loga Egilssonar ehf
Meta - Jarnsmidi ehf
Milli hrauna, heimilismatur
Mynstrun ehf
Nes hf, skipafélag
Pappir hf
PH-verk ehf
Promens Tempra ehf
Rafgeymasalan ehf
RB rum
Sjukrapjalfarinn ehf
Skerpa renniverksteedi
Spennubreytar
Spirall prentpjonusta ehf
Stigamadurinn ehf
Trésmidjan okkar ehf
Uthafsskip ehf
VBS-verkfraedistofa ehf
Verkalydsfélagid HIif
Verkping ehf
Vélsmidja
Konrads Joénssonar sf
Vidhald og nysmidi ehf
Vidir og Alda ehf
Viking
bjérgunarbunadur ehf
Reykjanesbaer
A. Oskarsson ehf
Aflbinding
- Jarnverktakar ehf
Art-husid ehf, hargreidslu-
og fotaadgerdarstofa
Asberg fasteignasala ehf
Asmundur Sigurdsson,
vélsmidja
Bergnet ehf
Bilapjonusta GG ehf
Brautarnesti
Dacoda ehf
DMM Lausnir ehf
Efnalaugin Vik ehf
Fitjar - flutningar ehf
Fitjavik ehf
Grimsnes ehf
Happi hf
Ice Group Ltd
isfoss ehf
istek ehf
Nesraf ehf
Plastgerd Sudurnesja ehf
Radiénaust
Rafidn ehf

Rain, veitingasala
Reiknistofa fiskmarkada hf
Reykjanesbeer
Rorvirki sf
Sigurjénsbakari
Skipting ehf
Sudurflug ehf
Triton sf
Utfarapjénusta Sudurnesja
Verkalyds- og sjomanna-
félag Keflavikur og
nagrennis
Verslunarmannafélag
Sudurnesja
Verslunin Kéda
Vélasmidja Asa og Ola ehf
Visir, félag skipstjérnar-
manna & Sudurnesjum
Grindavik
Bakariid Hérastubbur ehf
BESA ehf
Blaa 16nid
Haustak ehf
O S fiskverkun ehf
Silfell ehf
Sjdbmanna- og Vvélstjora-
félag Grindavikur
Séluturninn Vikurbraut 62
Veitingastofan Vor ehf
Verkalydsfélag Grindavikur
Porbjorn hf
Sandgerdi
Fiskmarkadur
Sudurnesja hf
Flugfiskur hf
Hvalsnessokn
K & G ehf
Verk- og
télvupjénustan ehf
Vélsmidja Sandgerdis ehf
Gardur
Amp rafverktaki ehf
Bifreidaverkstaedi Sigurdar
Gudmundssonar
Fiskverkunin Hateigur ehf
Gunnar Hamundarson ehf
Mosfellsbzer
Alefli ehf
byggingaverktakar
Blikksmidjan Borg ehf
Eirikur Smidur ehf
Fasteignafélag
Mosfellsbagjar ehf
Fiskbudin Mos ehf
Gardagrédur ehf
Glertaskni ehf
Hestaleigan Laxnesi
Murefni ehf
Nyblém ehf
Parket Plus ehf

Pétur ehf
Smidavellir enf
Sastak ehf
Akranes
Akraborg ehf
Apdtek Vesturlands ehf
B.O.B. sf,vinnuvélar
Akranes
Bifreidastdd
Pérdar P Pérdarsonar
Bilver, bilaverksteedi ehf
Bjarmar ehf, vélaleiga
Borgdal ehf
Brautin ehf
Galito sif
Glit malun ehf
Grastec ehf
GT Teekni ehf
MVM ehf
Nordanfiskur ehf
Pipulagningapjonustan ehf
Practica
- Boékhaldspjonusta
Rafnes sf
Rundlfur Hallfredsson ehf
Smurstod Akraness sf
Straumnes ehf,
rafverktakar
Trocadero, veitingastadur
Veidifélag
Laxar i Leirarsveit
Verslunin Bjarg ehf
Vidar Einarsson
Okukennsla ehf
Vignir G. Jonsson hf
Borgarnes
Baula, sdluskali
Bifreidapjonusta
Hardar ehf
Bokhalds- og
télvupjénustan sf
Buvangur ehf
Dyraleeknapjonusta
Vesturlands ehf
Golfklubbur Borgarness
Jorvi hf, vinnuvélar
Samtok sveitarfélaga
i Vesturlandskjordeemi
Seemundur
Sigmundsson ehf
Tannleeknastofa Hilmis ehf
Trésmidja Palma
Vegamot,
pjonustumidstod
Velverk ehf
Vélaverkstaedi
Kristjans ehf
Vélaverkstaedid Vogalaek
Reykholt Borgarfirdi
Solhvorf enf

Stykkisholmur
Narfeyrarstofa, veitingahus
Rannsoknarnefnd sjoslysa
Seefell ehf

Flatey
Ferdapjonusta Flateyjar

Krakuvor

Grundarfjordur
Ferdapjonustan Aning

Kverna
GG-lagnir ehf
Hjalmar ehf
Hétel Framnes
Hrannarbudin sf

Olafsvik
Fiskmarkadur islands hf
Ingibjorg ehf
Litlalon ehf
Steinunn ehf

Hellissandur
Breidavik ehf
Gudbjartur SH-45
Hradfrystihis

Hellissands hf
KG Fiskverkun ehf
Nénvarda ehf
Skardsvik ehf

Budardalur
Dalabyggd
K.M. pjonustan ehf
Vetis ehf

Reykholahreppur
Reykholahreppur
Porungaverksmidjan hf

isafjoréur
Akstur og 16ndun ehf
FishTec ehf
Fiskmarkadur isafiardar
Gamapjonusta

Vestfjarda ehf
H.V. umbodsverslun ehf

- Heklu séluumbod
isafiardarbaer
Sjukrapjalfun

Vestfjarda ehf
Skipsbeekur ehf
Smali ehf
Tréver sf

Bolungarvik
Fiskmarkadur

Bolungarvikur og

Sudureyrar ehf
Jakob Valgeir ehf
Sérleyfisferdir Bolungarvik

- {safioréur
Sigurgeir G.

Johannsson ehf
Vélvirkinn sf

Sudavik
Sudavikurhreppur

SAMSKIFP Morgunbladid
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styrktarfelaqi hjartye kra bar

250,000

e, Neistanum -

3 oq fimmitiu plsund konur
. Tvdhundrud og fimmbiu pustit

THEm

09.aqast 2013

Oskar og Finnbogi Orn afhenda Gudrdnu formanni

Neistans afrakstur hlaupsins, avisun upp a 250
pusund krénur.

Full bud af hlyjum fétum
a stelpur og straka! H a5t bt o e

badi hér heima og erlendis, gerdi sér
pad til gamans i sumar ad hlaupa fra vinnustad
sinum Pixel, sem er i Brautarholtinu i Reykjavik,
til utibus fyrirteekisins vestur 4 [safirdi, sem
er faedingarbaer hans. Petta mun vera um 450
kilémetra leid og tok Oskar tiu daga, sem gerir
rosklega eitt maraponhlaup a dag.

Oskar vildi lata verdugt malefni njéta gods
af hlaupinu og safnadi aheitum til styrktar
Neistanum og ungum vini sinum & [safirdi,
Finnboga Erni Runarssyni, sem er me0 hjartagalla
og downsheilkennid.

Hjartans pakkir, Oskar!

L
b [ ndn bisgaa LA 51 OO%ESKEMHMTUN
Salavegur 2, 201 Kopavogur
Falleg fot & stelpur og strdka... Smi:5 64 6644 '°sertag@lasertag.is

Kringlunni simi 552 2201
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Vikurbudin ehf
Flateyri

Sytra ehf
Sudureyri

Berti G IS-161
Patreksfjoréur

Besti bitinn

Eyfaraf ehf

Flakkarinn ehf

Hétel Flokalundur

Nanna ehf

Oddi hf, fiskvinnsla-utgerd

Smur- og dekkjapjénustan
Talknafjordur

Bokhaldsstofan Talknafirdi

Garrautgerdin sf

Gistiheimili®
Bjarmalandi ehf

T.V. Verk ehf
Bildudalur

Hafkalk ehf
Pingeyri

Brautin sf

IHF ehf

Véla- og bilapjonusta
Kristjans ehf
Stadur

Kvenfélagid 16dunn
Hélmavik

Grundaras ehf

Kaupfélag
Steingrimsfjardar
Arneshreppur

Hétel Djupavik ehf
Hvammstangi

Bifreidaverkstaedio
Bilagerdi

Braud- og kokugerdin ehf

Hunaping vestra

Veidifélag Arnarvatns-
heidar og Tvideegru
Blonduods

Bunadarsamband
Hunapings og Stranda

L éttitaekni ehf
Skagastrond

Rafmagnsverkstaedio
Neistinn ehf

Sjavarliftaeknisetrid
BioPol ehf

Skagabyggd

Sveitarfélagi®d
Skagastréond

Trésmidja Helga
Gunnarssonar ehf

Vélaverksteedi
Skagastrandar

Saudarkrokur
Bokhaldspjénusta
KOM ehf
Fridrik Jonsson ehf
Kaupfélag Skadfirdinga
Kroksverk ehf
Sjukrapjalfun
Sigurveigar ehf
Steinull hf
Stod ehf, verkfraedistofa
Sveit arfélagid
Skagafjordur
Trésmidjan Yr ehf
Verslun
Haraldar Juliussonar
Verslunarmannafélag
Skagafjardar
Varmahlié
Akrahreppur Skagafirdi
Alftagerdisbrasdur ehf
Ferdapjonustan Bakkaflét,
s: 483-8245
www.bakkaflot.com
Ferdapjonustan Lauftuni
Hestasport
- Avintyraferdir ehf
Hofsés
Bifreidaverkstaedid
Pardus ehf
Grafarés ehf
Siglufjoréur
Fjallabyggd
HM Pipulagnir
Siglufirdi ehf
Maélaraverkstaedid ehf
Akureyri
Akureyrarh6fn
AUTO ehf, bilapartasala
Asbyrgi - Flora ehf
B. Hreidarsson ehf
Bakariid vid bruna ehf
Baugsbot sf,
bifreidaverksteedi
Berg, félag stjérnenda
Bifreidaverkstaedi
Bjarnhédins ehf
Bjorn malari ehf
Blikkras ehf
Bruin ehf
Butur ehf
Byggingarfélagio
Hyrna ehf
Dragi ehf
Efling sjukrapjalfun ehf
Ferdaskrifstofa
Akureyrar ehf
Ferro Zink hf
Félag verslunar- og

skrifstofufolks
Félagsbuid Hallgilsstodum
Fjolumbod ehf
Framtal sf
Gardaverk ehf
Geisli Gleraugnaverslun
Haukur og Bessi
tannleeknar
Hnyfill ehf
Husprydi sf
Index tannsmida-
verkstaedi ehf
isgat ehf
J M J herrafataverslun
Julianne Kauertz
Klettur
- Skipaafgreidsla ehf
Keelismidjan Frost ehf
Ljésco ehf
Ljosgjafinn ehf, verslun
Malbikun KM ehf
Medulla ehf
Menntaskélinn & Akureyri
Orlofsbyggdin
lllugastédum
Passion ehf
Raftakn ehf
Reektin Akureyri
S.S. byggir hf
Samherii island ehf
Sélskodgar ehf
Steypustod Akureyrar ehf
Straumras hf
Sveitahételid
Sveinbjarnargerdi
Tannleeknastofa
Arna Pals Halldérssonar
Tannleeknastofa
Bjorns Roégnvaldssonar
Tolvis sf
Urtasmidjan
Utras hf
Osp sf, trésmidja
Grenivik
Frosti ehf
Grytubakkahreppur
Grimsey
Sigurbjorn ehf, fiskverkun
Dalvik
BHS, bila- og
vélaverkstaedi
G. Ben utgerdarfélag ehf
Gistihusid Skeid
www.thule-tours.is
Hibylamalun,
malningarpjonusta ehf
Kussungur ehf
Niels Jonsson ehf
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Sparisjodur Svarfdeela
Tréverk ehf, Dalvik
Vélvirki ehf, verksteedi
Husavik
Alverk ehf
Bilapjonustan ehf
Bokaverslun
Porarins Stefanssonar
Gardreektarfélag
Reykhverfinga
Gistiheimilid Arbol
Heidarbaer
Holl ehf,
vinnuvélar og verktakar
Hvalaferdir ehf
Hofdavélar ehf
Jardverk ehf
Skobud Husavikur ehf
Trésmidjan Rein ehf
Vélaverkstaedid Arteigi
Vikurraf ehf
Okuskdli Husavikur
Laugar
Nordurpdll ehf, trésmidja
Myvatn
Fjalladyrd ehf
HIid ferdapjonusta ehf
Sel Hétel, Myvatn
Koépasker
Eyjafjardar- og
Pingeyjarprofastsdeemi
Vokvapjonusta
Képaskers ehf
Raufarho6fn
Hétel Nordurljos
P6rshofn
Ekill ehf
Ferdapjonusta baenda
Geir ehf
Langanesbyggd
Verkalydsfélag Pérshafnar
Bakkafjéréur
Hraungerdi ehf
Skeggjastadakirkja
Vopnafjordur
Bilar og vélar ehf
Meelifell ehf
Rafverksteedi
Arna Magnussonar
Vopnafjardarhreppur
Egilsstadir
Bokrad, bokhald og
radgjof ehf
Bolholt ehf
Fétatak, fotaadgerdastofa
G.Armannsson ehf

Gistiheimili® Eyvindara ehf

Menntaskolinn

a Egilsstédum
PV-pipulagnir ehf
Rafey ehf
Skogreekt rikisins
Skrifstofupjonusta
Austurlands ehf
Snyrtistofan Alda
Tindaberg sf
Verkfreedistofa
Austurlands ehf
P.S. verktakar ehf
Okuskali Austurlands sf
Seydisfjordur
Austfar ehf
PG stalsmidi ehf
Seyodisfiardarkaupstadur
Reydarfjérdur
A.S. bokhald ehf
Launafl ehf
Sigfusson ehf, flutningar
Skiltaval ehf
Teergesen ehf
Eskifjoréur
Egersund island ehf
Eskja hf
Fjardaprif ehf
Neskaupstadur
Fjardahotel
Rafgeisli
Toémas R Zoéga ehf
Samvinnufélag
utgerdamanna,
Neskaupstad
Sildarvinnslan hf, Gtgerd
Sparisjodur Nordfjardar

Faskradsfjoréur
Litli Tindur ehf
Lodnuvinnslan hf

Breiddalsvik
Dyraleeknirinn &
Breiddalsvik

H6fn i Hornafirdi
Bokhaldsstofan ehf
Ferdapjonustan

Brunnavéllum
Ferdapjonustan Gerdi
Funi ehf, sorphreinsun
Kréom og hvitt ehf
Malningarpjénusta

Hornafjardar sf
Rosaberg ehf
Sigurdur Olafsson ehf
Skinney - Pinganes hf
Sveitafélagi® Hornafiorour
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