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Jolakort
til Neistans

slandsstofa hafoi 200 pusund til jolakortakaupa fyrir
sidustu jol, en akvad ad sleppa kortunum og lata
upphadina i stadinn renna til Neistans.

Jon Asbergsson framkvaemdastjori {slandsstofu afhendir
Gudrdnu Bergmann formanni Neistans gjafabréfio.

D3igod
dagatalasala

sér ad selja Dagatal Neistans 2011 - og tokst svona
rosalega vel. Heilar 50 pusund kroénur.
Hjartans pakkir Oli!

bessi ungi piltur, Olafur Johann Steinsson, tok ad



Fra Boston til Lundar

eigum velunnara ati um allt i samfélaginu og
pokkum kerlega fyrir 6metanlegan studning a
sidasta ari.

Heilmiklar breytingar eru ni ordnar a adgerdaferli
hjartabarnanna okkar. Sidastlidin 17 ar hafa pau farid
i adgerdir vestur um haf til Boston i Bandarikjunum.
Hjartadeildin 4 barnaspitalanum par hefur reynst okkur
mjog vel, enda hefur spitalinn fengid vidurkenningar
sem sa besti 4 pessu svioi i heiminum i meira en 15
ar. En vegna efnahagsastandsins hér 4 landi hefur
Siglinganefnd Tryggingastofnunar rikisins akvedid ad
senda framvegis hjartabornin i adgerdir til Lundar i
Svipj6d. P6 verda sum born send afram til Boston
og einnig pau sem eru komin eitthvad aleidis i sinu
adgerdaferli.

Barnaspitalinn 1 Lundi pykir mjog goédur, ja reyndar
einn sa besti 1 heimi. Sparnadurinn vid ad fera flestar
adgerdir pangad er ponokkur. Adalatridid er po ad vid
getum verid viss um ad gedi pjonustunnar verda afram
eins og best verdur & kosid. Vid héfum na pegar sent
born pangad i adgerdir og peer hafa gengid mjog vel.

- Barnaspitalinn i Lundi

Siéastliéié ar hefur gengid vel hja Neistanum. Vid

Eins og margir
pekkja var utbtlin
upplysingasida  um
hjartadeildina i
Boston (Hjartagattin).
Reynslan af henni var
mjog god og pvi hefur
stjorn Neistans akvedid
ad senda 4 nastunni ut
til Lundar prja fulltraa
til ad afla gagna sem
notud verda til ad koma
upp samberilegum
upplysingum um
allt sem vidokemur spitalanum og umhverfi hans a
Hjartagattinni.

Hvad félagsstarfinu vidkemur héfum vid brallad
ymislegt frd pvi sidasta blad kom ut. Vido gafum ut
ny jolakort og nytt dagatal fyrir 2011, sem hefur selst
nokkud vel. Jolaballid okkar var haldid & sama stad og
sidast. Pad mattu um 100 manns og allir skemmtu sér
hid besta. Okkur var bodid aftur i Laugarasbio, baoi
almennum félagsmonnum og unglingahépnum
sérstaklega. Erum vid afar pakklat eigendum
Laugarasbios fyrir morg slik bod i gegnum arin.
Nuna & vordégum vorum vid med Bingd par sem
mettu um 80 manns, vinningar voru flottir og
sem endranzr endudum vid fjorid & pizzuveislu.

Framundan er adalfundur, ferd i
Husdyragardinn, sumarhatio, sérstok skemmtun
hja unglingah6pnum og fleira skemmtilegt.

Hjartans kvedjur
Gudrun Bergmann Franzdottir
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Goégeréarb |
i Grafarvogi

2010 kom upp

nemendaradsfundi Engynjar, sem er ein af

félagsmiostoounum 1 Grafarvogi, ad efna til
fjaroflunar fyrir Neistann. Nemendaradid sto0
fyrir godgerdarballi fyrir unglinga, sidan héldu
pau goédgerdarball fyrir 6-9 ara born i Engjaskola
og sOmuleids godgerdarball fyrir 10-12 ara born i
Engjaskola. Einnig bakadi nemendaradid kokur og
seldi & kosykvoldi 1 félagsmidstddinni rétt fyrir jolin.
bPau nadu med pessum vidburdum ad safna 45.000
kronum fyrir Neistann. Frabeerir krakkar sem vid
sendum frabaerar kvedjur!
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HAPPDRATTI

HASKOLA iSLANDS

vaenlegast til vinnings

Gott malefni
barfnast fjarmagns

‘/(:’J‘)‘;}’ff??wz’- D febwiicer LN, P
- - s A

= ’ s
¥ r/ﬂy focfuer Vetsternuem werid faevd

Jfeninga z,"(fr “tilefnii ré.r)(/—;’/ﬂd.
e, Tt o folle

(Hendea /fcn:/ﬂr/(m/fym foctmin g oo
gl
(@ y megi g /m} ag g afeen cvalll /f;/:‘/ﬂ /Mr J \

Neistinn er styrktarfélag hjartveikra barna og
adstandenda peirra. Starfsemin gengur badi Ut & ad
veita peim félagslegan studning og fjarhagslega styrki
eftir meetti, par sem langvinn veikindi koma oft veru-
lega nidur 4 fjarhagsatkomu heimilanna.

Fjéaroflun er pvi stor pattur 1 starfi Neistans og fer
fram med ymsum hetti. En haegt er ad styrkja starfio
beint med framlagi 4 reikning okkar i Landsbankan-
um. Reikningsntimerid er 0101-26-4995 og kennitala
Neistans 490695-2309 .

Neistinn hefur einnig tekjur af sdlu heillaskeyta og
minningarkorta, sem afgreidd eru 4 skrifstofu Hjarta-
heilla 1 sima 552 5744.
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Ra USnarlegur Styrkur

Fyrsta uthlutun ar Liknarsjédi Ognu
og Halldors Jonssonar for fram 8.
desember sidastlidinn en, pa var félogum
og verkefnum tengdum bornum veittir
styrkir ad upphad 30 milljonir krona.

Eftirtaldir adilar hlutu hver um sig 6 milljonir krona:
Umhyggja: Félag til studnings langveikum bérnum.
Neistinn: Styrktarfélag hjartveikra barna.

As styrktarfélag: Sjalfseignarstofnun i pjonustu vid
fatlada.

Eftirtaldir adilar hlutu hver um sig 4 milljonir krona:
Barnaged: Félag foreldra og ahugafolks um gedraskanir
barna og unglinga.

Umsjonarfélag einhverfra: Félag sem getir réttar
einhverfra 1 hvers kyns hagsmunamalum.

Eftirtaldir adilar hlutu hver um sig 2 milljonir krona:
Foreldrar-medganga-barn: Verkefni Geddeildar og
Kvenna-og barnasvids Landsspitalans.
Thorvaldsensjoourinn: Styrktarsjodur fyrir sykursjuk
born.

Halldor Jonsson faeddist 16. jantiar 1916 & Kirkjubae
i Hroarstungu og Iést pann 23. febraar 1977. Agna
Guorun var feedd 1 Danmorku pann 29. névember 1915
og lést pann 24. agtst 2009. Agna og Halldor stofnudu
fyrirteekid Halldor Jonsson ehf pann 1. febraar 1955 og
fagnar fyrirteekid pvi 56 ara afmeeli & pessu ari.
Agnastofnadi Liknarsj6d Ognu og Halldérs Jonssonar
arid 1982 og atti hann ad taka til starfa ad henni latinni.
Hin 4nafnadi sj6onum allar eigur peirra hjona og er
hlutverk hans ad styrkja hvers konar liknarmal 4 {slandi.
Stjorn sjodsins skipa Helgi Johannesson, Ingibjorg
Magnusdottir og Kristjan S. Sigmundsson.

Fulltriar styrkpega og stjérnarmenn liknarsjodsins vid malverk af Ognu Gudrinu og Halldéri Jonssyni.
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Skakkafs

Um haustio 2008 vard Styrktarsjoour
hjartveikra barna fyrir alvarlegum
skakkafollum. Asteduna er ad rekja til
ryrnunar a virdi eigna sjodsins sem voru
1 eignastyringu hja Landsbanka Islands.
Langstzerstur hluti eigna styrktarsjoosins
var 1 svokolluoum peningamarkadssjooi
Landsbankans. I kjolfar falls bankans um
haustio 2008 var peningamarkadssjoonum
slitio og eigendum hlutdeildarskirteina,
p.m.t. Styrktarsjoodi hjartveikra barna,
greitt andvirdi hlutdeildar peirra i
sjoonum sem var 68,8% midad vio sidasta
skraoa gengi sjoosins.
V4

adurnefndum samningi um eignastyringu er

medal annars kvedid 4 um ad su eignastyring,

sem bankinn taki a0 sér, skuli vera i samreemi vid
pa fjarfestingarstefnu sem styrktarsjodurinn sampykkir
skriflega 4 hverjum tima. Med pessu sampykki sinu
veitti styrktarsjodurinn Landsbankanum heimild til ad
styra fjarmunum sinum innan peirra fravika sem fram
koma 1 sampykktri fjarfestingastefnu. Helstu atridi
hennar eru pau ad um langtimafjarfestingu sé¢ ad rada
og ad adallega skuli fjarfest 1 innlendum skuldabréfum.
Markmid fjarfestingarstefnunnar var ad fjarfesta i
oruggum fjarmalagerningum med apekkri aheettutoku
og fjarfesting i rikisskuldabréfum og na sams konar
avoxtun og slik bréf skila & hverjum tima.

Mal hofoad

Stjorn Styrktarsjods hjartveikra barna tok akvordun
um ad hofoa mal 4 hendur Landsbankanum vegna pess
tjons sem sjodurinn hafdi ordio fyrir. Undirritadur rak
pad mal fyrir domstolum. Démkrofur styrktarsjodsins
voru adallega reistar 4 pvi ad fjarstyring Landsbankans
hafoi verid i 6samremi vid fyrirfram sampykkta
fjarfestingarstefnu. { peim efnum var adallega visad
til pess ad umsamin og sampykkt fjarfestingarstefna
hafdi ad verulegu leyti tekid mid af rikisskuldabréfum

[l i eignasafni

Johann H. Hafstein hdl.

og rikisvixlum med pad markmid ad leidarljési ad um
langtimafjarfestingu veri ad reeda, enda kemur skyrt fram
isamningium eignastyringu ad fjarfestingar med fjarmuni
styrktarsj6dsins skuli vera med apekkri dhaettutoku og
rikisskuldabréf og rikisvixlar. I malinu var byggt 4 pvi
a0 med fjarfestingu i peningamarkadssjodi hafi verid
virt ad vettugi framangreind &kvaedi samningsins um
dhattutdku. bessu til studnings visadi styrktarsjodurinn
til pess ad eignasafn peningamarkadssjodsins gerdi rad
fyrir toluverodri ahettu vegna fjarfestinga i skuldabréfum
fyrirtaekja og ad 1 eignasafni sjodsins hafi engin verdbréf
verid med abyrgd rikis eda sveitarfélaga. [ malatilbunadi
sinum benti styrktarsjodurinn sérstaklega d ad 6skiljanlegt
s¢ ad Landsbanki Islands hafi litid svo 4 ad fjarfesting
i peningamarkadssjodi, par sem undirliggjandi eignir
voru medal annars skuldabréf utgefin af FL Group,
Baugi Group, Samson eignarhaldsfélagi, Exista og




Styrktarsjods hjartveikra barna

fleiri sambeerilegum fyrirtekjum, hafi verid éruggasti
fjarfestingarkosturinn og i samraemi vid sampykkta

fjarfestingarstefnu styrktarsjodsins.

Visao fra domi

Med domi héradsdoms Reykjavikur fra 21. desember
2010, sem stadfestur var af Heestarétti, var malinu hins
vegar visad fra domi. Démurinn var einkum rékstuddur
med visan til pess ad i malatilbunadi styrktarsj6dsins
hafi ekki verid skyrt med vidhlitandi hetti hvernig
innlausnarverd 1 peningamarkadssjoonum hefdi getad
haldist obreytteftir 6. oktober 2008 (vid fall Landsbankans

heimilt ad fjarfesta eda pegar litid er til peirra tegunda
krafna, sem peningamarkadssjodnum var heimilt ad

eignast samkvaemt fjarfestingarstefnu sinni.

begar pessi grein er ritud hefur ekki verid tekin
akvordun um nyja malsh6foun. Umraeddu domsmali var
visa0 fra domi vegna formgalla i malatilbinadi. Vid peirri

og lokun sj6dsins fyrir innlausnir) pegar litid er til pess
med hvada hatti sjodnum (peningamarkadssjoonum) var

spurningu, hvort pad samrymdist eignastyringarsamningi
milli styrktarsjodins og Landsbankans ad fjarfesta i
peningamarkadssjodi bankans, hefur pvi ekki fengist
efnisleg nidurstada. Med hlidsjon af forsendum domsins
er hins vegar 1jost ad 6rougt er ad setja fram krofugerd
og fullneegja edlilegum kréfum um sdénnun tjons pannig
a0 nidurstada faist vardandi framangreinda spurningu.

Johann H. Hafstein hdl.
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Reykjavik

101 Harhénnun
16 ehf. v/ Monte Carlo

veitingastadur
1912 ehf.
2001 ehf.
AB Varahlutir ehf.
Adalvik ehf.
Afltaekni ehf.
AH Légmenn ehf.
Allrahanda ehf.
Allt fint ehf.
Alpydusamband islands
Antikhusid ehf
Antikmunir
Apparat ehf.

Arev verdbréfafyrirteski hf.

Arkinn ehf.
radgjof og honnun
Athygli ehf.
Auglysingastofan
ENNEMM ehf.
Auglysingastofan
Hvita husio ehf.
Auglysingastofan Korter
Austur Indiafélagid
Avis-Budget
Afengis- og
tébaksverslun rikisins.
Alfabjarg ehf.
Arbaejarapétek ehf.
Arni Reynisson ehf.
As Styrktarfélag
Asbjorn Olafsson ehf.
B.J.

Endurskodunarstofa hf.

B.K. flutningar ehf.
B.S. smidi ehf.

Babysam Skeifunni 8
Bakkavor Group hf.
Bakkus ehf.
Bakverk-Heildsala ehf.
Balance ehf.
Balletskoli

Sigridar Armann ehf.
Bandalag kvenna

i Reykjavik

v/ Hallveigarstig

Barnalaeknapjonustan ehf.
Barnatannlasknastofan ehf.

Bernhoftsbakari ehf.
Bifreidastjorafélagid Frami
Bifreidaverksteedi
Grafarvogs ehf.
Bilaidn ehf.
- Bilarétting og Sprautun
Bilamalun Halldors
P. Nikulassonar sf
Bilamalun Sigursveins
Sigurdssonar
Bilasala [slands
Bilasalan .is
Bilasmidurinn hf.
Bilaverkstaedi
Jons T. Hardarssonar
Bjorninn innréttingar ehf.
Bladamannafélag islands
Blai Turninn
Blindrafélagio
Blémagalleriio ehf.
Booztbar/isbar
Borgarbokasafn
Reykjavikur
Borgarpylsur
Bokbandsstofan E.S. ehf.

Bokhaldspjonusta
Arnar Ingolfssonar ehf.
Bolstrarinn
Bolsturverk sf.
Bon-Fus
Braudhusid ehf.
Brim hf.
Brynja ehf. verslun
BSR ehf.
BSRB
Buseti
Cetus ehf
Columbus Classis ehf.
Comfort Snyrtistofa ehf.
Congress Reykjavik,
radstefnupjénusta
Dalbaer sf.
Danica sjavarafurdir ehf.
Dansskali Jons Péturs
0g Koéru sf.
Deli ehf.
DFK Endurskodun ehf.
Dukarinn Oli Mar
- S: 699 4418
Dandur ehf.
- Ferdasidkotek/karaoke
Dvalar og
hjukrunarheimilid Grund
Dyraspitalinn i Vididal ehf.
Dyrheimar sf. Royal Canin
E. Olafsson ehf.
Efling stéttarfélag
Efnalaugin Perlan ehf.
Eggert Kristjansson hf.
Eidfaxi ehf.
Eignamidlunin ehf.
Endurskodun
og reikningsskil hf.
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Endurvinnslan hf.
Erluis
Ernst & Young
Esja Kjétvinnsla ehf.
Exis ehf.
eXtra Lagnir ehf.
F&F Kort ehf.
Farmanna- og fiskimanna-
samband islands
Fasteignakaup ehf.
Fasteignasalan Gardur
Faxafldahafnir
Felgur-smidja ehf.
Ferdafélag Islands
- Ferdafélag barnanna
Félag bokagerdarmanna
Félag eggjaframleidenda
Félag islenskra
hjukrunarfreedinga
Félag islenskra
hljémlistarmanna
Félag Skipstjérnarmanna
Félagsbustadir hf.
Fjallabilar
- Stél og stansar ehf.
Fjdlbrautaskdlinn
Breidholti
Fotaadgerdastofa
Reykjavikur ehf.
Fétoval ehf.
Fraktflutningar ehf.
Frumbheriji hf.
Fraedslumidstod Of
Froken Julia ehf.
Fulltingi ehf.
-Slysa og skadabotamal
Fonix ehf.
G.A. huisgdgn ehf.
G.B. Tjénavidgerdir ehf.
G.S. Export ehf.

Gallabuxnabudin
- Kringlunni
Gardmenn ehf.
Gardsapoétek
Gardteskni sf.
Garri ehf.
Gatun ehf.
Geiri ehf.
GG - Optik ehf.
GHP Légmannsstofa
Gilbert ursmidur
Laugavegi 62
Gissur og Palmi ehf.
Gistihusid Isafold
Gjogur hf.
GLAMA / KiM
Arkitektar ehf.
Gleraugnasmidjan ehf.
Gleraugnaverslunin
Sjon ehf.
Glébus hf.
Gléey hf.
Gléfaxi ehf. blikksmidja
Gluggasmidjan ehf.
Grandakaffi ehf.
Greining og radgjof ehf.
Gro ehf.
Gudmundur Arason ehf.
Smidajarn
Gudmundur
Jdnasson ehf.
Gullkistan
Gullkunst Helgu
S: 561 6660
Gullsmidurinn i Mjodd
Gullsmidaverkstaedi
Hjalmars Torfasonar
Gustaf Por Tryggvason hrl.
Hog S
byggingaverktakar ehf.
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Notkun

Notkun gangrada vid heegum hjartslaetti
hja bornum og unglingum er fremur
sjaldgaef en hefur po adeins feerst i voxt
hérlendis a4 undanfornum aratug. Niu
einstaklingar undir 18 ara hafa verio
i eftirliti a gongudeild gangrada og
bjargrada a Landspitala 4 undanfornum
arum. Neistinn rzeddi vido Davio O. Arnar
yfirlekni 4 hjartadeild Landspitala um
helstu astaeour fyrir notkun gangrada og
hvernig slik tzki virka.

Vio byrjudum a pvi ad bidja Davido ad utskyra hvao
styrir hrada hjartslattar?

,Hjartad er ad mestu leyti voovi sem hefur pad
hlutverk ad dragast saman og dela blodi, annars vegar
til lungna til ad taka upp surefni og hins vegar til 6sedar
sem dreifir sidan surefnisriku blédinu um likamann. {

hjartanu er fjoldinn allur af hjartavodvafrumum sem
purfa ad dragast saman & samhaefdan hatt. Fyrir hvern
samdratt f4 pessar frumur bod um slikt i formi rafbylgju

Mynd 1. Gangradur og leidsla.

{ gangradinum eru rafhlada og télva sem sér um ad vinna dr bodum
sem berast stddugt fra hjarta og akveda hvort vidbragda er porf.

gangrada i

sem fer um hjartad.
Rafbylgjanbyrjaralla
jafna i svokolludum
sinushnuti sem er
stadsettur ofarlega i
haegra efra holfinu.
badan fer rafbylgjan
um gattirnar og sidan
milli gatta og slegla
um sérstaka ras (AV
hnatur) adur en han
dreifist til nedri
holfa eftir sérhefou
leidslukerfi  (His-
Purkinje  kerfid).
bannig hefur hjartad
sérstakt rafkerfi sem
sér um ad styra pvi
a0 hjartad dragist
saman. Verdi truflun & pessum rafbodum getur pad
leitt til pess ad hjartslatturinn verdi mjog haegur og
ad pad blodmagn sem hjartad deelir Gt a minttu verdi
ofullnaegjandi til ad sinna porfum likamans. Sinushnttur
hjartans styrir pvi einnig hversu hratt hjartad sler og fer
skilabod fra osjalfrada taugakerfinu
um hver porfin sé hverju sinni.
Undir venjulegum kringumstaedum
sleer hjartad hja fulloronum um 60-
80 slog 4 minttu, en oft talsvert
hradar hja bornum. Vio alag eykst
hjartslattarhradi en vio hvild og svefn
getur dregid verulega ur honum. Ef
hjartslattur er of heegur, langar eydur
i hjartsletti eda hjartslattur hradar
ekki & sér vid areynslu, kann ad vera
porf & gangradsisetningu.*

A )

David O. Arnar,
sérfraedingur i lyflaekningum
og hjartasjukdémum

Gangradur

Hvad er gangradur?

»Gangradur er taeki sem notad
er til gripa inn 1 og Orva hjartslatt
pegar pess gerist porf. Gangradur
samanstendur af rathlodu og tolvu
(mynd 1) sem vinnur Ur peim

FAGLEG, TRAUST OG PERSONULEG PJONUSTA

VIDEY

Simi 577 4646 - videy@videy.is

Lzkningataki



Ornum og unglingum

upplysingum sem berast stodugt fra hjartanu og akvedur
hvort gefa & sérstaka rafpulsa til ad 6rva hjartslattinn og
hvetja til samdrattar i hjartavodvanum. Gangradurinn
tengist hjartanu med leidslu sem fer eftir blazed til
hagri hluta hjartans (mynd 2). Gangrddar hafa
ordid minni og minni med arunum og fer ordid
frekar litid fyrir peim, midad vio pad sem adur
var. Misjafnt er hvort settar eru ein eda tvaer
leioslur til hjartans en ef tvaer eru notadar er
onnur i efra hélfinu og hin 1 nedra holfinu. Oftast
nzr er gangradinum sjalfum komid fyrir undir
htd ofarlega 4 brjostkassa med einfaldri adgerd.
Adgerdin tekur milli 30 og 60 minutur. Til ad
fyrirbyggja sykingu eru gefin syklalyf i &0 fyrir
og eftir adgerdina.

Endingartimi rathlodunnar er yfirleitt 4 bilinu
7 til 10 &r eftir pvi hversu mikid gangradurinn
er notadur. Ekki er mogulegt ad skipta um
rathloduna eina og sér og par af leidandi parf ad
skipta ut gangradinum sjalfum ef til pess kemur.
Gangradurinn fylgist stodugt med hjartsleetti
og gefur fra sér rafpuls ef hjartslatturinn fer
nidur fyrir dkvedid gildi, til demis 60 slog a
minutu. Mogulegt er breyta gangradstillingum
med sérstakri gangradstdlvu, sem er eins og
stor fartdlva, og vendi sem lagdur er 4 hud yfir
gangradsstad. betta kerfi er jafnframt notad til
a0 fylgjast med pvi ad starfsemi gangradsins sé
edlileg en slikt eftirlit fer alla jafna fram 4 6-12
manada fresti.

Gangradsteknin er ordin talsvert préud og
getur Orvunarhradi gangradsins verid breytilegur eftir
virkni sjuklings. Sérstakir nemar i gangradsboxinu
sjalfu orvast vid hreyfingu sem leidir til aukningar 4
orvunarhrada. betta hefur beett lifsgeedi gangradspega
verulega.*

EKKi eins hja ungum og gomlum

Hverjir purfa helst gangrad?

,Gangradar eru adallega notadir af eldra folki.
Algengustu astedurnar fyrir gangradsigraedslu eru
vandamal i sinushnat (sjikur sinushnuatur) sem lysir
sér sem of hagur puls eda eydur i hjartsletti. Onnur
algeng asteda er leidslurof milli efri og nedri holfa
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Viotal:
Pall Kristinn Palsson

Mynd 2.
Gangradinum er komid fyrir undir hid a brjéstkassa og fra honum
liggja tveer leidslur til hjarta, énnur til haegri gattar og hin til haegri slegils.

hjartans. betta stafar alla jafna af aldurstengdri hrérnun
i leidslukerfi hjartans, aunnum sjukdéomum eins og
kransedasjukdémi eda lyfjum. Pessi vandamal geta
valdid einkennum eins og svima, yfirlidi, preytu og
uthaldsskedringu.

Hérlendis eru taeplega 300 gangradsadgerdir arlega.
bad kemur fyrir ad nota purfi gangrada hja bornum
eda unglingum og eru nokkur demi um slikt hérlendis.
Orsakir fyrir gangrddsisetningu hja yngra folki eru
yfirleitt adrar en hja peim sem eldri eru. Medfaeddir
gallar 1 leidslukerfi og afleidingar vidgerda 4 vissum
medfeedum hjartagéllum eru algengustu astedurnar.

bad er gaman fra pvi ad segja ad vid hofum, i
samvinnu vid fslenska erfdagreiningu, verid ad rannsaka

www.akureyri.is o Flokkum og skilum 1991 —ZOH. '
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ceviveeeeeieneeneeee.Neistinn pakkar fyrir studninginn

Reykjavik
Haagensen ehf.
Hafgeedi sf.

Hagbdt ehf.

Hagi ehf.

Hallargardurinn ehf.

Halldor Jénsson ehf.

Hamborgarabullan

Hamraskoli Grafarvogi

Harka ehf.

Haukur Porsteinsson
tannlasknir

Har ehf.

Harfinnur ehf.

Hargreidslustofa

Helenu og Stubbalubbar

Hargreidslustofa
Hrafnhildar
Hargreidslustofa Rdognu
Hargreidslustofan Capilli
Hargreidslustofan Diva
Hargreidslustofan Effect
Hargreidslustofan Evita
Hargreidslustofan

Greidan ehf

Hargreidslustofan
Harmidstodin

Harsaga Radison SAS

Harsnyrtistofa Déra

Harsnyrtistofan
Hofudlausnir sf.

Heilsubrunnurinn ehf.

Henson hf.

Hjartarbud

Hja Déra ehf.

- Matsala i Mjoddinni
Hja Joa Fel.
Hjalpraedisherinn & islandi
Hjdlastillingar ehf.
Hjolbardaverkstaedi

Sigurjons ehf.
Hollt og Gott ehf.
Hépferdapjonusta

Reykjavikur
Hétel Cabin ehf.
Hotel Frén
Hrafnhildur

Sigurdardaottir ehf.
Hreinsibilar ehf.
Hreinsitaskni ehf.
Hreyfill
Hreyfimyndasmidjan ehf.
Hreyfing - heilsuraekt

- Framvoérdur ehf.
Hreysti ehf.

Hringras hf.
Hréi Hottur

- Hringbraut 119
HU - Vegamot
Hugmot ehf.
Husalagnir ehf.
Husasmidurinn ehf.
Hylling ehf.

v/Tiskuverslunin Brim
Hofdakaffi ehf.

i 8 galleri
Iceland Seafood ehf.

I

Smaralind
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Icelandair Cargo hf.

Icelandic Group

I8jupjélfafélag Islands

[dntré ehf.

Innco ehf.

Innnes ehf.

Isoft & Islandi ehf.

{sbud Vesturbagjar ehf.

isgraf ehf.

{slandspdstur hf.

[slandsstofa

[slensk endurskodun ehf.

islensk getspa

fsloft blikk- og
stalsmidja ehf.

fbrottafélag fatladra
i Reykjavik

J.S. Gunnarsson hf.

Jarteikn ehf.

JBS ehf. - Nonnabiti

Jens Guojénsson hf.

JGG ehf.

Jon Asbjornsson hf.
heildverslun

Jén Egilsson
|[dgmannsstofa

Joén Sigmundsson
Skartgripaversiun hf.

Jénatansson & Co.
Logfraediskrifstofa ehf.

K. Pétursson ehf.

K.H.G. pjénustan ehf.

Kaffi Paris

KAFFI ROMA

Kaffi Sélon

Karl K. Karlsson hf.

Kapdlska kirkjan & islandi

Kemi ehf. - www.kemi.is

Kemis ehf.

Kjothollin Skipholti 70 ehf.

Kiif hf.

Knattspyrnusamband
islands

KOM Almannatengsl

Korall sf.

Kr. St. Ibgmannsstofa ehf.

Kr. Porvaldsson
Krydd og Kaviar ehf.
Kulan soluturn,
vidoleiga og isbud
Kvikk pjonustan ehf.
Kvikmyndafélag islands
Keeliteekni
Lagnalagerinn ehf.
Landhelgisgeesla islands
Landsnet hf.
Landssamband
hestamannafélaga
Laugardal
Landssamband
kUiabaenda
Laura Ashley island ehf.
Ledurverkstaedid sf.
Leidtogapjalfun ehf.
Leikskdlinn Fellaborg,
Vélvaborg
Leikskaolinn Holt

Leikskdlinn Holtaborg
Lindin, kristi® Utvarp

Fm:102,9
Litir og fondur

- Handlist ehf.

Litla bilasalan ehf.
Lifland
Lifstykkjabudin ehf.
Ljésin ehf.
Ljésmyndastofa

Gunnars Ingimarssonar
Ljésmyndir Rutar
Loftlinur ehf, jardverktaki
Loftstokkahreinsun ehf.

S: 893 3397
LP-Verk ehf.

- Byggingafélga
LUmex ehf.

Lysing hf.
Logfreedipjonusta Sigurdar

Sigurjénssonar hrl.
Loggardur ehf.
Légmannsstofa

Jons G. Briem hrl.
Légmannsstofa

Olafs G. Gustafssonar
Légmenn Hofdabakka ehf.
Légmenn Laugardal ehf.
Légmenn Logsyn ehf.
Logreglufélag Reykjavikur
Léndun ehf.

Magnus

og Steingrimur ehf.
Mannvit

verkfraedistofa ehf.
Margt smatt ehf.
Markadsrad kindakjots
Martec ehf.

- Fiskvinnsluvélar
Méalarameistarar ehf.
Mélarasmidjan ehf.
Mélping ehf.

MD Vélar ehf.

Mekka Wines & Spirits hf.

Melabudin ehf.

Melaskdli

Mennta- og Menningar-
malaraduneytid

Menntaskélinn i Reykjavik

Merkismenn ehf.

Meyjarnar

- Kvenfataverslun
Minjavernd
Motus ehf.

MS Armann

Skipamidlun ehf.

Muli ehf.
Meedrastyrksnefnd

Reykjavikur
Nautica ehf.
Natturuleskningabudin hf.
NDL ehf.
Neydarpjonustan ehf.
Noi Sirius hf.

Nyherii hf.
Nyi ténlistarskolinn.
Nyi 6kuskalinn ehf.

NORFISH LTD

ICELAND

Nyja kdkuhusid Kringlunni
Oliudreifing ehf.
Opin kerfi ehf.
Orka ehf.
Orkuvirki ehf.
Otté auglysingastofa ehf.
O. Johnsson
& Kaaber ehf.
Olafur Loftsson
Olafur Porsteinsson ehf.
Osal ehf.
Papyrus-innrdmmun ehf.
Parlogis hf.
Passion Reykjavik
Penna ehf.
Pétur Stefansson ehf.
PG Pjénusta ehf.
Pipar og salt
Pixel Prentpjonusta ehf.
Pipulagnaverktakar ehf.
Portfarma ehf.
Potturinn og pannan
- Prieining ehf.
Prentlausnir ehf.
Prikid
R.J. Verkfraedingar ehf.
Rafco ehf.
Rafeindastofan Sénn ehf.
Rafey ehf.
Rafha ehf.
Rafidnadarskolinn ehf.
Raflégn ehf.
Rafsvid sf.
Raftioni ehf.
Rafpjonustan
Raférninn ehf.
Rakarastofan sf.
Rannsoéknastofa i lyfia- og
eiturefnafraedi H..
RARIK hf.
Radgjafar ehf.
Reiknistofa bankanna
Reikniver ehf.
Reimapjonustan
- Reimar og Bond ehf.
Rekstrarfélagid Kringlan
Reéttarholtsskali
Réttingaverk ehf.
Réttingaverkstaedi
Bjarna Gunn ehf.
Reéttur ehf.
- Adalsteinsson &
Partners
Rolf Johansen & co. ehf.
Rossopomodoro
veitingastadur
Rotary-umdasmid & islandi
S.B.S. innréttingar
s.iBS.
Safalinn
Samhjalp félagasamtok
Samidn ehf.
Securitas hf.
Sena ehf.
SFR - Stéttarfélag
i almannapjénustu
Shalimar

Signatures of nature ehf.
Sigurborg ehf.
Sigurdur Hauksson
Sigurdur L. Viggdsson
Tannleeknir
Sigurjénsson & Thor ehf.
Sigurnes hf.
Sigurraf ehf.
Sima- og tdlvulagnir ehf.
Sjélfsbjorg Landssamband
Fatladra
Sjélfstaedisflokkurinn
Sjémannafélag islands
Sjukrapjalfun Grafarvogs
Sjukrapjélfunarstod
Onnu K. Ottesen
Skaftfell ehf.
Skarthusio
Skattur og békhald
Skerjaver ehf.
Skolphreinsun Asgeirs
Skorri ehf.
Skoverslunin
Bossanova hf.
Skréa ehf.
Slokkvilio
Hofudborgarsveedisins
SM Kvotaping ehf.
Smith & Norland hf.
Smidapjénustan ehf.
Snyrtistofan Arsol
i Grimsbee
Sneeland Grimsson ehf.
Hoépferdabilar
Sportbarinn ehf.
Sprinkler-pipulagnir ehf.
Stansverk ehf.
Stjornhaettir ehf.
Stjérnuspekistodin
Stolpi ehf.
Suzuki bilar hf.
Svanur Ingimundarson
Malarameistari
Svipmyndir
SVP - Samtok verslunar
0g pjonustu
Syningakerfi ehf.
Séluturninn Drekinn
T.G. Hanesn ehf.
Tandur hf.
Tannleeknar Mjodd
Tannleeknastofa
Sigurdar Résarsonar
Tannleeknastofa
Bjorns Porvaldssonar
Tannleeknastofa
Jén Birgis Baldurssonar
Tannleeknastofan
Glaesibee
Tannleekningastofa
Fridleifs Stefanssonar
Tannréttingar sf.
Tannsmidastofa
Kristins Sigmarssonar
Tannsteini ehf.
TGM Radgjof
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erfoafredi sjuks sinushnuts sem er algengasta
astedan fyrir gangrddsisetningu. Vio fundum
sjaldgeefan erfoabreytileika sem er 1 svokolludu
MYHG6 geni 4 litningi 14 sem eykur dhaettuna a
pessum sjikdomi um 50%. Flestir pessa sjuklinga
purftu gangrad. Pessar nidurstodur hafa vakid
verulega athygli og birtust nylega i hina virta
timariti Nature Genetics.*

Foroast segulsvio

Hvao parf ad varast med gangrdad?

»Alla jafna geta peir sem hafa gangrad lifad
nokkurn veginn edlilegu lifi. b6 eru vissir hlutir
sem parf a0 varast og taka parf sérstakt tillit til
nokkurra patta til viobotar hja peim sem hafa
gangrad. Radlagt er ad fordast sterk segulsvid
og fram til pessa hafa gangradspegar til demis
ekki matt fara i rannsokn sem kallast segulémun.
Venjuleg heimilisteki, eins og orbyglgjuofnar,
trufla gangrada ekki. Ohaett er ad nota GSM
sima, en fordast @tti ad geyma pa i fatavasa yfir
gangradinum og helst @tti ad nota gagnstaett eyra
pegar peir eru i notkun. P4 er peim sem hafa
gangrad og ferdast milli landa radlagt ad fara
ekki 1 gegnum hefobundin vopnaleitarhlid en
gefa sig fram til sérskodunar. Hettan 4 ad hlidin
trufli gangradinn er litil en hins vegar skynjar
vopnaleitarbunadurin gangradinn. beir sem nota
gangrad fa sérstakt kort sem peir bera & sér til

Aukalan vegna sérparfa

Peir sem hafa skerta starfsorku, eru fatladir eda hreyfihamladir geta fengid
aukalan til ad gera breytingar & ibudarhtsnzedi eda til ad kaupa eda byggja
hlsnaedi vegna sérparfa sinna. Lanid kemur til vidbotar 20 milljona kréna
hamarkslani ibidalanasjéds eda 68rum fasteignavedlanum ad hamarki 20
milljénum. Einnig er heimilt ad veita aukalan til forsvarsmanna peirra sem

bua vid sérparfir.
|
www.ils.is
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stadfestingar. bjofavarnarhlid i verslunum geta
truflad gangrada, sér i lagi ef stoppad er i hlidinu
og er pvi radlegt ad ganga rosklega gegnum
pau.

bad er i godu lagi ad stunda flestar iprottir, pod
einstaklingar hafi gangrad. bo er einstaklingum sidur
radlagt ad stunda iprottir sem fela i sér mikil atok eins
og handknattleik og jafnvel knattspyrnu. Undir slikum
kringumsteedum geta atok eda byltur jafnvel leitt til
skemmda 4 gangradinum og leidslum. betta 4 kannski
sér i lagi vid um pa sem eru algerlega hadir gangradinum
og hafa litla eda enga eigin hjartastarfsemi ef hann
starfar ekki rétt. Oft er erfitt ad takmarka athafnagledi
allra yngstu gangradspeganna og verdur ad vega slikt og
meta i hverju tilfelli. beim sem hafa bjargrad er radlagt
fra pvi ad stunda keppnisiprottir sem og greinar par sem
atok og byltur eru algengar vegna hattu 4 skemmdum
4 tekinu.*

Bjargraour

bao er einnig til teeki sem kallast bjargradur, hver er
munurinn d pvi og gangrddi?

,,Bjargradur hefur alla eiginleika gangrads en ad auki
getur hann skynjad of hradan hjartslatt i nedri holfum
hjartans, svokalladan sleglahradtakt, og brugdist vid
honum med sérstakri gangradsérvun eda jafnvel med
pvi ad gefa rafstud. Vissar tegundir sleglahradtakts geta
orsakad hjartastopp og pvi verid hattulegar. Bjargradur
er pvi fyrst og fremst notadur til ad meohondla of
hradan puls, pa nar eingdngu hja peim sem ymist hafa
fengid sleglahradtakt eda eru i aukinni hattu 4 ad fa
slikt. Bjargradurinn er adeins sterri en gangradur og
adgerdin til a0 koma honum fyrir er 6gn floknari. Eins
og med gangrad er bjargradur mun oftar notadur hja
eldri einstaklingum en fyrir kemur ad abending sé til
isetningar 4 sliku taeki hja bornum og unglingum.*

ISNIC
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1fid breyttist til |

Aron Ingi Sigurdsson faeddist med storu
hjartasedarnar vixladar (e. transposition).
Strax eftir faedingu purfti adgero til ao
blanda blodinu svo hann myndi lifa af.
Sidan for hann i adgerd i London til a0
leiorétta bloodstreymio. Alls hefur hann
fario i prjar adgerdir. Vio hittum Aron
og moour hans, Hafdisi H. Ingimundar-
dottur, til a0 raeda reynslu hans af pvi ad
nota gangrao.

for i fyrstu adgerdina i London. Vid vorum

par i prjar vikur og pegar heim var komid var

hann med hjartslattaréreglu. Gollurshusio fylltist alltaf
af vokva, pannig ad hann var & peim tima mikid a
Landspitalanum par sem vokvanum var tappad af. Sidan
for hann aftur fjogurra manada gamall 1 adra adgerd i
London, par sem petta var lagad, og allt leit rosalega vel
ut. Nema pegar Aron er ordinn tveggja ara fer aftur ad
bera a hjartslattaréreglu. Pad gerdist i nokkur skipti ad
sveiflurnar urdu svo storar ad hjartad for alveg upp i 200
slog a minttu og purfti rafstud til

ad nd peim nidur aftur,
en pad kallast
,vending®.

I l afdis: ,,Aron var tiu vikna gamall pegar hann

Svo lentum vid i bilslysi og pa gerdist petta aftur. Aron
var undir reglulegu og goou eftirliti og um atta ara aldur
var stadan ordin pannig ad hann var kominn ymist med
alltof hradan eda alltof hagan hjartslatt, rokkaoi fra 20
slogum & nottinni, sem var audvitad ekki neitt, og upp
i 200 vid areynslu 4 daginn. Pa for hann i adgerd Uti i
Boston til ad laga sveiflurnar, og pa var settur i hann
gangradur og ein &d vikkud. Petta var nokkud stor
aogerd, en allt gekk vel og sidan er hann buinn ad vera
nokkud flottur.*

Eolilegur slattur

Hvernig manstu eftir pessu sjalfur, Aron?
Aron: ,,Eg man ekki mikid eftir pessu sjalfur. Man bara
eftir mér liggjandi i sjukrariminu og 1itid annad.*

[ hverju folst breytingin sem gangradurinn olli?
Hafdis: ,,Breytingin var adallega st ad Aron hafdi alltaf
verid talsvert preyttur vegna hins dreglulega hjartslattar.
Hann hafdi 1itid uthald, en pegar pessi haegi hjartslattur
hettir pa hvarf pessi preyta lika. Hjartslatturinn a
nottinni for ad verda 60 - 70, sem er alveg edlilegur
slattur svo ad strefnisfledid vard miklu miklu betra.
Hradi hjartslatturinn heetti lika alveg, og pad hefur
ekki borid & honum sidan. Svo pad er ohett ad segja
a0 lif Arons, og par med fjolskyldunnar, breyttist parna
algjorlega til hins betra. Ba0i hann sjalfur og vid urdum
oruggari med astandid og 6llum leid betur.*

Hvernig hefur préunin verid sidan?
Hafdis: ,,betta hefur gengid rosalega
vel. Aron hefur einu sinni fario i litla

adgerd par sem skipt var um batteri i

gangradinum, enda gert & 8§ — 10 ara

fresti, og pad eru sex ar niina pangad
til pad gerist naest. Hann er sidan

undir reglulegu eftirliti, fer tvisvar a

ari i gangradseftirlit, og tvisvar a ari i

almennt eftirlit.*

Berst aldrei

Hvernig upplifir pu Aron
ad veramed gangradinn?
Fylgja pvi til demis
einhver 6pagindi?

Aron: ,,Eg hef
eiginlega aldrei
fundid fyrir



ins betra

honum. Einu sinni fann ég hann rekast 1 rifbein, en pvi
fylgdu hvorki 6pagindi né sarsauki.*

Hvad med alag, til demis afir pu tackwondo — er pad
ekkert haettulegt? barftu ekki stodugt ad passa pig meira
en aorir sem ekki eru med gangrad?

Aron: ,Nei, ég er bara eins og hinir. Reyndar er ég
ekki 1 bardogum par. Taeckwondo skiptist i tveer deildir,
Sparring sem snyst um ad berjast og Poomse sem snyst
um ad syna teknilega faerni og madur berst aldrei vid
neinn. Eg er i Poomse og mundi sennilega ekki pola ad
stunda Sparring.*

Hafdis: ,,pad er ekki mikid mal ad vera med gangrad. bad
parf audvitad ad fylgjast med pessu. Og pegar vid forum
til atlanda fer hann ekki i gegnum vopnaleitarhlidid, og
hefur vottord upp & pad i1 vegabréfinu.*

Hvad med adra hluti i umhverfinu; er eitthvad sem
gangradurinn hefur ahrif 4 eda eitthvad sem hefur ahrif
a4 hann, svo sem segulstal?

Hafdis: ,,J4, pad eru einhverjir hlutir sem hafa ahrif, en
pa parf Aron a0 fara mjog nalegt peim. En pad er ekkert
sem hann umgengst dags daglega.*

Aron: ,,Eg fékk einhvern tima ad skoda
malmleitarteeki og pad pipti stddugt pegar ég
hélt a pvi.*

Er ekki haetta 4 pvi ad gangradurinn stoppi og
allt fari 1 voda?
Hafdis: ,,Nei, pott hann stoppadi pa ylli pad engri
bradahzttu. Gangradurinn er fyrst og fremst
stodteki, hann er ekki hjartad sjalft.«

Hefur pér pa aldrei fundist pt 6druvisi en adrir
krakkar af pvi pu notar gangrao?
Aron: ,Nei. Mér fannst reyndar dalitio opagilegt
ad fara i sund og svona fyrst eftir adgerdina,
en pad var vegna pess ad ég er med Or eftir
skurdadgerdirnar. En svo heatti ég alveg ad spa i
pad.«

Neistinn og Norraenu sumarbadirnar

Hafdis: ,Norrenu sumarbudirnar
Neistanum breyttu pvi 6llu.*

Ja, pa hefur farid nokkrum sinnum 1 peer.
Aron: ,,Ja, fjorum sinnum, til allra landanna
nema Svipjodar. Nuna er ég ordinn 18 éra
og par med of gamall til ad fara i pessar
sumarbudir.*

bu hefur verid mjog virkur i pvi starfi
sem Neistinn bydur upp 4 fyrir boérn og
unglinga med medfaedda hjartagalla.

hja

Viotal:
Pall Kristinn Palsson

Aron: ,,Ja, pad hefur verid fint. Mér finnst Neistinn hafa
gert mjog mikid fyrir mig. Eg hef eignast par marga
gb60a vini, til demis Birki Arnason, sem hefur farid
med mér i sumarbudirnar. Hann er niina einn besti vinur
minn, baedi innan og utan Neistans.*

Hafdis: ,,Fyrst eftir ad Aron fékk gangradinn var
petta feimnismal fyrir hann. Pad matti helst ekki tala
um hann og alls ekki segja 60rum fra honum i 6spurdum
fréttum. Petta var sem s¢ mjog vidkvemt allt saman.
Svo kom hann Ur fyrstu norrenu sumarbudaferdinni,
sem var til Finnlands arid 2006, p4 hafdi hann hitt strak
sem var lika med gangrdd og eftir pad heetti petta ad
vera feimnismal. betta var bara ordinn edlilegur hlutur
i hans augum og allt i lagi ad tala um ad hann notadi
gangrad.*

Er pa enginn af pinum félogum i Neistanum med
gangrad?

Aron: ,Nei, ég er s eini i unglingahopnum. Eg veit ekki

med yngri krakkana.*

Aron stundar nina nam i tekniteiknun i Teekniskolanum,

vinnur a hjukrunarheimili adra hverja helgi og stefnir
4 svarta beltid i

. | tackwondo a sumri
komanda.



M aria Dis

Hjonin Frioa Bjork Arnardottir og
Gunnar Geir Gunnarsson urdu fyrir
miklu afalli ario 2008, pegar fostur sem
hun gekk med greindist med alvarlegan
hjartagalla vio 20 vikna sonarskodun.
I fyrstu var tali0 a0 um veri ad raeoa
svokallad HLHS, eda vanproskadan
vinstri slegil. Sioan kom reyndar i ljos
ad hann proskadist 4 medgongunni en
ad sleglarnir storfudu i kross, sem pyddi
ad hinar tveer meginhringrasir blodsins
veeru aoskildar — og par med ad surefni
fra lungunum myndi pa ekki berast ut
um likamann eftir feedingu.

Maria Dis faeddist svo 9. oktéober 2008
og foreldrarnir voru komnir med hana
ut a sjikrahusio i Boston premur dogum
sidar.

begar vio reeddum vid Fridu Bjork og Gunnar Geir a4
heimili peirra kyngdi snjonum nidur og fj6lskyldan var
a0 undirbua langprad fri i sélina & Florida. En fyrst barst
talid ad annarri ferd til Bandarikjanna.

,»Eftir fedinguna var fosturedinni haldid opinni og i
fyrstu ferdinni til Boston for Maria Dis 1 undirbtinings-

= betrl kostws

er einstok

Viotal:
Pall Kristinn Palsson

adgerd fyrir seinni adgerdir. Opnad var a4 milli
bloédrasanna, svo blodid sulladist allt saman 1 hjartanu
og for halfmettad beedi ut til lungna og annarra hluta
likamans. Surefnismettunin var adeins um 70 eftir pessa
adgerd — eda med einfaldari ordum: bl6did kom rautt fra
lungunum og blatt fra likamanum og for sidan fjolublatt
i badar attir. Vid forum med hana heim eftir tepan
manud. Hun purfti ekki ad vera mikio 4 spitala, en tok
ut sama og engan proska, 14 bara eins og klumpur, gerdi
ekki neitt, var mjog preytt og svaf mikid.*

,,Heart block*

begar Maria Dis var ordin sj0 manada goémul, i mai
2009, forum foreldrarnir med hana ut til Boston 1 adra
adgerd.

,»Pa var ymislegt gert en i adalatridum snerist petta
um ad beina blddinu beint i kross inn i hjartad, pannig
a0 hringrasirnar yrou e0lilegar pott sleglarnir stérfudu
ofugt midad vid venjulegt hjarta. Okkur var sagt ad
pad hefdi gengid vel, petta veeri sidasta adgerdin, svona
@tti hjartad ad geta haldist og dafnad, ef ekkert ovent
keemi upp 4. Vid undirbjuggum okkur fyrir heimfero,
forum svo i utskriftarskodun og vidtal vid lekni. En
pa kom i 1jos nokkud sem hafdi ekki greinst adur, ad
hin vaeri med fyrirberi sem kallast ,,heart block®, sem
pyodir ad rafbodin 4 milli efri og nedri hluta hjartans
veeru brenglud. betta kom fram 1 hjartalinuritinu vid
lokaskodunina, petta gerdist stundum og stundum ekki
og pad hafoi einfaldlega viljad pannig til ad i fyrri
hjartalinuritum ho6fou pessi bod verid i lagi; pad var
sem sagt tilviljun ad petta hefdi ekki adur komid fram.
Heimforinni var pvi snarlega frestad og Maria Dis for
nasta dag 1 adgerd par sem settur var i hana gangradur
til ad stjorna pessum rafbodum. S adgerd virtist
heppnast vel og vid flugum heim.

betta var sem sé parna um vorid 2009. Vid férum
sidan i reglubundid eftirlit & Landspitalanum og ekki ber
4 00ru en allt sé 1 godu lagi. Svo pann 27. dgust erum vid
i skodun hja Gulla hjartaleekni og hann sér strax ad pad

APOTEK + LYFJASKGMMTUN



er eitthvad mikid a0, en attar sig ekki alveg
4 hvad pad sé. Honum virtist halfbrugoio
og pa urdum vid halfskelkud lika. Gulli
tok sidan pa akvordun ad senda okkur bara
strax 1t til Boston. Pad tok um prja daga ad
undirbtia brottfér og 4 medan sendi Gulli
gogn ut til leknanna i Boston, pannig ad
pegar vid komum pangad hofou peir gert
sér nokkud goda hugmynd um hvad veri ad
Mariu Dis. Nidurstadan vard su ad hun fékk
annars konar og sterri gangrad med floknari
verkan. Hann hefur dugad sidan.*

Slimseigjusjukdomur

En petta er ekki pad eina sem hrjair Mariu Dis.

,LPegar vido forum fyrst ut undirgekkst Maria Dis
allsherjar nyburaskodun, medal annars dna-proéf og pa
kom 1 1jos ad hun er med sjukdominn cystic fibrosis,
sem & islensku kallast slimseigjusjukdémur. betta er
arfgengur sjukdomur og lysir sér einkum i alvarlegri
truflun 4 starfsemi lungna og meltingarfera. Allt
slim i likamanum er of seigt; pad gerir hana sérlega
mottekilega fyrir lungnasykingum sem hun 4 sidan
erfitt med ad losa sig vid. Eins nar hun ekki ad seyta
neinum meltingarensimum 0t i meltingarveginn, pannig
a0 hun parf ad taka utanadkomandi ensimi med 6llum
maltidum af pvi hun brytur ekki nidur fituna i matnum
sjalf. Svo eru alls kyns adrar afleidingar af pessu seiga
slimi.*

Tengjast pessir sjukdémar?

,»INei, peir eru algerlega 6hadir hver 60rum. Gunnar
Geir, sem er verkfredingur, hefur reiknad ut ad midad
vid fedingartidni & Islandi og hversu algengir pessir
tveir sjukdomar eru @tti eitt svona barn ad fadast 4 900
ara fresti hér 4 landi. Svo pad er ohatt ad segja ad hun
sé einstok.*

A medan vid spjollum er Maria Dis ad leika sér i
kringum okkur af miklu fjori og pad litur alls ekki ut
fyrir a0 eitthvad ami ad henni; gengur sem sé vel ad rada
vid astand hennar?

»Ja, hun fer sina lyfjakokteila. Slimseigjusjuk-
domurinn er langtimasjukdoémur; petta er erfoagalli i
genunum pannig ad allar frumur hennar eru med pennan
galla. Vid hjonin erum arfberar pessa galla, hann er
vikjandi pannig ad badir foreldrar purfa ad vera med
hann og p6 ad svo sé eru vist adeins 25% likur 4 ad
barnid fai sjukdominn. Vid hofoum aldrei heyrt um
sjukdominn adur, hvad pa ad hann veri 1 fjolskyldum
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okkar, svo petta er allt ansi
sérstakt.*

Erud pid pa ekki stodugt
4 varObergi, til damis
gagnvart umgangspestum?

,Ja, pad er tekio strok
ur halsi hennar med jofnu
millibili og eins ef hin byrjar ad hosta of mikid. ba
er radist a allar hugsanlegar bakteriur ef per finnast i
halsinum, pannig ad hin er mikid 4 syklalyfjum. Hin
ma vera a leikskdla, sem er gott fyrir hana félagslega
$€0, og hun hefur tekid 1t sinar barnapestir eins og adrir
krakkar, en vid erum mikid 4 ndlum ut af pessu. Frida
Bjork hefur nylega minnkad vid sig 1 vinnu nidur 1 50%,
pvi pad er erfitt ad vera i fullri vinnu og sinna Mariu
Dis.*

Erfitt a0 spa

Hverjar eru framtidarhorfur Mariu Disar?

,»11l lengri tima litid er slimseigjusjukdémurinn
alvarlegri en medfaeddi hjartagallinn. Nuna leidum vid
satt ad segja liti0 hugann a0 hjartagallanum, pannig
lagad séd, pott hin purfi audvitad ad taka sin lyf og
fara i reglulegt eftirlit. En slimseigjusjikdomurinn er
alvarlegri par sem okkur er tjad ad lungun eigi eftir ad
verda stort vandamal vegna pess ad pau ryrna og verda
1éleg med timanum. | rauninni eru medallifslikur peirra
sem hafa sjukdéminn nina um 37 ar. Pad er pvi erfitt ad
spa i framtidina, hvernig astand Mariu Disar eigi eftir
a0 breytast og i hvada att. Vid getum helst leyft okkur
ad binda vonir vid préoun stofnfrumulyfja, sem eru i
einhverjum farvegi, enda er petta sd erfoasjukdomur
sem hvad mestu fé er varid til ad rannsaka og finna
bot & af peirri einfoldu astedu ad petta er algengasti
erfoasjukdomurinn medal hvitra manna; pad er svartur

sannleikurinn.*
a Eirtberg
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Fjolskyldan i friinu & Florida:

En pad gengur sem sé ageetlega med gangradinn?

,»Ja, pad parf ad skipta um batteri a 3-4 ara fresti
i pessum gangradi, en hann liggur mjog grunnt svo
litid mal er ad gera pad. Vid héfum ekki ordid vor vid
ad hann valdi henni 6pagindum, en hann sést og hin
bendir 4 hann, en finnst ekkert 6pagilegt a0 liggja a
honum og svo framvegis. Pad eru tvo og halft ar i naesta
batteri.

bad helsta vardandi gangradinn er ad Maria Dis
fer ekki 1 gegnum vopnaleitarhlid a flugvéllum og pad
ma heldur ekki nota handmalmleitartaeki 4 hana; hin
hefur vottord fyrir pessu. Svo er okkur sagt ad hun eigi
a0 halda sig fra seglum og slikum leikféngum, en vid
erum ekkert ad handleika segla & hverjum degi og pad
eru engin 6pagindi sem fylgja peirri varudarreglu. En
pott hin komi nalaegt seglum eda fari dvart i gegnum
malmleitarteki, pa er mjog oliklegt ad eitthvad slemt
gerist. Gangradurinn er fyrst og fremst stootaeki, hann
heldur henni ekki beinlinis & lifi; ef hann dettur ur
samband heldur hjartad afram ad sla.

Mariu Dis gengur vel nuna, hin fylgir ad mestu
sinum jafndldrum i proska, svo vid hofum ekki miklar
ahyggjur. bad ma segja ad hlutirnir séu komnir 1 sinn
farveg, badir sjukdomarnir, en hvad morgundagurinn
ber i skauti sér vitum vid ekki. Vid tokumst bara & vid
pad sem kemur upp a pegar pad kemur upp a.“

Studningur ar 6llum
attum

Utsendari Neistans hlytur ad
spyrja um hvernig félagio hafi
stutt fjolskylduna?

»Neistinn hefur styrkt okkur
med heilmiklum peningum i
tengslum vid utanferdirnar. bear
setja ymis mal Or skordum, til
demis vardandi vinnur okkar og
tekjustreymi. betta hefur allt saman
verid gifurlega dyrt og ekki sist
kostad samfélagid margar milljonir.
begar 4 reynir gerir madur sér
grein fyrir hvad vid buum 1 goédu
samfélagi; hvad heilbrigdis- og
tryggingakerfido hér er gott. Vid
finnum ad laeknar og hjukrunarfolk
hér er & heimsmealikvarda. Vi
hofum lika fengid mikla hjalp fr4& Heimahjukrun og
notum enn pjonustu peirra. Vid erum alveg 6endanlega
pakklat 6llu pessu goda folki sem tekid hefur patt i pvi
a0 bjarga lifi Mariu Disar.

Hvao vardar Neistann pa er Frida Bjork nu komin i
stjornina og félagsskapurinn sem tengist honum hefur
gert okkur afskaplega gott. bad er dmetanlegt ad hitta
annad folk sem hefur farid i gegnum pessa somu hluti
og skilur nakvemlega hvad brennur mest & okkur.
Fjolskylda og vinir hafa vissulega stutt okkur mikid, en
skilja samt ekki alveg hvad vid erum ad ganga i gegnum
4 hverjum degi.

Vid eigum lika strak, Kristinn Orn sem er 6 sex ara,
og reynum ad hafa fjolskyldulifid eins venjulegt og
haegt er. Og pad hefur gengid agetlega. Mariu Dis hefur
gengid vel alveg fra pvi ad hin fékk nyja gangradinn.

Hvad hefur ykkur pétt erfidast hingad til i veikindum
Mariu Disar?

,,Erfidasta stundin rann eiginlega upp i tengslum vid
20 vikna sonarinn, pegar hjartagallinn uppgttvadist. ba
var okkur sagt ad 50% likur veeru 4 ad dottir okkar naodi
tveggja ara aldri. Okkur baudst ad velja um hvort vid
ttum ad halda medgdngunni afram eda ekki; ja, fara
i fostureydingu eda ekki. Pad var ansi erfid og snain
akvoroun, en pott astandid sé f16kid sjdum vid ekki eftir
pvi vali i dag.*
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ILMEFNI ERU EKKI
GOD FYRIR HUDINA
— OG bAD VEISTU VEL!

ENNEMM / SIA / NM

\

Neutral

Neutral

tlrrlrelanler

ILMEFNI AUKA HATTUNA A OFNAMI

Ofnaemisprofudu vérurnar frad Neutral audvelda pér
ad segja nei vid ilmefnum og &drum Snaudsynlegum
vidbotarefnum — én pess ad slé nokkud af kréfum pinum
um bau gaedi, vellidan og virkni sem b0 &ft ad venijast.
llmefni auka haettuna & ofneemi. Og ofnaemi losnar po
aldrei vid. Allar Neutral vérur eru vidurkenndar af astma-
og ofnaemissamiékum og meirihluti peirra er bar ad auki
Svansmerkiur. Gerdu pvi vel vid hid pina og kauptu
Neutral naest. Budu il pitt eigid iimefnalausa svaedi.
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Neutral
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Reykjavik
Tilraunasttd Haskoéla
islands i meinafreed
Tjaldvagnageymslan
- pristikla

Tjonamat og skodun ehf.

Toppfiskur ehf.
Ténastddin ehf.
Trausti Sigurdsson
tannlasknir
Trésmidja GKS ehf.
Trésmidjan Jari ehf.
Trévirki hf.
Trimform Berglindar ehf.
Tryggingamidlun
islands ehf.
Teeknigardur hf.
Teeknivélar ehf.
Tolvar ehf.
Toélvubodkhald sf.
Télvu- og
teeknipjonustan hf.
Tosku- og
hanskabudin hf.
Umslag ehf.
Ulfarsfell ehf.
Utfararstofa Islands ehf.
Utfararstofa
kirkjugardanna
VA Arkitektar ehf.

Vaka hf.
Valholl fasteignasala ehf.
Vals tdmatsésa ehf.
Varahlutaverslunin
Kistufell ehf.
Vatnstak ehf.
Veidikortid.is
Veidipjonustan Strengir
Veitingahusid Cartso
Verdbréfaskraning
islands hf.
Verk-Co ehf.
Verkfraedistofan
Ice Consult ehf.
Verkfraedistofan VIK ehf.
Verkis hf.
Verksyn ehf.
Vernd - Fangahjalp .
Verslunarteekni ehf.

Verslunin Frida freenka ehf.

Verslunin Kiss

Verslunin Ranga sf.

Vélar ehf.

Vélasalan ehf.
Vélaverkstaedid Kistufell
Vélavidgerdir ehf.

Vélfang ehf

Vélmark ehf. - S:8919933
Veélvik ehf.
Vidlagatrygging Islands

Vilhjalmsson sf.
Vinnumalastofnun
Vifilfell hf.
VM - Félag vélstjora

og malmtaeknimanna
VR
VSO radgjof ehf.
VT Pjonustan ehf.
Vérubila og

vinnuvélaverkstaedid sf.

Waldorfgrunnskaélinn
Solstafir
Wilsons Pizza ehf.
www.leit.is
Yrki arkitektar ehf.
P. Porgrimsson & co.
Paktak ehf.
pingvallaleid ehf.
Pjodskra islands
Pjénustuibudir og
félagsmidstod
Furugerdi 1
prainn Skoéari ehf.
pverfell ehf.
Okukennsla
Sverris Bjornssonar
Orninn Hjol ehf.
Seltjarnarnes
About Fish [slandi ehf.
Byggingameistarinn ehf.

Hargreidslustofan
Salon - Nes
Log og réttur ehf.
Légmannsstofa
Jons Halldérssonar hrl.
Nesskip hf.
Seltjarnarneskirkja
Tannleeknastofa Ragnars
O. Steinarssonar ehf.
Vokvateeki ehf.
Zeus - heildverslun ehf.
Prainn Ingolfsson
Vogar
Harsnyrting Hrannar
V.P. Vélaverkstaedid ehf.
Képavogur
A P Varahlutir
- Verslun ehf.
Aalborg Portland
& Islandi hf.
Allianz hf.
Allt mdgulegt ehf.
Arinsmidi A-O
- Jon Eldon Logason
Arnarliés
Axis hiisgdgn hf.
Asborg sf.
Askif ehf.
Bakkabros ehf.
- Tannsmidaverkstaedi

Bifreidastillingin ehf.
Bifreidaverkstaedi
Jénasar ehf.
Bilakleedningar ehf.
Bilalakk ehf.
Bilamarkadurinn
Bilaverkstaedi
Kjartans og Porgeirs sf.
Bilapvottastddin
Lodur ehf.
Bilhusid ehf.
Bjarni Rundlfsson
BJ-verktakar ehf.
Bliki- Bilamalun
og réttingar ehf.
Body Shop
Bokun sf. Endurskodun
Brynjar Bjarnason ehf.
Byggdapjonustan,
bokhald og radgjof
Cafe Adesso
Conis ehf.
- Verkfraediradgjof
Deloitte hf.
DK Hugbunadur
Eignarhaldsfélag
Brunabdtafélags islands
Einar Marteinsson
EK Kennsla &
Pjonusta ehf.
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Fia sol i bjodleikhusinu!

unnudaginn 28. ndévember sidastlidinn var
Shundraéasta syning leikritsins um Fius6l eftir
Kristinu Helgu Gunnarsdottur i Pjodleikhusinu.
Leikhusid baud félagsmonnum Neistans a syninguna og
kokusneid a eftir. Eins og sja ma var petta mikid fjor og
storskemmtileg syning.
Novembermanudur  var
reyndar lika heilmikill leikhus-
manudur hja Neistafolki a
landsbyggoinni pvi Leikfélag
Saudarkroks baud goéddan
afslatt & midum a S6guna um
- Jon Odd og Jon Bjarna og
sama gilti 4 syninguna Emil i
Kattholti i Edinborgarhusinu
4 [safirdi.
Alltaf frabeert i leikhusinu.

Smidjuvegi 76 » 200 Kopavogur
Simi: 414 1000 » Fax: 414 1001  tengi.is
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Koépavogur
Fagteekni ehf.
Félagspjonusta Képavogs
Fiskbudin
FOCAL Software

& Consulting
Gistiheimilid BB 44
Glans ehf.

Glofi ehf. - www.varma.is
Goddi ehf.

Grodrastodin Stord
Guojoén Gislason ehf.
Geedabakstur

- Ommubakstur ehf.
Harké Topphér SE
Hefilverk ehf.

Hellur og gardar ehf.
Husfélagapjonustan ehf.
Ingimundur Einarsson ehf.
isform sf.

fshusié ehf.

- www.ishusid.is
islandsspil sf.
Jarnsmidja Odins ehf.
JO lagnir sf.

Kjarni ehf.

Kjorbeer ehf.

Klukkan verslun

Képavogsbaer

Koépavogskirkja

Kriunes ehf.

Lakkskemman ehf.

Lexista ehf.

Listgler

Ljosvakinn ehf.

Loft og raftaeki ehf.

Marés vélar ehf.

Modelskartgripir

Plastlagnir hf.

Point 4 Islandi ehf.

Pottagaldrar
Mannreekt i matargerd

Prentteekni hf.

Priénastofan Anna sf.

Rafbraut ehf.

Rafbreidd ehf.

Rafholt ehf.

Rafkép - Samvirki ehf.

Rafmidlun ehf.

Reynir bakari ehf.

Réttir bilar ehf.

Samtok sveitarfélaga

a hofudborgarsvaedin
Ship Equip
Sjukranuddstofa Silju
Slattuvélamarkadurinn

Verklaginn ehf.
Smaréttingar ehf.

- Réttingapjonusta
Smari séluturn
Smurstddin ehf.

- Dalvegi 16a

S: 5543430
Sneelandsskoli
Sélarfilma ehf.

Stimpill ehf.
Stjérnublikk hf.
Strikamerki - Gagnastyring
Sudurverk hf.
Sveinn Ivarsson ehf.
Tannleeknastofa
Sifjar Matthiasdéttur hf.
Tannleeknastofan Smarinn
Tannleekningastofa
Poris Gislasonar
Tannsmidastofan sf.
Tinna ehf.
Tréfag ehf.
Teeknipjonusta
Ragnars G.G.
Vaki - Fiskeldiskerfi hf.
Veitingapjonusta
Léarusar Loftssonar sf.
Verkfraedistofa
Erlends Birgissonar
Vélaleiga Auberts
Vigri RE-71
Vilji ehf. - Studningsstangir
www.vilji.is
Vidd ehf.
Ymus ehf. heildverslun
Pakpappapjoénustan ehf.
Pokki ehf.
Porvar Hafsteinsson
Gardabeer
A.P. Prif ehf.
Andromeda
Bokasafn Gardabasjar
Efnalaug og fataleiga
Gardabagjar
Endurskodun
og radgjof ehf.
Gardabaer
Gardaflug ehf.
Geislateekni ehf.
- Laser-pjénustan
H. Filipsson ehf.
Hannes Arnérsson ehf.
Haraldur Bédvarsson
& Co. ehf.
Hargreidslustofan Cleo
Hurdaborg
- Crawford hurdir
IKEA - Miklatorg hf.
Jarnsmidja
Arna H. Jonssonar ehf.
Kvétabankinn ehf.
Loftorka ehf.
Matveelateekni ehf.
Okkar bakari ehf.
Rafbodi ehf.
Raftaeknipjonusta
Trausta ehf.
Samhentir ehf.
Stalsmidjan ehf.
Seelgestisgerdin
Goba og Linda ehf.
Tannleeknastofa
Engilberts Snorrasonar
Vefur ehf.

Verkhénnun

- Teeknisalan ehf.
Vérukaup ehf.
Wiirth & Islandi ehf.
Oryggisgirdingar ehf.

Hafnarfjérdur

Adalskodun hf.
Alexander Olafsson ehf.
Barkasuda

Gudmundar ehf.
Batteriid ehf.
Bataraf ehf.
Byggingafélagid

Sandfell ehf.
Beasjarbakari ehf.
Classik rock
DS lausnir ehf.
Eirikur og Einar Valur ehf.
Euroskaér/skéhollinn
Fagfélk ehf.

- Harsnyrtistofa
Fasteignasalan

Hraunhamar ehf.
Fjardarkaup ehf.
Fjardarmat ehf.
Fokus - Vel ad merkja ehf.
G. Ingason hf.
G.S. murverk ehf.
Gamla Vinhusid

- A. Hansen
Glerborg ehf.
H. Jacobsen ehf.
Hagtak hf.
Hargreidslustofan Har Still
Hargreidslustofan

Lina lokkafina sf.
Harsnyrtistofan Pyrana
Heildverslunin Donna ehf.
Héadinn Schindler lyftur hf.
Hladbeer Colas hf.
Hvalur hf.
Hyggir hf.
is-ror ehf.
Klettur Skipaafgreidsla
Képavogsnesti
Kvikmyndahusid ehf.
Lagnameistarinn ehf.
Ljosritunarstofan Lyng hf.
Meda Midlun slf.
Nes hf. - Skipafélag
P.H. Verk ehf.
Pappir hf.
Plastver ehf.
PON

Pétur O. Nikulasson ehf.

Rafal ehf.

Rafeining ehf.
Rafgeymasalan ehf.
Rafgjafinn ehf.
Rakarastofa Halla

Roétor ehf.

Runir Verktakar ehf.
Solark Arkittektar
Spennubreytar

Spirall, prentpjénusta ehf.

Lo Sis

HESTAR

Svalpufa ehf.
Tannleekningastofa Hardar

V. Sigmarssonar sf.
Umbudamidlun ehf.
Varma og Vélaverk ehf.
Verkalydsfélagid HIif
Verkpjonusta Kristjans ehf.
Vélsmidja

Konrads Jonssonar sf.
Viking bjérgunarbunadur
Vidir og Alda ehf.

VSB verkfraedistofa

Vérumerking ehf.

Zinkstodin - Stekkur ehf.
Keflavik

Alex bila- og gistihus

vid Leifstdd
B & B Guesthouse ehf.
DMM Lausnir ehf
Eignarhaldsfélagio

Afangar ehf.

Fagtré ehf. )
Fasteignasalan Asberg.
Fjdlbrautaskoéli Sudurnesja
Flughotel Icelandair hotels
Grimsnes ehf.

Happi ehf.
Hargreidslustofa

Onnu Steinu
Harsnyrtistofan Harid
Hulsanes ehf.
isfoss ehf.
islenska félagid ehf.

Ice group. Itd.
Langbest ehf.
Ljésmyndastofan Nymynd
Malverk sf.

Nesprydi ehf.

Olsen Olsen

Pelsar hja Jakobi
Radionaust - Verkstaedi
Rafidn ehf.

Rain ehf.

Reiknistofa

fiskmarkada hf.
Reykjanesbaer
R&rvirki sf.

Samband sveitarfélaga

& Sudurnesjum
Samkaup hf.
Sigurjénsbakari
Sjukrapjélfunarstédin

Atak ehf.

Skipting ehf.
Snyrtistofan Dana
Soho Veislupjonusta
T.S.A. ehf.
Tannleeknastofa

Einars Magnussonar ehf.
Triton sf. - Tannsmidastofa
Utfararpjénusta
Sudurnesja
Varmamoét ehf.

Verkalyds- og
sjomannafélag
Keflavikur og nagrennis

Verslunarfélagid Abét ehf,

Verslunarmannafélag
Sudurnesja

Keflavikurflugvéllur

Flugpjonustan,
Keflavikurflugvelli

Midnesheidi ehf.

Sudurflug ehf.

Bygging 787

Grindavik

Adal-Braut ehf.

BESA ehf.

E.P. verk ehf.

Einhamar seafood ehf.

Hafsteinn Seemundsson

Haustak ehf.

Hérastubbur ehf.

Mamma Mia Pizzahus

Sjdbmanna- og

vélstjorafélag Grindavikur

Stakkavik ehf.

Séluturninn Vikurbraut

Veitingastofan Vor

Verkalydsfélag Grindavikur

Visir hf.

Porbjorn hf.

Sandgerdi

Drifés ehf.

Flugfiskur ehf.

Leifur Olver Gudjénsson

Skinnfiskur ehf.

Gardur

Amp Rafverktaki ehf.

Bifreidaverkstaedi Sigurdar
Gudmundssonar

Gunnar
Hamundarson ehf.

Njarévik

Bilapjonusta GG ehf.

Fitjavik ehf.

GIG Fasteignir ehf.

Godur kostur ehf.

- Matvéruverslun
Rafverksteedi I.B. ehf
Renniverkstaedi

Jens Témassonar ehf.
Tolvupjonusta Vals
ACO ehf.

Mosfellsbaer

BJ Mélun ehf.

Bootcamp ehf.

Brunnlok ehf.

Gardpldntustddin Gréandi

Gudmundur S.
Borgarsson ehf.

Gylfi Gudjénsson,
Okukennari

Heilsuefling Mosfellsbasjar

Hoétel Laxnes - Aslakur

[sfugl ehf.

istex hf.
islenskur textilidnadur

THE LINDE GROUP

www.linde-healthcare.is
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Mosfellsbzer
Kaffihisio Alafossi
Monigue van Qosten
Nyblém ehf.

Nyja bilasmidjan hf.

Rafeindavirkinn sf.

Soélbadsstofa
Mosfellsbagjar

Akranes
A. Haraldsson ehf.
Akraborg ehf.

Apodtek Vesturlands ehf.
B.O.B. sf,vinnuvélar
Bifreidastdd p.p.p. ehf.
Borgdal ehf.
Grastec ehf.
Hreingerningapjonusta
Vals ehf.
Hvalfjardarsveit
Nordanfiskur ehf
Pipulagninga-
pjdnustan ehf.
Rafnes sf.

Runolfur Hallfredsson ehf.

Sjukrapjalfun Georgs
Smurstddin Akranesi sf.
Snyrtistofa Face ehf.
Stedji ehf.
Straumnes ehf.
rafverktakar
Verkalydsfélag Akraness
Verslunin Bjarg ehf.
Vidskiptapjonusta
Akraness ehf.
Vignir G. Jonsson ehf.
Proéttur ehf.
Borgarnes
Bifreidapjonustan
Borgarnesi
Borgarbyggd
Borgarverk ehf.
Buvangur ehf.
Dyraleeknapjonusta
Vesturlands ehf.
Ensku husin,
gistiheimili vid Langa
Ferdapjonustan
Snjofell ehf.
Framkdllunar-
pjdnustan ehf.
Jorvi ehf. vinnuvélar
Kristy sf. - Hyrnutorgi 58
S: 4372001
Landnamssetur islands
Loftorka Borgarnesi ehf.
Samtok sveitarfélaga
a Vesturlandi
Skorradalshreppur
Snyrtistofa Jennyjar
Solo hargreidslustofa
Seemundur
Sigmundsson ehf.
Trésmidja Paima
Vegamot
- Pjonustumidstodin

Vélaverksteedi
Kristjans ehf.
Vingerdin ehf.
Pjénustumidstddin
Husafelli ehf.
Borgarfjardarsveit
Solhvorf enf. Gardyrkjubyli
Stykkishélmur
Ferdapjonustan Krakuvor
Gunnar Hinriksson
Helluskeifur ehf.
Hring Hotels
Stykkishdlmur ehf.
Narfeyri ehf.
Seefell ehf.
Grundarfjordur
Asthildur Erlingsdéttir
Hjalmar hf.
Kaffi 59
Ragnar og Asgeir ehf.
Olafsvik
Fiskidjan Bylgja hf.
Hobbitinn ehf.
Hotel Budir
Maggi Ingimars ehf.
Steinunn hf.
Valafell ehf.
Pin verslun
Hellissandur
Breidavik ehf.
Esjar ehf.
Félags- og skodlapjonusta
Sneefellinga
Hijallasandur ehf.
Hradfrystihus
Hellissands hf.
Ingibjorg ehf.
K.G. Fiskverkun ehf.
Nesver hf.
Nonvarda ehf.
Skardsvik hf.
Reykhdlahreppur
Hotel Bjarkalundur
Reykhdlahreppur
isafjéréur
Akstur og 1dndun ehf.
Bilaverid ehf.
BK bilasprautun
og réttingar ehf.
Félag opinberra
starfsmanna a
Vestfjiéroum
Freedslumidstdd Vestfiarda
Gamapjonusta
Vestfjarda ehf.
H&B
verslunarrekstur ehf.
H.V.-umbodsverslun ehf.
Hamraborg ehf.
isafiardarbaer
Syslumadurinn & isafirdi
Teiknistofan Eik ehf.
Teeknipjonusta
Vestfiarda ehf.
Utgerdafélagio Kjslur
Vestri ehf.

[

Livin ot ol

Simi: 553 3366

WWW.00.iS

Barnavoruverslun Glaesibae
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Vélsmidjan Pristur ehf.

Bolungarvik
Bolungarvikurkaupstadur
Fiskmarkadur

Bolungarvikur og
Sudureyrar ehf.
Héradssjodur
Vestfiardaprofastsdeemis
Radhus ehf.
Sérleyfisferdir
Sigurgeir G.
Jdéhannsson ehf.
Verkalyds- og
sjémannafélag
Bolungarvikur
Vélvirkinn sf.

Sudavik
Sudavikurkirkja
Vikurbudin ehf.

Flateyri
Greenhofdi ehf.

Sytra ehf.

Sudureyri
Klofningur ehf.

Patreksfjordur
Eyfaraf ehf.

Flakkarinn
Gistiheimilid Bjarkarholt
Smur og dekkjapjonusta

Talknafjordur
Bokhaldsstofan Talknafirdi
Gistiheimilid

Bjarmalandi ehf.
Pérsberg ehf.

Bildudalur
Mardoll ehf
Melédiur minninganna

Pingeyri
Brautin sf.

Hélmavik
Grundaras
Héradssamband

Strandamanna
Kaupfélag
Steingrimsfjardar

Nordurfjordur
Hotel Djupavik ehf.

Hvammstangi
Bilagerdi ehf.

Braud- og kokugerdin hf.
Ferdapjonustan Desli,
Vididal
Harsnyrting
Sveinu Ragnarsdottir
Hunaping vestra
Kidka ehf.
Tannlaeknastofan
Hvammstanga
Veidifélag
Arnarvatnsheidar
og Tvidaegru
Veitingaskalinn Vidigerdi

Blonduods

Bunadarsamband
Hunapings og Stranda
Ferdapjonustan

Grettir sf, Fjdlritunarstofa
Hunavatnshreppur
Ljon Nordursins

- Bloéndubdl - gisting
Potturinn Restaurant

S: 453 5060 pot@pot.is
Stéttarfélagid Samstada

Skagastrénd
Kvenfélagid Hekla
Marska ehf.
Rafmagnsverksteedid

Neistinn ehf.
Skagabyggd
Sveitafélagid Skagastrond
Vélaverksteedi

Skagastrandar
Vik ehf.

Saudarkrokur
Arskoli
Bokhaldspjénusta

K.O.M. ehf.
Héradsbokasafn

Skadfirdinga
Kaupfélag Skadfirdinga
Kroksverk ehf.
Listkunst ehf.
Sjukrapjalfun Sigurveigar
Skinnastodin ehf.

Spira ehf.
Starfsmannafélag

Skagafijardar

Steinull hf.

Tengill ehf.

Trésmidjan Yr

Vinnuvélar Gudmundar
og Skula sf.

Vorumidlun ehf.

Varmahlid
Akrahreppur - Skagafirdi
Ferdapjonustan Bakkaflot
Langamyri freedslusetur
Omar Bragason
Stefanssynir ehf.

Hofsés
Grafaros ehf.
Vesturfarasetrid

- www.hofsos.is

Siglufjoréur
Allinn ehf. - Sportbar
Grunnskoli Fjallabyggda

Akureyri
Asta - Bessi - Haukur

- Tannleeknar Képavogi
B. Hreidarsson ehf.
Bautinn
Bifreidaverksteedi

Bjarnhédins hf.
Bifreidaverkstaedio

Baugsbot ehf.
Bilapartasalan
Bilasalan Os ehf.
Blikkras ehf.
Borgarbio
Bokhaldspjénusta

Birgis Marindssonar

Bugardur - Bunadar-
samband Eyjafjardar

Dragi ehf.

Efling sjukrapjalfun ehf.

Ekill ehf - www.ekill.is

Eyjafjardarsveit

Ferdaskrifstofa Akureyrar

Félag malmidnadarmanna
Akureyri

Fjol-Umbod ehf.

Gardverk sf.

Gleraugnasalan Geisli hf.
Kaupangi

GUmmivinnslan ehf.

Hafnarsamlag
Nordurlands

Hargreidslustofan Eva

Harsnyrtistofan Passion
- Hafnarstreeti 88,
S: 462 7233

Heilténn ehf.

Husprydi sf.

Index
tannsmidaverkstaedi ehf.

isgéat ehf.

fbréttamidstdd Glerarskola

fbréttamidstésin
Pelamork

J.M.J. herrafataversiun

K.B. bdlstrun

Kaffi Akureyri

Kjarnafeedi hf.

Keelismidjan Frost ehf.

Litbleer ehf.

Ljosgjafinn ehf.

Losteeti enf.

Légmannsstofan ehf.

Ldgmannsstofan
Légmannshlid

Malbikun KM

Medulla ehf.

Menntaskélinn a Akureyri

Midstdd ehf.

Nordurorka

Oddeyrarskoli

Orlofsbyggadir llugastadir

Peka ehf.

Polyhudun Akureyri

Rafeyri ehf.

Raftakn ehf.

Rafté ehf.

Rofi ehf.

S.S. byggir ehf.

Sambheriji hf.

SBA Nordurleid

Slippurinn Akureyri ehf.

Strikid Veitingastadur

Tannleeknastofa
Ragnheidar Hansdottur

Traustmynd ehf.

Trétak hf.

Tolvis sf.

Verkstjorafélag Akureyrar
0g nagrennis

Vélsmidjan Asverk ehf.

Osp, trésmidja sf.

Fjallabyggd




Falleg fot 4 stelpur og straka...

Kringlunni simi 552 2201

olapall
€istans

olaball Neistans var haldid pridja 4arid 1 rod i

safnadarheimili Grensaskirkju. Enn og aftur var

metpatttaka og mettu vel yfir 100 manns. bad
var dansad mikid og sungid, vid fengum okkur svo
kokur, kaffi, gos og safa. A0 sjalfsogdu meetti svo
Stekkjastaur 4 sveedio song og dansadi med bérnunum
og gaf peim svo jélanammi i kvedjugjof. SIBS bandid
spiladi undir eins og sidustu ar og er bandid ordid ansi
myndarlegt, med 4 milli 10-12 manns innanbords,
hver 68rum hefileikarikari. beir f4 hjartans pakkir
fra Neistanum og eins Vifilfell, N6i & Sirius og Hus
bakarans fyrir peirra framlag. Svo pékkum vid einnig
félagsmonnum okkar fyrir frabeera skemmtun.

(Eh &
Borgarleikhtisio iSLENSK P l1 Landsv1 Fk]Ull

ERFDAGREINING

21



Neistabing0id

I l 10 arlega bingd Neistans var haldid laugardaginn

12. marssidastlidinnisafnadarheimili Seljakirkju.

Vid vorum med fullt af flottum vinningum og
endudum ad venju & bragdgdori pizzuveislu. Yfir 80
manns mettu og allir skemmtu sér vel, enda fengu
allir einhvern vinning. Sendum vid peim fjolmorgu
fyrirtekjum sem styrktu okkur med vinningum hjartans
pakkir. An framlags peirra hefdum vid ekki att pennan
frabaera dag!

V4

Ibuo i Reykjavik
jartaheill keypti arid 1993 asamt Rauda krossi
fslands priggja herbergja ibud ad Lokastig 16,

Reykjavik.ibidina geta hjartasjiiklingar og
adstandendur peirra utan af landi nytt sér - og gildir
pad ad sjalfsogdu einnig fyrir félaga i Neistanum.Um
uthlutun sér hjartadeild Landspitalans vid Hringbraut,
nanari upplysingar 1 sima 543 6410.

Apartments )
Feels just like home F R U M T 0 K

22 samtok framleidenda frumlyfja
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Grenivik
Darri ehf.
Frosti ehf.
Hargreidslustofa
Olafar Hjartardéttur
Joi ehf.
Grimsey
Budin Grimsey
Dalvik
B.H.S. ehf,
bila- og vélaverkstaedi
G. Ben. Utgerdarfélag ehf.
Gistihusid Skeid
www.thule-tours.is
Hybylamalun
Kussungur ehf.
Niels Jonsson ehf.
Promens Dalvik ehf.
Vaxid - Braudgerd ehf.
Vélvirki ehf.
Olafsfjordur
Freymundur ehf.
Norlandia ehf.
Sparisjodur Olafsfiardar
Hrisey
Hvatastadir ehf.
Eingrunarst6d Geeludyra
Hrisey
Husavik
Alverk ehf.
Bilapjonustan ehf.
Fjallasyn - Runars
Oskarssonar ehf.
Gistiheimilid Arbol
- www.simnet.is/arbol
Hofdavélar ehf.
Jardverk ehf
Lindi ehf.
Tjdrneshreppur
Trésmidjan Rein ehf.
Vermir sf.
Vélaverkstaedid Arteigi
Vikursmioi ehf.
Okuskdli Husavikur ehf.
Oryggi ehf.
Laugar
Kvenfélag Reykdaela
Nordurpdll ehf.
Pingeyjarsveit
Reykjahlid
Elda ehf.
HIi® ferdapjonusta
Kvenfélag Myvatnssveitar
Leikskdlinn Ylur
Myvatnsmarkadur ehf.
Myvetningur fprétta- og
ungmennafélag

Képasker
BUdin Képaskeri ehf.
Rifés hf.
Réndin ehf.
Ungmennafélag Oxfirdinga
Vokvapjénusta
Képaskers ehf.
Raufarhéfn
Hétel Nordurljos
Onundur ehf.
P6rshofn
B.J. Vinnuvélar ehf.
Ferdapjonusta basnda
Ytra-Alandi
Geir ehf.
Stefan Eggertsson
Trésmidjan Bru
Bakkafjoréur
Hraungerdi ehf.
Vopnafjérdur
Bilar og vélar ehf.
Slaturfélag Vopnfirdinga
Vopnafjardarhreppur
Egilsstadir
Bilamalun Egilsstéoum ehf.
Bokrad,
bokhald og radgjof ehf.
Bolholt ehf.
Ferdaskrifstofa
austurlands
Fétatak
- Fétaadgerdastofa
Gistihusid Egilsstddum
Hitaveita Egilsstada
og Fella
Rafey ehf.
Shell skalinn, Egilsstddum
Skogreekt rikisins
Skriduklaustur
- Gunnarsstofnun
Snyrtistofan Alda
Tindaberg ehf.
Verkfraedistofa
Austurlands hf.
Vélaleiga Sigga Pdrs
Visindagardurinn ehf.
Seydisfjoréur
Austfar ehf.
Gullberg ehf.
Jon Hilmar Jonsson
- Rafverktaki
Seydisfiardarkaupstadur
Reydarfjordur
Fjardabyggd
Launafl ehf.
Teergesen ehf.

Eskifjoréur
Bokabudin Eskja
Egersund island ehf.
Eskja hf.

Fjardaprif ehf.
Héradssjodur
Austfjardaprofastsdeemis

Neskaupstadur
Aldan NK-28 ehf.
Arni Sveinbjérnsson
Fjardalagnir ehf.
Laufskalinn ehf.
Rafgeisli

Témas R. Zoéga ehf.
Sildarvinnslan hf.
Tonspil ehf.

Faskruadsfjordur
Faskrudsfjardarkirkja
Litli tindur ehf
Lodnuvinnslan hf.

Breiddalsvik
Hakon Hansson
Hotel Blafell ehf.
Hotel Stadarborg

Djupivogur
Hotel Framtid ehf.
RKi Djupavogsdeild
S.G. vélar ehf.

Hofn
Ferdapjonusta

Brunnavélium
Ferdapjonustan Gerdi
Ferdapjonustan

Stafafell i Loni
Hationi hf.
is og aevintyri ehf.
Mikael ehf.

Rdésaberg ehf.
Skinney - Pinganes hf.
Verslunin Jaspis ehf.
Prastarhall ehf.

Selfoss

Alvérumenn ehf.
Arni Valdimarsson
Arvirkinn ehf.
Bakkaverk ehf.
Bifreidastod Arborgar
Bifreidaverksteedio

Klettur ehf.

Bisk-verk ehf.
Bilapjonusta Péturs ehf.
Biltak ehf.

Bjarnabud
Bokautgafan Bjork
Bunadarfélag

Grafningshrepps
Byggingafélagio Laski ehf.

NORPURAL

CenturyAumiNum

STOFNAD

Dyraleeknapjonusta

Sudurlands ehf.
Fléahreppur
Freedslunet Sudurlands
Gistiheimilid Gillbran
Golflist ehf.

Gudnabakari ehf.

Café konditori
Hestakrain
Hoépferdabilar Gudmundar

Tyrfingssonar
Jeppasmidjan ehf.

Kaffi Klettur Reykholti
Kvenfélag

Grimsneshrepps
Litli Jon ehf. (Hréi Hottur)
Nesey ehf.

Pizzavagninn S: 899 2910
Rakarastofa

Bjorns og Kjartans
Renniverksteedi

Bjorns Jenssen
Reykhusid Utey ehf.

- www.utey.is
Reektunarsamband

Fléa og Skeida
S.G. hus hf.

SBD Fley Case ehf.
Sigurdur Agust ehf.
Sjukrapjalfun Selfoss ehf.
Tannleeknastofa Porsteins
Toyota Selfossi - Bilasala

Sudurlands ehf.
Veidisport ehf

- www.veidisport.is
Verslunin Iris, Kjarnanum
Vinnuvélar - Svinavatni
Pingborg

- Ullarvinnsla og verslun

Hveragerdi
Blikksmidja A. Wolfram
BP Skrudgardar ehf.
Eldhestar ehf.

- Vellir Olfusi

Gardpldéntusalan Borg
Hamrar hf. - Plastidnadur
Heilsustofnun N.L.F.
Hofland-setrid ehf.
Hotel Ork - Orkin veitingar
Sport-Teeki ehf.
Okukennsla Eyvindar

Porlakshofn
Fiskmark ehf.

Frostfiskur ehf.
Grunnskolinn i Porlakshofn
Sveitarfélagid Olfus

Stokkseyri
FI6o og fiara ehf.

Fludir
Fludafiskur
Grofuteekni ehf.

KARL K. KARLSSON
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Hitaveita Fluda
0g nagrennis
islenskt Graenmeti
Hella
As - Hestaferdir
Asahreppur
GKK verktakar ehf.
Groddrastdd Birgis
Hestvit ehf.
Kvenfélag Oddakirkju
Ljosé ehf.
St6o ehf.
Sudur-profastdaemi
Verkalydsfélag Sudurlands
Vorufell
Hvolsvollur
Eining sf.
Gistiheimilid Asgardur
Hellisholar ehf. - Fliétshlid
Héradsbdkasafn
Rangeeinga
Krappi ehf.
Rangérping eystra
Vorubilstjérafélagid Fylkir
Vik
B.V.T. ehf.
Hotel Hofdabrekka ehf.
Hrafnatindur ehf.
Kvenfélag Hvammshrepps
Vikurprion
Pdrisholt ehf.
- Porisholtsgulréfur
Kirkjubaejarklaustur
Hotel Laki
Icelandair Hotel Klaustur
Systrakaffi ehf.
Vestmannaeyjar
Bessi ehf.
Bilaverksteedid
Bragginn sf.
Eyjablikk ehf.
Frar ehf.
Galleri Prydi - Ramin ehf.
Geisli Raftaekjavinnustofa
Faxi hf.
Grétar Pérarinsson ehf.
Heimaey ehf. pjonustuver
Huginn ehf.
isfélag Vestmannaeyja hf.
Karl Kristmanns
umbods- og heildverslun
Kristjan Egilsson
Midstoddin ehf.
Os ehf.
Physio ehf.
Sjémannafélagid Jotunn
Stigandi ehf.
Vestmannaeyjabaer
Vélaverksteedid Por hf.
Vinnslustddin hf.
Véruval ehf.
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