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Hitalaekkandi og verkjastillandi mixtura
fyrir born frd 3 mdnada aldri (55 kg),
med appelsinu-vanillubragdi

f’

Ibufen®

[bupréfen 20 mg/ml mixtara, dreifa

Notkunarsvid og skammtar: ibufen inniheldur virka efnid iblpréfen sem er bélgueydandi, verkjastillandi og hitalaekkandi lyf gegn veegum til midlungsalvarlegum verkjum.
Lyfid er @tlad bérnum 3 méanada (>5 kg) - 12 ara, til laekkunar hita, p.m.t hita eftir bolusetningar, gegn saerindum i hélsi, tanntékuverkjum, tannpinu, eyrnaverk, héfudverk og
6drum vaegum sarsauka og gegn einkennum kvefs og infliensu. Skammtur af fbufen mixtdru midast vid likamspyngd og skal gefa 20-30 mg & kg 4 soélarhring, i adskildum
skdmmtum. Skammta skal gefa a u.p.b. 6-8 kist. fresti. Gegn hita eftir bélusetningar: Einn 2,5 ml skammtur fylgt eftir med 68rum 2,5 ml skammti 6 kist. sidar ef porf krefur. Ekki
skal nota meira en tvo 2,5 ml skammta & solarhring. Leita skal til laeknisins ef hitinn laekkar ekki. Lyfid er il inntoku og skal hrista vel fyrir notkun. Varnadarord og mikilvaegar
varudarreglur: Geta skal sérstakrar varudar hja sjaklingum med 6ndunarfaerasjikdéma, rauda Ulfa eda blandada bandvefssjikdoma, skerdingu eda truflun i nyrum og lifur,
s6gu um hjarta- og aedasjukddma, bleedingu, sar eda rof i meltingarfaerum og fordast aetti notkun iblpréfens samhlida notkun annarra bélgueydandi gigtarlyfja og geeta varidar
vid samhlida notkun barkstera, segavarnalyfja, sértaekra seréténinendurupptokuhemla eda lyfja sem hindra samlodun blédflagna (t.d. asetylsalisylsyru). Visbendingar eru um ad
lyfid geti skert frjosemi hja konum med dhrifum & egglos. Haetta skal notkun lyfsins ef: Bleding eda sar koma fram i meltingarfaerum, hudutbrot, sar a slimhad eda 6nnur
ofnaemisvidbrogd koma fram. Sjuklingar med arfgengt friktésadpol skulu ekki nota lyfid og fordast skal notkun lyfsins ef um er ad raeda hlaupabolu. lbtpréfen getur eins og
onnur bolgueydandi lyf dulid einkenni sykinga. Ef verkjalyf eru notud i langan tima geta héfudverkir komid fram, i slikum tilfellum skal hatta notkun lyfsins og leita rada hja laekni.
Aukaverkunum mé halda i lagmarki med pvi ad nota minnsta virka skammt og skemmsta mégulega medferdatima vid einkennum. Lyfid inniheldur 2 g af fljétandi maltitéli og

([ ]
7,37 mg af natrium i hverjum 5 ml skammti. Medganga: Fordast skal notkun lyfsins og lyfid ma ekki nota 4 sidasta pridjungi medgongu. Lesid vandlega leidbeiningar a
umbuidum og i fylgisedli fyrir notkun. Geymid par sem born hvorki né til né sja. Markadsleyfishafi: Actavis Group PTC. Agust 2016.
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Hid eldfjoruga jolaball Neistans verdur ad pessu sinni haldio
sunnudaginn 11. desember frd 14.00 — 16.00 i Safnadarheimili
Grensaskirkju. Um ballid hefur myndast sterk hefd sem verdur a0
sjalfsogdu 1 heidri hofd med go6dum veitingum, song og dansi

i kringum jolatréd og naesta vist ad jolasveinar maeti med eitthvad
gott 1 poka.

Joélakort Neistans

Jolakortasala er ein af megin fjaroflunarleidum Neistans og rennur
allur 4g60i beint 1 Styrktarsjod hjartveikra barna sem styrkir
fjolskyldur sem purfa ad fara med born sin 1 hjartaadgerdir. Kortin
eru seld til fyrirtaekja i stykkjatali 4 100 kr./stk. Einnig er heegt a0 fa
10 stk. saman { pakka 4 1.000 kr./pk. med texta. Haegt er ad panta
kortin hja Neistanum { sima 899 1823 og med tolvuposti

hj4 neistinn@neistinn.is
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Joélakortin skarta myndum eftir
hjartabarn og hjartasystkini,
Hlyju jélanna og Galdur engilsins.
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Neistinn er styrktarfélag hjartveikra barna og adstandenda peirra. Starfsemin gengur
bzdi ut a ad veita peim félagslegan studning og fjarhagslega styrki eftir maetti, par sem
langvinn veikindi koma oft verulega nidur a fjarhagsafkomu heimilanna.
Fjaroflun er pvi stor pattur i starfi Neistans og fer fram med ymsum hatti. En
hagt er ad styrkja starfid beint med framlagi a reikning okkar i Landsbankanum.
Reikningsnimerid er 0101-26-777147 og kennitala Neistans 490695-2309.

BOLIR OG KLUTAR — - -

Nu er haegt ad verda sér ati um svo gagnlega

hluti sem snjallsimaklit og stuttermaboli og o
styrkja Neistann 1 leidinni. Snjallsimaklaturinn : ..

kostar adeins 500 kr. og stuttermabolurinn £

2500 kr. Pantanir { sima 8991823 eda
, anamit Fama 57 <ior. Neistinn
4 netfanginu neistinn@neistinn.is. Styrktarfélap hjanveikra bamd

DAGATAL

Dagatal Neistans er nu faanlegt.

I MINNINGARKORT

Er bad sjounda arid { r6d sem ‘: w;f{{/(ﬂ?

bad kemur t, enda ordio M'q - E:;' -] ' Neistinn hefur einnig tekjur af solu minningarkorta,
xemur t, enda or ™ \ sl refur emmig | Ol minnings

a0 fostum 1id 4 fjolmorgum | Vi ., Sl sem afgreidd eru 4 skrifstofu Hjartaheilla { sima

heimilum. Eins og a0ur eru @ () / / - 899-1823 eda 4 heimasiou okkar: www.neistinn.is

allar myndirnar 4 dagatalinu af

hjartab6érnum 4 aldrinum 0-18

ara. Peer eru ad pessu sinni teknar

AR

11l menningar wm

af ljosmyndaranum Hrafnhildi
Linnet Runoélfsdéttur sem gefur

alla vinnu sina til malstadar okkar

I fier Sevekimeapidy pariveikra barna
werrd ferd miinn e

og feer einlegar hjartans pakkir
fyrir. Dagatalid er haegt ad kaupa

Med innslgges samud

b A

a skrifstofu Neistans ad Sidumdla
6, 108 Reykjavik, simi 899-1823.
Einnig er heegt ad panta pad 4

heimasidu okkar: www.neistinn.is

Verdid er adeins 2000 krénur.

inungen

- Lwgres perid

Serfreedingar i bilum

Alpydusamband fslands
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AR BREYTINGA

Miklar breytingar hafa verid i stjérn Neistans { dr. Frida Bjork
Arnardéttir sem hefur verid formadur félagsins undanfarin 2 dr
heetti { stjérn og er biin ad starfa sem framkvamdarstjéri sidan
ifebruaar. Félagsstarf Neistans hefur vaxid mikid 4 sidustu drum
og dkvedid var ad rdda starfsmann til ad halda utan um dag-
legan rekstur. Frida er buin ad sinna pessu verkefni af miklum
krafti og sanna pad ad petta var 1ongu timaber breyting. Vid
pokkum Fridu fyrir frabert starf sem formadur og hlokkum til
a0 sjd hana dafna sem framkvamdarstjéri.

A pessu ari yfirgifu einnig miklir reynsluboltar stjérnina.
Karl Roth, varaformadur, Olga Maria Hermannsdottir, gjald-
keri og Elly Osk Erlingsdéttir dkvadu ad stiga til hlidar og
pékkum vid peim innilega fyrir vel unnin storf. T stjorn komu
fjérar ferskar konur tilbanar { verkefnin framundan.

Nog er biid ad vera af vioburdum og og best ad byrja 4 ad
segja fra storafmeeli Styrktarsj6dsins sem var haldid i leikstof-
unni 4 Barnaspitalanum 17.mai. Afar vel heppnadur dagur par
sem hjartalaknir og hjartabarn spiludu saman nokkur 16g, and-
litsmélun og bl6drur voru ad sjdlfségdu 4 sinum stad og i lokin
péd kom Avar visindamadur og gerdi tilraunir med bérnunum.
Afmelisdagur Neistans var nokkrum dégum 4dur eda 9. mai
og Sudurbzjarlaug i Hafnarfirdi baud félagsmoénnum ad koma
fritt i sund pennan dag.

I juni var okkur bodid i adra heimsékn, Hasdyragardurinn
opnadi gardinn fyrir félagsmenn Neistans par sem ungir sem
aldnir gitu notid samvista med dyrum og leiktzekjum. fjl’lli
manudi fér Sandra, varaformadur 4 landsmét hestamanna a0
Holum i Hjaltadal. Par var Neistanum veittur veglegur styrkur
sem kemur sér vel { Styrktarsjédnum. Einnig sendum vid hép
af unglingum til Finnlands { norrenu sumarbadirnar. Pessum
10 unglinga hép fylgdu hinir traustu fylgdarmenn okkar til

margra dra, J6i og Gudrun.

PISTILL FORMANNS s

Svo kom dgust sem er einn af steerstu manudunum okkar
par sem vid holdum drlega sumarhatid okkar og svo taka ad-
standendur hjartabarna og jafnvel hjartabornin sjalf sig til og
reima 4 sig hlaupaské og hépast i Reykjavikurmaraponid. Sum-
arhatidin { dr var haldin 14. dguast { Bjornslundi. Statfull dag-
skrd gerdi daginn gédan pétt vedrid hafi ekki verid upp 4 sitt
besta. Grilladar pylsur voru 4 sinum stad og i 4r budum vid lika
upp 4 candy floss. Blautur hoppukastali var 4 sveedinu en pad
stoppadi ekki andlitsmédludu boérnin i ad hoppa og skoppa. Vid
fengum Sprengjugengid { heimsékn med tilraunir og isgerd og
BMX-brés komu og syndu frabara takta. Daginn endudum vid
svo 4 ad bornin fengu ad lemja nidur ,piniada“ og fengu med
sér heim gladning.

Reykjavikurmaraponid var svo viku seinna og hlupu um
140 manns { r og sofnudu raimum premur milljénum fyrir fé-
lagid. Vio gdfum 6llum hlaupurum bol merktan Neistanum og
gaman var a0 sjd alla hvitu bolina med Neistamerkinu pjéta um
Reykjavikurborg 20. dgust.

Med lekkandi sél f6rum vid ad huga ad haust- og vetrar-
dagskranni okkar og vid byrjudum 4 fradslukvoldi 21. septem-
ber par sem Hilma Hélm hjartaleknir fjalladi um rannsékn 4
erfdum hjartagalla. T oktober hittist unglingahépurinn okkar
og gaddi sér 4 pizzu og svo var farid i pilukast. Okkar brad-
skemmtilega spilakvold, sem er fyrir foreldra hjartabarna og
Guch-félagsmenn, var haldid { Sidumula 6. névember. Rim-
lega 30 manns mettu og spiludu fram eftir kvoldi og allir foru
klyfjadir vinningum heim eftir gott kvold. I desember er svo
komid ad drlega jélaballinu okkar sem verdur ad pessu sinni
11. desember i safnadarheimili Grensdskirkju og vonumst vid
eftir ad sjd pig par.

Eg vil feera 6llum sem hafa stutt vid bakid 4 okkur hjart-
anlegar pakkir, dn ykkar veerum vid ekki hér.

Elin Eiriksdéttir

Formadur Neistans

Neistinn |5



S VIDBURDIR

AFM/ELI FAGNAD A BARNASPITALA HRINGSINS

20 dra afmeli Styrktarsj60s hjartveikra barna var haldio 4 Hekla spiladi 4 trompet og Gunnlaugur 4 gitar. Avar
leikstofu Barnaspitala Hringsins pridjudaginn 17. mai. Bo0id  visindamadur kom og syndi bérnum jafnt sem fullordnum
var upp 4 dyrindis afmealiskoku og fjolbreytt skemmtiatridi. visindatilraunir og voru allir hugfangir af tilraunum hans.
Hekla Roth hjartastelpa og Gunnlaugur Sigfisson hjarta- Anna Margrét hjartasystir sa um andlitsmalingu og st6d sig
laeknir voru saman med glesilegt ténlistaratridi par sem med prydi. G60 meting var i afmeaelisveisluna og attu allir

g60a stund saman. Neistinn, styrktarfélag hjartveikra barna

6skar styrktarsj6oi hjartveikra barna hjartanlega til hamingju
med stérafmelid og gott samstarf sidustu 20 ar.

BRAMME Fl%
b BRIM

SEAFOOD
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PISTILL @

STYRKTARSJOPUR | 20 AR!

A pessum timamétum, pegar Styrktarsjédur hjartveikra barna
hefur starfad i tvo dratugi, leitar hugurinn til allra peirra sem
notid hafa g60s af starfi sj60sins. Flest barnanna sem sjédur-
inn hefur styrkt hafa blessunarlega nid g60ri heilsu. Horfur
eru sibatnandi med aukinni pekkingu 4 edli hjartasjukdéma
og moguleikum 4 ad gripa inn med skurdadgerd ef porf krefur.

LiIFID FER UR SKORBUM

Alvarlegur heilsubrestur barns setur lif fjolskyldunnar 4 annan
endann. Allt annad hlytur ad vikja, 6llum fyrri dformum er
rutt frd. Pratt fyrir skilning vinnuveitenda og hjalpfysi vina og
vandamanna, hefur pessi nyi veruleiki 6hjikvaemilega { f6r med
sér mikinn kostnad jafnframt tekjumissi og jafnvel atvinnu-
missi pegar fram i sakir. Vid pessar adstadur er émetanlegt
a0 eiga styrktarsj60 ad og mega venta fjirhagslegrar adstodar
pegar mest 4 reynir.

Styrktarsjédur hjartveikra barna var stofnadur fyrir 20
drum af félki sem hefur sjdlft stadid i pessum sporum og pekkir
porfina af eigin raun. Slikri innsyn fylgir sannferingarkraftur
og eldmédur sem fd sjdlfbodalida til ad leggja d sig mikla vinnu
endurgjaldslaust til ad baeta adsteedur annarra.

Pag er edli sjilfbodastarfa og gédgerdarfélaga. Svo margt
i okkar samfélagi prifst af pvi a0 f6lk pekkir porfina og veit
manna best ad malefnid er brynt, en veit jafnframt ad pad kemst
ekki 4 dagskra hins opinbera. Pad er [jést a0 ef mzeta 4 pessari
portf verda menn ad gera pad sjalfir. Peir verda ad taka abyrgd-
ina i eigin hendur og lita pessar somu hendur standa fram dr
ermum, 4n pess a0 bdast vid annarri umbun en peirri ad sja
hugmyndir sinar verda ad veruleika. Petta er hinn mikilveegi

heimur sjalfbodastarfsins.

NEISTINN

Styrktarsjdurinn er hluti af Neistanum, styrktarfélagi
hjartveikra barna. Neistinn er gott deemi um liknarfélag sem
innir émetanlegt og fjolbreytt starf af hendi. Hann stydur vid
hjartveik bérn og fjolskyldur peirra med fjlbreyttri fraedslu, lit-
riku félagslifi fyrir born og unglinga, fjarhagsstudningi Styrkt-
arsj60sins, og sidast en ekki sist med peim sdlrena studningi
sem peir einir geta veitt sem pekkja af eigin raun pann vanda
sem vid er ad etja.

Neistinn hefur aflad alls pess fjar sem Styrktarsjédurinn
hefur haft til umrdda. Ténninn var sleginn af miklum krafti
strax { upphafi, pegar efnt var til landss6fnunar 4 5t60 2 { sam-
vinnu vid Bylgjuna, med dagskrd sem st60 i heilt kvold. Par

komu fram bzdi born og foreldrar peirra og dstvinir og snertu

svo vid hjartastrengjum landsmanna, ad simakerfi sofnunar-

innar hrundi aftur og aftur! A einu kvéldi séfnudust 27 millj-
6nir, sem fyrir 20 4rum voru mun meira virdi en { dag. Petta
var émetanleg byrjun 4 gédu starfi og gerdi Styrktarsjédnum
kleift a0 fara af stad med miklum krafti.

20 STYRKIR A ARI

A pessum 20 drum hafa verid veittir um 400 styrkir eda um 20
ddri. Reynt er ad snida styrki sj60sins a0 pérfum barnanna, sem
audvitad eru misjafnar. Sumum duga tiltélulega litil inngrip
medan 6nnur purfa ad fara i adgerd heima eda erlendis, og
enn 6nnur { margar adgerdir. P6tt miklar framfarir hafi ordid
i leekningu hjartasjikdéma 4 pessum 20 drum, hefur tidni
peirra ekki minnkad og porfin fyrir adstod Styrktarsjédsins
er som.

Stjérn Styrktarsj60s hjartveikrabarnafagnar 20 dra atmeel-
inu og pakkar Neistanum og 6llum velunnurunum fyrir studn-
ing peirra. An peirra veeri enginn Styrktarsjédur hjartveikra
barna.

Mest af 6llu éskar stjérnin 6llum hjartabérnum ham-
ingju og géorar heilsu. Megi Styrktarsjédur hjartveikra barna
halda dfram gédu starfi i pagu peirra og fjolskyldna peirra um

Sékomin 4r.

Gudran Pétursdoéttir
Formadur Styrktarsj6ds hjartveikra barna

Neistinn|7



BB RANNSOKN

UM ERFDAFRADI OG

HJARTAGALLA

Eftir Hilmu Hélm hjartalekni

Pegar einstaklingur greinist med hjartagalla er yfirleitt ekki gerd leit a0 mogulegum erfdafradilegum orsokum nema

ef um heilkenni er ad reda. I peim tilvikum sem leitin er gerd pa finnst orsok i erfdamenginu adeins i minnihluta tilfella.

Pratt fyrir pad bendir margt til pess ad erfdir spili mikilvaegt hlutverk i myndun hjartagalla. Hjartagallar eru algengir i

ymsum pekktum heilkennum sem orsakast af fravikum i litningafjolda eda galla i byggingu litninga auk pess sem fleiri

en 50 gen hafa verid tengd hjartagollum i ménnum. Leitin ad erfdafradilegum orsokum hjartagalla er sniiin vegna pess

a0 erfdamengio er stort og flokio og adeins nylega kom fram teekni sem leyfir nakvaema melingu 4 pvi i heild sinni.

Hilma Holm

ERFDABREYTILEIKI

Hvert erfdamengi telur prjd milljarda basa og pegar erfdamengi
tveggja einstaklinga eru borin saman finnst ad jafnadi 0.1%
munur eda munur 4 premur milljénum basa. Daemi um mun er
ad einn einstaklingur getur verid med basann A { sama sati og
annar er med basann G. Petta nefnist erfoabreytileiki og A og
G kallast samsatur (finnast { sama seeti { erfdamenginu { mis-
munandi f6lki, til demis A { 80% einstaklinga og G i 20%).
Pegar sjaldgefari samsetan er mjog sjaldgeef pd er oft talad
um stokkbreytingu en annars eru erfdabreytileiki og stokk-
breyting i raun sami hluturinn og yfirleitt er verid ad visa i
samsztuna sem eykur likur 4 sjikdémi. T deeminu hér ad ofan
geeti einstaklingurinn med samszetuna (erfoabreytileikann) G
til deemis verid { aukinni dhaettu 4 ad fd gat 4 milli hjartahdlfa.

Erfoabreytileikar eru grunnurinn ad fjolbreytileika félks

og dkvarda { samspili vid umhverfid eiginleika eins og hd en

812.tbl. 2016

einnig sjukdéma og dhattupetti peirra. Pad getur verid erfitt
a0 finna hvada basi af pessum premur milljénum geeti verid ad
valda hjartagalla { dkvednum einstaklingi. Nu fyrst er slik leit
p6 ordin gerleg i kjolfar mikilla framfara 4 svidi erfdafreedirann-

sékna si0asta dratuginn og préunin er mjog hroo.

FLOKIN LEIT

Pad flakir pé leit ad erfoafredilegum orsékum fedingargalla
og sjukdéma ad dhrif erfdabreytileika eru bedi mjog breytileg
og ad miklu leyti 6pekkt. Sumir erfdabreytileikar virdast engin
dhrif hafa eda { pad minnsta engin pekkt eda melanleg dhrif.
Adrir tengjast utliti okkar og eiginleikum en ekki sjikdémum
svo vitad sé. Demi um pad eru erfdabreytileikar sem hafa dhrif
4 hdralit eda lyktarskyn. P4 eru breytileikar sem hafa dhrif 4
myndun sjukdéma og geta ymist aukid likur 4 sjtkdémum eda
minnkad likurnar. Pad er til deemis buid ad finna fleiri en 70
erfdabreytileika sem hafa ahrif 4 myndun haprystings og fleiri
en 50 erfdabreytileika sem hafa dhrif 4 kransedasjukdom. A9
lokum eru erfdabreytileikar sem valda heilkennum par sem
dhrif koma fram { mérgum liffeerum.

Stér bandarisk rannsékn syndi nylega ad i allt ad 20%
tilfella af alvarlegum hjartagéllum er orsokin erfdabreyting
i einstaklingnum sem finnst ekki i f6dur eda médur. Pessar
nyju stokkbreytingar (de novo mutations) verda i einhverjum
tilfellum til mj6g snemma 4 fésturstigi. Pessi fundur er 4dhuga-
verdur ekki sist i 1jési pess ad prétt fyrir ad menn hafi 16ngum
talid ad dstaedu hjartagalla megi liklega oft finna i erfdaefn-
inu, pd eiga feestir einstaklingar med hjartagalla ndinn zttingja
med hjartagalla. Einstaklingur sem er med nyja erfoabreytingu
sem veldur hjartagalla er einmitt yfirleitt ekki med fjolskyldu-

sogu um hjartagalla en p6 eru um 1% likur 4 ad systkini pessa



einstaklings fedist einnig med erfda-
breytileikann og afkvemi einstaklings-
ins hafa helmingslikur 4 ad fadast med
erfoabreytileikann.

Til ad fedingargalli eda sjukdémur
sem orsakast af erfOabreytileika komi
fram pd neegir stundum ad vera me0 eitt
eintak af erfOabreytileikanum (kallast
rikjandi erfdir) en stundum er naudsyn-
legt ad vera med tvo eintok af erfda-
breytileikanum (vikjandi erfdir). I seinna
deminu parf einstaklingurinn ad hafa
fengid samsztuna sem veldur sjukdémi
frabidum foreldrum. Til ad flakja malid
enn frekar pd getur sami erfoabreytileik-
inn haft mismunandi dhrif { mismun-
andi einstaklingum, valdid engum eda
vaegum hjartagallaieinum en alvarlegum
i 60rum (kallast breytileg synd og tjan-
ing). I slikum tilfellum er gjarnan engin
fjolskyldusaga um hjartagalla eda pd ad
nokkrir einstaklingar { fjolskyldunni eru
med hjartagalla en sumir eru svo vagir
a0 peim hefur ekki verid gefinn gaumur.
Born med hjartagalla af voldum vikjandi
erfdaeruyfirleittekkimed fjolskyldusogu

Hvernig erfast erfda

vegna erfda breytileika?

breytileikar / sjukdomar

* Rikjandi erfdir
« Wikjandi erfdir

* Myjar breytingar
« Ahettupattic vs. orsakir

um hjartagalla nema hvad vardar systkini
en 25% likur eru 4 a0 systkini séu einnig
me0 tvo eintok af erfdabreytileikanum og
i dheettu 4 ad fa gallann.

RANNSOKNIR A {SLANDI

Vida um heim er niina verid ad gera storar
og gbédar rannséknir 4 erfoafredilegum
orsokum hjartagalla og pekkingunni
fleygir hratt fram. Vio hja Tslenskri
erfdagreiningu erum ad byrja ad rann-
saka hjartagalla { samstarfi vid barna-
hjartalekna hérlendis og vonumst til ad
getavarpad ljési d orsakir hjartagalla Is-
landi. Vid héfum pegar gert nokkrar upp-
gotvanir sem tengjast hjartasjikdémum
i bérnum og ungu félki. Vid fundum ad
erfoabreytileiki i geninu MYH6 veldur
20% 6sadarprengsla 4 Islandi og einnig
a0 einstaklingar sem eru med tvo eintok
af dkvednum erfdabreytileika { geninu
MYL4 13 allir sjakdéminn géttatif ungir.
Gattatif er sjikdémur sem greinist yfir-
leitt { eldra félki en einstaklingar sem eru
med tvo eintok af pessum erfdabreytileika

geta greinst med gattatif 4 unglingsaldri.

A freedslufundi hja Neistanum

P4 hofum vio greint stokkbreytingar sem
valda bzdi hjartagéllum og alvarlegum
hjartavodvasjukdémi.

En hver er dvinningur pess ad pekkja
erfOafreedilegar  orsakir  hjartagalla?
Aukinpekkingdorsdkum hjartagallaeins
og annarra feedingargalla og sjukdéma er
undirstada pess ad skilja myndun sjik-
démsins betur, tengda sjakdéma, fylgi-
kvilla og horfur. Sem demi pd getur sami
sjukdémurinn préast 4 mjog mismunandi
vegu { tveimur einstaklingum pegar or-
sokin er ekki sami erfdabreytileikinn.
Slik pekking er gagnleg pegar radgjof
er veitt vardandi eftirfylgd og medferd.
Pa er vitneskja um undirliggjandi erfoa-
breytileika forsenda pessad vel megi meta
likur 4 a0 systkini eda afkvemi fii einnig
hjartagalla. A0 lokum er aukinn skiln-
ingur 4 préun hjartagalla upphafio ad
préun nyrra medferdamoguleika en mik-
ilvaegter ad gera sér grein fyrir ad dratugir
geta 1idid frd uppgotvun erfoafradilegra
orsaka par til nyjar medferdir verda til.
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IS STYRKIR

A myndinni m4 sja fulltrda ISAVIA dsamt fulltrdum styrkpega. bridja fra vinstri
er Sandra Valsdéttir, sem veitti styrknum vidtoku fyrir hdnd Neistans.

Hjolakempurnar Katarina Eik Sigurdardottir,
HIin Eirfksdottir og Oléf Jéna Marinésdéttir.

Oddfellowkonur
styrkja Neistann

[ ar veittu Oddfellowkonur tr stikunni Elisabetu
{ Hafnarfirdi Neistanum veglegan styrk. Vid sendum
pbeim hjartans pakkir fyrir studninginn.

Elin Eirfksdottir formadur og Frida Bjork Arnardéttir
framkveemdastjori Neistans veita styrknum vidtéku Ur hendi
Gudrunar Olafsdéttur fra Oddfellow.

Askur Yggdrasils i eyrnalokkum

Helgina 16. - 19. jani f6r fram hin arlega vikingah4tio vid
Fjornukrana i Hafnarfirdi. Mikid fjolmenni var 4 staOnum fra
hinum ymsu 16ndum og landshornum, sem syndi og seldi
handverk, kynnti forna vikingasioi, leiki og bardaga og
skemmti sér saman.

Grétar Hermannsson, vikingur med meiru, basettur {
Svipj6d, dkvad a0 stydja Neistann med solu 4 eyrnalokkum
me0 lifstrénu Askur Yggdrasils. Sofnudust alls teepar
64 pusund kronur til handa Neistanum.

En par med er ekki 6ll sagan s6gd, pvi Gunnar dkvad ad gefa N

Neistanum pa eyrnalokka sem eftir urdu, og er haegt ad kaupa

ba i gegnum Sondru Valsdéttur, varaformann Neistans, med pvi

ad senda henni skilabod 4 fésbokinni. Parid kostar 1.500 kr.
Hjartans pakkir Grétar!
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ISAVIA styrkir

Norraenar sumarbudir

Pann 1. september veitti ISAVIA
styrki ur samfélagssj6di sinum, en
fyrirtaekio hefur 4 sidustu arum
14ti0 til sin taka i samfélagsmalum
landsins og styrkt fjoldamorg g6d
verkefni. A0 pessu sinni var Neistinn
me0 styrkpega og fékk uthlutad
200.000 krénum til studnings
patttoku 1 Norreenu sumarbidunum.
Hjartans pakkir ISAVIA.

Hjélad fyrir Neistann
»Hjolad fyrir Neistann“ kalladist lokaverkefni priggja
stelpna tr 10. bekk Réttarholtsskola sem i mai sidastlionum
16gdu upp i 24 klukkustunda hjoélaferdalag til ad safna
dheitum fyrir Neistann. Pzr hj6ludu alls 285 km og
s6fnudu 145.500 kronum. Paer gerdu myndband ur
ferdinni og gafu okkur einnig eintak af bok sem fjallar
um ferdalagio i ordi og myndum. Myndbandid m4 sja
i fréttaddlknum 4 heimasiou okkar, neistinn.is.

Neistinn pakkar pessum metnadarfullu stelpum
hjartanlega fyrir styrkinn og 6skar peim g6ds gengis
framtidinni. Peningarnir munu svo sannarlega nytast vel!

Eins og sja ma
eru eyrnalokkar
Grétars hin
fegursta smidi.



Styrkur i minningu hestamanns

Pann 2. juli var Neistanum og Krafti, stuOningsfélagi

fyrir ungt folk med krabbamein og adstandendur, bodid

a Landsmét hestamanna 1 blioskaparvedri 4 Holum {
Hjaltadal. Tilefnid var afhending styrks sem Aurora
velgerdarsjodur og Hrossarzekt stodu fyrir { minningu
Einars Oders, hestamanns. Styrkurinn var rimlega 7
milljénir kréna og skiptist jafnt 4 milli Neistans og Krafts.

Fravinstri: SnorriKristjadnsson og Magnus Benediktsson fra Hrossaraekt
ehf, pa meedgurnar Svanhvit Kristjansdottir og Dagmar Oder, Sandra
ValsdottirfraNeistanum, BerglindJénsdottirog Ragnheidur Davidsdottir
fra Krafti og Hulda G. Geirsdottir fra Hrossaraekt ehf.

................................ NEISTINN PAKKAR FYRIR STUBDNINGINN ceeeeeeeeeeneiiiiiiiiii.

Reykjavik

A. Margeirsson ehf

Admon ehf

Adalmalun ehf

Adalvik ehf

Almerking ehf

Arctic Rafting

ARGOS ehf, Arkitektastofa
Grétars og Stefans

Arkis arkitektar ehf

ASK Arkitektar ehf

Athygli ehf

Augad gleraugnaverslun

Auglysingastofan ENNEMM

Aurum

Aurum Lifstill

AM-ferdir ehf

Arbzejarapétek ehf

Asbjorn Olafsson ehf

ATVR Vinbusir

B. Ingvarsson ehf

Balletskdli Sigridar Armann ehf

Barnatannlaeknastofan ehf

Bending 1 ehf

Berserkir ehf

Betra pust ehf

Bifreidaverkstaedi Grafarvogs ehf
-s: 5774477

Bifreidaverkstaedi Svans ehf

Birtingahusid ehf

Bilamalun Halldérs b

Nikuldssonar

Bilanaust ehf

Bilasmidurinn hf

Bilastjarnan

BK eignir ehf

Bladamannafélag Islands

Blikksmidja Reykjavikur

Blikksmidjan Glofaxi hf

Blémagalleri enhf

Boozt bar N1 - Borgartuni,
Artnshofda, Hringbraut
Borg fasteignasala ehf
Borgarpylsur
Bolstrarinn ehf
Bon og pvottastddin ehf
Braudhusid enf
Bruskur, harsnyrtistofa
-s:587 7900
Bualfurinn sportbar ehf
Buseti svf
Byggingafélagid pumall enf
Byggingarfélag Gylfa
og Gunnars ehf
Calco ehf
Capital Inn
CATO Logmenn ehf
Comfort Snyrtistofa ehf
Curvy.is - tiskuverslun
Danfoss hf
Danica sjavarafurdir ehf
Dansport ehf
Domkirkjan i Reykjavik
Dyralaeknastofa Reykjavikur ehf
ET hf
Edalklzedi ehf
Efling stéttarfélag
EgillJénsson ehf
Eignamidlunin ehf
Eignaumsjon hf
Eirvik-heimilistaeki ehf
Fasteignakaup ehf
Fasteignasalan Akur ehf
Felgur smidja ehf
Ferill ehf, verkfraedistofa
Félag islenskra
hjdkrunarfraedinga
Fjarvirkni sif
Fotaadgerdastofan friskir faetur
Frikirkjan i Reykjavik

Fulltingi sIf
Galleri Fold
Gardasteinn ehf
Garémenn ehf
Gards Apotek enf
GB Tjénavidgerdir ehf
Gilbert Ursmidur
- www.jswatch.com
Gjogur hf
GLAMA-KIM arkitektar
Gleraugnabudin i Mjodd
Gléey ehf
Golflagnir ehf
Grettir Guesthouse ehf
Grodrarstddin Mork
Gudmundur Arason ehf,
smidajarn
Gullkistan skrautgripaverslun
- www.thjodbuningasilfur.is
Gullsmidurinn  Mjédd
Gunnar Eggertsson hf
GUmmisteypa b. Larusson ehf
Hagi ehf - Hilti
Hamborgarabulla Témasar
Hampidjan hf
Handpoint ehf
Harald og Sigurdur ehf
Hargreidslustofa Hrafnhildar ehf
Heimsferdir ehf
Helgason og Co ehf
Heyrnar og talmeinast®d islands
Hirzlan ehf
Hitastyring hf
Hja Dora ehf, matsala
Hja Joa Fel, braud og kokulist
Hjdlastillingar ehf
Hljoabok.is - hljédvinnslan
Hokus Pokus ehf
Hopferdarpjonusta Reykjavik ehf
Hoétel Fron ehf

Hotel Leifur Eiriksson ehf
Hreyfill
Hreyfimyndasmidjan ehf
Hugmot ehf
Hofdabilar ehf
Hofdakaffi enf
Hofoi fasteignasala
Intellecta ehf
[sbud Vesturbaejar ehf
[sfrost enhf
[slandsstofa
islensk endurskodun ehf
islenski barinn ehf
fsmar ehf
isold ehf
Jardafl ehf
Jarn og gler ehf
K. H. G. Pjonustan ehf
KRSTLégmenn
Kjaran ehf
Kjothollin ehf
Klettur - sala og pjonusta ehf
Klettur - Skipaafgreidla ehf
KOM almannatengsl|
Kortapjénustan hf
Kvikk pjénustan ehf
Keelitaekni ehf
Landsnet hf - www.landsnet.is
Landssamband légreglumanna
Landssamtok lifeyrissj¢da
Lasapjonustan ehf
Lashusio ehf
Le Bistro,

franskur bistro & vinbar
Lifandi visindi
Litamalun ehf
Litla jolabudin
Lifland og Kornax
Local - www.localsalad.is
Lyfjaver ehf

Falleg fot 4 stelpur og stréka...

Kringlunni simi 552 2201

HAPPDRATTI

]
HB GRANDI

Icelandair Hotels

wwwicelandairhotelscom
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{justalarn,

Vidtal: Pall Kristinn Pialsson

Ténlistarkennararnir og hjénin Rut Berg Gudmundsdéttir og Daniel Fridjonsson

wttleiddu 4 sidasta ari stilku fra Kina sem f2dst hafdi med hjartagalla. Ovenjulegt i sjalfu sér,

enn 6venjulegra vegna pess ad Rut Berg hafdi sjalf fadst med hjartagalla.

,Eg freddist 1985 med pann hjartagalla sem kallast Ferna
Fallots,“ sagdi Rut pegar ég hitti hana 4 dégunum til ad heyra
meira um sogu peirra. ,Eins og nafnid bendir til pydir pad ad
fj6rir hlutar hjartans séu Gedlilegir, pad er ad segja stért op
milli slegla, és®0d sem situr beint yfir sleglaskilum, prengsli i
eda rétt undir lungnaslagaedarloku og 6venjulega pykkan heegri
slegil. Eg for tveggja dra gomul { hjartaadgerd i London par
sem pessir gallar voru lagfzedir. Og ég held a0 4 peim tima hafi
verid talio i lagi a0 férna dalitlu af lungnaslagadinni og hin
ger0 vidari pannig ad lokan vid hana leki alltaf smévegis. Pad
reyndist p6 purfa ad laga seinna meira og ég fér aftur i adgerd
2013. Pa var ég ordin 28 dra gomul, fér til Lundar i Svipjéd
og par var petta lagad alveg. Madur sér pad svona eftir 4 ad ég
var pd lengi buin ad vera { slemu formi, alltat mé9d eftir litla

reynslu og svo framvegis.

Rut Berg a sjukrahusinu f London, vorid 1987.

Hwvernig hafoi pér vegnad sem krakka med hjartagalla,
gastu verid i leikfimi i skolanum og pess hdttar?
»Nei, ég var aldrei i leikfimi eda 60rum ipréttum sem

krakki. En ég var { tonlistarskéla frd pvi ég var fimm dra og
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pegar bekkjarfélagarnir féru i leikfimi eda sund pa fékk ég
labba nidur i ténlistarskéla { tima og metti svo aftur { skélann
pegar hin komu aftur ur leikfiminni. Pad var pannig alltaf
tekid tillit til min.“

Og hvernig fannst pér pao?

»,Mér fannst pad fint. Eg upplifdi pad ekki pannig ad ég
veeri svo mikid 60ruvisi en hinir krakkarnir, peir 1étu mig ekki
finna fyrir pvi. Pau vissu alltaf Gt af hverju petta var svona,
pad var reett i skélanum og ég vard aldrei fyrir einelti eda neinu
sliku vegna pessa.”

Var pd hjartagallinn aldrei neitt vandamadl fyrir pig i
uppvextinum?

,Nei, pad trufladi mig eiginlega aldrei. Pegar ég for i fram-
haldsskdéla var ekki lengur hzegt ad sleppa leikfimi eins og i
grunnskélanum en pd var ég med leikfimikennara sem baud
upp 4 ymsa moguleika i likamsraektinni, til demis gonguferdir
utanhuss. Pannig ad i stad pess ad hoppa 1 leikfimisalnum fér
ég 1t og labbadi. Petta var val og pad voru fleiri en ég sem
gerdu petta svona.”

DPannig ad pegar pii litur til baka finnst pér pd medfeddi
hjartagallinn ekki hafa gert pér lifio svo erfitt?

,Nei, ekki mikid, pad var helst pegar bekkurinn for i
gonguferdir og svona, pd var ég alltaf seinust, méd og prek-
litil. Pau stoppudu kannski og bidu eftir mér pegar ég hafoi
helst hressilega tr lestinni en byrjudu svo aftur ad labba pegar
ég nddi peim, pannig ad ég gat aldrei hvilst 4 slikum ferdum.”
Rut hler pegar hin rifjar petta upp. ,En ég hugsadi aldrei um
a0 ég veeri me0 hjartagalla pegar ég var litil. Og eins og ég segi
pé upplitdi ég aldrei ad ég veeri mikid 60ruvisi en hin.“

Hwvernig gekk pér i nami?

»Mér gekkalltafvel i skélanum og var frekar dundan hinum

i bekknum hvad ndmid vardadi en hitt.”



Hwvernigkompadsvotil ad piiog pinn
madur dkvedid ad ettleida barn?

,,Eg vissialla tid ad ég geeti ekki eign-
ast barn. Og madurinn minn vissi pad
lika mjog fljétlega eftir ad vid byrjudum
saman. Eg bara feeddist pannig ad ég get
ekki gengid med barn. Hrédmar Helga-
son hjartaleknirinn minn sagdi mér
einhvern tima ad pad veri viss présenta
kvenna sem fedast med Fernu Fallots
sem gaetu ekki gengid med barn, pvi pad
vantadi hluta af leginu.

Hwvernig gekk ettleidingin svo fyrir
sig?

yPegar vid férum ad skoda mailid
byrjudum vid 4 fara 4 fund hijd Tslenskri
ettleidingu. Vid dkvadum strax ad vid
vildum =ttleida erlendis frd, en okkur
pétti margt audveldara vid pad ferli allt,
heldur en a0 taka ad okkur barn i féstur 4
Islandi. Enda pekkjum vid nokkur deemi
pess i kring um okkur ad félk hefur att-
leitterlendis frd og pad hefur gengid mjog
vel. Pad var pvi ofar i okkar huga.

Vid hofdum skodad heimasidu Ts-

lenskrar ettleidingar og vissum hvada

16nd kemu til greina ad fd ad wttleida
born fra. Athygli okkar beindist fljétlega
a0 Kina en par eru tvenns konar bidlistar
i gangi, annars vegar heilbrigd bérn og
hins vegar bérn me0 skilgreindar parfir.
Og parfirnar geta verid alls konar, allt
fra fjolfotlun yfir i ad purfa ad fd gler-
augu. Hja Islenskri attleidingu hefur
Gestur Pidlsson barnaleknir adstodad
vantanlega kjorforeldra vid ad gera sér
grein fyrir hinum ymsu sérpérfum sem
boérnin geta verid med, farid med peim {
gegnum allt ferlid.

Pritt fyrir minn medfedda hjarta-
gallavar égalveg opinfyrir pviad @ttleida
barn med sérpérf. Petta byrjadi pannigad
vid fengum lista par sem vid merktum vid
i hvad vio treystum okkur vardandi sér-
parfir barnsins. A listanum voru ymsir
medfeddir hjartagallar, til deemis Ferna
Fallots, en Gestur réd okkur eindregid
fra pvi ad hafa pad sem valmoguleika.

I |
Maedgur Uti f Lundi f mai 2016

¥I1 VTl 1ok

Hann taldi pad geta ordid alltof erfitt,
préttfyrirad pettaveerigallinn sem égvar
med, en hans rok fyrir pvi voru ad pegar
madur zttleidir fra Kinaerviss haettad ad
barnid sé i verra dstandi en madur hefur
gert sér i hugarlund og b6érn med Fernu
Fallots geta dtt { talsverdum erfioleikum
pétt ég hetdi ekkilent { pvi. Pad geti pvi
verid dhzttusamt a0 ferdast med barnid
yfir hilfan hnéttinn til a0 komast heim
til Islands.“

En hvernig fer pd valio fram?

»Ja, pad er nd ekki hagt ad segja ad
petta sé val. En petta gerist pannig ad
annad slagio erubirtirlistar yfirbérn sem
purfa foreldra. Attleidingarskrifstofan
vaktar pessa lista og parfad vera snogg ad
sja hvort eitthvad af peim bérnum passi
saman vid per skilgreindu parfir sem
vaentanlegir foreldrar hafa merkt vid og
treysta sér i. Skrifstofan parar svo bérnin
saman vi0 foreldra. Stundum getur petta
tekid nokkurn tima, en i okkar tilfelli

vorum vid adeins 45 daga 4 pessum
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Daniel og Lily i Kina vorid 2015.

bidlista uns vido héfdum verid pérud vid
stelpuna okkar. Pad var bara hringt og
okkur bodid ad skoda upplysingar um
petta tiltekna barn. Vid fengum gégnin
og urdum ad svara innan 72 klukku-
tima hvort vid treystum okkur i petta
eda ekki.”

Fannst ykkur pao of stuttur timi?

»Nei, pad var allt { gédu. Vid fengum
likaadstod, Gesturreddivid okkur, hann
hafdi verid biinn ad skoda skyrsluna um
barnid 4dur en vid fengum ad sjd hana.
Hef0i hann 4 pvi stigi talid dhettuna of
mikla hefdi okkur aldrei verid bo0id ad
taka stilkuna ad okkur. Stundum parfad
oska eftir viobétarupplysingum, en vid
vorum mjog heppin hvad pad vardar ad
allar skyrslur um hana voru nylegar og
virtustitarlegar og dreidanlegar. Hin var
med gat 4 milli slegla og svo sem ekkert
annad. Vid vorum pvi i rauninni f1jét ad
dkveda okkur. Vid fengum strax ad sjd
myndir af henni og vid vissum pd strax ad
petta veeri déttir okkar. Petta var i raun-
inni bara skrifad i skyin.

Hwad leid svo langur timi uns pio
hittud hana?

,Vi0 vorum pdrud vid hana 14. april
2015 og fengum hana i hendurnar 31.
mai, pannig ad petta var um einn og
hélfur mdnudur. Hun vard svo eins 4rs
14. jani.“

14| 2.tbl. 2016

DPurftud pio ekki ad sekja hana til
Kina?

»Ja, vio flugum til Peking og férum
par { gegnum dkvedid programm.
Vid vorum 4 fimm stjornu hételum {
pessari ferd, fengum leidségumann, bil-
stjéra og pad var passad mjog vel upp 4
okkur og vid leidd { gegnum ferlid. Vid
purftum varla ad hugsa um neitt sjalf.
Tengdapabbi minn var lika med i for
okkur til halds og trausts og sd um alls-
konar praktiska og naudsynlega hluti svo
vi0 getum einbeitt okkur eingdngu ad
déttur okkar. Vid byrjudum 4 ad dvelja
tvo daga i Peking, par sem leidsogumad-
urinn syndi okkurhelstu stadina, svo sem
Kinamurinn, Torg hins himneska fridar
og fleiri. Hugsunin med pvi er ad kynna
okkurarfleifd déttur okkar pannig ad vid
getum sagt henni seinna meir eitthvad
um hvadan hin kemur. Svo férum vid {
priggja tima innanlandsflug til borgar-
innar par sem vid hittum hana, sem er
i Sudur-Kina. Vio hittum ekki liffraedi-
lega foreldra hennar, vitum i rauninni
ekki hverjir peir eru, en pad voru starfs-
menn barnaheimilisins sem hun dvaldi
4 sem komu med hana 4 hételid okkar.”

bekktuo  pio  hana
myndunum?

strax  af

,Jd, vid vissum alveg hvernig hun
leit ut. Han hafoi verid med mikio har
4 myndunum en pegar vid séttum hana
var buid ad raka pad allt af. Vid vissum
aldrei af hverju pad var gert. Og pétt
hin veri ellefu mdnada gémul leit hin
ut eins og fjoégurra til fimm manada
gamalt barn, sem stafadi ad hluta til
vegna hjartagallans en einnig ad tals-
verdu leyti hvernig neringu hun hafdi
fengid. Vid vitum ekki alveg hvernig pad
var 4 barnaheimilinu, en vid holdum ad
hin hafi mikid verid bara litin liggja i
raminu. Hin var pannig til demis ekki
farin a0 sitja, heldur 14 bara. Svo pegar
vid vorum komin med hana heim til Ts-
lands purfti hin ad lzera ad sitja, skrida
og svo framvegis.

Pettavaralltsaman stérkostlegt fyrir
okkur tilfinningalega. Vid h6fdum strax

hrifist af henni pegar vid sdum mynd-
irnar, fundid foreldratilfinninguna. Pad
er varla haegt ad lysa pessu med ordum,
petta var svo mikid @vintyri allt saman
fyrir okkur. Vid vorum i viku parna {
borginni, sem heitir Fuzhou, 4dur en vid
flugum med hana til Peking, vorum par
i prjd daga, medan verid var ad ganga frd
vegabréfi fyrir hana og fleira i peim dur.
Flugum sidan i gegnum Helsinki { Finn-
landi hingad til Islands. Allt ferdalagid
gekk mjog vel, pritt fyrir ad hun fengi
einhverja hitavellu i Peking og sveefindn-
astekkertifluginuallaleid til Islands. En
um leid og madur gekk inn { Icelandair-
vélina { Helsinki pa var madur kominn
heim. Petta var i byrjun jani 2015.%

: by, SR ;
s ‘?,:“‘ Mg

[sold Lily f 4gust 2015.

Hwvernig hefur gengio sidan?

,Stilkan fékk nafnid Tsold Lily og er
nuna ordin ramlega tveggja dra gomul.
Allt hefur gengid rosalega vel, hun var
flj6t ad taka vid sér 4 6llum svidum. Eins
og ég er hun undir eftirliti Hr60mars
Helgasonar barnahjartalaeknis. Til ad
byrja med var hin semsagt langt 4 eftir {
getu midad vio aldur en er nina eins og

hvert annad tveggja dra barn.”



isold Lily & leiginni & leikskdlann 2016.

Hwad med hjartagallann?

»J4, hin var med opid 4 milli slegla og rétt 4dur en vid komum ad sakja
hana hafoi verid flogido med hana til Shanghai par sem hun dtti ad gangast
undir adgerd til ad laga gallann. Hun fékk pd hita og pad purfti ad fresta
adgerdinni, sem vio teljum mikla heppni. Pegar vid komum svo med hana
heim og hittum Hrédmar vildi hann bida med adgerd, leyfa henni ad jafna sig
vel, nd kroftum, steekka og dafna. Vid férum med hana i adgerd til Lundar
i maf sidastlidnum, eda tapu dri eftir ad vid komum heim med hana. Sd ad-
ger0 gekk mjog vel i alla stadi. Mlamma min og Bjarki brédir minn féru med
okkur til Lundar. Pad var rosalega gott ad hafa pau med.

En pad erljost ad pettahefur verid bysna erfidur timi hjd ykkur hjonum ...

»Ja, petta hefur verid heilmikill russibani ef svo ma ad ordi komast.
Nuna erum vid hins vegar komin med petta allt saman { finan farveg. Eg
var heima med hana i ramlega eitt 4r. Eg er ténlistarkennari og var bain ad
klara skéladrid pegar vid férum it ad sekja Lily og komin i sumarfri. Eg
tok svo fedingarorlofid mitt frd dgust 2015 til agusts sidastlidins og byrjadi
pa ad kenna aftur. Um svipad leyti byrjadi Lily 4 leikskéla svo petta gat ekki
smollid betur saman.”

Hwernig horfirdu pd niina fram d veginn?

,Okkur hjénunum lidur vel, Isold Lily lidur vel og likar vel vio sig 4
leikskélanum med hinum krékkunum. Hun er hress og kit og framtidin

litur mjog vel ut!“
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NORDURLANDAFUNDURINN 2016

Samantekt: Frida Bjork Arnardéttir

Hinn drlegi Nordurlandafundur barnahjartasamtaka var haldinn 28. — 30. oktéber sidastlidinn i

Kaupmannahéfn i Danmérku. Tveir til fjérir fulltriar fra hverju Nordurlandanna szkja fundinn

og maettu fulltriar fra Danmérku, Svipj6d, Islandi, Finnlandi og Noregi. Fyrir Islands hénd situ

fundinn Elin Eiriksdéttir formadur Neistans, Frida Bjork Arnardéttir framkvemdastjéri Neistans

og Gudrin Bergmann Franzdéttir, fararstjéri unglingahéps félagsins.

Fundurinn héfst 4 heimsékn i hof-
udstodvar donsku samtakanna sem er
stadsett i Kaupmannahofn og fengum
vid géda kynningu 4 doktorsverkefni
Mariu Kofod sem fjallar um ,lif barna
med medfeedda hjartagalla og fjolskyldur
peirra®.

Anja Bech Andersen fulltrai frd
dénsku hjartasamtékunum kynnti stddu
peirra og yfirvofandi breytingar innan
samtakanna. T kjélfarid kynntuallir patt-
takendur fundarins sig og ségdu stuttlega
frd pvi sem er ad gerast { sinu landi, hver
peirra stada er innan hjartasamtakanna
og hversu lengi pau hefou starfad innan
peirra. Almenn dnazgja er med nordur-
landasamstarfid og mikilvaegt er a0 hafa
pennan vettvang til ad deila reynslu sinni

og leera af 60rum.

[PROTTAIDKUN OG
SJALFBODASTARF FORELDRA

Tveir fyrirlesarar voru med erindi 4
fundinum. Susanne Glasius fjalladi
um boérn med medfiedda hjartagalla
og ipréttaidkun. Susanne sagdi frd
dhugaverdu verkefni sem er i gangi i
Danmérku, sundndmskeidum  fyrir
born  med medfedda
Akvedid var ad fara { petta verkefni eftir

a0 spurningalisti var sendur til foreldra

hjartagalla.

medfzedda
og kom par i ljés ad porf veeri fyrir

barna med hjartagalla
ipréttandmskeid fyrir pennan hép. Born
med medfeedda hjartagalla eru liklegri
til a0 heetta { ipréttum par sem pau hafa
ekki sama prek og jafnaldrar peirra. Med
pessu sundndamskeidi eru pau jafningjar
og fa teekifeeri til a0 beeta sig og sanna.
Mikil dnzgja er 4 medal barnanna og
foreldra peirra med pessa préun.

Helle Meinhardt fjalladi
sjalfbodastarfforeldrainnan samtakanna

um

og hvernig foreldrar geta ordid radgjafar
fyrir adra foreldra sem eignast barn med

hjartagalla. Petta verkefni var stofnad
tyrir 12 4rum af premur hjartamémmum
og hefur préast sidustu dr og fd foreldrar
sem vilja taka pdtt i pessu verkefni
g60a pjalfun { jatningjafraedslu o.fl. frd

dénsku hjartasamtokunum.

GUCH OG SUMARBUDIR
Mikil og g60 umrada fér fram um hvad

gerist pegar hjartabarn verdur 18 dra
og heettir { umsjén barnahjartaleknis.
Greinilega misjafnt hvernig stadid er ad
pessum breytingum i hverju landi fyrir

sig og allir virtust vera dnagdir med

Elfin, Frida og Gudridn

ICELANDAIR A Dressmann:
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sitt. A Tslandi halda okkar hjartaleeknar
ifram a0 fylgja sinum hjartabérnum
dfram { gédu samstarfi vio landsspital-
ann og leggja peir mikinn metnad i ad
veita einstaklingum sem eru komnir yfir
18 dra aldur gott eftirlit.

Katja Laine frd Finnlandi gafskyrslu
um unglingasumarbudir drsins, en pear
féruad pessusinnifram i Finnlandi{juli.
Kynntir voru reikningar og fjarhagsleg
utkomu peirra og sagt var frd gangi mala.
Auk pess kynnti hin nidurstédur tur mati
patttakenda. Mikil dnegja var med dag-
skrina sem var fjolbreytt og lifleg og vel
a0 6llu stadid. P4 fengum vid kynningu
4 sumarbidum naesta ars en paer verda
haldnar i Noregi. Allar adstedur par
bjé0a greinilega upp 4 gédar budir enn
og aftur.

Fulltrdar norraenu
barnahjartasamtakanna

MARAPONMET

AR EFTIR AR

Aldrei hafa jafn margir hlaupio fyrir
Neistann i Reykjavikurmaraponinu
og i ar. Alls hlupu 139 hlauparar, 6
hlaupahépar og 1 hopur sem tok patt
i boohlaupi. BROS styrkti okkur med
16g6i sinu 4 hluapabolunum. Metfé
safnadist, eda um 3.3 milljonir
sem munu renna i Styrkarsjoo
hjartveikra barna.

Hlauparar okkar voru ekki
einir { harkinu pvi Neistafolk og
vinir s6fnudust saman yfir kakoi og
kleinum vid hlaupabrautina hja JL-
hasinu og hvottu sina menn. Skemmtu
sér allir konunglega, hlauparar og
hvetjarar. Ekki spurning ad petta
verdur enn magnadra d naesta ari!

* e
LIP

. Sumir téku heilt marapon

: fyrir akvedna einstaklinga

. eins og hann Eggert

- borsteinsson sem hljép fyrir
: Mariu Dis.

stofno3 1968

R .

" ESKJA
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NORRANU SUMAR-
BUDIRNAR 2016

Frabaert i Finnlandi

Norrenar sumarbtdir hjartveikra unglinga voru { dr
haldnar i julimédnudi og dtti Neistinn par tolf fulltrda,

tiu hjartveika unglinga 4 aldrinum 14-18 dra og tvo
fararstjéra. Ad pessu sinni vorum vid i Tampere { Finnlandi,
en Nordurléndin skiptast 4 um ad halda badirnar. T fyrra voru

peer i Danmoérku, naestur er Noregur, pd Svipjéd og svo Tsland
2019 og pa verdur pad i pridja skiptid sem vid holdum budirnar.
Par hafa verid starfrekar allt fra 1985 en Island tok fyrst patt i
peim 2005.

Eins og alltaf voru sumarbtdirnar i Finnlandi alveg fribeerar.
Mikid leikid, spjallad, hlegio og skemmt sér. Pad var farid i skemmtigaro,
verslunarferd, fljétandi sauna, 4 kajak, jetsky og margt fleira skemmtilegt. Pad
er yndislegt a0 sjd hvad unglingarnir blémstra i pessum budum. Flest pekkjast ekki neitt 4dur en eignast svo parna vini til
frambudar. Kvedjustundin eftir samveruna pessa viku er dvallt erfid, en vid vitum ad pau eru 61l pakklat fyrir ad fd ad kynnast
krokkum i sému st6du og hafa farid { gegnum svipud veikindi og pau.

Fyrir okkur fararstjérana er petta einnig 6leymanlegur timi. Vid erum pakkldt fyrir fd pau 6ll inn i lif okkar og sja pau
eignast svona marga nyja vini og njéta lifsins til fulls.

Hjartans kvedjur,

Gudrtin Bergmann og Jéhannes Geir. R TIL NOREGS 2017

A nwsta 4ri verda norraenu sumarbudirnar haldnar {

Noregi, vikuna 20. - 27. jali. Og eins og 4dur kom-
UMséKNAR- ast med okkur tiu unglingar 4 aldrinum 14-18 dra,
FRESTUR eda peir sem eru faeddir 4 drunum 1999 — 2003. Viod

RENN‘&%X; itrekum a0 peir krakkar ganga fyrir sem hafa ekki
30.JA
2017

farid i budirnar 4dur. Ef ykkur vantar ndnari upplys-
ingar um bddirnar skulid pid endilega hafa samband
vio Gulrtnu fararstjéra i sima 552 5744. Pio sakid
um med pvi ad senda pést 4 neistinn@neistinn.is og

faid svo sent til ykkar umséknareydublad.

o kemi

inter [VIedica. Virnet
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Laeknasetrid ehf
Logfreedistofa Reykjavikur ehf
Logmenn Hofdabakka ehf
Logskil ehf

Londun ehf

Magnus og Steingrimur ehf
Margt smatt ehf

Marké partners ehf
Matthias ehf
Malarasmidjan ehf

MB bilar

MD vélar ehf - www.mdvelar.is
Merlo Seafood

Mobilitus ehf

MS Armann skipamidlun ehf
N 32 ehf

Nasdaq verdbréfamidstod hf
Netbdkhald.is ehf

Nostra raestingar ehf

Nyi ténlistarskaélinn

Nyi 6kuskolinn ehf

Nytt Skil sIf

Opin kerfi enf

Orka ehf

Orkuvirki ehf

Osal enf

Pacta l6gmenn

Parket og golf

Pall vV Einarsson slf

Pfaff hf

Pixel ehf

Pjakkur ehf

Poulsen ehf

Pésturinn

Prinsinn, séluturn

Rafsvio sf

Raftar ehf
Rannséknarstofan Glaesibae
Regalo

REMAX [sland

Reykjagarour hf

Reykjavik Residence Hotel
Reykjavik Geothermal ehf
Runni blémaverslun

Saga forlag ehf

SALON VEH

Samidn, samband idnfélaga
Samtok starfsmanna
fiarmalafyrirtaekja-SSF
Sextan-nfundu ehf

Sinus ehf

Sjénlag hf
Sjonvarpsmidstodin ehf
Sjukralidafélag islands
Skilvis ehf

Skorri ehf

Skéverslunin Bossanova
Slaturfélag Sudurlands svf
Slokkvilio hofudborgar-

svaedisins bs
SM kvotaping ehf
Smidapjénustan ehf
Smur- og vidgerdarpjonustan ehf
Smurstddin Klopp ehf
SO Tech ehf
Sportlif - www.sportlif.is
Stalbyggingar ehf
Steypustodin ehf
Stjornuegg hf
Stélpi gamar ehf

- gamaleiga og -sala
Styrja ehf
Sveinsbakarf
Syningakerfi hf
Saegreifinn, Verbud 8
Songskolinn I Reykjavik
Talnakonnun hf
Tandur hf
Tannlaeknar Mjédd ehf
Tannleeknastofa Arbaejar ehf
Tannlaeknastofa Barkar
Thoroddsen
Tannlaeknastofa Fridgerdar
Samuelsdoéttur
Tannlaeknastofa Gisla
Vilhjalmssonar
Tannlaeknastofa Sigurjons
Arnlaugssonar ehf
Tannping enf
TBG ehf
Teiknistofan Trod ehf
The Viking
THG Arkitektar ehf
Timberland
Tonmenntaskoli Reykjavikur
Tonskali Sigursveins D.

Kristinssonar
Trébeco ehf
TVG - Zimsen hf
Tolvar ehf
Ullarkistan ehf
Umslag enf
Utfarapjénusta Ranars
Geirmundssonar
Uti og inni sf
VA arkitektar ehf
Vagnasmidjan ehf
Vaka hf, bjérgunarfélag
Varma & Vélaverk ehf
VeitingahUsid Lauga-As
Verslunartaekni ehf
Verslunin Brynja ehf
Verslunin Ranga
Vesturflug ehf
Vélar og verkfzeri ehf
Vélsmidjan Harka hf
Vélvik ehf
VSO Radgjof ehf

NEISTINN PAKKAR FYRIR STUDNINGINN

Vorn, Oryggisfyrirtaeki
Yrki arkitektar ehf
Z-brautir og gluggatjold
Por hf

Olsmiajan

Seltjarnarnes
Nesskip hf
Seltjarnarnesbaer

Vogar
Harsnyrtistofa Hrannar
Loftreestihreinsun ehf

Képavogur

Adesso ehf

ALARK arkitektar ehf

Arnardalur sf

Aberandi ehf

Bifreidaverkstaedi Jonasar ehf

Bifreidaverkstaedio Stimpill ehf

Bilaklaedningar hf

Bilalakk ehf

Bilaleiga Reykjavikur

Bilamalunin Varmi ehf

Bilaverksteedi Kjartans og

porgeirs sf

Bilhusio ehf

Bilridumeistarinn slIf

Bliki bilamalun / réttingar ehf

Blikksmigjan Vik ehf

BSA varahlutir enf

Cargo sendibilaleiga ehf

Confs ehf, verkfraediraogjof

Domusnova fasteignasala

Elfa Gudmundsdaottir tannlaeknir
-5:564 6250

Fagtaekni ehf

GG Sport

Gudbjorg Hakonardottir

Hafia-fiskverslun ehf

Hagblikk ehf

Hagbeer ehf

Hilmar Bjarnason ehf, rafverktaki

Hjartavernd

Hjortur Eirfksson sf

Hype ehf

Idex ehf

Init ehf

[shusid ehf

JS-hus ehf

Klukkan, Ur og skartgripir

Kraftvélar enf

Lakkskemman ehf

Libra ehf

Linan ehf

Ljosvakinn ehf

Loft og raftaeki ehf

Logmannsstofa Guémundar

pérdarsonar

mammaveitbest.is
Nobex ehf
Nyja kékuhusid ehf
Olafssynir ehf
Prentsmidjan Runir slf
Rafbraut
Raftaekjavinnustofa Einars
Stefdnssonar
Rafvirkni ehf
Rétor ehf, verslun
RS snyrtivorur, Loccitane
S. Grétarsson ehf
Stiflupjénustan ehf
Straumkul enhf
Strikamerki hf
Tannhjol ehf
Tannsmidastofan sf
Tengi ehf
Tonlistarskoli Képavogs
Teeknipjénusta Ragnars G
Gunnarssonar ehf
Vatn ehf
Vatnsvirkinn

- www.vatnsvirkinn.is
www.mammaveitbest.is
Zeta Film
prif ehf
Oreind sf

Gardabeer
Aflbinding-Jarnverktakar ehf
Ap-prif ehf

Bilasprautun [slands ehf
Geislataekni ehf-Laser-pjonustan
Golfpjonusta Islands ehf
H.Filipsson sf

Hagrad ehf

IP Dreifing ehf

Loftorka ehf

Okkar bakari ehf
Pipulagnaverktakar ehf
Samhentir

Smurstodin Gardabae ehf
Thailenska eldhusid ehf
Uranus ehf

Val - As ehf

Versus bilaréttingar og malun
Oryggisgirdingar ehf

Hafnarfjordur

AGRaf ehf

Alexander Olafsson ehf
Altis ehf

Apotek Hafnarfjardar

As, fasteignasala ehf
Barkasuda Gudmundar ehf
Bilaverk ehf bilamalun og
réttingar

Bodunarkirkjan.is - Utvarp Bodun
FM 105,5

[LLYEIA

' MEDOR SPORTSDIRECT



S VIDBURDIR

FRAB/RT SPILAKVOLD

Samantekt: Frida Bjork Arnardéttir

Spilakvéld Neistans var haldid pann 5. névember sidastlidinn.Vid hofum gert
petta ad drlegum vidburdi, par sem foreldrar og adstandendur hittast og spila
télagsvist. Petta er fimmta drid sem vid stondum fyrir pessum vidburdi, sem
er géour isbrjdtur og kjorid tekifeeri fyrir okkur til ad kynnast hvert 60ru. Pad
var fribzr maeting petta drid, og lengi md baeta skemmtilegu félki vid pennan

frdbzera hép 4 naestu drum.

Veitt voru glesileg verdlaun fyrir efsta seeti
karla og kvenna, auk pess sem allir fengu veglegan
happdrattisvinning. Efsta seti karla hlaut Ingi Bjarnar
og efsta szeti kvenna hlaut Gudrun Bergmann Fransdéttir
og fengu pau kippu af toppi frd Vifilfelli og gjafabréf fra

Sagreifanum ad launum. Auk pess var Gudrin Bergmann
Fransdottir { efsta seeti af 6llum spilurum kvéldsins og

hlaut hin j6labék arsins, Osk eftir P4l Kristin Palsson. Vid

6skum peim til hamingju, og bidjum pau vel ad njéta.

Fyrir hond stjérnar Neistans vil ég pakka kaerlega
fyrir frabeera samverustund med ykkur 6llum, og koma 4
framferi pakkleeti til allra peirra sem 16gdu hond 4 plog
og gifu flotta og rausnarlega vinninga {

vinningasafnio okkar.

Unglingahdopur Neistans:

PITSUR OG PILUKAST |
SIPUMULANUM!

Pann 14. oktéber sl. hittist unglingahépur Neistans
husakynnum félagsins a0 Sidumula 6, par sem vid byrjudum
4 pvi a0 hdma i okkur pizzur og med pvi. Svo mettu fulltriar
Pilusambands Islands til okkar, sem var svo frabart ad bjéda
hépnum okkar upp 4 kennslu i pessari skemmtilegu iprétt. s
Pad endadi med keppni peirra 4 milli, hépurinn var 6trilega frun Ruphx
tljétur ad komast upp 4 lagio med ad handleika pilurnar og
keppnisskapid ésvikid.

Vid pokkum Pilusambandinu sem og unglingunum
tyrir fribeera kvoldstund, hlokkum til nesta hittings sem
verdur fljétlega. Audvitad hvetjum vid hjartveika unglinga
4 aldrinum 13 + til ad mzeta 4 nesta hittng sem verdur
auglystur 4 heimasiou Neistans, Facebook-sidunni og
i netpésti svo ef pid erud ekki med netfangid skrad hjd
Neistanum pd endilega sendid okkur linu 4
neistinn@neistinn.is og skraid ykkur.

Ker kvedja - Gudrun og J6i, umsjénarmenn

unglingahdpsins.
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Bor ehf

Dverghamrar ehf

Eirfkur og Einar Valur ehf
EO-Tréverk sf

Essei ehf

Fjardarmot ehf

Fridrik AJonsson ehf
G.S. murverk ehf
Gardslattur ehf

Geymsla Eitt ehf
Gunnars majones ehf
H. Jacobsen

Hagtak hf

Hallbertsson ehf

Hédinn Schindler lyftur hf
Hvalur hf

Jarngrimur slf
Kjotkompanf ehf

Kaenan veitingastofa

Lina Lokkafina, hargreidslustofa
Markus Lifenet

Opal Sjavarfang ehf
Rafgeymasalan ehf

Sil6 ehf, steypusala
Skohollin Firdi

Snittvélin ehf

Spirall prentpjénusta ehf
Stigamadurinn ehf
Strendingur ehf

Trefjar ehf
Umbuddamidlun ehf
Uthafsskip ehf

Utvik hf

Verkvik - Sandtak ehf
Vélsmidja Konrads Jonssonar sf
Vélsmidjan Altak ehf
Vidir og Alda ehf

Viking bjorgunarbunadur
VSB verkfraedistofa ehf
paktak ehf

Alftanes
Bitakot, vid sundlaugina Alftanesi
-s: 5556556

Reykjanesbaer
AA verktakar ehf

-s:421 6530 & 898 2210
Bed and Breakfast

- Keflavik Airport
Bilrudupjonustan ehf
Bokhalds og rekstrarpjonusta
Gunnars poérarinssonar
DMM Lausnir ehf
Fagtré ehf
Fjolbrautaskali Sudurnesja
GE bilar
Har og résir ehf
Ludvik Gunnarsson
Lyfta enhf
M2 Fasteignasala & Leigumidlun

Maggi & Dadi malarar ehf

Nesraf ehf

Rafeindir og Teeki enf

Reiknistofa fiskmarkada hf

Samband sveitarfélaga a

Sudurnesjum

Skartsmidjan

Skipting ehf

Skélamatur ehf

Soho veislupjénusta

Sporthusid Reykjanesbae

SS hlutir ehf

Ungo, séluturn

Utfarapjénusta Sudurnesja

Verslunarmannafélag Sudurnesja

Verslunin Kéda

Vikurfréttir ehf

Ymir ehf

prounarfélag Keflavikur-
flugvallar ehf

Grindavik

Bakarfid Hérastubbur ehf
Blaa [6nid

Bokvit ehf

EVH verktakar ehf
Flutningapjénusta Sigga ehf
Marapon ehf

Marver ehf

Northern Light Inn

O S fiskverkun ehf

Visir hf

VOOT Beita

porbjorn hf

Sandgerdi
Fiskmarkadur Sudurnesja hf

Gardur

Bifreidaverkstaedi Sigurdar
Gudmundssonar

Sl raflagnir enf
Sveitarfélagid Gardur

Mosfellsbaer
Afltak ehf
Alefli ehf byggingaverktakar
A-Marine ehf
Byggingarverktaki Ari

Oddsson ehf
Elektrus ehf - 16ggiltur rafverktaki
Fasteignasala Mosfellsbaejar ehf
Gardagrodur ehf
LEE rafverktakar ehf
Litaskil ehf
Mur og meira ehf
Pipulagningapjonusta B

Markan ehf
Réttingaverkstaedi Jons B. ehf
Rogn ehf
Sigurplast ehf
Skum ehf

Vélsmidjan Sveinn ehf

Akranes

B.O.B. sfyvinnuvélar
Bifreidastdd Pordar b.
poérdarsonar

Bilar og dekk ehf
Fasteignasalan Hakot

Galito veitingastadur

Grastec ehf

GT Teekni ehf

Hafsteinn Danfelsson ehf

]G tannlaeknastofa sf
Sjukrapjalfun Georgs Janussonar
Smurst6d Akraness sf

Snokur verktakar ehf

Vidar Einarsson 6kukennsla ehf

Borgarnes
Bifreidapjonusta Hardar ehf
Buvangur ehf
Eyja- og Miklaholtshreppur,
Sneefellsnesi
Framkollunarpjonustan ehf
Jorvi hf, vinnuvélar
Kaupfélag Borgfirdinga
P) byggingar ehf
Skorradalshreppur
Tannlaeknastofa Hilmis ehf
Vatnsverk ehf, Gudjén og Arni
-5:823 0073 &892 4416
Velverk ehf

Stykkisholmur
Asklif ehf

Grundarfjordur
Grundarfjardarbaer
Hoétel Framnes
Suda ehf

Olafsvik
Fiskverkunin Valafell
Kvenfélag Olafsvikur
Steinunn ehf

Hellissandur

Breidavik ehf

Félags- og skolapjonusta
Snzefellinga

Skardsvik ehf

Budardalur
Rafsel Budardal enf

Reykhélahreppur
porungaverksmidjan hf
- Reykhdélum

isafjéréur

Bilasmidja S.G.B. ehf
Dyralaeknapjonustan SISVET ehf
Ferdapjonustan i Heydal

GE vinnuvélar ehf

NEISTINN PAKKAR FYRIR STUDNINGINN eeevevevevnieinines :

GG malningarpjénusta ehf
Hamraborg ehf

Massi prif ehf

Teeknipjonusta Vestfjarda ehf

Bolungarvik

Flugrita Bolungarvik-isafjéréur
Sigurgeir G. Jéhannsson ehf
Verkalyds- og sjomannafélag
Bolungarvikur

Vélvirkinn sf

Patreksfjordur
Bokhaldsstofan Stapar ehf
Gréourstodin i Moshlia
Oddi hf, fiskvinnsla-utgerd
Slaghamar ehf

Talknafjorédur
TV. Verk ehf
pérsberg hf

Bildudalur
islenska kalkporungafélagid ehf

pingeyri
Brautin sf

Hélmavik
Holmadrangur ehf
Kaldrananeskirkja

Drangsnes

Grimsey ST2

Grundaras ehf
Utgerdarfélagid Gummi ehf

Hvammstangi
Villi Valli ehf

Bléndués
Hunavatnshreppur
Kvenfélag Svinavatnshrepps
Léttitaekni ehf
Stéttarfélagido Samstada
Vilko ehf

Skagastrénd
Sjavarliftaeknisetrid BioPol ehf

Saudarkréokur

FISK-Seafood ehf

Fjolbrautaskali Nordurlands
vestra

Idnsveinafélag Skagafjardar

Kaupfélag Skagfirdinga

Lykill sf

Sjukrapjalfun Sigurveigar ehf

Trésmidjan Yr ehf

Vorumidlun ehf

Varmahlid
Akrahreppur Skagafirdi

Siglufjoréur
Duan SI 130

fz} Olinor

SYSTEM

NYHERJI

PIZZA 5 ROYAL
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S VIDBURDIR

Sunnudaginn 14. 4gust héldum vio okkar
drlegu sumarhdtio { Bjornslundi
Nordlingaholti. Vedurgudirnir hefou mitt
vera betri vid okkur en pokk sé gédu skjoli {
Bjornslundi pa blotnadi enginn né fauk. Ad
venju f6r enginn svangur heim par sem pyslur
voru grilladar, is var bordadur og candy floss

i eftirrétt. Krakkarnir fengu a0 sla kottinn

ur tunninni, voru andlitsmalud og skemmtu

sér { hoppukastalanum. Meatingin var til
fyrirmyndar og voru skemmtiatridin { ar fribeer!
Sprengjugengio og BMX brés mettu og voru
med dindursyningu fyrir okkur.

Hjartans pakkir til Nett6 { Keflavik,
Sirkus Islands, Sprell.is, Landsbankans,
Onnu Margrétar, BMX brés og
Sprengjugengisins fyrir ad gera pessa
sumarhdtid 6gleymanlega fyrir hjartabornin
og fjolskyldur peirra.

FORMADUR
Elin Eiriksdottir

VARAFORMADUR
Sandra Valsdottir

GJALDKERI
Aslaug Olsf Kolbeinsdéttir

MEDSTJORNENDUR

Ellen Helga Steingrimsdottir
Helga Kristrdn Unnarsdéttir
Sélveig Rolfsdottir

RITARI
SaraJ6éhanna Jonsdottir

FRAMKVZAMDARSTJORI
Frida Bjork Arnardéttir

Aftari rod: Soélveig Rolfsdéttir, Sandra Valsdattir, Elin Eirfksdéttir, Aslaug Ol6f Kolbeinsdéttir, Ellen Helga Steingrimsdattir.
Fremri rod: Helga Kristrdn Unnarsdottir, Frida Bjork Arnardottir og Sara Jéhanna Jénsdottir.

prentmet sushi

NORDUR OLGERDIN
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Malaraverkstaedid ehf
Primex ehf
Siglufjardarkirkja

Akureyri

Gisli Einar Arnason, tannréttingar

AK smiai ehf

Asprent - Still hf

Baugsbot ehf, bifreidaverkstaedi

Berg félag stjérnenda

Blikkras ehf

Bokhaldspjénusta Pérdar

Stefanssonar ehf

Bruin ehf

Bustélpi ehf

Butur ehf

Byggingarfélagid Hyrna ehf

Enor ehf

Félag verslunar- og skrifstofufolks

Gardverk ehf

Grodrarstodin Réttarholl ehf
-www.rettarholl.is

Halldér Olafsson, dr og

skartgripir

Harsnyrtistofan Strdktdra ehf

HSH verktakar ehf

Huspryai sf

Jafnréttisstofa

K.B. boélstrun

La Vita é Bella Veitingastadur

Malbikun KM ehf

Medferdarheimilid Laugalandi

Myndlistaskélinn & Akureyri ehf

Passion, harsnyrtistofa

Pipulagningapjonusta Bjarna F
Jénassonar ehf

ProMat Akureyri ehf

Raftakn ehf - Verkfraedistofa

Rakara- og harstofan Kaupangi

Rofi ehf

Sambherji ehf

Sigurgeir Svavarsson ehf,
byggingaverktaki

Sjukrahusid a Akureyri

Skjaldarvik ferdapjénusta

Steypustdd Akureyrar ehf

Tannlaeknastofa Arna Péls
Halldérssonar

Tannlaeknastofa Bjorns
Rognvaldssonar

Tannlaeknastofa Morthu

Hermannsdottur

Urtasmidjan ehf - s: 462 4769
- www. urtasmidjan.is

Veislubakstur - Betra braud

Osp sf, trésmidja

Grenivik
Darri enhf

Grytubakkahreppur

Grimsey
Krian Grimsey
Sigurbjorn ehf

Dalvik

Bruggsmidjan Kaldi ehf

Hibylamalun,
malningarpjénusta ehf

Katla ehf, byggingafélag

Kussungur ehf

Vélvirki ehf, verkstzedi

Olafsfjoréur
Sjémannafélag Olafsfjardar

Hrisey
Eyfar ehf
Hvammsfiskur ehf

Husavik

Fatahreinsun Husavikur sf
Skobud Husavikur enf
Steinsteypir ehf
Trésmidjan Rein ehf
Vermir sf

Vélaverkstzedid Arteigi
Vikurraf ehf

Laugar
Kvenfélag Reykdaela

Myvatn
Jardbodin vid Myvatn
Kvenfélag Myvatnssveitar

p6rshofn
Geir ehf
Svalbardshreppur

Bakkafjéréur
Hraungerdi ehf

Egilsstadir
Bilamalun Egilsst6dum ehf
Bokras,bokhald og radgjof ehf
Bolholt ehf
Fellabakstur ehf
Gistihusio - Lake Hotel Egilsstadir
Hitaveita Egilsstada og Fella ehf
Skrifstofupjonusta

Austurlands ehf
Tannlaeknastofa Austurlands
Ylur hf
Okuskoli Austurlands sf

Seydisfjoréur

Gullberg ehf, Gtgerd

PG stalsmidi enf
Seydisfjardarkaupstadur

Reydarfjordur
AFL - Starfsgreinafélag

NEISTINN PAKKAR FYRIR STUDNINGINN

Harstofa Sigridar ehf
Heilsuhreysti, sjukrapjalfun
Launafl ehf

Stjérnendafélag Austurlands
Tol og Teeki sf

Teergesen, veitinga- og gistihus

Eskifjoréur

Egersund [sland ehf
Fjardaprif enf

H.S. Laekning ehf

Tanni ferdapjénusta ehf

Neskaupstadur
Sildarvinnslan hf
Verkmenntaskoli Austurlands

Djupavogur
Smastaél ehf

Ho6fn i Hornafirdi

Eystrahorn

Funi ehf, sorphreinsun
Sveitafélagid Hornafjordur
Uggi SF-47

Pingvad ehf, byggingaverktakar

Selfoss
Alvorubudin
Baldvin og borvaldur ehf
Bifreidaverkstaedio Klettur ehf
Bisk-verk ehf
Fasteignasalan Arborgir enhf
Fossvélar ehf
Fraedslunetid

- sfmenntun & Sudurlandi
Grimsnes og Grafningshreppur
Greaeni Hlekkurinn ehf
Gudnabakarf ehf
Hotel Gullfoss
Jeppasmidjan ehf
Kriutangi
Kvenfélag Gaulverjabaejarhrepps
Kvenfélag Gnupverja
Kokugerd H P ehf
Landform ehf
Landstolpi ehf
Pylsuvagninn Selfossi vid
briarendann
SUperbygg ehf
Toyota a Selfossi
Teeki og tél ehf
Vélapjonusta Ingvars
X5 ehf
Osterby-har

Hveragerdi

Bil-X ehf, bifreidaverkstaedi
Hveragerdiskirkja

Kjoris enf

Loki lagnapjénusta ehf

Raftaug ehf
Veitingastadurinn Kjot og kinst

porlakshofn

Bilidjan ehf, verkstaedi
Landsbanki [slands
Sveitarfélagio Olfus
porladkshafnarhofn
porlakskirkja

Olfus

Eldhestar ehf
Stokkar og steinar sf
Fladir

Fludasveppir ehf

Kvenfélag Hrunamannahrepps
Varmaleekur ehf

Hella

Asahreppur
Gudmundur Hauksson
Hestvit ehf

Ljosa enf
Varahlutaverslun Bjorns
Jéhannsson

Hvolsvéllur

Krappi ehf, byggingaverktakar
Sogusetrid Hvolsvelli - njala.is
Vik

Hotel Katla

Hrafnatindur ehf
Myrdaelingur enf

RafSud ehf

porisholt ehf

Kirkjubaejarklaustur
Geirland ehf, hétel og
veitingarekstur
Systrakaffi ehf

Vestmannaeyjar
Bilaverkstaedi Sigurjons
Bragginn sf, bilaverkstaedi
Eyjablikk enf

[sfélag Vestmannaeyja hf
Lifeyrissjodur Vestmannaeyja
Midstodin ehf

Os ehf
Pipulagningapjénustan
Vatnsveitan ehf
Skipalyftan ehf

Skylia

Tvisturinn ehf
Vestmannaeyjabaer
Vélaverkstaedid Por ehf
Vinnslustodin hf

STRACTA

HOTEL

Ve OSSUR.

LIFE WITHOUT LIMITATIONS
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fastus.is

HJALPARTZEKI FYRIR BORN

Fastus bydur uppa fjclbreytt drval hjalparteekja fyrir bérn og fullordna, s.s. hjolastola og
sessur, rafmagnshjolastola, géngugrindur, vinnustola, bad- og salernishjalpartaeki, rafskutlur
og smahjalparteeki til daglegs lifs.

Sérheeft fagfolk leggur metnad sinn i ad finna lausnir og adstoda vid val & vérum.

Komdu og skodadu urvalid. Vid tokum vel & méti pér og finnum réttu lausnina fyrir pig.

/\ S
Verid velkomin i verslun okkar ) W : [ U
Opid virka daga kl. 8:30-17:00

Sidumuli 16 | 108 Reykjavik | Simi 580 3900 | fastus.is Veit a vandada lausn



