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]élaball Neistans

Okkar arlega jolaball verdur ad pessu sinni haldid
laugardaginn 11. desember i safnadarheimili
Grensaskirkju og hefst stundvislega klukkan 13.00.
Syngjum og donsum kringum jolatréd med
Sveinka.

Jolakort Neistans

Neistinn hefur gefid ut ny jolakort sem honnud
voru af Nick Abbott, og gaf hann alla vinnu sina vid
kortin. Pau eru seld 10 saman i pakka sem kostar
adeins 1000 kronur. Haegt er ad nalgast kortin
4 skrifstofu Neistans ad Sidumula 6. Einnig ma
hringja i sima 552-5744 eda senda okkur tolvupdst
4 neistinn@neistinn.is.
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Dagatal Neistans 20I1

Ut er komid Dagatal
Neistans  fyrir  arid
2011. Petta er annad
ario 1 rod sem vid
gefum ut dagatal og
aldrei ad vita nema
svo verdi framvegis.
Myndirnar t6k Arni
Runarsson og gaf hann
alla vinnu sina vid pad.
Dagatalid kostar 1500
kronur og hagt ad
nalgast pad 4 skrifstofu
Neistans ad Sidumula
6. Einnig ma hringja
i sima 552-5744 eda
senda okkur tolvupost
4 neistinn@neistinn.is.
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saman, en spitalar hafa lyst yfir dhyggjum vegna

skorts & leknum og hjukrunarfolki. Undir petta taka
einnig formadur leknafélagsins sem og flest godgerdar- og
liknarfélog 4 Islandi eins og kom fram i yfirskrift malpings
Umhyggju pann 25. oktéber sidastlidinn: ,,Hver 4 pa ad lakna
mig’'(2012). Allir pessir adilar hafa lyst yfir dhyggjum af
flotta leekna ur landi og pvi ad nyutskrifadir sérfradileeknar
radi sig erlendis i stad pess ad snlia heim. Sidustu tvo ar hafa
um 100 laeknad horfid r laeknastéttinni okkar, eda um 10%, og
fer astandid ekki skanandi. Svo nu purfa allir ad starfa saman
og ®tla ma ad radamenn séu farnir ad atta sig 4 alvarleika
malsins, enda hefur fjoldi bréfa fra flestum liknarfélogum a
fslandi verid sendur Alpingi og heilbrigdisraduneytinu og ef
ekki fer ad bola 4 viobrogdum padan parf ad fara i ytarlegri
adgeroir.

En ad allt 63ru. Arid 2010 hefur verid vidburdarrikt hja
Neistanum, enda urdum vid 15 ara pann 9. mai og héldum
pessa finu grillveislu vid Barnaspitala Hringsins. Pangad
mettu yfir 100 manns og gaeddu sér 4 dyrindis pylsum og
gosi, songkonan Johanna Gudrun heilsadi upp 4 okkur
asamt Engilradi og stjérnadi medal annars afmelissongnum.
Einnig fengum vid 6vanta heimsokn fra Arsenal-klubbnum
4 islandi sem gaf okkur innrammada treyju aritada af 6llum
leikmonnum urvalsdeildarlids Arsenal og faerum vid peim

15

N U sem aldrei fyrr purfum vid ad standa vord og berjast

dum saman!

klubbfélogum
pakkir fyrir.

Neistinn faerdi einnig
i tilefni afmelisins
styrktarsjodi Neistans 15
milljonir ad gjof, eda eina
milljon fyrir hvert starfsar.
bad kom sér heldur betur vel
fyrir styrktarsjodinn okkar,
sem for ekki varhluta af
hruninu.

A arinuhéldum vid einnig
okkar arlegu sumarhatio,
forum med 10 unglinga i
norrenu  sumarbudirnar,
héldum alpjoolega hjartadaginn hatidlegan med Hjartaheill,
Hjartavernd og Heilaheill, forum & Evropuping og héldum
Norodurlandaping.

Keru félagsmenn, vinir og velunnarar. Hjartans pakkir
fyrir sidustu 15 ar. Pad erud pid sem hafid gert okkur kleift ad
starfa og dafna, en nu purfum vid ad standa enn betur saman
og berjast fyrir baettum hag okkar allra i heilbrigdiskerfinu
sem og annars stadar.

hjartans

Hjartans kvedjur
Gudrun Bergmann Franzdottir

ara afmealisveisla!
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Reykiavikurmal‘a bon
og Raflizar

a sig til a0 afla fjar til studnings fjolskyldna barna

med medfaeddan hjartagalla. betta kemur ekki sist
fram i arlegu Reykjavikurmaraponi islandsbanka. I ar voru
skradir hlauparar fyrir Neistann hatt i fimmtiu talsins og nadu
a0 safna um 700 ptsund kronum.

N eistinn 4 sér marga dygga velunnara sem leggja mikid

Alverid i Straumsvik hefur hvatt starfsfolk sitt til ad
mynda hlaupahépa i Reykjavikurmaraponinu og velja sér
gb6ogerdarfélag sem pad styrkir sidan um 100 pusund kronur.
Einn hépurinn kallar sig Raflidana og hljop ni annad arid
i 160 fyrir Neistann, en 4 medfylgjandi mynd ma sja pa
athenda Gudranu Bergmann afraksturinn. Pokkum vid peim
og alverinu hjartanlega fyrir pennan studning og pad gledur
okkur ad vita ad mikil stemmning hefur myndast um petta
framtak innan fyrirtaekisins, sem hvatt hefur folk til aukinnar
hreyfingar og likamspjalfunar - enda parf gott form til ad
komast i mark i maraponhlaupi.

MANNVIT

Gott malefni
barfnast fjarmagns
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Neistinn er styrktarfélag hjartveikra barna og adstand-
enda peirra. Starfsemin gengur badi Ut 4 ad veita peim
félagslegan studning og fjarhagslega styrki eftir maetti, par
sem langvinn veikindi koma oft verulega nidur 4 fjarhags-
afkomu heimilanna.

Fjaroflun er pvi stor pattur i starfi Neistans og fer fram
med ymsum heetti. En heegt er ad styrkja starfid beint med
framlagi 4 reikning okkar i Landsbankanum. Reiknings-
numerid er 0101-26-4995 og kennitala Neistans 490695-
2309 .

Neistinn hefur einnig tekjur af solu heillaskeyta og
minningarkorta, sem afgreidd eru & skrifstofu Hjartaheilla
i sima 552 5744.

¢

Til minningar wm

J'.lrj'w; .\:r_.w:}trmrjcidi' Bjartveikra barna
verid faerd minningargjsf

Med innilegri samid

WOKKAR BAKAR(

\18nb05| 210 Garfiabe | sfé 565 8070

4 VERKFREZBDISTOFA



VEIheppnué LiSt fyrir
hlutavelta NEiStann

ysjalenski
listamadurinn
Shannon

Novak styrkir
g6dgerdarfélog vids
vegar um heiminn
med agoda af verkum
sinum, eitt félag i
hverju landi. A {slandi
atti hann samstarf vid
Galleri Fold og meetti
Johann Agust Hansen
fulltrai  gallerisins
med agoéda af solu

essir frabeeru krakkar héldu hlutaveltu til styrktar tveggja  listaverka
I)hjartveikum bornum. Pau eru, fra vinstri: Viktor Eli a  skrifstofuna i

Sturluson, Aron Kari Agustsson, Elisabet Torp og Sidumulanum og
Anna Thelma Stefansdéttir, en 4 myndina vantar Odinn afthenti  pakklatum
Inga Poérarinsson. Vid sendum peim hjartans pakkir fyrir formanni Neistans.

gleesilegt framtak.

Skemmtileg heimsokn

dalfundur Hjartaheilla &
AVestfjéréumVarhaldinnbann
5. september sidastlidinn.
A fundinn mettu godir gestir ad
sunnan, en pad voru stjornarmenn
ur Neistanum. Gudrun Bergmann sat
med okkur adalfund og eftir hann
var kaffi og medleti. Sidan héldu
félogin sameiginlegan freedslufund
fyrir félagsmenn sina. Fyrirlesari
var Salome Elin Ingodlfsdottir
naringarfredingur, sem er busett a
fsafirdi, og for hin yfir mikilvegi
g60rar naringar og hvernig eigi ad
lesa utan & umbudir matvoru.
bokkaleg mating var a4 fundina,
en alltaf meettu fleiri lata sja sig.

Med kvedju,
Jonina Eyja.
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elgina 14. — 18. oktober sidastlinn
H hélt Tackwondo-deild R upp 420
ara afmeeli sitt med veglegri hatio.
Meodal atrida var godgerdarmarapon
sem fram for adfararnott laugardagsins.
barna var barist fyrir hjartveik boérn
i bokstaflegum skilningi og var allur
agooinn, hatt i 200 pusund kronur, latinn
renna til Neistans.
Hjartans pakkir [R-ingar!
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Bjargvaetturinn del NldO

arnahjartaskurdleknirinn dr. Pedro =
del Nido hefur bjargad lifi margra 3 g A
Srk ‘0g Gunnlaugur Sigfdsson.

islenskra barna. Hann pykir
sa allra besti i sinu fagi i heiminum
og hefur vinatta hans og Gunnlaugs
Sigfussonar hjartaleeknis ordid til pess
ad {slendingar hafa haft greidan adgang
a0 hans haefu hondum.

A haustdégum sotti dr. Del Nido
radstefnu 4 fslandi og nyttu nokkrir
medlimir Neistans taekiferio og fengu
hann til ad hitta nokkur peirra barna
sem hann hefur bjargad 4 sidustu arum.
Var setid og spjallad i um klukkutima
og nadu foreldrarnir ad koma a framfaeri
pakkleeti sinu & medan bornin léku sér
grunlaus um narveru bjargvetts peirra.

Ad lokum var Del Nido svo leystur
ut med gjofum; Sjalfstedu folki eftir
nobelsskaldido Halldér Laxness, asamt
lj6smyndabok og dagatali Neistans.

Frida Bjork Arnardottir
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Ta NNhhirda hjartveikra barna

argar astedur eru fyrir pvi ad hugsa @tti sérstaklega
M vel um tann- og munnhirdu hjartveikra barna.

[ fyrsta lagi til pess ad minnka hattu &
hjartapelsbolgu hja peim sem eru i peim ahettuhopi. Liklega
eru bakterfur ur munnholi einna algengustu tegundirnar sem
finnast i blodi peirra sem fa hjartapelsbolgu enda munnholinu
eOlilegt ad hafa sina bakteriufloru [1]. bvi @tti ad gaeta pess
med tann- og munnhirdu ad halda bakteriufjolda og bolgum
peim tengdum i lagmarki.

[ 66ru lagi @tti ad reyna ad fordast tannadgerdir hja
hjartabérnum eins og mdgulegt er pvi adstedur vid slikar
adgerdir geta verid stressandi og valdid oparfa alagi 4 hjarta-
og blooras.

[ pridja lagi ber ad fordast eins og hagt er ad svafa purfi
hjartveik born vegan tannadgerda.

Og i fjorda lagi er hetta & langvinnum bladingu hja
bdrnum sem eru a segavarnandi (anticoagulantia) lyfjum.

En hvernig er svo reyndin?

Tannata

Algengustu tann- og munnsjukdomar sem herja & mannkynid
eru ennpa tannata (caries) og bolgur/igerdir i tannholdi og
tannfestu. Baoda sjukdomana er audvelt ad fyrirbyggja. Par
a0 auki geetu foreldrar hjartveikra barna einnig purft ad kljast
vid tannslit og glerungsgalla oftar en ,,frisk born® eins og ég
mun koma a0 seinna i greininni.

Fyrst ad tannatunni. Pad synir sig vid rannsoknir ad
tannheilsa hjartveikra barna meld i skemmdum og vidgerdum
tonnum er slakari en annarra barna [2, 3], pverdfugt vid pad
sem hiin @tti ad vera. Sérstaklega er petta sldandi fyrir yngstu
kynslodina. Hvad kemur til?

Nu vitum vid i dag a0 tannata er fyrst og sidast
lifsstilssjukdomur. Vid hofum fyrir 16ngu kvatt sdguna um
»lélegu tennurnar i pessari fjolskyldu® pvi hinir liffreedilegu
peettir sem akvarda ahettu 4 tannatu (glerungurinn, munnvatn
og bakteriuflora) maelast svipadir hja 6llum porra folks. Po
getur verid munur & bakterifloru barna pvi barnid virdist
Herfa® floru pess sem hefur mest med barnid ad gera milli
eins og priggja ara. Pad geeti verid modir, fadir, amma, afi eda
barnfostra. Ef sa einstaklingur er med tannatu i munninum,
feer barnid ,,munnnatufléru” med edlilegu florunni sem ekki
er besta voggugjofin vardandi tannskemmdir.

Adalatrioid er hins vegar ad lang stersti munurinn & peim
sem fa tannskemmdir og hinum, virdist liggja i munnhirdu
(burstun, fluor og tannpradarnokun) og mataredi. Par liggja
gjarnan lyklarnir ad baettri tann- og munnheilsu. Gamli g60i
tannburstinn. Tannpradur & milli jaxla fra 3-4 ara aldri. Flaor
oft i litlu magni og takmarka sztindi 4 milli mala. [ peim
efnum verdur ad minna a ad pad er fleira satindi en nammi.
Sérstaklega er okkur tannleeknum illa vid klistrug saetindi eda
setindi blondud vid sterkju pannig ad grauturinn sitji

?actavis

hagur i heilsu
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Helgi Hansson
barnatannlaeknir

lengi i tonnunum. Hlutir eins og set morgunkorn, ABT med
sukkuladikalum, seett alegg a4 braud og satt kex eru eitur i
okkar beinum (og tonnum).

A9 einu leyti er po einn hopur barna med hjartagalla i
sérstakri dhaettu vardandi tannskemmdir. Pad er sa hopur
sem tekur lyf sem veldur minnkandi munnvatnsfleedi [4].
Minnkad munnvatnsfledi er einn algengasti ahattuvaldurinn
vardandi tannskemmdir.

Tannholdssjukdomar

Tannholdssjukdémar byrja sem sakleysislega bolguvidbrogd
vid tannsykluskan i tannholdsbrin en geta & 1ongum tima
proast yfir i bolgur og igerdir i tannvef (tannfestu) med losnun
tanna og tanntapi & eldri arum . bar spila erfoir og reykingar
einnig storan patt til vidbdtar vid tannhirduna.

Synthefur verid fram a tengsl tannholdssjukdoma og ymissa
annarasjukdomasvosemhjartasjuikdéoma[5], fyrirburafedinga,
sykursyki, sjikdoma i 6ndunarfeerum og beinpynningu [6].
Ekki hefur verid synt fram & orsakasamhengio en likum verid
leitt ad pvi ad bolguvakar vegna tannholdssykinga geti att patt
iad rasa pessi vandamal [7].

Morgu er osvarad i pessum efnum en eitt er vist ad pvi
sem nest omogulegt er ad snlla vid tannfestutapi vegna
sykinga i tannvegi. Einungis er haegt ad fyrirbyggja og stodva
slikt ferli, enda er pad sjaldnast erfitt. Bestu verkfzrin eru enn
og aftur tannbursti og tannpradur.

Sumt getur lekkad pann proskuld sem parf til
ad fa tannholdsbolgur. Reykingar eru pegar nefndar.
Hormoénabreytinar 4 medgongu og a kynproskaskeidi auka
oft 4 bolguvidbrogd i tannholdi. Oliklegt er po ad bessi
timabundna tannholdsbolga leioi til igerdar i tannfestu.

Tannholdsbdlga er einnig aberandi ef holdid er purrt
timum saman vegna til demis munndndunar. Pad er vel pekkt
hja bornum med kroniskt stiflad nef. Sidan geta almennir
sjuikdoémar eins og hvitbledi, alvarleg sykursyki og minnkad
bl6oflaedi i tannholdi vegna hjartasjukdoms, leitt til aukinnar
tidni tannholdsbolgu.

Tannslit

Tannslit er vandamal sem veldur okkur tannleknum sifellt
meiri ahyggjum. bad kemur pannig til ad vegna 6hoflegrar
neyslu 4 surum drykkjum (gos og safar), geta tennur barna og
unglinga eydst langt umfram pad sem edlilegt er og getur pad
leitt til mikillar eydingar a fullordinstonnum unglinga.

Enn og aftur er petta spurning um matara0i og lifsstil en
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eins og med tannfestu sem tapast er ekki haegt ad fa
eyddan glerung tilbaka. Eina lausnin innifelur oft
dyrar og dafturkraefar vidgerdir med postulini langt
um aldur fram. P6 ber a0 taka fram ad margir pjast
af tannsliti 4n pess ad surir drykkir komi par nokkud
vid sogu. [ peim hopi eru tanngnistrarar og peir sem
bjast af bakfledi magasyru. Hins vegar er fyrsti
hoépurinn langsterstur og oft vandmedfarnastur pvi
erfitt er ad breyta lifsstil.

Glerungsgallar

Glerungsgallar eru vandamal sem foreldrar hjartveikra
barna geetu s€d oftar en adrir foreldrar. Sérstaklega
algengasta gerd glerungsgalla, svokallada vankolkun
fyrstu fullordinstanna (VFF).

Fyrstu fullordinstennur eru framtennurnar og
sexarajaxlarnir. Glerungsmyndun pessara tanna
byrjar vid fedingu og er meira og minna i gangi
fyrstu prju @vidrin. bad hefur synt sig ad litid parf til
bess ad trufla glerungsmyndunina a pessu @vistigi og
bitnar pad pvi helst 4 pessum tannhépum.

Algengustu astedurnar teljast i dag vera

Helgi Hansson barnatannlaeknir

endurtekin veikindi eins og til demis hitavellur fyrstu

tvo aviarin. Einnig geti mengun af voldum pravirkra efna svo
sem dioxina haft ahrif, sem og vandamal tengd medgongu og
faedingu. [ pessu tilfelli vaeru born med medfaedda hjartagalla
sérstaklega dhugaverdur rannsdknahopur. Morg peirra eiga
vid endurtekin veikindi ad strida fyrstu evidrin en Onnur
ekki.

Hofundur pessarar greinar hefur dhuga 4 1 pessu samhengi
a0 skoda born med medfzedda hjartagalla sem hop & naesta
ari. bvi vil ég bidja ykkur ad taka vel i fyrirspurn um stutta
skodun & stofu minni ef til kemur. Greining glerungsgallans
tekur einungis nokkrar minatur en einnig yroud pid bedin um
ad svara nokkrum spurningum um edli gallans og veikindi
fyrstu @vidrin.

Hezetta a4 hjartapelsbolgu

Vid tannmedhodndlun eru sumir med hjartagalla og igreeddar
hjartalokur 1 meiri haettu & ad fa hjartapelsbolgu vegna
bakteria ur munnholi.

Almennt eru foreldrar barna med hjartagalla vel upplystir
um pessa heattu [3] en allur er varinn goédur og pvi gott ad
minna tannlekninn reglulega 4 heilsufarssoguna pvi hattan
er alltaf til stadar vi0 adgerdir sem leid til bledingar ur
tannholdi.

A moti kemur ad munnholsbakterfur finnast i blodi,
jafnvel vid venjulega tannburstun. Leida ma likum ad pvi
ad heaetta & pvi s€¢ margfold hja peim sem hafa rikulega med
tannsyklu og par af leidandi tannholdsbolgur.

Ef sjuklingur er i ahattuhopi vardandi hjartapelsbolgu
eru gjarnan gefin syklalyf fyrir tannadgerdir. A sidustu
arum hafa freedingar po ordid meir og meir ihaldssamir vid
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pessa fyrirbyggjandi syklagjof. 1 leidbeiningum American
Heart Association (AHA) fra 2008 [8] segir i fyrsta lagi,
a0 liklega einungis i mjog faum tilfellum hindri syklalyf i
forvarnarskyni hjartapelsbolgu vid tannadgerdir. Og i 60ru lagi
a0 syklalyfjagjof vegna tannadgerda atti ad vera fratekin fyrir
pa sem eru i mestri dhattu vardandi alvarlegar aukaverkanir
af hjartapelsbolgu.
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NOI‘BU Flandafundur 2010

rlegur fundur systurfélaga Neistans 4 Nordurléndum
Avar haldinn i Reykjavik dagana 8. til 10. oktober

sidastlidinn, og komu sjo erlendir fulltruar hingad til
lands. Dagskrain var med hefdbundnu snidi, p.e. kynnt var
starfsemi félaganna fra sidasta fundi, sérfreedingar héldu erindi
og skipst var & hugmyndum og sameiginleg hagsmunamal
reifud.

AJ bessu sinni voru prir islenskir sérfreedingar fengnir til
a0 halda erindi, peir Hro0mar Helgason barnahjartalaeknir,
Gunnlaugur Sigfusson barnahjartalaeknir og Helgi Hansson
barnatannlaeknir. Erindi peirra voru mjog frédleg og vorpudu
ljosi & marga mikilveega petti i umonnun og medferd
hjartveikra barna. Stefnt er ad pvi ad fa pa til ad endurtaka
erindi sin 4 almennum félagsfundum Neistans 4 na@stunni.

Helstu atrioi ur starfi systurfélaganna voru eftirfarandi:

Finnland:

Samtokin eiga 35 ara afmeeli i ar. Af pvi tilefni verdur efnt
til gala-kvoldverdar til fjaroflunar og til kynningar & starfi
samtakanna. Medal annars verdur tiskusyning og uppbod
4 fatnadinum og rennur 4go6dinn oOskiptur til samtakanna.
Ennfremur er 4formad ad fulltriar samtakanna komi fram i
nokkrum utvarpspattum sem tileinkadir verda hjartveikum
bornum og gefst par gott tekifzeri til ad kynna malstadinn.

Upplystvarumad d haustmanudum opniny gjorgaeslueining
4 barnaspitalanum, @tlud hjartveikum bérnum, og er par med
mikilvaegt barattumal finnsku samtakanna komid i hofn. Ad
fyrirmynd Neistans munu finnsku samtokin gefa ut dagatal
i ar, prytt myndum af hjartveikum bérnum. Ennfremur mun
freedsluhandbok um medfadda hjartagalla verda enduratgefin,
sem mun audvelda foreldrum, adstandendum og 6drum sem
koma ad umonnun hjartveikra barna og ungmenna adgengi ad
traustum upplysingum.

A0 lokum var raett um norreenu sumarbudirnar sem haldnar
verda i Finnlandi arid 2011. Er 1jost ad par verdur vel ad verki
stadid og par munu unglingarnir eiga godar stundir.

Noregur:

Nokkrar skipulagsbreytingar hafa ordid & starfsemi norsku
samtakanna 4 undanférnum manudum.

Stofnud voru sérstok samtok fullordinna (18+) med
hjartagalla eda svokollud GUCH (Grown-Up with Congenital
Heart Disease) samtok. NG eru pvi tvd samtok sem sinna
malefnum peirra sem faedast med hjartagalla, hvort med
sina stjorn en eiga jafnframt med sér regnhlifarsamtok
sem sinna sameiginlegum hagsmunamalum pessara
tveggja hopa. Pessi proun hefur att sér nokkurra ara
addraganda en er talin naudsynleg og muni styrkja
hagsmunabarattuna i Noregi.

Naid samstarf er vid steerstu sjukrahtsin i Noregi, m.a.
veita samtokin styrki til hjukrunarfreedinga, félagsradgjafa
og studningsfulltraa til ad afla sér menntunar sem gagnast
sérstaklega hjartveikum bornum. Petta fyrirkomulag hefur
melst vel fyrir. Samtokin nyta sér talsvert samskiptavefi
eins og Facebook og Twitter til ad upplysa félagsmenn
sina um starfsemina og segja pad hafa reynst vel.
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Samantekt: Andri Juliusson

Danmork:

[ kynningu Dana var sérstok é&hersla 16gd & arlegar
fjolskyldusumarbudir sem samtokin standa fyrir. Par taka patt
fjolskyldur hjartveikra barna og er sérsnidin dagskra fyrir alla
aldurshopa, foreldra, unglinga og born. Dagskrain er blanda af
freedslu, skemmtun og uppbyggilegri samveru undir leidsdgn
fagfolks. Petta hefur gefido géda raun & umlidnum arum og
budu samtokin upp 4 patttdku frd hinum Nordurlondunum ef
vilji veeri fyrir hendi.

Svipj6o:

Fulltrai Svia ad pessu sinni var umsjénarmadur norrenu
sumarbtidanna 1 Svipjéd 2010 en ekki formlegur fulltrai
samtakanna. Ekki var pvi um ad reda almenna kynningu 4
annarri starfsemi samtakanna ad pessu sinni. Sumarbudirnar
pottu p6 heppnast vel og var ad vanda fjallad um pau atridi
sem sérstaklega parf ad hafa 1 huga vid skipulagninguna, s.s.
vidveru sérfredinga, inntak fraedsluerinda og hvernig stadid
skuli ad mati & framkvemdinni hverju sinni til ad tryggja préun
og samfellu i pessu jakveeda samstarfi Nordurlandanna.

Anzgjulegt samstarf

A0 vanda foru ad lokum fram almennar umraedur um samstarf
norrenu systursamtakanna. Almenn anagja er med samstarfid
og toldu fulltrdarnir mikilvaegt ad deila reynslu sinni & hinum
ymsu svidum, m.a. um innra skipulag, fjaroflun, skipulag
hagsmunabarattu og almennt félagsstarf.

Ljost var af umraedum ad réttindi hjartveikra barna
(langveikra) og fjolskyldna peirra eru um margt 6lik milli
landanna. Akvedid var i framhaldinu ad safna saman 4 einn
stad Ollum videigandi upplysingum um pau réttindi sem
tryggd eru i hverju landi. Pannig er haegt ad gera samanburd
milli landa og um leid verdur til mikilveegt teeki til ad prysta a
um urbaetur ef porf reynist & i hverju landi fyrir sig.

Einnig var sammeelst um ad samtokin geetu i sameiningu
sent erindi til stjornvalda i rikjunum til ad syna samstodu
og auka veegi peirra aherslumala sem unnid er ad 4 hverjum
tima.

! - S |
Fulltrdar Nordurlandafundar 210.
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Fadu lyfsedilinn sendann
rafrent i Bilaapdtekid og
styttu bidina eftir lyfjunum

Haedasmari 4 | 201 Képavogi | Simi 577 1160
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Opid 10-23 alla daga vikunnar
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Reykjavik

101 Harhénnun
1912 ehf.
2001 ehf.
A. Margeirsson ehf.
AB Varahlutir ehf.
Adalvik ehf.
Afltaekni ehf.
AH Légmenn ehf.
Allt i einu, s6luturn
Antikmunir
Apparat ehf.
Appelumbodid

Skakki turnin ehf.

Arev verdbréfafyrirteeki hf.

Arkinn ehf,

radgjof og honnun
Arkitektastofa

Orn Sigurdsson
Arkis ehf.
Arkitektastofan

Uti og inni sf.
Atvinnuhus ehf.

- Fasteignasala
Auglysingastofan

ENNEMM ehf.
Auglysingastofan Korter
Austur Indiafélagid
Avis-Budget

VALITOR

VISA &

Afengis- og
_ tobaksverslun rikisins.
AK Sjukrapjalfun
Alfabjarg ehf.
Alnabeer ehf.
Arbeejarapotek ehf.
Arni Reynisson ehf.
As Styrktarfélag
Asbjorn Olafsson ehf.
B.K. flutningar ehf.
B.M. Valla hf.
B.S. smidi ehf.
Babysam skeifunni 8
Bakverk - Heildsala ehf.
Balance ehf.
Ballettskoli Eddu Scheving
Bandalag

Islenskra Farfugla
Bandalag kvenna

i Reykjavik

v/ Hallveigarstig
Barnalaeknapjonustan ehf.
Barnatannleekna-

stofan ehf.
Barry - Internatioal ehf.
Bernhdftsbakari ehf.
Betri bilar ehf.
Bifreidastjorafélagid Frami
Bifreidaverkstaedi

Grafarvogs ehf.
Bifreidaverksteedi H.P.
BilaGlerid ehf.

Bilaidn ehf.

- Bilarétting og Sprautun
Bilamalun Halldérs b.
Nikulassonar sf.
Bilamalun Sigursveins

Sigurdssonar
Bilasala Islands
Bilasalan.is
Bilasmidurinn hf.
Bilaverksteedi

Jons T. Hardarssonar
Bjarki Pall Jonsson
Bjornsbakarf ehf.
Bladamannafélag Islands
Blai Turninn
Blindrafélagio
Blomagalleriid ehf.
Bootcamp ehf.

Booztbar /I sbar
Borgarbilastddin ehf.
Borgarbokasafn

Reykjavikur
Borgarholtsskali
Borgarpylsur
Menntaskdlinn vid Sund
Bokbandsstofan E.S. ehf.

Bokhaldspjonusta
Arnar Ingdlfssonar ehf.
Bon-Fus
Bénus
Braudhusid ehf.
BSRB
Celtic Cross ehf.
Comfort Snyrtistofa ehf.
Congress Reykjavik,
radstefnupjonusta
Danica sjavarafurdir ehf.
Dansraekt J.S.B.
Deli ehf.
DFK Endurskodun ehf.
Diantina ehf.
Dimar ehf.
Dimon Lina ehf.
Dukarinn Oli Mar
Ddndur ehf.
- Ferdasidkotek/karaoke
Dyrariki®
Efling stéttarfélag
Efnalaugin Perlan ehf.
Eggert Kristjansson hf.
Eidfaxi ehf.
Eignamidlunin ehf.
Einingaverksmidjan ehf.
Eir ehf.
Eirvik heimilistaeki hf.

SO mar tech

Ekran ehf.
Elding Trading Company
Endurskodun
og reikningshald ehf.
Endurskodun
og reikningsskil hf.
Endurskodun
Péturs Jonssonar ehf.
Erluis
Ernst & Young
Esja Kjétvinnsla ehf.
F&F Kort ehf.
Farmanna- og
fiskimannasamband
Islands
Fasteignakaup ehf.
Fasteignami®lunin ehf.
Faxafl6ahafnir
Fakur
Felgur-smidja ehf.
Ferd og saga
Ferskar kjotvorur hf.
Félag eggjaframleidenda
Félag harsnyrtisveina
Félag hrossabaenda
Félag islenskra
hjukrunarfraedinga
Félag Skipstjérnarmanna
Félagsbustadir hf.
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brjétandi

Katja Laine er framkvaemdastjori
finnsku hjartasamtakanna. Hun sat fund
Norraenu hjartabarnasamtakanna sem
haldinn var i Reykjavik i byrjun oktober
sidastlioinn og pa gripum vio teekifaerio
til ao spjalla vio hana um reynslu hennar
sem modur barns med meodfaeddan
hjartagalla, finnsku hjartasamtokin og
gildi norraens samstarfs a pessu svioi.

Aino dottir min faeddist og hun var adeins

priggja daga gomul pegar uppgotvadist ad hun
vaeri med alvarlegan medfeddan hjartagalla. Eg var pa
21 ars géomul, ndnast barn sjalf ad eignast sitt fyrsta
barn, eda pad finnst mér nina pegar ¢g horfi til baka,
og petta kom sem reidarslag yfir okkur pvi vid vissum
ekkert um hjartagallann fyrirfram.*

petta byrjadi arid 1996, segir Katja, ,,pegar
77

Turku - Helsinki

Katja byr nlegt borginni Turku, en allar hjartaadgerdir
i Finnlandi eru framkveemdar i hofudborginni Helsinki.
,,0g pangad var Aino flutt med hradi pvi 4stand hennar
var svo slemt ad hun purfti ad fara strax i adgero.
Fyrsta adgerdin for fram pegar hun var fimm daga
goémul og neesta adgerd adeins viku seinna. Petta var
mikid afall, vid Pekka madurinn minn vissum heldur
bokstaflega ekki neitt um medfaedda hjartagalla og hvad
allt petta pyddi. Vid purftum pvi ad verda okkur ti um
upplysingar um petta og pannig komst ég i samband
vid hjartasamtokin i Finnlandi. Pad var reyndar strax a
sjukrahusinu sem okkur var bent a pau.

bad eru adeins ein allsherjarsamtok hjartasjuklinga
i Finnlandi, badi fyrir bérn og fullordna, en hins
vegar starfa svaedisbundin félog innan peirra. bau
eru ekki skrad sérstaklega heldur starfa undir hatti
heildarsamtakanna. Eg hafdi samband vid fulltrann
fyrir okkar svadi, hin sagdi mér fra 61lu sem okkur st6o
til boda, pann opinbera studing sem vid attum rétt 4 ad
fa, hvernig vid getum sett okkur i samband vid adra
foreldra sem hefdu gengid i gegnum svipada reynslu og
svo framvegis. Petta byrjadi audvitad meo simtali en svo
var bodid upp a studningsfundi sem ég for 4. Eg kynntist
fljotlega morgum {fjolskyldum barna med medfaeddan
hjartagalla og smam saman for ég ad starfa & meira
fyrir svaedisfélagid okkar. Ari sidar var ég bedin um ad
verda fulltrii pess og gat ekki neitad pvi, enda fannst
mér ég hafa fengid svo mikid fra félaginu ad ég yroi ad
endurgjalda pad eins mikid og vel ég geti.
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verkefni

Pall Kristinn Palsson

bannig byrjadi ég hja samtokunum og var fulltrai
svaedisfélagsins 1 Turku fra 1998 til 2005, eda 1 sjo ar. Til
ad byrja med var ég 1 hlutastarfi en fra 2001 var ég i fullu
starfi. Svo heetti framkvemdastjori landssamtakanna og
mér var bodid ad taka vid pvi starfi og hef verid 1 pvi
sidan. Starfid felst i ad halda utan um allt sem gert
er a vegum samtakanna. bPad er audvitad stjorn sem
leggur linurnar en ég sé sidan um ad hrinda hlutunum i
framkvaemd.

Aino

Hvernig hefur Aino vegnad, var nog fyrir hana ad fara i
pessar adgerdir parna stuttu eftir fadinguna?

,»Nei, hun hefur fario alls i fjorar adgerdir. { 6llum
adalatridum hefur henni gengid mjog vel. Hun hefur
00ru hvoru farid i minnihattar hjartapraedingar og pad er
hugsanlegt ad htn purfi a0 fara i eina adgerd til vidbotar,
pad er ad segja ef astand hennar versnar. En henni hefur
sem s¢ vegnad vel og fylgir sinum argangi i skélanum.
Hun parf ad taka lyf, einar fjorar tegundir, 4 hverjum
degi. begar htin var yngri atti hun i nokkrum erfidleikum
med ad samhafa hreyfingar augna og handa, en pad
hefur lagast med aldrinum. Nuna er hin fjortan ara og er
pvi ad faerast ur barnadeildinni yfir i fullordinsdeildina,
eins og Dpetta er skilgreint hja okkur i Finnlandi. Hana
hefur reyndar hlakkad til pess fra pvi hun var sex ara,
henni fannst svo spennandi pad sem unglingar voru ad
gera, en pa vorum vid foreldrarnir reyndar ekki viss um
a0 hun n20oi nokkurn tima peim aldri.

Hafid pid pa enn dhyggjur af henni?

»Audvitad hofum vid pad, en reynum pod ad lifa
sem edlilegustu fjolskyldulifi. Eg tel til demis
a0 hjartaborn eigi ad fa ad profa hlutina 4 sinum
forsendum, ad sinu frumkveadi, og alls ekki vefja
pau inn i bomull. Eins og allir adrir unglingar parf
Aino ad lera ad pekkja sin takmork sjalf, ég get
ekki sett pau fyrir hana. Madur gerir ekki barni
sinu greida med pvi ad taka allar akvardanir fyrir
pad. betta er eitt af pvi mikilvagasta sem ég reyni
a0 koma til skila vio foreldra hjartveikra barna. bad
er lika oftast pannig ad barnid fer sinu fram hvad
sem adrir segja pvi. bad finnur sin eigin takmork
sjalft. Ofverndun getur pannig miklu frekar gert illt,
ef barnid fer vitlausar og skadlegar leidir i barattu
sinni fyrir sjalfstaedi. Allir foreldrar vilja gera allt pad
besta fyrir born sin, en purfa oft ad leera ad of mikil
umhyggja, eda ofverndun, er ekki af hinu g6da.*




Finnland i fremstu roo

Hvernig er stada pessara mala i Finnlandi;
heilbrigdiskerfid par gott fyrir hjartveik bérn?

,»Ja, pad tel ég. Adgerdir 4 bornum med medfaedda
hjartagalla heppnast yfirleitt afar vel og danartionin
afar lag. A alpjodlegan malikvarda er arangurinn
framurskarandi og ad pvi leyti getum vid talist mjog
heppin. Bornin f4 medferdina i sinu eigin heimalandi,
pad parf ekki ad senda pau til Gtlanda i bradatilfellum.
Meér finnst reyndar bidlistinn eftir seinni adgerdum
helst til langur, en pad er medal annars vegna pess ad
gjorgaesludeild barnaspitalans 1 Helsinki er of litil. Pad
ber lika ad hafa 1 hug ad hun sinnir 6llum bérnum med
alvarlega sjukddma, ekki bara hjartveikum. En petta
stendur til béta & nestunni med nyrri gjorgesludeild og
ba mun leguplassunum fjélga um helming. Vid vonumst
til ad pad muni fara langt med ad purrka 1t bidlistann
eftir hjartaadgerdum.*

Hvad med félagslegan studning vid fjolskyldur
hjartabarna?

,,Pad er mikio til 4 hondum okkar i samtokunum. Vid
stondum fyrir endurhafingarnamskeidum, sumarbidum
og margvislegum Odrum tilbodum fyrir hjartveik
born 4 6llum aldri. Svedisbundnu félogin skipuleggja
margvislegar félagslegar uppakomur nalegt heimilum
fjolskyldnanna, enda er flest pad sem heildarsamtokin
bjoda upp 4 eitthvad sem @tlad er 6llum landsménnum,
eitthvad sem folk getur sétt hvadan sem pad byr i
Finnlandi.*

Veitio pid einnig fjarhagslegan studning?

,Nei, vid stydjum fjolskyldurnar ekki fjarhagslega.
bad er i verkahring opinbera tryggingakerfisins i
Finnlandi. En flest pad sem vid bjodum upp 4, svo
sem endurhefingarndmskeid og sumarbudir, purfa
fjolskyldurnar yfirleitt ekki ad borga neitt fyrir. Ef pad
kostar eitthvad pa er pad mjog litid. Eg veit ad petta
er 6druvisi hja ykkur & Islandi, sérstaklega i tengslum
vi0 adgerdirnar sem parf ad framkvama i utlondum.
Ef fjolskylda med

cr

4 einnig svo syni,

Aino og Katja, sem

hjartveikt barn kemur fra Lapplandi nidur til Helsinki
i adgerd — sem getur verid 1000 kilometra ferdalag
— ba getur hin buid i Ronald Macdonalds-husinu, ja,
hamborgarastadakedjan rekur slikt htis 1 godgerdarskyni,
e0a hja ettingjum. En ef hin parf ad gista 4 hoteli feer hin
pann kostnad endurgreiddan af almannatryggingunum.*

Ometanlegt samstarf

Samstarf norreenna samtaka hjartabarna hofst med
sameiginlegum sumarbudum. ,,per fyrstu sem ég veit
um voru haldnar arid 1984, segir Katja, ,,svo sagan er
ordin nokkud l6ng. (Innskot: Neistinn tok fyrst patt i
peim 4rid 2005) Eg pekki ekki 611 smaatridin i kringum
hvernig petta byrjadi, en pau ar sem ég hef unnid fyrir
finnsku hjartasamtokin, og adallega sidastlidin tiu ar,
hef ég tekid atta sinnum patt i norrenu sumarbudunum.
Londin skiptast & ad halda per, yfirleitt 1 julimanudi,
og arid eftir er svo haldin norreen radstefnuhelgi i pvi
landi sem var med sumarbudirnar. Sumarbudirnar voru
4 Islandi i fyrra og pess vegna var radstefnan haldin i
Reykjavik i haust.*

Hver er avinningurinn af pessu samstarfi?

,Avinningurinn er margvislegur. Vid skiptumst &
upplysingum og deilum reynslu ur starfinu i hverju landi
fyrir sig. Vid pad kvikna 6tal hugmyndir og ég veit ad
0ll 16ndin hafa nytt sér ymislegt sem ut ar pvi hefur
komid vardandi leidir i fjar6flun, hvers kyns tutgafu a
baklingum, blodum, bokum og fredslu i annars konar
formi. Nuna er til demis utlit fyrir ad 16ndin fari hvert
af 60ru ad gefa ut dagatal med svipudu snidi og Neistinn
er farinn ad gera.

Ahrif norreena samstarfsins skilar sér einnig 4
leeknisfreedilega svidinu. begar vid kynnumst nyjum
hugmyndum og adgerdum hja freendum okkar getum
vid beitt okkur fyrir pvi ad peer verdi teknar upp i okkar
heimalandi. Pessi misserin er til demis mikio ad gerast
vardandi hvernig best sé¢ ad standa ad pvi pegar hjartveiku
bornin  verda fullordin, enda hefur fjoldi fullordinna
med medfaeeddan hjartagalla vaxid gifurlega
4 sidustu arum vegna pess hversu marga
leknunum tekst ad lagfeera sem adur voru
oleknandi svo peir einstaklingar déu bara.
Framfarir i leeknisfreedi hafa skapad morg
ny vidfangsefni fyrir samtdk okkar og vid
urlausn peirra er gott ad geta radfert sig
vid adra.

Samvinna og samstada norrenu
félaganna er pannig gifurlega mikilveg og
4 sinn patt i pvi a0 efla gaedi pjonustunnar i
hverju landi um sig. Vid erum lika farin ad
vinna med evropskum samtokum & pessu
svioi og pad stekkar sjondeildarhringinn
enn meira,” segir Katja Laine, sem sér
ekki fram 4 annad en ad halda afram ad

starfa ad malefnum folks med medfeeddan
hjartagalla.



Gaman i Danmorku

orrenu sumarbidirnar voru { ar haldnar { Danmorku.
N Pangad foru 10 hjartveikir unglingar a aldrinum 14-
18 ara, sem er metfjoldi hja Neistanum. Med peim
i for voru tveir fararstjorar, pau Johannes Geir og Gudr{in

Bergmann. Ferdin gekk vel og skemmtu allir sér konunglega pd
Tivoliferdin hafi stadid upp Gr hja flestum - og audvitad

EUMMMNNSLAN

verslunarferdin. Sumarb@dirnar standa yfir { eina viku og
eru yfirleitt haldnar sidustu vikuna { jilimanudi. A nasta
ari liggur leidin til Finnlands vikuna 24. - 31. jali. Hvetjum
vid alla hjartveika unglinga 4 aldrinum 14-18 ara (fedda
97-93) ad sxkja um, en umsoknarfrestur rennur at 31. mars
2011. Vinsamlegast hafid samband vid Gudrinu Bergmann &
skrifstofu Neistans { sima 552-5744 eda sendid tolvupost a

neistinn@neistinn.is
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Reykjavik
Finka

malningarverktakar ehf.

Fjarfestingafélagio
Innco ehf.
Fjdlorautaskalinn
Breidholti
Fjolver ehf.
Flugleidir frakt
Forum Légmenn
Fétaadgerdastofa
Reykjavikur ehf.
Fétoval ehf.
Fraktflutningar ehf.
Frumheriji hf.
Frysti- og keelipjonustan
Fraedslumiostod Ol
Fréken Julia ehf.
Fonix ehf.
G.A. husgdgn ehf.
G.B. Tjonavidgerdir ehf.
G.S. Export ehf.
Gallabuxnabudin
- Kringlunni
Gardmenn ehf.
Gardsapotek
Gardteekni sf.
Geiri ehf.
GHP Légmannsstofa

Icepharma

Gilbert Ursmidur
Laugavegi 62
Gissur og Palmi ehf.
Gistiheimilid Aurora
Gistihusio Isafold
Gjogur hf.
Glaxo Smith Kline ehf.
GLAMA / KIM
Arkitektar ehf.
Gleraugnasmidjan ehf.
Gleraugnaverslunin
Sjon ehf.
Gloss ehf.
Gloey hf.
Glofaxi ehf. blikksmidja
Gluggahreinsun
Alexanders Depuydt
Gluggasmidjan ehf.
Golfklubbur Reykjavikur
Grand hétel Reykjavik
Grandakaffi ehf.
Grensas ehf.
Grenséskirkja
Grensasvideo ehf.
Gro ehf.

Gudmundur Arason ehf.

Smidajarn
Gudmundur
Jénasson ehf.

ICELANDIC

Baett lidan - Betra lif

Gull & silfur hf.
Gullkistan
Gullkinst Helgu
S: 561 6660
Gullsmidurinn i Mjédd
Gullsmidaverkstaedi
Hjélmars Torfasonar
Gunnar Eggertsson hf.
Gustaf pPor
Tryggvason hrl.
H.P. vokvabunadur ehf.
Hafgaedi sf.
Hagbot ehf.
Hagi ehf.
Hamborgarabulla
Témasar ehf
Happdraetti D.A.S.
Harka ehf.
Haukur Porsteinsson
tannlaeknir
Har ehf.
Harfinnur ehf.
Hargreidslustofa Heidu
Hargreidslustofa Helenu
og Stubbalubbar
Hargreidslustofan Diva
Hargreidslustofan Effect
Hargreidslustofan Evita

GROUP PLC

Hargreidslustofan

Greidan ehf.
Hargreidslustofan Gresika
Hargreidslustofan

Harmidstddin
Harsaga Radison SAS
Harsnyrtistofan Aida
Harsnyrtistofan

Hofudlausnir sf.
Heildverslunin Glit ehf.
Heilsubrunnurinn ehf.
Heimili og skoli

- Landssamtok foreldra
Heimilisidnadarskalinn
Henson hf.

Hjartarbud
Hja Déra ehf.

- Matsala i Mjéddinni
Hjalpreedisherinn a Islandi
Hjolastillingar ehf.
Hjdlbardaverksteedi

Sigurjéns ehf.

HM Bokhald ehf.
Hollt og Gott ehf.
Hoépferdapjonusta

Reykjavikur

Hotel Cabin ehf.
Hétel Fron
Hétel Leifur Eiriksson ehf.

Hotel Reykjavik hf.
Hradbraut ehf
Hreinsibilar ehf.

- Simi 551 5151
Hreyfill
Hreyfing - heilsuraekt

- Framvordur ehf.
Hreysti ehf.
Hringras hf.
Hréi Hottur

- Hringbraut 119
HSE Bokhald ehf.
HU - Vegamot
Hus Bakarans
Husaklaedning ehf.
Husalagnir ehf.
Huvitlist hf.
Hofdakaffi ehf.
Hofdastal ehf.
Iceland Seafood ehf
Iceland Travel ehtf.
IBNO
|dntré ehf.
Ingibjorg ehf.
Innnes ehf.
Intrum & Islandi ehf.
Isoft enf.
Islandsstofa
Islensk endurskodun ehf.

Apartments

Feels just like home
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Al‘Sfundur ECHDO

Fimmti arsfundur Samtaka evropskra félaga
um meofaedda hjartagalla (ECHDQO) var
haldinn i London dagana 30. september til
2. oktober sioastlioinn. Guorin Bergmann
Franzdottir formadur og Andri Juliusson
ritari voru fulltraar stjornar Neistans og
segja hér fra pvi helsta sem par bar a goma.

logum félagsins. ECHDO eru nu loglega skrad

sem hagsmunasamtok og hafa réttindi og skyldur
samkvaemt pvi. Ad venju var péttskipud dagskrd par sem
adildarsamtokin kynntu helstu atridi i starfsemi sinni, farid
var yfir starfsemi ECHDO fra sidasta fundi og ferustu
sérfraedingar 4 ymsum svidum héldu erindi.

Fulltraar i stjorn ECHDO hafa verid ionir vid ad
kynna félagid, m.a. 4 alpjodlegum radstefnum lekna og
hjukrunarfradinga, auk pess ad heimsakja adildarfélogin
og halda erindi um samtdkin, tilgang peirra og markmid.
Hvarvetna er fulltrium samtakanna vel tekid og vekur mikla
athygli hversu vel hefur tekist til vid stofnsetningu peirra og
fyrstu skref.

l lm var ad rada fyrsta fund samtakanna samkvamt

Efst a baugi

Erindin sem flutt voru ad pessu sinni voru margvisleg
og fredandi. Par var medal annars fjallad um hagnytingu
samskiptamiola, s.s. Facebook og Twitter, i starfi
hagsmunasamtaka, andlegar og félagslegar parfir hjartveikra
barna og ungmenna — med sérstaka dherslu a samstarf
sérfredinga og hagsmunasamtaka vid tilhdgun uménnunar
og medferdar.

Einnig var fjallad um mikilveegan og vaxandi patt i
starfsemi allra samtakanna, p.e. hvernig stadio skuli ad tilferslu
hjartveikra barna fra ,barnaleknum® til ,, fullordinslaekna®.
Naudsynlegt er ad vandlega sé¢ stadid ad slikum tilflutningi
svo vel takist til og sem minnst roskun verdi & eftirliti og
medferd. Ljost er ad ekki er til negileg sérpekking & pessu
svidi og mikilvaegt er ad samtdk eins og ECHDO beiti
sér fyrir rannsoknum og uppbyggingu sérfraedipekkingar.
[ kjolfar mjog aukinna lifslika hja hjartveikum

bérnum 4 undanfornum arum na fleiri og ~|

fleiri fullordinsaldri og pvi er um
brynt verkefni ad reda sem
sammelst var um ad

vinna ad 4 nastu

arum.

Markvisst starf

[ umraedum um framtidarverkefni ECHDO vard 1jos porfin
4 ad starfid skiladi apreifanlegum arangri. Vissulega veeri
pekkingarmidlun milli adildarfélaganna mjog mikilveg
og gagnleg, en jafnframt pyrfti ad vinna ad afmérkudum
verkefnum 4 hverjum tima. Hafa parf p6 i huga a0 ECHDO
hefur ekki starfsfolk 4 sinum snerum og er pvi had
vinnuframlagi stjornarmanna og adildarfélaganna. bvi var i
upphafi akvedid ad verkefnin skyldu taka mid af pvi, p.e. ekki
vera of vidamikil, heldur raunhef vardandi tima og arangur.

Akvedid var ad fyrsta apreifanlega verkefnid yrdi ad kanna
moguleika pess a0 ECHDO taki yfir rekstur CORIENCE
upplysingasidunnar — eda tryggodi sér a.m.k. notkunarrétt
4 pvi gooa efni sem par er ad finna. Fyrir nasta adalfund
ECHDO verdi tiltekar upplysingar um moguleikana og
aztlun um hvernig best sé ad faera sér pa 1 nyt.

Mismunandi adstaour

Of langt mal yrdi ad telja upp helstu atridi ur kynningum
einstakra adildarfélaga, en nu sem fyrr vakti athygli hversu
gifurlegur adstodumunur er milli landa pegar kemur ad
greiningu, medferd og almennum réttindum. I pvi kristallast
hversu mikilvaegt er ad samtdk, sem starfa ad battum
hag hjartveikra barna og adstandenda peirra, eigi med sér
formlegan samradsvettvang.

Rekja ma stofnun fimm landssamtaka beint til ECHDO,
sem stadid hefur fyrir kynningarstarfsemi i rikjum par sem
ekki hafa verid starfandi hagsmunasamtok hjartveikra barna.
Er par um ad raeda mikla framfor sem nt pegar hefur skilad
hjartveikum bérnum bettri medferd og auknu adgengi ad
upplysingum.

Augljost er ad samstarfio innan ECHDO eykur samskipti
milli einstakra adildarfélaga og hefur pad reynst mjog
mikilveegt, sér 1 lagi vid stofnun nyrra samtaka sem purfa a
studningi ad halda.

Neistinn er stoltur af pvi ad eiga patt i starfi ECHDO og
geta par badi lert af 60rum og midlad af reynslu sinni til
hagsbota fyrir hjartveik born um alla Evropu.

Mﬁ'{ : ; i _— ,J. 'I
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cevineeeeeiinneeneeee.Neistinn pakkar fyrir studninginn

~Reykjavik
Islensk erfdagreining
Islenska fasteignafélagid
J.S. Gunnarsson hf.
Jarteikn ehf.
JBS ehf. - Nonnabiti
Jens Guojénsson hf.
JGG eNf.
Joén Asbjornsson hf.
heildverslun
Jon Sigmundsson
Skartgripaverslun hf.
Jénatansson & Co.
Logfreediskrifstofa ehf.
K. Nordfjord ehf.
K. Pétursson ehf.
K.H.G. pjonustan ehf.
Kaffi Paris
KAFFI ROMA
Kaffi Sélon
Kaffibarinn ehf.
Kandis ehf.
Karl K. Karlsson hf.
Kapdlska kirkjan a Islandi
KEM ehf.
Kemi ehf. - www.kemi.is
Kemis ehf.
Kjaran ehf.
Kjérgardur, Laugavegi 59
Kjothollin Skipholti 70 ehf.
Kiif hf.
Knattspyrnusamband
Islands
KOM Almannatengsl!
Komdu & morgun
Kr. Porvaldsson
Kramhusi®
Kristjan G. Gislason ehf.
Kristjan P. Haraldsson
Krydd og Kaviar ehf.
Kulan soluturn,
vidoleiga og isbud
Kvikk pjénustan ehf.
Kvikmyndafélag Islands
Lagnalagerinn ehf.
Landssamband
klabaenda
Laura Ashley Island ehf.
Lashusio ehf.
Leidtogapjalfun ehf.
Leikskolinn Holtaborg
Leikskolinn Vélvuborg
Lindin, kristi® Utvarp
Fm:102,9
Litir og fondur
- Handlist ehf.
Litla bilasalan ehf.
Lifstykkjabudin ehf.
Ljosblik Rafverktakar ehf.
Ljosin ehf.
Ljésmyndir Rutar
Lloyd’s Register EMEA
Loftlinur ehf, jardverktaki
Loftstokkahreinsun ehf.
- Simi 893 3397
LP-Verk ehf.
- Byggingafélga
LUmex ehf.
Lysing hf.
Logfreedipjonusta Sigurdar
Sigurjonssonar hrl.
Légmannsskrifstofan
Fortis ehf.
Légmannsstofa
Jéns G. Briem hrl.

Légmannsstofa
Olafs G. Gustafssonar
Logmal ehf.

Logmenn Hofdabakka ehf.

L6égmenn Laugardal ehf.
Légmenn Ldgsyn ehf.
Légmenn vid Austurvoll
Logskipti ehf.
Logver ehf.
Léndun ehf.
Magnus
og Steingrimur ehf.
Malarameistarafélagio
Malarameistarar ehf.
Malping ehf.
MD Vélar ehf.
MEBA - Magnus
E. Baldvinsson sf.
Mekka Wines & Spirits hf.
Melaskdli
Mennta- og Menningar-
malaraduneytio
Menntaskélinn i Reykjavik
Merkismenn ehf.
Midbasjarharsnyrtistofan
Minjavernd
Mo’s Bar ehf.
Mosaik ehf.
Muli ehf.
Muli réttingar
0g sprautun ehf.
Maedrastyrksnefnd
Reykjavikur
NASDAQ OMX
Kauphdllin & Islandi
Nautica ehf.
NDL ehf.
Neydarpjonustan ehf.
Nobex ehf.
Nyherji hf.
Nyi ténlistarskolinn.
Opus légmenn ehf.
Orka ehf.
Orkuvirki ehf.
Ostabudin Skolavordustig
Ott6 auglysingastofa ehf.
0. Johnsson
& Kaaber enhf.
Olafur Loftsson
Osal ehf.
Papyrus-innrémmun ehf.
PG Pjénusta ehf.
Pipar og salt
Pixel Prentpjonusta ehf.
Portfarma ehf.
Poulsen ehf.
Prentlausnir ehf.
Prikio
Protak ehf.
Pokkun og flutningar ehf.
R.J. Verkfraedingar ehf.
Rafeindastofan Sénn ehf.
Rafey ehf.
Rafsvid sf.
Rakarastofan sf.
Rannsoknastofa i lyfia-
og eiturefnafreedi H.I.
RARIK ohf.
Raudara - Veitingahus
Radgjafar ehf.
Reimapjonustan
- Reimar og Bond ehf.
Reki hf.
Réttarholtsskoli
Réttingaverk ehf.

Réttingaverksteedi
Bjarna Gunn ehf.
Réttur ehf. - Adalsteinsson
& Partners
Rolf Johansen & co. ehf.
Rotary-umdeemid & Islandi
S.B.S. innréttingar
Samfylkingin
Samhjalp félagasamtok
Samidn
Seljakirkja
Shalimar
Signatures of nature ehf.
Sigurdur Hauksson
Sigurjonsson & Thor ehf.
Sima- og télvulagnir ehf.
Simabeer ehf.
Sjalfsbjorg
Landssamband Fatladra
Sjélfstaedisflokkurinn
Sjémannafélag Islands
Sjévik ehf )
Sjukralidafélag Islands
Sjukrapjalfun
Artinshofda sf.
Sjukrapjalfun styrkur ehf.
Sjukrapjalfunarsttd
Onnu K. Ottesen
Skartgripaversiun
og vinnustofa Eyjolfs
Skarthusio
Skerjaver
Skipamalning ehf.
Skolphreinsun Asgeirs
Skoverslunin
Bossanova hf.
Skulason & Jonsson ehf.
Slokkvilio
Hofudborgarsvaedisins
Smith & Norland hf.
Smidapjoénustan ehf.
Snerrultgéfan ehf.
Snyrti- og nuddstofan
Paradis
Snyrti- og tiskuvoru-
verslunin Sigurboginn
Snyrtistofan
Arsoél | Grimsbae
Sneeland Grimsson ehf.
Hopferdabilar
Spesia ehf.
Sportbarinn ehf.
Stadalhus sf.
Stansverk ehf.
Starfsgreinasamband
Islands
Stjornhaettir ehf.
Stjornuegg hf.
Stjornuspekistddin
Stolpi ehf.
Studio 4 - Nasa veitingar
Sumarbudirnar
- Avintyraland
Suzuki bilar hf.
Svipmyndir
Svissinn hja Steina
SVP - Samtok verslunar
0g pjonustu
Seelkerabudin ehf.
Séluturninn Drekinn
Séluturninn Texas
- Halld ehf.
T. ARK teiknistofan ehf.
Tandur hf.
Tannleeknar Mjédd

@

ADVEL

Logfreedipjonusta

Tannleeknastofa

Bjorns Porvaldssonar
Tannleeknastofa

Ingdlfs Eldjarn
Tannleeknastofa Kjartans

Arnar Porgeirssonar
Tannleeknastofa Sigurjons

Arnlaugsson ehf.
Tannleeknastofa

Solveigar Poérarinsdottur
Tannleeknastofan

Glaesibae
Tannleekningastofa

Fridleifs Stefanssonar
Tannréttingar sf.
Tannsmidastofa

Kristins Sigmarssonar
Tannsmidaverkstaedio hf.
Tannsteini ehf.
Teiknistofan Odinstorgi sf.
TGM Radgjof
Thorvaldsen
Tilraunastéd Haskola

Islands i meinafraed
Time4u ehf.

Timaritid Lifandi Visindi

- Elisa Gudrun ehf.
Tjaldvagnageymslan

- Pristikla
Tjdbnamat og skodun ehf.
Toppfiskur ehf.
Ténastddin ehf.

Trausti Sigurdsson
tannlaeknir
TREX

Hoépferdamidstodin ehf.
Trésmidjan Jari ehf.
Trévirki hf.
Tryggingamidlun

Islands ehf.

Tunverk ehf.

- TUnpdkusala
Tunpokupjénustan ehf.
Teeknigardur hf.
Teeknivélar ehf.

Toélvu-og
taeknipjonustan hf.
Tosku- og

hanskabudin hf.

Ull og Gjafavorur
Ulfarsfell ehf.
Utfararstofa Islands ehf.
Utfararstofa

_ kirkjugardanna
Utfararpjonustan ehf.
Utgerdarfélagid Frigg ehf.
Vaka hf.

Valholl fasteignasala ehf.
Vals tébmatsosa ehf.
Vatnstak ehf.
Veidikortid.is
Veidipjonustan Strengir
Verdbréfaskraning

Islands hf.

Verk-Co ehf.
Verkfraedistofan

LH-teekni ehf.
Verkfraedistofan VIK ehf.
Verkfeerasalan ehf.
Verkis hf.

Verkstolpi ehf.

Vernd - Fangahjalp
Verslunin Frida freenka ehf.
Verslunin Kiss

Verslunin Rangé sf.

Vélar og verkfeeri ehf.

Vélavidgerdir ehf.
Vélmark ehf. - S: 8919933
Vélvik ehf. ’
Vidlagatrygging Islands
Vinnumalastofnun
Virka ehf.
Vinberid
VM - Félag vélstjora
0g malmtaeknimanna
Vogaskali
VR
VSO radgjof ehf.
Vérubila og
vinnuvélaverkstaedid sf.
Waldorfleikskoélinn Solstafir
Wilsons Pizza ehf.
Paktak ehf.
Préinn Skoari ehf.
Prir frakkar - Hja Ulfari
Pydingapjonusta
_ Boga Arnars
Olgerdin
. Egill Skallagrimsson hf.
Orninn Hjol ehf.
Seltjarnarnes
About Fish Islandi ehf.
Byggingameistarinn ehf.
Hargreidslustofan
Salon - Nes
L6g og réttur ehf.
Nesskip hf.
Seltjarnarneskirkja
Tannleeknastofa Ragnars
O. Steinarssonar ehf.
Vokvateeki ehf.
Zeus - heildverslun ehf.
Prainn Ingdlfsson
Onn Verkfreedistofa ehf.
Vogar
Harsnyrting Hrannar
Kvenfélagid Fjdla
Nesbuegg ehf.
V.P. Vélaverkstaedid ehf.
Koépavogur
A P Varahlutir
- Verslun ehf.
Allt moégulegt ehf.
Allt-af ehf.
Arinsmidi A-O
- Jon Eldon Logason
Arnardalur sf.
Arnarljés
Axis husgogn hf.
Asborg sf.
Bakkabros ehf.
- Tannsmidaverkstaedi
Bifreidaverkstaedi
jénasar ehf.
Bifreidaverkstaedid Toppur
Bilakleedningar ehf.
Bilalakk ehf.
Bilaverksteedi )
Bilapjonustunnar OF
Bilaverksteedi
Kjartans og Porgeirs sf.
Bilhusid ehf.
Bjarni Rundlfsson
BJ - verktakar ehf.
Bliki - Bilamalun
og réttingar ehf.
Blikkform ehf.
Blikksmidjan Vik ehf.
Bokasafn Képavogs
Bokun sf. Endurskodun
Brynjar Bjarnason ehf.

Goslpda’
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GoOdgerdarbardaginn mikli

augardaginn 30. oktober sidastlidinn var haldid
Lstérskemmtilegt hnefaleikam6t i Vodafonehollinni.

Dagskrain samanst60 af 10 bardégum i Slympiskum
hnefaleikum sem kraftajotnarnir Gunnar Nelson og Hjalti
Ursus kynntu, Erpur Eyvindarson og Fridrik Dér roppudu,
dregid var i happdrzatti, en adalkynnir var songvarinn David
Smari.

Hapunktur kvoldsins var bardagi Hilmis Hjalmarssonar
og Stefans Gauks Rafnssonar. Peir hafa eft i rimlega
halft ar undir leidsdgn pjalfarans Vilhjalms Hernandez
hja Hnefaleikastddinni. Nybyrjadur ad efa fékk Hilmir
hugmyndina ad pvi ad skipuleggja bardaga til styrktar litlum
freenda sinum sem er einhverfur. Til lids vid sig fékk hann
svo Stefan Gauk sem akvad fyrir sitt leyti ad styrkja hjartveik
born. Hin upprunalega hugmynd 6x sidan hratt i snidum

q
HAPPDRATTI E
HASKOLA ISLANDS .

vaenlegast til vinnings

S

18

SE€na

okkar heimur [/ pin skemmtun

og endadi sem sagt i pessari storbrotnu og velheppnudu
skemmtidagskrd par sem allur 4g6dinn rann Oskiptur til
einhverfra og hjartaveikra barna.

Styrktaradilarmoétsins voru Hnefaleikastodin, Sveinsbakari,
Hvita Perlan, Hestaleigan Laxnes, Foss Hotel, World Class,
Arnold Bjornsson ljosmyndari og Hlj6d X.

beir Hilmir og Stefin Gaukur vilja koma a framfeeri
pakkleeti til peirra sem borgudu sig inn 4 motid og einnig 6llum
peim sem hjalpudu til vid ad gera pad ad veruleika. ,,betta var
naestum pvi fullkomid kvold, segja félagarnir brosandi, ,,fyrir
utan pad ad vid purftum ad berja hvor annan!*

Neistinn vill einnig senda hjartans pakkir til allra sem
stodu ad Godgerdarbardaganum mikla, og sérstaklega peim
Hilmi og Stefani Gauki fyrir frdbeert framtak.

icelandaic

FISH & CHIPS
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Képavogur
Byggdapjonustan,
bokhald og radgjof
Cafe Adesso
Cargo bilar
Catalina
Conis ehf.

- Verkfraediradgjof
Debenhams Smaralind
DK Hugbunadur
Drangey

- Maria B. Mariusd.
Eignarhaldsfélag

Brunabdtafélags Islands
EK Kennsla
& Pjonusta ehf.
Fagsmidi ehf.
Félagspjonusta Képavogs
Fiskbudin
FOCAL
Software & Consulting
Frikirkjan Vegurinn
Gistiheimilid BB 44
Glans ehf.
Glofi ehf.
Goddi ehf.
Grodrastodin Stord
Hegas ehf.
Hellur og gardar ehf.
Hemill
Hugbunadur hf.
Husfélagapjonustan ehf.
Ingimundur Einarsson ehf.
Isform sf.
Isfrost ehf.
Islandsspil sf.
Jarnsmidja Odins ehf.
Jumbo ehf.
Kjorbeer ehf.
Klukkan verslun
Knastas hf.
Kopavogsbeer
Kraftvélar ehf.
Kriunes ehf.
Lakkskemman ehf.
Landvélar ehf.
Léarus Larberg hf.
Lindaskoli
Ljésvakinn ehf.
Marés vélar ehf.
MHG verslun ehf.
Norm-X ehf.
Oxus ehf. heildverslun
Point & Islandi ehf.
Prentsmidjan Videy ehf.
Prentteekni hf.
Priénastofan Anna sf.
Pust ehf.
Rafbraut ehf.
Rafkdp-Samvirki ehf.
Sjukranuddstofa Silju
Skiltagerdin As ehf.
Slattuvélamarkadurinn
Verklaginn ehf.
Smari séluturn
Smurstodin ehf. - Dalvegi
16a S: 5543430
Snaelandsskoli
Solarfilma ehf.
Steinbock-pjonustan hf.
Stikuvik ehf.
Byggingarfélag - Elka
Stjornublikk hf.

LOFT

Strikamerki - Gagnastyring
Sudurverk hf.
Sveinn Ivarsson ehf.
Seelugardar ehf.
Tannlesknastofa
Laru I. Olafsdottur
Tannleeknastofa
Sifjar Matthiasdéttur hf.
Tannleeknastofan Smarinn
Tannsmidastofan sf.
Toyota & Islandi
Vaki - Fiskeldiskerfi hf.
Varmi ehf.
Veitingapjonusta
Léarusar Loftssonar sf.
Verslunin Féndra
Vetrarsoél ehf.
Vélaleiga Auberts
Vigri RE-71
Vilii ehf.
Vidd ehf.
VSI Oryggishénnun
_ og rédgjof enf.
Ymus ehf. heildverslun
Pokki ehf.
Porvar Hafsteinsson
Okukennsla
Sigurdar Porsteinssonar
Gardabeer
B.B. skilti ehf.
Efnalaug og fataleiga
Gardabasjar
G.H. Ljés ehf.
Gardabeer
Gardaflug ehf.
Geislateskni ehf.
- Laser-pjénustan
H. Filipsson ehf.
Hagvis ehf.
Hannes Arndérsson ehf.
Haraldur B&dvarsson
& Co. ehf.
Hargreidslustofan Cleo
Harsnyrtistofa
Pérunnar Ingodlfsdottur
Hurdaborg
_ - Crawford hurdir
|safoldarprentsmidja ehf.
Jarnsmidja
Arna H. Jonssonar ehf
Krubbur ehf.
Kvoétabankinn ehf.
Loftorka ehf.
Matveelateekni ehf.
Mitra ehf.
Rafbodi ehf.
Samhentir
- Kassagerd ehf.
Sportis - Cintamani
Steinunn Béra
Porgilsdottir
Tannleeknastofa
Engilberts Snorrasonar
Val-As ehf.
Verkhdnnun
- Teeknisalan ehf.
Vistor hf.
Vorukaup ehtf.
Warth a Islandi ehf.
Oryggisgirdingar ehf.
Hafnarfjéréur
Adalskodun hf.
Alexander Olafsson ehf.

& RAFT/AEKI

Simi : 564-3000 www.loft.is

Barkasuda

Gudmundar ehf.
Bataraf
Bilamalun Alberts
Blikksmidi ehf.
Byggingafélagi®

Sandfell ehf.
Classik rock
DS lausnir ehf.
Eirkur og Einar Valur ehf.
Fiskvinnslan Utvik ehf
Fjardarbakari ehf.
Fjardargriot ehf.
Fjardarkaup ehf.
Fjardarmot ehf.
Fokus - Vel ad merkja ehf.
Fura

malmendurvinnslan ehf.
Gamla Vinhusid

- A. Hansen
Gjafabudin Glugginn
Glerborg ehf.
H. Jacobsen ehf.
Hagstal ehf.
Hagtak hf.
Hargreidslustofan Har Still
Hargreidslustofan

Lina lokkafina sf.
Harsnyrtistofan Har
Harsnyrtistofan Pyrana
Heildverslunin Donna ehf.
Hestamannafélagid Sorli
Hédinn Schindler lyftur hf.
Hvalur hf.
Hyggir hf.
Is-rér ehf.
Klettur Skipaafgreidsla
Kdpavogsnesti
Lagnameistarinn ehf.
Ljoésritunarstofan Lyng hf.
Mynstrun ehf.
Nes hf. - Skipafélag
Nonni Gull
Pappir hf.
PON

Pétur O. Nikulasson ehf.
Pylsubarinn
Rafal ehf.
Rafgeymasalan ehf.
Roétor ehf.
Sign - AGK ehf.
Skerpa - renniverksteedi
Snyrtivéruverslunin

Andorra
Solark Arkittektar
Steinn Arnar Jéhannesson
Soluturninn Begjarhrauni
Tannleekningastofa Hardar

V. Sigmarssonar sf.
Varmaverk ehf.
Verkalydsfélagio HIif
Verkpjonusta Kristjans ehf.
Vélaverkstaedi

Joéhanns Olafs ehf.
Vélsmidja

Konrads Jonssonar sf.
Vidir og Alda ehf.
Zinkstodin - Stekkur ehf.
Pemasnyrting ehf.

Keflavik

Art-husid, hargreidslu-

og fotaadgerdastofa
B & B Guesthouse ehf.

HS ORKA HF

Bokasafn Reykjanesbagjar
DMM Lausnir ehf.
Driffell ehf.
Efnalaugin Vik
Eignarhaldsfélagio
Afangar ehf.
Fagtré enf. ’
Fasteignasalan Asberg.
Fjdlbrautaskoli Sudurnesja
Flughotel Icelandair hotels
Grimsnes ehf.
Happi ehf.
Hargreidslustofa
Onnu Steinu
Husagerdin hf.
Isfoss ehf.
Islenska félagid ehf.
/ lce group. ltd.
K - sport ehf.
Logfreedistofa
Sudurnesja ehf.
Malverk sf.
Merkiprent ehf.
Nes Raf ehf.
Nesbyggd ehf.
Nesprydi ehf.
Olsen Olsen
Radionaust - Verkstaedi
Rain ehf.
Reiknistofa
fiskmarkada hf.
Reykjanesbaer
RKI Sudurnesjadeild
R&rvirki sf.
Sigurjénsbakari
Sjukrapjalfunarstédin
Atak ehf.
Skattsyslan sf.
Skipting ehf.
Skolamatur ehf.
Snyrtistofan Dana
Soho Veislupjonusta
T.S.A. ehf.
Tannleeknastofa
Einars Magnussonar ehf.
Triton sf. - Tannsmidastofa
Utfararpjonusta
Sudurnesja
Varmamot ehf.
Verkalyds- og sjomanna-
félag Keflavikur
0g nagrennis
Verslunarfélagid Abot ehf.
Verslunarmannafélag
Sudurnesja
Verslunin Kéda sf.
Visir félag skipstjornar-
manna & Sudurnesjum
Pvottahdllin
Keflavikurflugvollur
Midnesheidi ehf.
Sudurflug ehf.
Bygging 787
Grindavik
Adal-Braut ehf.
Einhamar Seafood ehf.
Grindavikurbaer
H.H. Rafverktakar
Hafsteinn Seemundsson
Haustak ehf.
Hérastubbur ehf.
Mamma Mia Pizzahus
Northen light inn

Orkubuid Heilsureekt ehf.
Séluturninn Vikurbraut
Torfholl ehf.
Veitingastofan Vor
Visir hf.
Porbjérn hf.
Sandgeroi
Drifas
Hoépferdir Seevars
Krass ehf.
Leifur Olver Gudjénsson
Pulsinn namskeid
- www.pulsinn.is
Gardur
Amp Rafverktaki ehf.
Bifreidaverksteedi Sigurdar
Gudmundssonar
Sveitarfélagid Gardur
~ Njardvik
AA Verktakar ehf.
Bilapjonusta GG ehf.
Boékhaldspjonustan
Fitjavik ehf.
GIG smidi ehf.
Godur kostur ehf.
- Matvéruverslun
Istek ehf.
Nesvellir Pjonustumidstdd
Rafverkstaedi |.B. ehf.
Renniverkstaedi
Jens Témassonar ehf.
AECO ehf.
_ Mosfellsbaer
Alafoss
- verksmidjusala ehf.
Bilaverksteedi
Sigurbjérns Arnasonar
BJ Mélun ehf.
Brunnlok ehf.
Gardpldntustddin Groandi
Glertaekni ehf.
Gudmundur S.
Borgarsson ehf.
Gylfi Gudjonsson,
Okukennari
Hakon og Pétur
- Verktakar
Heilsuefling Mosfellsbagjar
Hlégardur - Veislugardur
Hétel Laxnes - Aslakur
Husky ehf.
Ingimundur Magnusson
Isfugl ehf.
Kaffi Kidda Roét
Kjésarhreppur
L.G. Flutningar ehf.
Mosfellsbaer
SM Kvotaping ehf.
Smidavellir ehf.
Sdégumidlunin ehf.
Akranes
A. Haraldsson ehf.
Akranesdeild
Rauda Kross Islands
Apodtek Vesturlands ehf.
Bifreidastdd p.p.p. ehf.
Borgdal ehf.
Elkem Island ehf.
Golfklibburinn Leynir
Grastec ehf.
Haukur
Sigurbjornsson ehf.




GOOgerdardagur i Smaralind

verslunarmidst6dinni Smaralind undir yfirskriftinni ,,Kaupmadur i einn

dag® . Par baudst krokkum & aldrinum 7-13 éra ad koma og selja notad
dot & gongugdtu Smaralindar og styrkja gott malefni i leidinni. Heppnadist
dagurinn mjog vel, yfir 100 krakkar mattu og nadu ad selja samtals fyrir
vel yfir 300 pusund kronur, en peir fengu sidan ad velja hvada félag nyti
agodans. Pessar prjar hressu stelpur - Moey Maria, Laufey Lind og Anna
Dora - akvadu ad styrkja Neistann med sinum afrakstri sem var ramar 40
ptsund kronur, sem pzr athentu Gudrinu Bergmann formanni Neistans vid
sérstaka ath6fn nokkrum dogum sidar. Hjartans pakkir stelpur!

Sunnudaginn 10. oktober sidastlidinn var haldinn godgerdardagur i

[~i=g=
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Mosfellsbaer
Hreingerningapjénusta
Vals ehf.
Hvalfjardarsveit
MVM ehf.
P 21 - Trocadero ehf.
Pipulagninga-
pjénustan ehf.
Rundlfur Hallfredsson ehf.
Sjukrapjalfun Georgs
Snyrtistofa Face ehf.
Straumnes ehf.
rafverktakar
Trésmidja Akraness ehf.
Verslunin Bjarg ehf.
Vélaleiga Halldérs
Sigurdssonar ehf.
Vidskiptapjonusta
Akraness ehf.
Vignir G. Jénsson ehf.
Préttur ehf.

Borgarnes
Borgarverk ehf.
Dyraleeknapjonusta

Vesturlands ehf.
Eyja- og Miklaholtshreppur
Ferdapjonustan

Snjofell ehf.
Golfklubbur Borgarness
Gosli ehf.
JGR umbods- og

heildverslun ehf.
Jorvi ehf. vinnuvélar
Karitas Heida Larusdottir
Kristy sf. - Hyrnutorgi 58

- S: 4372001

Langholt ehf. - Baulan
Milli Vina menntasetur ehf.
Reektunarstodin Lagafelli
Samtok sveitarfélaga

a Vesturlandi
Skorradalshreppur
Snyrtistofa Jennyjar
Seemundur

Sigmundsson ehf.
Tannleeknastofa

Hilmis ehf.
Trésmidja Palma
Vegamot

- Pjénustumidstodin

Vélaverkstaedi

Kristjans ehf.
Pjéonustumiostddin

Husafelli ehf.

Borgarfjardarsveit
Solhvorf ehf. Gardyrkjubyli

Stykkishélmur
Farfuglaheimilid
Ferdapjonusta Flateyjar
Gunnar Hinriksson
Helluskeifur ehf.
HringHotels

Stykkishdlmur ehf.
Stykkishdlmsbeer
Seefell ehf.

Seeferdir ehf.

Grundarfjordur
Berg vélsmidja ehf.
Farsaell ehf.
Grundarfjardarbaer
Hjalmar hf.

Hotel Framnes
Ragnar og Asgeir ehf.

Olafsvik

Ferdapjonusta baenda
Lysuhdli - S: 435 6716

Fiskidjan Bylgja hf.

Hotel Budir

Maggi Ingimars ehf.

Steinunn hf.

Valafell ehf.

Hellissandur

Breidavik ehf.
Esjar ehf.
Félags- og skoélapjonusta
Snaefellinga
Hradfrystihus
Hellissands hf.
K.G. Fiskverkun ehf.
Nonvarda ehf.
Sjavaridjan Rifi hf.
Skardsvik hf.
Snasfellsbeer
Porgeir Arnason ehf.

Reykhdlahreppur
Hotel Bjarkarlundur
Kolur hf.

Isafjordéur
3X-Stal hf.

Akstur og [6ndun ehf.
BK bilasprautun
og réttingar ehf.
Félag opinberra starfs-
manna & Vestfjioroum
Freedslumidstdd Vestfiarda
Gamapjonusta
Vestfjarda ehf.
H.V.-umbodsverslun ehf.
Hafnarbudin
Hamraborg ehf.
Isafjardarbaer
Isfang hf.
KNH ehf.
Skipsbaskur ehf.
Teiknistofan Eik ehf.
Vélsmidjan Pristur ehf.

Bolungarvik
Bolungarvikurkaupstadur
Jakob Valgeir ehf.
Sigurgeir G.

Joéhannsson ehf.
Verkalyds- og sjomanna-
félag Bolungarvikur

Vélvirkinn sf.

Sudavik
Sudavikurhreppur
Vikurbudin ehf.

Flateyri
Greenhofdi ehf.

Sytra ehf.

Sudureyri
Klofningur ehf.

Patreksfjordur
Flakkarinn
Gistiheimilid Bjarkarholt
Matmadur ehf.
Minjasafn Egils Olafssonar

- www.hnjotur.is
Nanna ehf.
Oddi hf.
Smur og dekkjapjénusta

Talknafjordur
Bokhaldsstofan Talknafirdi
Garra utgerdin
Gistiheimilid

Bjarmalandi ehf.

Seerdst ehf. Skagastréond Langamyri freedslusetur
Porsberg ehf. Kvenfélagid Hekla Omar Bragason
Bildudalur Marska ehf. Hofsoés
Mardall ehf. Rafmagnsverkstaedid Grafaros ehf.
Melddiur minninganna Neistinn ehf. Vesturfarasetrid
Pingeyri Skagabyggd - www.hofsos.is
Brautin sf. Vélaverksteedi Siglufjéréur
Skjolskogar & Vestfiordum Skagastrandar Fiskbud Siglufiardar
Tengill sf. Vik ehf. Gistihusid Hvanneyri
Hélmavik  Saudarkrékur Mélaraverkstaedid ehf.
Grundaras Arskoli Akureyri
Kaupfélag Bokhaldspjonusta Augnleekningastofa
Steingrimsfjardar K.O.M. ehf. Ragnars Sigurdsson
Arneshreppur Efnalaug Saudarkroks B. Hreidarsson ehf.
Haotel Djupavik ehf. Hargreidslustofan Bakariid vid Brunna
Hvammstangi Hja Ernu Bautinn
BBH utgerd ehf Heilbrigdisstofnunin Bifreidaverksteedi
Bilagerdi ehf. Saudarkroki Bjarnhédins hf.
Borun og sprengingar ehf.  Kaupfélag Skagfirdinga Bifreidaverkstaedid
Ferdapjonustan Degli, Kroksverk ehf. Baugsbot enf.
Vididal K-Tak hf. Bilasalan Os ehf.
Harsnyrting Listkunst ehf. Bilaverksteedi Akureyrar

Sveinu Ragnarsdottir Skinnast&din ehf. Blaa Kannan ehf.

Hunaping vestra Spira ehf. Blikkras ehf.
Kidka ehf. Starfsmannafélag Bugardur - Bunadar-
Tannlaeknastofan Skagafjardar samband Eyjafjardar
Hvammstanga Steinull hf. Baejarverk hf.
Veidifélag Arnarvatns- Stod ehf. - verkfreedistofa Dragi ehf.
heidar og Tvideegru Verslun Efling sjukrapjalfun ehf.
Villi Valli ehf. Haraldar Juliussonar Ekill ehf. - www.ekKill.is
Bléndués Verslunarmannafélag Ferdaskrifstofa Akureyrar
Bléndubdl og Kaffihusid Skagafjardar Félag malmidnadarmanna
- LJON NORBURSINS Vérumidlun ehf. Akureyri
Bléndubyggd ehf. Varmahlid G.V. gréfur ehf.
Bunadarsamband Akrahreppur - Skagafirdi Gardar Helgason
Hunapings og Stranda Ferdapjonusta beenda Garoverk sf.
Hunavatnshreppur Ferdapjonustan Bakkaflot Hafnarsamlag
Stéttarfélagio Samstada Ferdapjonustan Nordurlands
Steinsstéoum

Aukalan vegna sérparfa

beir sem hafa skerta starfsorku, eru fatladir eda hreyfihamladir geta fengid
aukalan til ad gera breytingar & ibudarhisnaedi eda til ad kaupa eda byggja
husnaedi vegna sérparfa sinna. Lanid kemur til vidbétar 20 milljona kréna
hamarkslani ibudalanasjods eda 63rum fasteignavedlanum ad hamarki 20
milljonum. Einnig er heimilt ad veita aukalan til forsvarsmanna peirra sem

bua vid sérparfir.
]
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Sumarhatid Neistans 2010

L
Tjorvic Bjarnason kom fra baenda- '
samtokunum-og grilladi pessa lika™- *x.q_
flottu. skrokka handa félagsmoénnum
in arlega sumarhatid Neistans var ad pessu
sinni haldin i Gudmundarlundi pann 15. 4gast
sidastlidinn. Andstett pvi sem vid eigum ad
venjast 1éku vedurgudirnir ekki vid okkur pennan
dag, heldur demdu & okkur godum slatta af rigningu
og roki. Neistafolk letur hins vegar fatt aftra sér i ad
njota samverustunda, kleeddi sig bara vel og skemmti
sér enn betur, medal annars i fjdrugum fotbolta.
Veitingar voru sérstakar i ar, par sem Félag
saudfjarbenda hafoi ad eigin frumkvaedi bodist til
ad meta og grilla heilu lambaskrokkana fyrir okkur.
Hofou fjarbendurnir fengid tilheyrandi kartoflur og
grenmeti hja kollegum sinum gardyrkjubendum — en
sidan var pad Hotel Saga sem lagdi til ljuffenga sosuna.
Sendum vid pessum adilum 6llum hjartanskvedjur og
pakklati fyrir 6gleymanlega maltio.
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Akureyri
Halldér Olafsson,

Ur og skartgripir
Hargreidslustofan Eva
Hargreidslustofan

Hartiskan
Heilténn ehf.
Hilidarskoli
Hnjukar ehf.

(Haukur og Bessi)
Hnyfill ehf.

Index
_tannsmidaverkstaedi ehf.
Isgét ehf.
lpréttamidstddin

Pelamork
J.M.J. herrafataverslun
K.B. bélstrun
Kaffi Akureyri
Kjarnafeedi hf.
Keelismidjan Frost ehf.
Litbleer ehf.

Ljosgjafinn ehf.
Losteeti ehf.
Légmannsstofan ehf.
Ldgmannsstofan

Légmannshliod
Malbikun KM
Midstdd ehf.
Oddeyrarskoli
Orlofsbyggadir lllugastadir
Passion ehf.

Peka ehf.
Polyhtdun Akureyri
Rafos sf.

Raftakn ehf.

S.S. byggir ehf.
Samvirkni ehf.
Sandblastur

og malmhadun hf.
Slippurinn Akureyri ehf.
Straumras ehf.

Strikid Veitingastadur
Svalbardsstrandarhreppur
Sveitahételid ehf.
Tannleeknastofa Bjérns

Régnvaldssonar ehf.
Tannleeknastofa

Ragnheidar Hansdottur
Tiskuverslun Steinunnar
Traustmynd ehf.
Trétak hf.

Tolvis sf.

Verkstjorafélag Akureyrar
0g nagrennis

Vélsmidja Steinddrs hf.

Vélsmidjan Asverk ehf.

Osp, trésmidja sf.

Grenivik

Darri ehf.

Frosti ehf.

Gistihus Midgbroum

Grytubakkahreppur

Hreinn Bodvar

Gunnarsson

Jéi ehf.
Grimsey
Bésavik ehf.
Dalvik
B.H.S. enf,
bila- og vélaverkstaedi

G. Ben. Utgerdarfélag ehf.
Gistihusid Skeid
www.thule-tours.is
Hybylamalun
Kussungur ehf.
Niels Jonsson ehf.
Promens Dalvik ehf.
Tréverk hf.
Vaxid - Braudgerd ehf.
Vélvirki ehf.
Olafsfjéréur
Freymundur ehf.
Norlandia ehf.
Sigurjon Magnusson ehf.
Sjémannafélag Olafsfiardar
Hrisey
Eingrunarstdd
Geeludyra Hrisey
Hvatastadir ehf.
Veitingahusid Brekka ehf.
www.brekkahrisey.is
Husavik
Alverk ehf.
Bilapjonustan enf.
Gistiheimilid Arbol
- www.simnet.is/arbol
Gistiheimilid Sigtun ehf.
Hofdavélar ehf.
Jardverk ehf.
Tjérneshreppur
Trésmidjan Rein ehf.
Vélaverksteedid Arteigi
Okuskdli Hasavikur ehf.
Oryggi ehf.
Laugar
Kvenfélag Reykdeela
Litlulaugaskoli
Nordurpdll ehf.
Pingeyjarsveit
Reykjahlid
Elda ehf.
HIio ferdapjonusta
Kvenfélag Myvatnssveitar
Leikskalinn Ylur
Myvatnsmarkadur ehf.
Myvetningur lprétta-
0g ungmennafélag
_ Képasker
Ardalur ehf.
Budin Képaskeri ehf.
Ferdapjonusta baenda Holi
Rifés hf.
Rondin ehf. )
Ungmennafélag Oxfirdinga
Vokvapjonusta
Kopaskers ehf.
Raufarhéfn
Hétel Nordurljos
Poérshoéfn
Ferdapjonusta baenda
Ytra-Alandi
Geir ehf.
Haki ehf.
RKI Pérshafnardeild
Verkalydsfélag Porshafnar
Vopnafjéréur
Bilar og vélar ehf.
Ferdapjonusta Sydri-Vik
Nema hvad
- Handverkshus
Hafnarbyggd
Vopnafjardarhreppur
Egilsstadir
Bilamalun
Egilsst6dum ehf.
Bokrad, bokhald og
radgjof ehf.
Bolholt ehf.
Fjalladyrd

Fétatak
- Fétaadgerdastofa
G. Armannsson ehf.
Gistiheimili® Eyvindara ehf.
Gistihusi® Egilsstddum
Hitaveita Egilsstada
og Fella
Menntaskolinn
a Egilsst6dum
Minjasafn Austurlands
Rafey ehf.
Skogreekt rikisins
Skriduklaustur
- Gunnarsstofnun
Snyrtistofan Alda
Solskogar ehf.
Seenautasel ehf.
Tindaberg ehf.
Tréidjan Einir hf.
Verkfraedistofa
Austurlands hf.
Verslunin Skogar ehf.
Vélaleiga Sigga Pors
Visindagardurinn ehf.
P.S. Verktakar ehf.
pekkingarnet
Austurlands ses.
Seydisfjoréur
Austfar ehf.
Gullberg ehf.
Jon Hilmar Jénsson
- Rafverktaki
RKI Seyadisfjardardeild
Seydisfiardarkaupstadur
Reydarfjéréur
Fjardabyggd
Launafl enf.
Teergesen ehf.
Eskifjérour
Bokabudin Eskja
Eskja hf.
Fjaroaprif ehf.
Héradssjodur
Austfjardaprofastsdeemis
Tanni ferdapjonusta ehf.
- www.tannitravel.is
Neskaupstadur
Aldan NK-28 ehf.
Arni Sveinbjérnsson
Egilsbud - Olver ehf.
Fijardalagnir ehf.
Laufskalinn ehf.
Sildarvinnslan hf.
Faskradsfjordur
Lodnuvinnslan hf.
Stodvarfjordur
Lukka ehf.
Raflagnir Austurlands ehf.
Breiddalsvik
Hakon Hansson
Hotel Blafell ehf.
Hotel Stadarborg
Hofn
Ferdapjonustan
Stafafell i Loni
Hationi hf.
Hornabraud ehf.
Is og eevintyri ehf.
Mikael ehf.
Skinney - Pinganes hf.
Sveitarfélagid Hornafjorour
Verslunin Jarpis ehf.
Vélsmidjan Foss ehf.
Selfoss
Alvérumenn ehf.
Arvirkinn ehf.
Bakkaverk ehf.
Bifreidastod Arborgar
Bifreidaverksteedid

BAKKAVOR

Klettur ehf.
Bilapjonusta Péturs ehf.
Biltak ehf.

Bjarnabud i
Bjorgunarfélag Arborgar
Bokautgafan Bjork
Buhnykkur ef.
Bunadarfélag

Grafningshrepps
Bunadarfélag

Villingaholtshreppi
Byggingafélagid Laski ehf.
Do-Re-Mi
Fléahreppur
Fraedslunet Sudurlands
Gistiheimilid Gilbran
Gudnabakari ehf.

Café konditori
Hoépferdabilar Gudmundar

Tyrfingssonar
Jeppasmidjan ehf.
Kvenfélag

Grimsneshrepps
Litli Jon ehf. (Hréi Hottur)
Murfag ehf.

Nesey ehf.

ParalLamp ehf.
- Formax ehf.

Renniverkstaedi

Bjorns Jenssen

Reykhusid Utey ehf.
- www.utey.is
S.G. hus hf.
SBD Fley Case ehf.
Sigurdur Agust ehf.
Stokkar og steinar
- www.simnet.is/
stokkarogsteinar
Sunnan 4 hf.
Tannleeknastofa Porsteins
Toyota Selfossi
- Bilasala Sudurlands ehf.
Teeknipjonusta

Sudurlands ehf
Veidisport ehf.

- www.veidisport.is
Veitingastofan

T Beer Selvogi
Verslunin Arborg
Verslunin Iris, Kjarnanum
Vinnuvélar - Svinavatni

Hveragerdi
Blikksmidja A. Wolfram
BP Skrudgardar ehf.
Fagvis ehf.
Gardpldntusalan Borg
Grunnskolinn
Hamrar hf. - Plastidnadur
Hannyrdabudin
Hofland-setrid ehf.

Hotel Ork - Orkin veitingar
Tannleeknastofa

poérdar B. ehf.

Porlakshéfn
Fiskmark ehf.

Frostfiskur ehf.
Steinsteypusdgun

Snasfelds ehf.
Sveitarfélagid Olfus
Trésmidja Heimis ehf.

Stokkseyri
FI6d og fiara ehf.
~ Laugarvatn
Asvélar ehf.
Laugarvatn ehf.

Fladir
Ferdapjonustan
Sydra-Langholti
Fludafiskur
Fludasveppir ehf.
Hitaveita Fluda
~0g nagrennis
Islenskt Grasnmeti
_ Hella
As - Hestaferdir
GKK verktakar ehf.
Grodrastdd Birgis
Hekluhestar
Hestvit ehf.
Ranga ehf.
Solfugl ehf.
Varahlutaverslun
Bjorns Jéhannssonar
Verkalydsfélag Sudurlands
Vorufell
Hvolsvollur
Eining sf.
Héradsbokasafn
Rangeeinga
Krappi ehf.
Reidskalinn Pyrill
Vorubilstjorafélagid Fylkir
Vik
B.V.T. ehf.
Hotel Hofdabrekka ehf.
Hrafnatindur ehf.
Klakkur ehf.
Kvenfélag Hvammshrepps
Kirkjubaejarklaustur
Icelandair Hotel Klaustur
Kvenfélag Skaftartungu
Systrakaffi ehf.
Tjaldsveedio Kirkjubae I
~ Vestmannaeyjar
Ahaldaleigan ehf.
Bessi ehf.
Bifreidaverksteedi Muggs
Eyjasyn ehf.
Frar ehf.
Galleri Prydi - Ramin ehf.
Geisli Rafteekjavinnustofa
Faxi hf.
Grétar Pérarinsson ehf.
Heimaey ehf. pjonustuver
Isfélag Vestmannaeyja hf.
Kaffi Marfa ehf.
- Brandur ehf.
Karl Kristmanns
- umbods- og
heildverslun
Midstddin ehf.
Os ehf.
Pétursey ehf.
Reynistadur ehf.
Sjémannafélagid Jotunn
Stigandi ehf.
Syslumadurinn
i Vestmannaeyjum
Vestmannaeyjabeer
Vélaverkstaedid Por hf.
Vinnslustddin hf.
Véruval ehf.
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ol nikotinlyf fastan'ly og eru r tugsem hjalparefni ti
fiatyggigimmii mega 2 erri en 25 stykki 4 dag. Peir sem hafa fengid éﬂﬁynr n|kot|n
dldt Prinzmetal afbrigd arlega hjartslattaroreglu eda heilablédfall nylég eig ekk| ad nota Nic
eilacedum, teppusjtikd utle slageedum, hjartabilun, sykursykl ofstarfse klrtils eda krom
icotinell. Born undir 15 ara aldri, ungaéar konur og konur med barn a brjoqti skulu eklﬁqota yi a ad Iaeknisr 3
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